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Tama Pro gradu tutkii ulkonadn ilmiéta moniulotteisena prosessina, jossa ruumiillinen kokemus
kietoutuu yhteen materiaalisten, sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tekijdiden kanssa. Lahestyn aihetta
ulkonakodkokemuksen kasitteen nakdkulmasta, jonka kehitan tassa tutkimuksessa uusmaterialistisen
affektikokouman teorian pohjalta. Analysoin Turun yliopistossa toteutetun Suomi
ulkondkdyhteiskuntana —tutkimusprojektin yhteydessa vuonna 2016 kerattyja suomalaisten
ulkondkdelamantarinoita. Analyysimenetelméani on feministinen uusmaterialistinen luova
sisalldnanalyysi.

Tutkimus keskittyy erityisesti ruumiillisen subjektiviteetin, minuuden ja sukupuolen suhteiden
tarkasteluun osana ulkonakokokemuksen muotoutumista. Kysyn tutkimuksessa 1) miten
ulkonakdkokemus muotoutuu naissa suhteissa, 2) minkalaisia toiminnan rajoja ja mahdollisuuksia
naissa suhteissa muodostuu ja 3) miten erilaiset intensiteetit toimivat ulkonakdkokemusten
tietynlaisuuksissa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd ulkonadkdkokemus voi tulla tarkeéksi osaksi ruumiillisen subjektiviteetin
rihmastoa seka siind muotoutuvia toiminnan mahdollisuuksia ja rajoja, ja ettd ulkonakdékokemuksen,
minuuden ja sukupuolen suhteet ja intensiteetit ovat merkittava osa tata prosessia. Ymmarran
minuuden ruumiilliseen subjektiviteettiin kiinnittyvana yksilén erityisyytena ja moniulotteisena
henkilokohtaisuuden kokemuksena. Sukupuolta lahestyn ruumiiden kokemisen ja tietynlaiseksi
tulemisen olosuhteena yhteiskunnassa, jossa ruumiit ja ilmiét tulevat sukupuolittuneiksi
heteroseksuaalisuuden instituution kautta. Kiinnitdn huomiota my6s materiaalisuuden toimintaan
ulkonadkdkokemuksen affektikokoumassa, ruumiillisen subjektiviteetin paikantuneisuuteen seka
ruumiillisen kokemuksen ei-lineaarisuuteen.

Kayttdmalla uusmaterialistista affektikokouman teoriaa kiinnitdn huomiota ilmididen dynaamiseen
muotoutumiseen erilaisten asioiden yhteistoimintana ja nden tutkimuksen roolin luovana toimintana.
Tutkimukseni asettuu feministisen ruumiin ja kauneuden tutkimuksen, sosiaalitieteellisen empiirisen
aineiston analyysin, sekd uusmaterialistisen kokemuksen ja subjektiviteetin moniulotteisuuden
tutkimuksen kehyksiin soveltavalla tavalla, jossa teoria ja metodi kietoutuvat toisiinsa.
Ulkondkdkokemuksen kéasite seké kuvaa etta luo tutkimaani iimiota.
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1 JOHDANTO

Taman sukupuolentutkimuksen Pro gradu -tutkielman tavoitteena on lisatd ymmarrysta
ulkonaodsta ilmiona. Lahestyn ulkondakda feministisen uusmaterialistisen teorian kautta
affektiivisena ruumiillisena kokemuksena (Coleman 2012, Coleman & Ringrose 2013) ja
affektikokoumana (Fox & Alldred 2017). Painopisteenani on yksilon kokemus ja ne
rihmastomaisesti yhteenkietoutuneet ruumiilliset, materiaaliset ja sosiaaliset ulottuvuudet,
joiden kautta tama kokemus muotoutuu. Tutkimukseni lahtokohdat ovat teoreettisessa
kiinnostuksessa, joka on ohjannut niin aiheenvalintaa, tutkimusotteen muotoutumista kuin
ulkonakoékokemuksen kasitteen kehittamista. Empiirinen osa tukee seka soveltaa
tutkimuksen teoreettista |lahestymistapaa: toteutan aineiston analyysin kokeilevalla tavalla,
joka pohjaa uusmaterialistisessa teoriassa kehittyneeseen ajatukseen metodologian ja

teorian lahtokohtaisesta yhteenkietoutuneisuudesta. (Ringrose & Coleman 2013.)

Ulkondkd on kiinnostukseni ja tutkimukseni aihe monestakin syysta. Ensinnakin, ulkonaon
pohtiminen on monille tavalla tai toisella osa jokapaivaista elamaa. Toiseksi, ulkondakodn
liittyvien kokemusten ja mielipiteiden voi samanaikaisesti ajatella olevan hyvin
henkil6kohtaisia ja silti my6s kulttuurisesti muotoutuneita. Tama ristiriita herattaa
monenlaisia kysymyksida, mutta ulkondadn henkilokohtaisuuden, sosiaalisuuden ja
yhteiskunnallisuuden risteymista ei ole ainakaan suomenkielisessa kontekstissa tehty
juurikaan tutkimusta. Kolmanneksi, tutustuttuani uusmaterialistiseen tutkimukseen ja
affektiteorioihin, seka paatettyani perehtya naihin paremmin pro gradun puitteissa, alkoivat
kiinnostukseni kohteet nayttaytya hedelmallisen vuoropuhelun pohjana. Uusmaterialistinen
tutkimusotteen mukaan ilmiét nahdaan rihmastomaisesti ja affektiivisesti muotoutuneina
suhteisuuksina (Fox & Alldred 2017) ja affektiteoriat kiinnittavat huomiota ruumiiden kykyyn
vaikuttua seka vaikuttaa. Nama teoriat tarjoavat tuoreita nakdkulmia ulkonaon tapaisen
moniulotteisen, yhteiskunnallisen, tunteellisen, mutta silti arkipaivaisen aiheen tutkimiseen.
Ulkondkdon liittyvasta yksilon kokemuksen muotoutumisesta ei ole tdhan mennessa tehty
paljoakaan tutkimusta uusmaterialistisia ndakokulmia tai affektiivisuuden teorioita
hyoédyntaden, niin Suomessa kuin muuallakaan. Uusmaterialistisista nakdkulmista tehtya

ulkonakoa tarkastelevaa ruumiillisuuden tutkimusta on kuitenkin jonkin verran olemassa



(Coleman 2012; Coleman & Figueroa 2010) ja ndma tutkimukset ovat toimineet tarkeina

innoittajina omalle tydlleni.

Arkipuheessa ”sisdisen kauneuden” mainitaan usein olevan pintaa ja ulkondkoa tarkeampaa.
Uusmaterialistisen nakemyksen mukaan subjektiviteetti muotoutuu rihmastomaisesti
erilaisten asioiden kokonaisuutena, ja ajatus toisistaan erotettavissa olevista ihmisyyden
osa-alueista, kuten ”pinnasta” ja ”sisdisyydesta” asettautuu kyseenalaiseksi. Feministisessa
filosofiassa kehittynyt dikotomioiden, kuten ruumis/mieli -erottelun, kritiikki on tarkea osa
tutkimustani, niin teoria- kuin analyysiosissa. Aineistona kaytan Turun yliopistossa
toteutuneen Suomi ulkonéikéyhteiskuntana -tutkimusprojektin puitteissa kerattya
vaestotason kyselyaineistoa ja siihen liittyen kerattyja ulkonakoéelamankertatarinoita.
Analyysi koostuu kahdesta luvusta, joista ensimmainen keskittyy minuuden ja ulkonaén
suhteiden tarkasteluun, ja toisessa tarkastelen sukupuolen ja ulkondon suhteita. Ulkondaon
yhteydet sukupuoleen, seksuaalisuuteen, etnisyyteen, yhteiskuntaluokkaan ja muihin
tapoihin, joilla ihmisia kategorisoidaan yhteiskunnassamme, tekevat ulkonadsta erityisen
moniulotteisen ja yhteiskunnallisen aiheen. Naista eronteoista keskityn taman tutkimuksen

puitteissa erityisesti sukupuoleen.

Tutkimusintressini ovat siis sekd uusmaterialistisen teorian soveltamisessa, ettd ulkonaon
ilmion ymmartamisessa. Tarkastelen ulkonadn kokemusta osana yksilon minuutta seka
affektiivisena ruumiiden valilla muotoutuvana prosessina ja lahestyn ulkonakoa
affektikokouman teorian kautta. Kehitan ulkonakdkokemuksen affektikokouman kasitetta
kuvaamaan ulkonddn moninaisuutta ja ristiriitaisuutta tunteellisena, kognitiivisena,
ruumiillisena ja sosiaalisena, rihmastomaisesti muotoutuvana ilmiéna. Pohdin myos,
minkalaisia toiminnan mahdollisuuksia ja rajoja ulkonakokokemuksessa mahdollisesti
muotoutuu. Tdmanlaisen tutkimuksen tekeminen ei olisi minulle mahdollista ilman
tutustumista aiempaan feministiseen tutkimukseen ruumiin ja sukupuolen valtasuhteista,
representaatioiden kritiikistd ja ulkondakoon liittyvista eriarvoisuuksista, sekd perehtymista

viime vuosikymmenien aikana kehittyneeseen affektiivisuuden tutkimukseen.

Naen, etta feministisesti mielekkdaseen ulkonadn tarkasteluun tulisi sisaltya ymmarrysta
niin yhteiskunnan rakenteista kuin eletyista ruumiin kokemuksista. Kun ulkondon ajatellaan

olevan monimutkainen, tunteellinen ja ruumiillinen, ilmid, joka liikkuu ambivalentisti



tietoisen ja tiedostamattoman toiminnan myo6ta ruumiissa ja niiden valilla, kiinnittyen
ihmissuhteisiin, sosiaalisiin kategorioihin, kuviin, materiaalisiin ymparistoihin ja eri
aikaulottuvuuksiin, pystymme samanaikaisesti tavoittamaan ulkonakdkokemuksen
henkilokohtaisuuden seka ymmartamaan ulkondkoa sosiaalisena, materiaalisena ja
yhteiskunnallisena ilmiona. Ulkonaén moniulotteisuuteen liittyvan tiedon lisdantymisen
myo6ta on mahdollista edistaa yhteiskunnallista muutosta ja vahentaa ulkonakoon liittyvaa

epatasa-arvoa.

Seuraavassa luvussa 2 Ruumis, kauneus ja ulkondké feministisessé tutkimuksessa teen
katsauksen ulkonakoon liittyvaan feministiseen tutkimukseen, jonka jalkeen siirryn
tutkimuksen teoreettisempiin osiin. Luvussa 3 Uusmaterialistinen ruumiillinen
subjektiviteetti avaan tutkimukseni lahestymistapaa suhtautumisessa yksil6on: esittelen
ruumiillisen subjektiviteetin kdsitteen seka tutkimukseni tavan ymmartdaa minuus ja
sukupuoli ruumiillisen subjektiviteetin osana. Luvussa 4 Affektiivisuus teen katsauksen tassa
tutkimuksessa kdyttamaani affektiteoriaan ja selvitan |ahestymistapani intensiteetin
kasitteeseen. Luvussa 5 Tutkimuksen toteuttaminen esittelen lahestymistavalleni olennaisen
affektikokouman teorian seka kehittamani ulkonakokokemuksen kasitteen. Kerron myds
tarkemmin tutkimuksen toteuttamisen kaytannoén puolista, kayttamastani aineistosta seka
analyysitapani muotoutumisesta. Taman jadlkeen siirryn analyysiin, joka muodostuu
kahdesta paaluvusta 6 Ulkonédkékokemus minuuden suhteissa sekd 7 Ulkonédkékokemus
sukupuolen suhteissa. Loppupadatelmissa esitan analyysini keskeisimmat havainnot, peilaan
analysoimiani ulkondkdkokemuksen aspekteja ruumiillisen subjektiviteetin teoriaan, pohdin
tutkimukseni onnistumista ja antia feministisen tutkimuksen kentalle seka esitan

jatkotutkimuksen aiheita.



2 RUUMIS, KAUNEUS JA ULKONAKO FEMINISTISESSA
TUTKIMUKSESSA

Feministinen tutkimus on vuosikymmenten ajan kasitellyt ulkonakodn liittyvia kysymyksia, ja
englanninkielisessa kirjallisuudessa aihetta on tutkittu erityisesti ruumiin ja kauneuden
kasitteiden kautta (Bordo 1993; Wolf 1992). Tutkimus on usein keskittynyt ruumis- ja
kauneusihanteiden haittavaikutuksiin naisten elamassa (Felski 2006, 273—-274). Naisen
alisteista asemaa lansimaisessa yhteiskunnassa on perusteltu naisen ruumiin erityispiirteilla,
ja ymmarrys tasta on ohjannut feministisen tutkimuksen ruumiin ja ruumiillisuuden
kysymyksia (Grosz 1994, 13—14). Feministisessa filosofiassa on osoitettu, miten lansimaisen
ajattelun traditiossa nainen on ollut ruumiiseensa sidottu eri tavoin kuin mies: jarki ja
rationaalisuus ovat kiinnittyneitd mieheyteen ja ne nahdaan maskuliinisina ominaisuuksina;
ruumiillisuus on ndhty erityisesti naiseuden olotilana. Samalla tata sukupuoleen liittyvaa
yhteiskunnallista ja metafyysista jakoa, jossa miehelld on subjektin ja naisella objektin
paikka, on pyritty purkamaan. (Colebrook 2004.) Taman vuoksi ei olekaan ihme, etta ruumiit
ja niiden ominaisuudet eivat ole sinansa olleet perinteisia feministisia tutkimuskohteita —
huomiota on pyritty kiinnittdamaan nimenomaan siihen, etta nainen ei ole yhta kuin pelkka

ruumis (Grosz 1994, 13-14).

Kauneusihanteita on tutkittu siis ensisijaisesti patriarkaalisen yhteiskunnan naisruumista
alistavan vallan muotona. Kauneus ja sen kokemus naisen eldamdssa eivat ole juurikaan
muotoutuneet tutkittaviksi ilmidksi, vaan aihetta on lahestytty lahtdkohtaisesti epatasa-
arvon ja haitallisuuden nakdkulmien kautta (Felski 2006, 273-274). Feministinen
ulkonakokysymysten tutkimus on painottunut etenkin sukupuolittuneiden
kauneusihanteiden ja ulkondkénormien tunnistamiseen, niiden historiallisuuden ja
poliittisuuden tarkasteluun seka median representaatioiden analyysiin ja kritiikkiin
(Colebrook 2006). Esimerkiksi Susan Bordo (1993) ja Naomi Wolf (1992) ovat osoittanet
naisruumista koskevan tarkkailun ja kontrollin edenneen samaa tahtia kuin naisen asema on
muutoin parantunut ja vapaus lisadntynyt muilla elaman osa-alueilla. Wolf (1992) keskittyy
vaikutusvaltaisessa teoksessaan The beauty myth: How images of beauty are used against
women kritisoimaan kauneusteollisuuden ja median vaikutusta naisten elamaan. Wolfin

mukaan kauneus on naiselle kaksiterdainen miekka: kauneusihanteita noudattamalla nainen



voi saada valtaa ja hyvan olon tunnetta, mutta hanen mahdollisuutensa toimia ovat rajattu
palvelemaan patriarkaattista ja kapitalistista yhteiskuntajarjestysta. (Wolf 1992). Teoksen
argumentteja, kuten muutakin kauneusteollisuuden ja kauneusihanteiden feministista
kritiikkia, on kyseenalaistettu erityisesti siitad syysta, etta se jattaa vahan tilaa naisen
autonomiselle toiminnalle ja kauneudesta saadulle nautinnolle. Felski (2006, 276) esittaakin,
ettda Wolfin teoksen kaltaiset, pikemmin journalistiset kuin akateemiset, feministiset teokset

antavat liioitellun vaikutelman feminismin kielteisyydesta muotia ja kauneutta kohtaan.

Poststrukturalistisessa teoriassa ruumiit ymmarretaan kielellisesti ja diskursiivisesti
rakentuneina, jolloin esimerkiksi juuri kuvat ovat ruumiiden rakennusaineita. Kuva
ymmarretdan talldin yhtena tekstuaalisena, merkityksida muodostavana, yhteiskunnan
valtarakenteissa toimivana teknologiana, jonka kautta ruumiit materialisoituvat. (Kyrola
2014, 19-20.) Kauneusteollisuuden sekd mediarepresentaatioiden kritiikkiin kohdistuneessa
feministisessa tutkimuksessa on osoitettu, etta lansimaisen kulttuurin julkisuudessa ja
mediassa esiintyvat naisruumiin kuvat noudattavat seka tuottavat varsin kapeita
kauneusihanteita. Vaikka 2000-luvulla sukupuolen representaatiot ovat moninaistuneet,
sukupuolen esittamiseen liittyva kuvasto toimii edelleen pitkalti perinteisten sukupuoleen
liitettyjen kasitysten kautta. (Krijnen & Van Bauwel 2015, 19.) Mediakuvastossa toistuvat
nuorten menestyvien ja itsendisten naisten representaatiot voidaan nahda joiltain osin
myos feministisid arvoja noudattelevina. Silti ne toistavat usein nimenomaan
heteroseksuaalisen viehattavyyden, hoikkuuden ja vaaleaihoisuuden normeja, eika niiden
voi tdman vuoksi ndhda todella edistavan tasa-arvoa. (McRobbie 2009, Rossi 2003, Barker &

Gill & Harvey 2018).

Feministisessa tutkimuksessa huolenaiheena on yleensa se, miten tama rajoittunut kuvasto
vaikutta todellisuudessa hyvin erilaisten naisten ja tyttdjen elamaan. Tutkimukset ovat
pyrkineet osoittamaan, ettda mediakuvaston rajoittuneisuus tietynlaisiin ihanteisiin lisaa
naisten ulkondkopaineita. Viitteita tahan antavat tutkimukset, joiden mukaan suuri osa
naisista ja nuorista tytdista on tyytymatdn kehoonsa ja pitaa itsedan lihavana. (Karkkdinen &
Dadi & Keski-Rahkonen 2015, 56-57, Martin 2007). Mediarepresentaatiot tietynlaisista,
ihanteellisina pidetyistd, ihmisruumiista ovat lasna nykyaan ldahes kaikenlaisissa median

vélineiss3, ja etenkin sosiaalisen median mukanaan tuoma selfie-kulttuuri kdantaa katseet



varsin konkreettisesti yksilon oman ruumiin pintaan. Barker ym. (2018, 54) kiinnittavat
huomiota siihen, miten perinteisten mediarepresentaatioiden rinnalla myo6s uusissa
itserepresentaation teknologioissa, etenkin nuorten naisten kayttamina, pyritdaan

toistamaan heteroseksuaalisen viehattavyyden ihanteita.

Diskurssianalyysin avulla on seka purettu sukupuoleen liitettya luonnollisuuden kasitysta
seka osaltaan selitetty, miksi ruumiiseen liittyvien hierarkioiden vastustaminen on usein
kdytannossa hyvin hankalaa (Kyrdla 2014, 20). Ruumiin ymmartaminen diskursiivisesti
rakentuneena, ja kauneusihanteiden kritisoiminen naihin diskursseihin liittyvana valtana, on
kuitenkin vain yksi nakékulma kuvien ja ruumiiden suhteiden tarkasteluun. Pelkastaan
representaatioihin keskittyminen voi jattda elavan ja kokevan ruumiin moninaisuuden
huomiotta (Kyréld 2014, 20), jolloin yksildiden ja representaatioiden suhteet toisiinsa
nayttdytyvat harhaanjohtavan yksisuuntaisina ja yksinkertaisina. Esimerkiksi Rebecca
Colemanin (2012) tutkimus osoittaa, etta ruumiillisen kokemuksen ja mediakuvastojen
suhteet ovat hyvin moniulotteisia, eika niita voi palauttaa sellaisiin syy-seuraussuhteisiin,
joissa kuvien nahtaisiin yksisuuntaisesti “vaikuttavan” ruumiiseen. Viime aikoina on myos
kiinnitetty enenevaa huomiota naisruumista esineellistavien kuvien ohella myds sellaiseen
kasvavaan mediakuvastoon, joka esittda myds miehen seksualisoidun katseen kohteena.
Lisaksi seksualisoituina ja esineellistavind nahdyt kuvat voivat myds toimia ylpeyden,
hauskanpidon ja vapautumisen valineina (Barker ym. 2018, 55.) Toisen aallon feminismin
kritisoima naisen esineellistiminen asettautuu naiden nakékulmien my6ta riittamattéomaksi
tavaksi lahestya ulkonakoa. Koska kuvilla ja representaatioilla on yhta kaikki suuri rooli
ulkonakoon ja sukupuoleen liittyvissa kasityksissa ja kokemuksissa, representaatiokritiikin
tunteminen on kuitenkin hyva pohja kaikelle ulkondkdaiheen parissa tehtavalle

tutkimukselle.

Yksi feministiseen kauneustutkimukseen kohdistunut kritiikin aihe on se, etta tutkimuksen
kohteena on ensisijaisesti ollut valkoinen keskiluokkainen nainen ja hanen asemansa
yhteiskunnassa. Ulkonadko on kuitenkin niin sukupuolittunut kuin rodullistunutkin ilmié —
ulkonaké muotoutuu sukupuolen, seksuaalisuuden, etnisyyden ja muiden ruumiiden valilla
muotoutuvien erontekojen kautta. Jos etnisyytta ei erikseen tuoda esille tutkimuksessa, kay

helposti niin, etta itse asiassa tutkimus puhuu ainoastaan valkoisista ruumiista. (Craig 2006,



161.) Valkoisuuden tutkimus ei valttamatta ole varsinainen tutkimuksen sisdinen ongelma
silloin, kun tutkimuksen kohteeksi nimenomaan nostetaankin valkoisuus. Mutta etenkin
sellaisissa yhteiskunnissa, joissa rodullinen eriarvoisuus koskettaa suurta osaa ihmisista, on
kyseenalaista tutkia kauneusihanteiden vaikutusta ihmisten eldmaan ilman rodullisuuden
kysymysten mukaan tuomista. Kuitenkin myds Suomen kaltaisissa monikulttuuristuvissa
maissa, joissa rotukysymykset eivat ole olleet valtavaestolle arkipaivaa, ulkonakoon liittyvat

arvotukset liittyvat vaistamatta etnisyyteen.

Ulkonaodn perusteella tehdyt tulkinnat ihmisten etnisyydesta, kulttuurista tai synnyinmaasta
eivat muotoudu erillisind kauneuden tai viehattavyyden kasityksista. Kuten Craig (2006,
160-161) toteaa, valkoisuuteen perustuvat vallitsevat kauneuskasitykset ovat osaltaan
syntyneet toiseuden kautta, ja rasistiset ideologiat ovat historian kulussa monella tavalla
kdyttaneet kauneutta agendassaan, rajatakseen ei-valkoisuuden sen ulkopuolelle. Coleman
ja Figueroa (2010, 363—-364) analysoivat meksikolaisten mestitsinaisten ajatuksia
kauneudesta ja yhdistavat lapsesta asti koetun ulkonakoétietoisuuden ja itsedan toisia
huonompana pitamisen rasismiin ja rakenteelliseen syrjintaan. Haastatteluissa ihonvari
nousee merkittavaksi sosiaalisen erottelun valineeksi jopa perhe- ja sukulaisuussuhteiden
sisalla. Coleman ja Figueroa ehdottavat, etta ihonvari — vaikkei se sisallakaan kaikkia
"rotuun” liitettyja merkityksia — voi tulla merkittavaksi osaksi rasistisessa yhteiskunnassa
muotoutuvia ulkonddn ja ruumiin suhteita. (Coleman & Figueroa 2010, 363—-364.)
Rodullisuuden kysymyksissdakaan kauneutta ei kuitenkaan voi maarittaa pelkastaan
haitalliseksi, ulossulkevaksi ja vain yhdella tavalla toimivaksi eriarvoisuudeksi, koska
kauneuskasityksia on myos kaytetty alistavia valtarakenteita vastustaen, esimerkiksi ei-

valkoisten anti-rasistiseen aktivismiin ja itsetunnon kohottamiseen (Craig 2006, 161).

Englanninkielisessa sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa on myos jonkin verran kasitelty
ulkonakoa kauneuden lisdksi looks (ulkonako) -kasitteen kautta. Bonnie Berry (2008) tutkii
viehattavyyden ja sosiaalisen vallan yhteyksia sekd ihmisten valista ulkonadllista
eriarvoisuutta. Hanen lahtokohtanaan on ajatus yhteiskunnassa vallitsevasta ulkonaén
tuomien etujen sosiaalisesta jakautumisesta ja han analysoi tdman seurauksia. Berryn
mukaan ulkonadlliseen viehattavyyteen liittyva eriarvoisuus on pitkdan jaanyt vaille

laajempaa huomiota ja kritiikkid, siind missd muiden yksilon ominaisuuksiin liittyvien



vhteiskunnallisten eriarvoisuutta tuottavien rakenteiden analyysissa on jo edetty
pidemmalle. Ihmisten arvottaminen ulkonaoéllisen viehattavyyden mukaan on usein jopa
sosiaalisesti hyvaksyttya. (Berry 2008, 1-2.) Berry lahestyy ulkonakda erityisen sosiaalisen
vallan muotona, mutta ottaa ulkondkdihanteiden lapitunkevuuden ja rajoittavuuden lisdksi
huomioon my®s sen, ettda normatiivisen viehattavyyden tavoittelu on myds aktiivista
toimijuutta henkil6kohtaisten etujen saavuttamiseksi. Ulkonakdéihanteita noudattava yksilo
ei siis automaattisesti ole vain ulkonakdihanteiden vaikutuksen alaiseksi joutunut
passiivinen uhri Berrynkaan tutkimuksessa. (Berry 2008, 13.) Toimijuuden sisallyttaminen
ulkonaon tutkimukseen lisda olennaisesti mahdollisuuksia ymmartaa ulkonakoon liittyvia
ilmioita, mutta ulkonaon tarkastelu staattisten rakenteiden kautta muotoutuvana
sosiaalisena eriarvoistumisena ei juurikaan tarjoa tyOkaluja ymmartaa sitd monimutkaista
prosessia, jossa yksilot yhtdaikaisesti seka vastustavat ettd noudattavat kauneusihanteita.
Vielda vahemman tamanlainen ndakdkulma mahdollistaa ulkonaon tarkastelua ruumiiden ja

asioiden valeissa muodostuvina intensiteettisina ja ristiriitaisina tunteina.

Biovallan kasitteeseen nojautuva foucaultlainen ruumiin sosiologinen analyysi on yksi tapa
lahestya ulkondkda ja siihen liittyva kehon tarkkailua ja kontrollia. On esitetty, etta
jalkimodernissa maailmassa, jossa uskontojen ja muiden perinteisten instituutioiden rooli
ihmisten elamassa on heikentynyt, kehosta on tullut erityinen kontrollin paikka. Merkittavin
muutos kontrollin luonteeseen on tapahtunut sita kautta, ettd "valvovasta silmastad” on
tullut osa yksilon subjektiviteettia, jolloin henkil6kohtaiset halut muotoutuvat kontrollin ja
vaatimusten kautta. (Barker ym. 2018, Shilling 2004.) Elias ja Gill (2018) analysoivat 2000-
luvun uusliberalistista "mobiilisovellusaikakauden” subjektiviteettia ja niitda yha
intensiivisempia ruumiin tarkkailun muotoja, jotka ovat tulleet kinnykkasovellusten kautta
osaksi yksilon elamaa, jopa osaksi minuuden kokemusta. He vaittavat talle aikakaudelle
olevan tyypillista, etta tietynlaisten fyysisten ja ulkonadllisten vaatimusten lisaksi myos
yksilon psyyke asettautuu kontrollin kohteeksi. Pelkastaan riittava ulkonakoihanteiden
fyysinen noudattaminen ei enda riita — tyylikas ulkondkoé muotoutuu nyt myos oikeanlaisen
asenteen ja itsevarmuuden kautta. (Elias & Gill 2018, 60—64). Tama tarkoittaa esimerkiksi

sitd, ettd omaan ulkonakoon tulee suhtautua positiivisesti.



2010-luvun taitteessa on syntynyt erilaisia sosiaalisen median mahdollistamia
kehopositiivisuuteen keskittyvia kampanjoita ja aktivismia, jotka toimivat muun muassa
vastareaktiona kapearajaisille ulkonakoihanteille. Kehopositiivisuuden ajatellaan sisaltavan
voimakasta potentiaalia muuttaa yleistynytta ja vahingollista “kauneusvirheisiin” keskittyvaa
naisen vartalon nahdyksi ja koetuksi tulemisen tapaa. (Gill & Elias 2014, 180.)
Kehopositiivisuudesta tekee ongelmallisen kuitenkin muun muassa se, miten monet
kaupalliset tahot ovat ottaneet naisiin liitettyjen ulkondakdvaatimusten kritisoinnin osaksi
kaupallista markkinointistrategiaansa. Kaupallisten Love Your Body (rakasta vartaloasi) -
kampanjoiden analyysissa on tultu lopputulokseen, etta uusliberalistinen
kehopositiivisuudella markkinointi ei ole muuttanut dramaattisesti fyysiseen ulkonakoéon
kohdistuvia vaatimuksia. Sen sijaan kehopositiivisuuden ilmicta hyodykseen kayttavat
kaupalliset tahot pyrkivat nayttamaan ulkonakoépaineisiin liittyvan yksilon epavarmuuden
sellaisena yksilotason ongelmana, joka on helppo korjata pelkalla pikaisella asenteen

muutoksella. (Gill & Elias 2014, 183-185.)

Feministisen kauneuteen liittyvan tutkimuksen ongelmana on pidetty nakékulmien
jakautumista joko yhteiskunnan rakenteiden alistavuutta painottavaan kritiikkiin ja
autonomisen toimijuuden korostamisen liiallisuuteen (Craig 2006, 159; Felski 2006, 273—
274). On kuitenkin olemassa tutkimusta, jossa kauneutta kasitelladn myds sellaisista
nakokulmista, jotka pyrkivat ylittamaan tata rakenteiden ja toiminnan kaksijakoisuutta.
Keskitssa on talldin yleistysten sijasta tietynlaisuudet, tietyssa ajassa ja paikassa
muotoutuvat kokemukset sekd kauneuden tai ulkondén olemuksen tarkastelun sijasta se,
miten kauneus tai ulkonako toimii, mitd se mahdollistaa tai rajoittaa. (Coleman 2012;
Coleman & Figueroa 2010). Myo6s suomalaisen tutkimuksen kentéltd kulttuuriantropologi
Taina Kinnusen (2008) kauneusleikkauksiin liittyva tutkimus pyrkii valttdmaan taman
jaottelun jommalle kummalle puolelle asettumista. Kinnusen tutkimus pureutuu pintaa
syvemmalle yksilén kokemuksen moniulotteisuuteen ja yksilén aktiivinen toimijuus on
tutkimuksessa olennaisesti lasna. Kinnunen ei esitd kauneusleikkauksia teettavia naisia
ainoastaan ulkondkdkeskeisen kulttuurin uhreina, vaan he ovat myds valintoja tekevia
subjekteja sosiaalisen vallan kentalla. Kinnunen ei silti kaihda my6skaan ulkonakéon
liittyvien kulttuuristen arvotusten ja stereotypioiden kriittista analyysia. Tutkimuksessa

seurataan erilaisia kauneusihanteiden ymparilla toimivia ihmisia ja heidan kauneuden,
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minuuden ja normaaliuden kautta muotoutuvia ruumiillisia kokemuksiaan, joita ei voida
yksinkertaisesti palauttaa ulkondkoéihanteiden tuomiin "hyotyihin” tai “haittoihin” heidan

elamassaan. (Kinnunen 2008).

Craig (2006, 165—-167) esittad, samankaltaisesti, ettda neuvottelun kasite on omiaan
rakentamaan siltaa toiminnan ja rakenteiden vadlisen ndaenndisen kuilun yli. Neuvottelu
kuvaa hyvin sita ilmiota, jossa naiset pohtivat kauneuteen liittyvia tekojaan, tunteitaan,
paineitaan ja halujaan. Siihen liittyy yhta lailla kriittinenkin tietoisuus yhteiskunnallisista
kauneusihanteista ja normeista seka oman toimijuuden ja minuuden toteuttaminen.
Kauneutta voi neuvottelun kasitteen avulla siis analysoida ilman, etta naista pitdisi painottaa
jompaa kumpaa. (Craig 2006, 165—-167.) Neuvottelun kasite toisaalta korostaa ehkapa
liilkaakin yksilon mahdollisuutta tunnistaa ja eritella kylman rauhallisesti ulkonakdon liittyvia
hyotyja ja haittoja. Vaikka neuvottelu ei kdsitteena ulossulje prosessiin liittyvia tunteita, ei
se myoskadan ole omiaan korostamaan niiden tarkeytta. Ulkonaon tarkasteleminen
nimenomaan affektiivisena ilmiond, joka toimii taman tutkimuksen ldhtékohtana, avaa viela

uusia mahdollisuuksia irtautua haittojen ja hyotyjen dikotomiasta.

Oma lahestymistapani ulkondadn tarkasteluun on muotoutunut erityisesti brittildisen
Rebecca Colemanin tutkimuksen innoittamana. Hanen teoksensa The Becoming of Bodies:
girls, images, experience (2012) kasittelee valkoisten brittildistyttdjen ruumiillisuuden seka
kuvien suhdetta. Tutkimuksessa osoitetaan deleuzelaisen feministisen teorian keinoin,
miten ruumiit tulevat olemassaoleviksi kuvien kautta. Coleman (2012) keskittyy eletyn
affektiivisen ruumiin tietynlaiseksi tulemiseen, kiinnittdaen erityista huomiota ruumiillisen
kokemuksen intensiteetteihin ja kestoihin, sekd kokemuksen ymmartamiseen ruumiin
menneisyyden, nykyhetken seka tulevaisuuden ei-lineaarisesti jarjestyvina
mahdollisuuksina. Tall6in ulkondkda, minuutta ja sukupuolta voi tarkastella ilman, etta niita
ymmarrettaisiin suljettuina ja tiedettyina olemuksina. Tassa tutkimuksessa kehittamani
ndkokulma, jossa ulkondkoa tarkastellaan minuuden ja sukupuolen suhteisuuksien kautta,
antaa tilaa ndiden ilmididen moniulotteisuudelle. Suhteiden ymmarretdan muodostuvan
tietyissa konteksteissa ja olosuhteissa; ne eivat ole sattumanvaraisia, mutta eivat myoskaan

ennalta tiedettyja ja staattisia.
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Mediarepresentaatioiden kritiikki tai kauneuden kritisoiminen naista alistavana
valtarakenteena ei ole tdhdan mennessa ratkaissut kauneusihanteisiin liittyvia ongelmia.
Nama nakokulmat eivat mydskaan mielestani tarjoa valineitda ymmartaa kauneutta ja
ulkondakda moniulotteisena ruumiillisena kokemuksena. Ehkdpa kaikkein hyddyllisinta on
tunnustaa kauneuden ja ulkondadn olevan kerta kaikkiaan niin moniulotteisia asioita, ettei
niista ja niiden merkityksista yhteiskunnan ja yksildiden valilla ole mahdollista l6ytaa
yleispatevia totuuksia. Tassa tutkimuksessa tarkastelenkin ulkondakdkokemusta
moniulotteisena affektikokoumana, jota ei ole mahdollista palauttaa staattisiin merkityksiin.
Koska kauneus on kasitteena ja tutkimusaiheena hyvin laaja, on ehdotettu, etta siihen
liittyvan feministisen tutkimuksen tulisi keskittya kaytantoon: tutkimaan, milla tavoin
ulkonakd kaytanndssa liittyy esimerkiksi sukupuoleen ja erilaisten ihmisruumiiden
arvottamiseen, pikemmin kuin maarittelemaan kauneutta sinansa hyvaksi tai pahaksi asiaksi

(Colebrook 2006, 132).

Ymmarrdn taman kdytantoon suuntautumisen pitavan sisallaan yksilon toiminnan ja
kokemuksen tarkastelun, jotka ovat tassa tutkimuksessa tarkedssa osassa. Vaikka toiminta ja
kokemus ovat nekin hyvin moniulotteisia ja maarittelyja karkaavia kasitteita, niita voi
ymmartaa paikantamalla ne aina tiettyyn aikaan, paikkaan ja nakékulmaan. Kokemus ja
toiminta ovat kdytdanndssa niita asioita, jonka kautta erilaiset ilmiot tulevat konkreettisesti
osaksi yksilon jokapaivaista elamaa, ja tdma on myos tutkimukseni tapa lahestya ulkonakoa.
En pyri maarittelemaan ulkondadn ”merkitysta” yksilon elamassa — naen tamanlaisen
kysymyksen laajuudessaan mahdottomana — vaan tarkastelen suomalaisten
ulkonakokokemuksiin keskittyvassa analyysissani ulkonakdon liittyvaa kokemusta ja
toimintaa. Tutkin erityisesti ulkondaon ja minuuden suhteita ja sitd, miten ruumiillinen
kokemus tulee tietynlaiseksi erilaisten affektiivisten olosuhteiden, kuten sukupuolen,
kautta. Yhteiskuntakriittinen ote mahdollistuu tarkastelemalla kokemuksessa seka yksilon ja

ympariston suhteissa muotoutuvia toiminnan mahdollisuuksia ja rajoja.
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3 UUSMATERIALISTINEN RUUMIILLINEN SUBJEKTIVITEETTI

Lahestyn tdssa tutkimuksessa ulkonakokokemuksen ilmiota osana feministisen teorian
kautta ymmartamaani subjektiviteettia. Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa vahvistunut
dikotomioiden kritiikki seka ymmarrys ruumiin monimuotoisuudesta ovat tulleet osaksi
ihmistieteiden valtavirtaa seka subjektiviteetin kasitteesta kaytyja keskusteluja (Blackman &
Cromby & Hook & Papadopolous & Walkerdine 2008). Subjektiviteetin kasitteelld on ollut
1900-luvun puolivalista lahtien tarkea rooli yhteiskuntatieteissa ja sita on lahestytty eri
tavoin erilaisten tutkimussuuntausten ja teorioiden kautta (Lara ym. 2017, 13).
Subjektiviteetin, ruumiin ja minuuden kasitteet liitetdan tutkimuksessa toisiinsa monilla
tavoin, ja tarkkojen maarittelyjen sijasta huomio kiinnittyy tassa tutkimuksessa naiden
moniulotteisiin muotoutumisen prosesseihin ja suhteisuuksiin. Korostan subjektiviteetin
moniulotteisuutta ja fragmentaarisuutta ruumiillisen subjektiviteetin kasitteen avulla, jonka
nden ruumiin, minuuden, aistillisen kokemuksen seka materiaalisen, sosiaalisen ja
kulttuurisen ympariston suhteissa muodostuvana rihmastona. Suhteisuuden kautta
ymmarretty ruumiillinen subjektiviteetti ei ole selvarajainen entiteetti — myos yksilon
omaehtoisena ja aktiivisena nahty toiminta tapahtuu itsen ja muiden valissa. Toisin sanoen,
minuus, ja subjektiviteetti ovat osa laajempaa affektiivista maailmaa, jossa yksiloa ei voi
kasittaa erillisena ymparistostaan ja toisista ihmisista ja asioista. (Blackman 2008, 22— 23;

138).

Subjektiviteetti feministisessa teoriassa

Kiinnityn tutkimuksessani feministiseen uusmaterialistiseen tutkimussuuntaukseen, joka
pyrkii laajentamaan ymmarrysta luonnon ja kulttuurin, ruumiin ja mielen, seka yleensa
kaikkien organismien seka ei-elollisten agenttien yhteistoiminnasta. Uusmaterialistisessa
tutkimuksessa painotetaan materiaalisuuden olennaista roolia maailmassa — vaikka
uusmaterialismi ei ole taysin yhtenainen tutkimussuuntaus tai teoria, tdman voi nahda
yhtena uusmaterialistisen tutkimuksen jakamana ydinajatuksena. (Truman 2019).
Uusmaterialistisen tutkimuksen nakdkulmat subjektiviteettiin ovat saaneet paljon
vaikutteita feminististen filosofien, kuten Rosi Braidottin (1994) ajatuksista. Braidotti
tarkastelee subjektiviteetin prosessinomaisuutta, liiketta, ruumiillisuutta ja toimintaa seka

sellaista minuuden muodostumista, joka ei kiinnity staattisiin olemuksiin, mutta on silti
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vahvasti paikantunutta. Subjektiviteetti, siten kun Braidotti sen ymmartas, liittyy tietyn ajan,

paikan, ruumiin ja sukupuolen kautta eldavaan yksiloon (Braidotti 1994).

Yksi feministisen uusmaterialistisen tutkimuksen tavoitteista on paikantaa sukupuolen ja
muiden ruumiillis-sosiaalisten erojen kautta muotoutuvia olosuhteita ja niiden eettis-
poliittisia ulottuvuuksia, joiden myo6ta erilaiset ruumiilliset subjektiviteetit ja minuudet
muotoutuvat. (Norman & Rail 2016; Ringrose & Coleman 2012). Uusmaterialistisessa
teoriassa subjektiviteetti on materiaalisen todellisuuden ja yksilon orientaatioiden virrassa
muotoutuvaa suhteisuutta. Subjektiviteetti tulee olemassaolevaksi ruumiin
materiaalisuuden ja toiminnan, tiedon, tunteiden, ymparistdjen, diskurssien, toisten
ruumiiden seka yhteiskunnan rakenteiden kautta rihmastomaisesti muodostuvana. (Fox &
Alldred 2017, 112—-113.) Subjektiviteetin nahddan muotoutuvan tietyssa ajassa ja paikassa
ilman, etta niita (esimerkiksi tietynlaista kulttuuriymparist6a) nahtaisiin maaraavina
tekijoina subjektiviteetin tietynlaiseksi tulemiselle. Erilaiset ruumiilliseen subjektiviteetin
rihmastoon kiinnittyvat asiat, kuten sukupuolinormit, kulttuuriset tapaisuudet ja ruumiin
historia, ymmarretdan olosuhteina, jotka aktualisoituvat ruumiin kokemuksessa erilaisin
tavoin. Tarkastellessaan ruumiin erilaisia temporaalisuuksia, Coleman (2012) kiinnittaa
huomiota siihen, miten erilaiset ulkonakoon liittyvat kokemukset ja tunteet jaavat osaksi
ruumista muun muassa sukupuoleen liittyvien valtasuhteiden kautta. lvinson ja Renold
(2013) taas tarkastelevat subjektiviteetin muodostumista suhteissa aikaan ja paikkaa;
paikkakunnan historiaan, ruumiin konkreettiseen ymparistoon, sukupuolittuneisiin

kaytantoihin ja tulevaisuuteen.

Subjektiviteettia ja subjektia kdytetaan usein synonyymeina, muta subjektiviteetin on
ehdotettu kuvaavan subjektia paremmin yksilén monimuotoisesti rakentuvaa tietynlaisuutta
ja vaistavan subjektin kasitteeseen sisddanrakentunutta ndenndisen neutraalia ja
paikantumatonta ideaalia (Ronkainen 1999, 30) joka tosiasiassa on filosofian historiassa
painottunut viittaamaan nimenomaan valkoiseen, ldnsimaiseen ja “rationaaliseen”
miesyksiloon. Subjektin kasite viittaa myos subjekti/objekti -erotteluun, jota
uusmaterialistinen tutkimus pyrkii purkamaan. Subjektiviteetin kasitetta kayttamalla ei
kuitenkaan automaattisesti sitouduta tietynlaiseen subjektiviteettikasitykseen, vaan kasite

on edelleen monenlaisten keskustelujen kohteena (Blackman ym. 2008). Subjektiviteetin
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kasitettd on myos kritisoitu: sen kdyttokelpoisuus yksilon olemassaolon monitasoisuuden
ymmartamisen valineena on kyseenalaistettu (Ruffolo 2009, 5-8) ja toisaalta sita on pidetty
liilankin ylimalkaisena (Nynas 2011, 336). Subjektiviteettiin kohdistuvasta kritiikista
huolimatta kasitteelld on yha vahva paikka yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa —
esimerkiksi vuonna 2008 akateeminen aikakausilehti Journal of Critical Psychology uudistui
subjektiviteettia nimenaan kantavaksi Subjectivity-lehdeksi. 2010-luvulla on lisdksi
ilmestynyt tutkimusta, jonka tavoitteena on tarkastella ruumiillisuuden ja minuuden
moniulotteisuutta nimenomaan subjektiviteetin kasitetta hyédyntden ja subjektiviteetin
tarkastelu on tullut osaksi myos feministista uusmaterialistista tutkimusta. (Norman & Rail

2016; Ivinson & Renold 2013).

Feministisessa tutkimuksessa on osoitettu, etta perinteinen lansimaisen filosofian
subjektikasitys on poliittisiin tarkoitusperiin kiinnittynyttd, kulttuurisesti tuotettua ja
uusinnettua valtaa: yhtendisen, rationaalisen, valkoisen mies-subjektin idea tuottaa
hierarkioita ja toiseutta seka valta-asemaan kuulumattomien ihmisten kategorisointia ja
diskriminointia (Braidotti 1994). Vaikka poststrukturalistinen ja diskursiivinen tutkimus on
pyrkinyt hajottamaan ajatusta subjektin sisdisesta yhtenaisyydestd, naiden nakdkulmien ei
ole nahty riittavan tahan tavoitteeseen paasemiseen. Kasitys ruumiista ensisijaisesti
kielellisesti tuotettuna konstruktiona on asettunut erityisen kritiikin kohteeksi. (Blackman
2008, 27) On vaitetty, etta feministisessa tutkimuksessa on paadytty suoranaisesti
kaihtamaan luontoa ja materiaalisuutta tutkimuksen aiheena, pyrittaessa valttamaan
essentialismia — taman taas on ndhty johtavan materiaalisuuden merkityksen vahattelyyn
(Alaimo 2008, 237). Subjektiuden ymmartaminen ensisijaisesti sosiaalisena konstruktiona ja
diskursiivisesti rakentuneena kuitenkin uusintaa ruumis/mieli -dikotomiaa, painottaa mielen
merkitysta ja jattaa eletyn ja koetun ruumiin tarkastelun ulkopuolelle. Tasta seuraa, etta kun
varsinainen “"ruumis” jaa feministisen tutkimuksen ulkopuolelle, sen lihalliset todellisuudet
pelkistyvat objekteiksi ja tulevat ymmarretyksi ensisijaisesti biologian ja ladketieteen
diskurssien kautta. Nadiden seikkojen kautta on argumentoitu, ettd ruumis tulisi ottaa
uudella tavalla huomioon subjektiviteetin feminististd uudelleenymmarrysta kehittdessa.
(Blackman 2008) Huomioin ndma materiaalisuutta painottavat nakokulmat ymmartamalla
ulkonaon ilmidon uusmaterialistisen teorian kautta ruumiillisena kokemuksena, jota ei voi

palauttaa kielellisiin merkityksiin.
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Toisaalta uusmaterialistisen tutkimuksen on nahty myos tarpeettomastikin ohittavan
diskursseihin liittyvia kysymyksia. Wetherell esittad, etta toimintaa ja ruumiillista kokemusta
tulisi lahestya ruumiillisuuden ja diskursiivisen yhteenkietoutumisena. (Wetherell 2013).
Muodostan nakdkulmani ruumiilliseen subjektiviteettiin ja ulkonakdkokemukseen siten, etta
vaikka en nde niita ensisijaisesti tietoisina ja kielellisesti ymmarrettavissa olevina, tama ei
poissulje diskurssien huomioimista osana subjektiviteetin rihmastoa ja
ulkondakdkokemuksen muotoutumista. Naen ymmarryksen subjektiviteetin
vakiintumattomasta moniulotteisuudesta erityisen tarkeana kasitteen toimivuudelle
empiirisessa tutkimuksessa, kun se liitetaan ulkondakokokemuksen tapaisen ruumiillisen ja
sosiaalisen ilmion tarkasteluun. Kun ulkondakékokemusta tarkastellaan osana
subjektiviteettia, joka ymmarretdan monimutkaisena kokonaisuutena — rihmastomaisesti
yhteenkietoutuvien yksilon tietoisen ja tiedostamattoman toiminnan, ruumiin,
vuorovaikutuksen, tiedon, tunteiden, diskurssien, ymparistdjen, yhteiskunnan rakenteiden
seka naiden kaikkien historian kerroksien kautta muotoutuvana —avaa tama
mahdollisuuksia myods ulkonakékokemuksen moninaisuuden ymmartamiselle. Ndin ollen
ruumiillisen subjektiviteetin ja ulkondkdkokemuksen kasitteet tdydentavat toisiaan
ulkonaon, minuuden ja sukupuolen suhteiden tarkastelussa. Seuraavaksi kasittelenkin
tarkemmin minuuden ja sukupuolen kasitteiden asettumista ruumiillisen subjektiviteetin

teoriaan.

Subjektiviteetin ja minuuden moniulotteisuus

Kasittelen seuraavaksi subjektiviteetin suhteita minuuden kasitteeseen. Subjektiviteetti on
mahdollista ymmartaa yleisella tasolla minuuden kanssa rinnakkaisena kdsitteena:
subjektiviteetti viittaa yksiloon, jolla on tietynlainen minuus, ja joka toimii, tuntee ja
ajattelee (Ronkainen 1999, 31). Ruumiillisen subjektiviteetin kasite on tutkimuksessani
tyovaline, joka avulla liitdn minuuden kysymyksia yhteiskunnallisiin olosuhteisiin seka
ruumiin elettyyn kokemukseen. Kaytan subjektiviteetin kasitetta tarkoittamaan sellaista
minuuden ja yksilon tietynlaiseksi muotoutumisen prosessia, jossa henkilokohtainen
mindkokemus muotoutuu ruumiillisten, sosiaalisten, kulttuuristen, yhteiskunnallisten ja
materiaalisten seikkojen myo6ta. Tassa tutkimuksessa kasittelen minuutta kokemuksen
kautta muotoutuvana ruumiillisena ja sosiaalisena prosessina, johon liittamani kysymykset

kumpuavat ulkonaon tutkimisen kontekstista. Kokemus ja toiminta ovat tarkedssa roolissa
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rakentamassa subjektiviteetin tietynlaisuutta, ja huomion kiinnittdminen toimintaan ja
kokemukseen mahdollistavat olennaisella tapaa minuuden moninaisuuden ymmartamista.
Minuuden voidaan siis ajatella rakentuvan ruumiin ja mielen toiminnasta ja kokemuksesta,
joka tapahtuu suhteessa itseen ja muihin seka tahan liittyvasta yksilollisyyden

kokemuksesta.

Ymmarran siis tassa tutkimuksessa subjektiviteetin ja siihen liittyvan minuuden olevan
prosesseja, jotka rakentuvat tietyssa ajassa, paikassa ja ymparistossa, toiminnan,
kokemuksen seka naiden kerrostuminen myota. Talldin kyseessa ei ole suoraviivaisesti tai
loogisesti eteneva kehitysprosessi, joka olisi jaoteltavissa ruumiilliseen toimintaan ja
kielelliseen merkitykseen. Ndin ymmarrettyna subjektiviteetti eroaa sellaisesta identiteetin
kasitteestd, jolla tarkoitetaan yksilon tietoisesti hahmotettavissa olevaa “tarinaa” siita, kuka
han on, ja jota yksil® voi pyrkid tiedostaen ymmartamaan ja kehittdmaan (Ronkainen 1999,
73-76). Myos minuuden kasitys eroaa tiedostetun identiteetin ajatuksesta, koska ymmarran
minuuden prosessina, johon liittyy seka tiedostettua etta tiedostamatonta, ruumiillista etta
sosiaalista. Tulen aineiston analyysissa osoittamaan, miten ulkonakéon liittyva kokemus
havainnollistaa minuuden moniulotteisuutta seka materiaalisen ja sosiaalisen ruumiin

moninaisia ja usein ristiriitaisiakin suhteita minuuteen.

Sukupuoli ruumiin tietynlaiseksi tulemisen olosuhteena

Feministisessa kauneutta kasittelevassa tutkimuksessa on kritisoitu mediarepresentaatioita,
niissa ilmenevia kapeita nakemyksia heteroseksuaalisesta viehattavyydesta, seka
kauneusihanteisiin liittyvaa sukupuolten eriarvoisuutta, kuten olen aiemmin jo tuonut ilmi.
Sukupuolta on syyta myos tarkastella sinansa: miten erilaiset ruumiit ymmarretaan juuri
sukupuolen kautta? Mediassa esiintyvat nais- ja miesrepresentaatiot ovat vallitseviin
kauneusihanteisiin sopivan viehattavyyden lisdaksi useimmiten nimenomaan nais- ja
miesrepresentaatioita. Median luoma kuva sukupuolesta on usein jyrkan kahtiajakoinen:
kuvat esittavat usein korostetusti joko naiseutta tai mieheytta. Haluttava ja "myyva”
ruumiin representaatio valtavirtamedian sisdlld on kaksijakoista sukupuolikasitysta
noudattelevaa, uusintavaa ja liioittelevaa (Rossi 2003). On my6s osoitettu, ettd sellaiset
kaupalliset kampanijat, jotka vaittavat rikkovansa normeja (esimerkiksi kayttamalla

mainoskuvastossaan “tavallisia ihmisia” ammattimallien sijaan), lopulta vain vahvistavat
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vallitsevaa sukupuolijarjestysta hyvaksymalla ndihin kampanjoihin kuitenkin vain

kauneusihanteisiin sopivia kehoja (Elias & Gill 2018, 184).

Lahestyn sukupuolta tassa tutkimuksessa uusmaterialistisen tutkimusotteeni mukaisesti
kulttuurisena ja ruumiillisena affektiivisuutena, joka ei koskaan vain “ole” jotain: ymmarran
sukupuolen liikkeessa olevana rihmastona, jossa yhdistyvat diskursiivinen, ruumiillinen,
sosiaalinen ja psykologinen. Naen sukupuolen yhtena osana ruumiillista subjektiviteettia
siten, ettad se on merkittava tekija subjektiviteetin muotoutumisen olosuhteena. Sukupuoli
itsessaan ei ole jotain, joka maarittaisi yksilon tietynlaisuutta, mutta sukupuoleen liittyvat
moninaiset prosessit ovat osana ruumiillista subjektiviteettia ja siihen liittyvaa minuutta.
Sukupuolta koskeva kulttuurinen ymmarrys, mediakuvasto ja sukupuoleen liitetyt
kayttaytymismallit ovat osaltaan mukana siina affektiivisessa prosessissa, jossa yksilon
ruumiillinen kokemus omasta minuudestaan, sukupuolestaan sekd naiden suhteista
rakentuvat. (Braidotti 1994, 2002; Coleman 2012, Renold & Mellor 2013.) Osoitan
mydhemmin aineiston analyysin kautta, miten yhteiskunnassamme vallitseva kasitys
sukupuolen kaksijakoisuudesta toimii ja uusiutuu affektiivisesti ja joskus hyvin voimakkaana
ja intensiteettisenad ulkonakokokemuksessa. Seuraavaksi esitdn joitain tapoja, joilla

sukupuolen kaksijakoisuutta on kasitelty feministisessa teoriassa.

Stevi Jacksonin (2006) heteroseksuaalisuuden instituution analyysi selventaa sukupuolen ja
seksuaalisuuden kytkoksia muuhun yhteiskunnalliseen ja materiaaliseen todellisuuteen.
Jackson puhuu heteroseksuaalisuudesta nimenomaan sen yhteiskunnallisesti
institutionalisoituneessa muodossa. Olennaista institutionalisoituneelle
heteroseksuaalisuudelle on se, ettei kyse ole ainoastaan eroottisesta suuntautumisesta ja
halusta, vaan laajemmasta yhteiskunnallisesti muotoutuneesta ihmisyyden ja toiminnan
ymmarryksesta. Institutionaalisen heteroseksuaalisuuden kautta muotoutuu sellaisia ei-
eroottisia yhteiskuntajarjestyksen alueita, jotka ei-eroottisuudestaan huolimatta ovat
sukupuolittuneita. (Jackson 2006, 40—44.) Tamanlaisia asioita ovat esimerkiksi ulkondkoon
liittyvat sukupuolittuneet seikat, kuten hiusten pituus ja kampaustyylit tai vaatteiden

muodot ja varit.

Taman sukupuolittuneisuuden vuoksi sukupuolen ja heteroseksuaalisuuden suhde on

olennaisesti erilainen kuin sukupuolen ja seksuaalisuuden yleensa. Seksuaalisuus sinédnsd ei
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suoraan tuota yhteiskunnallisia jakoja tai ulkonadllisten piirteiden jaottelua naisellisiin ja
miehisiin, vaan ihmisten kategorisoiminen seksuaalisuuteen liittyvien piirteiden perusteella
tapahtuu institutionalisoituneen heteroseksuaalisuuden rakenteiden kautta. Ruumiit tulevat
siis heteroseksuaalisuuden kautta ymmarretyiksi my0ds riippumatta yksildiden varsinaisista
seksuaalisista suuntautumisista. (Jackson 2006, 40—44.) Ulkonakokysymykseen liittyen
voidaan siis ajatella, etta ruumista arvioidaan heteroseksuaalisessa instituutiossa sen
nojalla, miten hyvin ruumis noudattaa heteronormatiivisia oletuksia ja ihanteita: ensinnakin,
miten selkeadsti ruumis edustaa “jompaa kumpaa” sukupuolta, seka toiseksi, miten hyvin
ruumis sopii tdhan sukupuoleen liitettyjen viehattavyyden ja sopivuuden ideoihin. Tata
prosessia, jossa ruumis tulee ymmarretyksi sukupuolen kautta, on kaytannossa mahdoton
erottaa muiden ruumiin ominaisuuksien, kuten ian, koon, etnisyyden, yhteiskuntaluokan ja

vammaisuuden affektiivisesta toiminnasta ruumiiden ymmartamisessa ja kokemisessa.

Maaritelmat sukupuolierosta ja siita, milla tavoin ihmisyys maaritelladn naiseuteen ja
mieheyteen liitettyjen kasitysten kautta, ovat monella tapaa my6s muuttuvia ja liikkeessa.
Varsinkin viime vuosikymmenina voidaan katsoa tapahtuneen ”sukupuolirooleihin” liittyvia
merkittavidakin muutoksia. Esimerkiksi LGBTQ-representaatiot ovat lisddantyneet 1990-luvulta
|ahtien valtavirtamediassa (Krijnen & Van Bauwel 2015, 66). Ndihin queer-representaatioihin
liittyy usein kuitenkin normalisointia ja queerin palauttamista heteroseksuaalisiin
jarjestyksiin (Kern 2012, 245). My6s Jackson painottaa, ettd vaikka ajatellun sukupuolieron
merkittavyys, laajuus, maaraavyys ja sen erilaiset ilmenemismuodot voivat olla
muutoksessa, itse ajatus sukupuolierosta ja sen perimmaisesta olemuksesta ei ole
kovinkaan paljon muuttunut (Jackson 2006). Ymmarrys sukupuolierosta staattisena ja
kyseenalaistamattomana totuutena on nahtéavissa arkipaivaisessa mediassa, vaikka rinnalle
onkin tullut kasvavaa ymmarrysta sukupuolen moninaisuudesta. Myodskaan ajatukset siita,
miltda miehen ja naisen kuuluu tai olisi ihanteellista nayttaa, eivat ole kovinkaan radikaalisti
muuttuneet viimeisten vuosikymmenien aikana. Varsinkin se logiikka, jolla ulkondkoihanteet

sukupuolitetaan "naiselliseen” ja “miehekkdaseen”, pitaa pintansa. (Rossi 2003, 36—38.)

Tehdessani tutkimusta uusmaterialistisista lahtokohdista, en pyri |6ytamaan yksiselitteista
vastausta siihen, miten sukupuoli ja subjektiviteetti kytkeytyvat toisiinsa. Naen sukupuolen

kaksijakoisen ymmarryksen toimivan ruumiin tietynlaisuuden olosuhteena, joka voi
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toisinaan tulla hyvin intensiteettiseksi (Coleman 2012). Pyrin analysoimaan naitd prosesseja
ja ymmartamaan sukupuolen toimintaa ulkondakdkokemuksessa. Sukupuoli ei siis itsessdan
toimi selittavana tekijana subjektiviteetin tietynlaisuudelle — tama olisi mahdotonta, koska
en esitd sukupuolesta selvarajaista ja ehdotonta maaritelmaa. Ymmarran sukupuolen
moniulotteisena ruumiillisena ja yhteiskunnallisena ilmiéna, jota en kayta selittaakseni silla
muita ilmidita: sukupuoli pysyy osana tutkimuksen kohdetta. (Coleman & Ringrose 2013,
10.) Sukupuolta voi ldhestya esimerkiksi juuri kuvailemani heteroseksuaalisuuden
instituution kasitteen kautta, ja puhuessani sukupuolesta sisallytankin siihen jo
lahtokohtaisesti ymmarryksen heteroseksuaalisuuden jarjestyksistd. Mutta tdassakaan ei ole
kyse maaradavista tai staattisista rakenteista, joille yksilon toiminta olisi passiivisen
alisteinen: jaettu kulttuurinen kasitys ei sindlldan ole kenenkdan sukupuoli. Sukupuoleen
liittyy aina paljon muutakin kuin yhteiskunnallisia ihanteita, kasityksia ja tapaisuuksia, ja

tdssa tutkimuksessa huomio kiinnittyy ennen kaikkea kokemukseen.

Coleman (2012) ymmartaa ruumiillisen kokemuksen aina prosessina, jolloin myo6s sukupuoli
nahdaan ominaisuuden sijasta sukupuolittamisena ja sukupuoleksi tulemisena.
Kokemuksessa yhdistyvat menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus siten, etta ruumiillinen
kokemus voi sisdltda samanaikaisesti keskendan ristiriitaisia asioita — ruumis voi esimerkiksi
taten olla samanaikaisesti “tyttd” ja “nainen” seka “nuori” ja “vanha” (em. 59). Kulttuuriset
kategoriat, kuten heteroseksuaalisuuden kautta ymmarretty sukupuoli, voivat aktualisoitua
ruumiissa siten, etta ruumis ”juuttuu” niihin kiinni, rajoittaen toiminnan seka eri tavoilla
koetuksi ja ymmarretyksi tulemisen mahdollisuuksia (em. 75). Sukupuoli ja
heteroseksuaalisuuden instituutio on mahdollista ottaa talla tavoin tutkimuksessa
huomioon kulttuurisena ruumiin tietynlaiseksi muotoutumisen intensiteettisena
olosuhteena. Minuus ja subjektiviteetti eivat talloin maaraydy yhteiskunnallisten
sukupuolikasitysten mukaan, vaan voimme pikemminkin kysya, milla tavoin sukupuoli ja
siihen liitetyt kulttuuriset ymmarrykset kiinnittyvat ruumiisiin ja tulevat osaksi minuuden
kokemusta. Yhdistan tassa tutkimuksessa nama Colemania (2012) mukailevat kokemuksen,
affektiivisuuden ja intensiteetin kasitteet uusmaterialistiseen affektikokouman teoriaan (Fox
& Alldred 2017), joiden kautta muodostan ulkondkdkokemuksen affektikokouman kasitteen

ja siihen liittyvan sukupuolen ymmartamisen tavan.
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Vaikka sukupuoli on |dhestymistapani mukaan yksi ulkondkdkokemuksen affektikokouman
osa-alue, joka ei toimi erilldan tai hierarkkisesti maaraavana, on tarkeaa kuitenkin painottaa,
etten nae sukupuolen silti toimivan yhteiskunnassa tai yksilon kokemuksessa
sattumanvaraisesti tai miten tahansa. Otan huomioon sukupuoleen liittyvan vallan
analysoidessani sukupuolen kulttuuriseen ymmarrykseen sisaankirjoitettuja kasityksia
ulkonaosta affektiivisina, tietyssa ajassa ja paikassa aktualisoituvina, ruumiin tietynlaiseksi
tulemisen olosuhteina. Paikannan sosiaalisten sukupuolitapaisuuksien ja yksilon ruumiin
toiminnan risteamissa tapahtuvia kiinnittymisia, neuvotteluja ja vastustamisia, jotka tulevat
osaksi ulkondkdkokemusta ja minuuden muodostumisen affektiivista prosessia. (Blackman
2008, 62—-78.) Ulkonakoon liittyvat sukupuolitapaisuudet siis materialisoituvat ruumiillisen
subjektiviteetin toiminnassa, ja ruumis voi toimia niiden kautta myds vastustaen ja
haastaen. Esimerkiksi "naiseus” sindnsa ei toimi tassa tutkimuksessa selittavana tekijana
sille, ettd yksild kokee tietynlaisia “ulkondkdpaineita”. Sen sijaan osoitan, miten naisen
ruumiiseen ja esimerkiksi “naisellisuuteen” kohdistuvan yhteiskunnallisen tarkkailun
ymmartaminen mahdollistaa sen prosessin ymmartamisen, jossa sukupuoli tulee
merkitykselliseksi ja rajoittavaksi tekijaksi yksilon ulkonakokokemuksessa. Taman
lahestymistavan kautta sukupuoli ja siihen liittyvat eriarvoisuudet tulevat tutkimuksessani
nahdyiksi tarkedana osana ruumiillista subjektiviteettia samalla, kun sukupuolen

monimuotoisuus ja liikkuvuus pysyvat alati lasna.
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4 AFFEKTHVISUUS

Affektiivisuuden kasite on esiintynyt useasti aikaisemmissa luvuissa kuvaillessani
lahestymistapojani subjektiviteettiin ja ulkondkdkokemukseen. Selvitdn nyt tarkemmin

joitain affektiteorioiden padperiaatteita seka sita, miten kaytan niita tassa tutkimuksessa.

Ruumiillisen subjektiviteetin affektiivisuus

Affektiivisuuden tutkimisen kautta on mahdollista ymmartaa ruumiillisuutta ei vain sita
kautta, mita ruumis on, vaan mita se on kykeneva tekemddn. Affektitutkimus on
kiinnostunut laajasti ymmarrettyna siitd, miten yksild “liikuttuu” ymparoivasta maailmasta ja
liikuttaa sita edelleen. (Coleman 2012.) Affekti ymmarretaan usein tunteiden kaltaisena
kehollisena ja sosiaalisena aktiivisena suhteisuutena. Affektin arkinen ja jokapdivdinen
toiminta ruumiin orientoitumisissa, tunteissa, haluissa, toistoissa ja ruumiin muistin
kerroksissa on yhtdaikaisesti osaltaan henkilokohtaista ruumiillista kokemusta seka
yhteiskunnallisten ja sosiaalisten ilmididen muotoutumista. Siind missa psykologiset
nakemykset affekteista keskittyvat erityisesti tunteiden ilmentymiin ja fyysisiin reaktioihin,
kuten pelastymiseen tai hdpedan, sosiaalitieteissa ymmarrys affektista laajentuu
nakokulmista riippuen kasittdmaan kokonaisvaltaisesti erilaisten “maailmojen” toimintaa.

(Wetherell 2013.)

Vaikka affekteihin liittyva tutkimus ei jaa taysin yhtenaista affektien ja affektiivisuuden
maaritelmaa tai teoreettista lahestymistapaa, sosiaalitieteellisen tutkimuksen sisalla 1990-
luvulta lahtien kasvaneen kiinnostuksen affekteja kohtaan voidaan kuitenkin nahda
kumpuavan samanlaisesta tarpeesta: reagointina poststrukturalististen lahestymistapojen
riittamattomyyteen (Koivunen 2010). Kieleen ja teksteihin keskittyvaan tutkimukseen
verrattuna affektiivisuus tarjoaa erilaisia tapoja huomioida ruumiillisuuden ja materiaalisen
todellisuuden ei-kognitiivista aistillisuutta. Affekteissa on kiinnostavinta juuri se, etta ne
ovat samanaikaisesti ruumiillisia kokemuksia seka sosiaalisia, kulttuurisesti ja historiallisesti
paikantuneita. Affekteja ei siis lahestyta tassa tutkimuksessa vain yksilon henkilokohtaisessa
kokemuksessa toimivina selkedrajaisina olemuksellisina ilmidina, vaan pikemmin sellaisena
kaiken sosiaalisen sfaariin kuuluvana, tunteellisen kokemuksen ja merkityksellistymisen

virtana, jota nimenomaan sosiaalitieteellinen tutkimus on omiaan analysoimaan.
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Kun affekti ymmarretdan laajasti ruumiiden ja ymparistdjen rakennusaineena, prosessina,
joka kiertaa subjektiviteettien ja ei-inhimillisten asioiden valilld, sen ei valttamatta katsota
tarvitsevan inhimillista subjektia tullakseen olemassaolevaksi (Blackman 2008, 4; 16). Tassa
tutkimuksessa kuitenkin keskityn erityisesti inhimilliseen kokemukseen tarkastellessani
ulkonaon affektiivisuutta. Lahestyn affektia samantapaisesti kuin Wetherell, joka ymmartaa
affektin ruumiillisena merkityksellistymisena seka inhimillisena tunteena (Wetherell 2013).
Yksilollisesti koettu affekti kuitenkin ylittaa yksittaisen inhimillisen tunnetilan, yhdistyen
laajempaan affektiivisuuden virtaan, sosiaalisten seka materiaalisten todellisuuksien
rakentumisen prosesseihin. Tutkin affektiivisuutta inhimillisen tunteen kautta, mutta
uusmaterialistisista nakokulmista. En siis lahtdkohtaisesti poissulje ei-inhimillisen
toimijuuden huomioon ottamista: materiaalisuus ja materiaalisuuden affektiivisuus ovat

tarkeita tutkimukseni aspekteja ja inhimillisen kokemuksen osa-alueita.

Affektiteoria on antoisa valine ulkondadn tutkimiseen erityisesti sen mahdollistaman
ruumis/mieli- ja subjekti/objekti -erottelujen ylittamisen kautta. Deleuzelainen
sosiaalitieteellinen tutkimus kiinnittda huomiota siihen, etta affekti ei vain kierra erillisten
asioiden, ilmididen ja subjektiviteettien valilla, vaan toimii osaltaan niita rakentaen.
(Blackman 2008; Coleman 2012; Ivinson & Renold 2013; Coleman & Figueroa 2010.)
Ruumiin affektiivisuus ei jakaudu selvdrajaisen minan sisdisiin tuntemuksiin ja ulkoisiin
ympariston vaikutuksiin, vaan tunteet ja affektit ovat juuri sitd ainesta, joka rakentaa
ruumiiden sekd maailmojen liikkuvia pintoja ja rajoja. (Ahmed 2004). Affektien jakaminen
ihmisen kokemuksessa ”sisdisiin” ja ”ulkoisiin” tuntemuksiin yksinkertaistaisi affektien
kiertamisen prosessia, koska affektit ovat osa ruumiillisen subjektiviteetin aktiivista
rakentumista, yksilon toimijuutta ja suhdetta maailmassa olemisen. Esimerkiksi ulkondadsta
ja mediakuvastosta puhuttaessa kuvien ja ruumiiden nahdaan rakentuvan moniulotteisesti
toistensa kautta, jolloin representaatioita ei tarkastella yksisuuntaisena vaikutuksena
kuvasta subjektiin (Coleman 2012). Affektiteorian avulla ulkonddsta voi “sanoa jotakin”
ilman, etta siihen liittyvia monimutkaisia prosesseja tarvitsee pelkistaa yleistyksiksi.
Affektiivisuuden ymmarrys moninaisena rihmastomaisena prosessina mahdollistaa sen, etta
ristiriitaiset tunteet, erikoiset yksityiskohdat, materiaaliset asiat kokemuksen

muodostumisessa seka sellaisten henkildiden kokemukset, jotka eivat perinteisesti ole
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"kauneuteen” liittyvan tutkimuksen kohteena, eivat jaa lahtokohtaisesti analyysin

ulkopuolelle.

Sosiaalitieteessa tutkitaan usein erilaisia ihmisryhmia ja asioita kuten instituutioita,
identiteetteja, sukupuolta tai sosiaaliluokkia. Tutkimukseni nakokulma ja tapa tarkastella
ilmididen affektiivisuutta pitaa sisaltaa yksildiden tarkasteluun liittyvia ontologisia ja
metodologisia kysymyksenasetteluja, joiden kautta tamanlaisten kategorioiden kasittely
"ennalta tiedettyind” asioina kyseenalaistuu. (Ringrose & Coleman 2013.)
Uusmaterialistisessa tutkimuksessa kategorioiden ei ndahda olevan l6ydettavissa tutkittavista
yksildista sindnsd, vaan ne nahdaan materialisoituvan ruumiiden valisessa affektiivisuudessa
(Norman & Rail, 2016, 277). Affektin tutkiminen purkaa kategorioiden "tiedettyja”
entiteetteja, keskittyen niiden liikkeessa oleviin suhteisuuksiin, prosesseihin ja
potentiaalisuuksiin, deleuzelaisittain ymmarrettyna termin becoming (tuleminen) kautta
(Coleman 2012). Affektiivisuuden teorioita hyodyntaen ulkonadn, minuuden ja sukupuolen
ruumiillista ja sosiaalista moniulotteisuutta on mahdollista tutkia hyvin erilaisista
lahtokohdista esimerkiksi diskursseihin keskittyvaan tutkimukseen nahden. Ei olekaan
yllattavaa, etta affektiivisuus ja uusmaterialistiset tutkimussuuntaukset ovat olleet
sukupuolentutkimuksessa hyvin esilla viime vuosina. Kun subjektiviteetin muotoutuminen
nahdaan affektiivisena prosessina, sukupuoli ei asetu maaraamaan yksilon tietynlaisuutta,
vaan se ndhddan maaraavan rakenteen sijasta olosuhteena. (vrt. Coleman 2012; Ringrose &
Coleman 2013.) Affektiivisuuteen keskittyessa sukupuolen, ulkondén tai minuuden
kasitteiden ei tarvitse sisaltaa pelkistettyja ja ennalta tiedettyja syy-seuraussuhteisiin
kiinnittyvia maaritelmia ollakseen kayttokelpoisia analyysin tyévalineita. (Coleman 2012,
74). Affektiivisuus toimii tutkimuksessani siis pikemmin subjektiviteetin ja sukupuolen

tietynlaisuuksien selittdjana kuin toisinpain.

Tamanlainen lahestymistapa on kiinnostava myds siksi, etta toisin tekemisen ja toisenlaisiksi
tulemisen mahdollisuudet toimivat subjektiviteetin rakentumisessa “samalla tasolla” kuin
eriarvoistavat kdaytannot ja kategoriat, ei siis ylhaalta maaraytyvan rakenteen kautta.
Eriarvoisuus ndhdaan edelleen todellisena ja kipedna osana maailmassa olemista, ja
affektiivisuuden tutkimus voikin osoittaa, milla tavoin eriarvoisuus usein toimii hyvin

intensiteettisena toiminnan ja subjektiviteetin muodostumisen olosuhteena.
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Uusmaterialistisessa affektiivisuuden tutkimuksessa on kuitenkin myods mahdollista ottaa
huomioon poikkeavat, eri suuntiin virtaavat, oudot, ristiriitaiset ja vaikeasti artikuloitavat
halut ja tunteet, eivatka ne jaa kategorioihin sopimattomuudessaan jo lahtokohtaisesti
tutkimuksen ulkopuolelle. (Ringrose & Renold 2014, 773). Affektiivisuuden teorian avulla
pystyn lahestymaan tassa tutkimuksessa ulkonakokokemusta ruumiillisena, tunteellisena ja
psykologisena prosessina, joka on epdlooginen, moniulotteinen ja ainutlaatuinen, seka
ottamaan huomioon myds ei-inhimillisen materiaalisen todellisuuden toiminnan

ulkondkokokemuksen affektikokoumassa.

Intensiteetit

Tassa tutkimuksessa intensiivisyys ja intensiteetit kuvaavat affektin tietynlaisuutta, affektin
erityisen voimakasta energiaa ja tunnetta. Jotkin asiat toimivat yksilon kokemuksessa toisia
intensiivisemmin, jolloin esitdn niihin liittyvan affektiivisuuden olevan intensiteettistd. Koska
affektin tapaan intensiteetti ei “ole olemassa” tietynlaisena, se nimenomaan tulee
intensiteettiseksi yksilon ja ympariston suhteissa, tietyssa ajassa ja paikassa, ja silla on
erilaisia kestoja. Colemanin (2012) tutkimuksessa intensiteetit ovat osa sita affektiivisuutta,
jonka kautta ruumiit tulevat olemassaoleviksi, joidenkin suhteiden ja suhteisuuksien
jarjestyessa erilaisten intensiteettien ja temporaalisuuksien kautta. Kuvaan Colemanin
(2012) seka Ringrosen ja Renoldin (2014) tapaan intensiteetin kasitteen avulla niita asioita,
jotka nayttaytyvat erityisen tarkeina, tunteita herattavina tai ristiriitaisuuksia sisaltavina

aspekteina ulkonakékokemuksessa.

Coleman (2012, 113) analysoi tutkimukseensa osallistuneiden tyttojen ulkonaon ja
minuuden tulemista intensiteettisiksi osiksi heidan ruumiitaan. Coleman ndakee minuuden ja
ulkonadn toimivan ruumiin “elimina” (organ), jolloin ruumis ymmarretaan materiaalisena ja
sosiaalisena, kehollisen ruumiin jasenien rajoja ylittavana kokonaisuutena. Toiset ruumiin
"elimet” tulevat tyttdjen haastatteluissa toisia intensiteettisimmiksi ja tdma voi rajoittaa
ruumiin mahdollisuuksia; ruumis voi tulla ymmarretyksi moninaisuuden sijasta vain yhden
aspektinsa kautta. Colemanin tutkimuksessa ulkonako tulee erityisen merkittavaksi tyttdjen
kokemuksessa omasta ruumiistaan etenkin suhteessa poikiin ja siihen, mita pojat
mahdollisesti heiddn kehoistaan ajattelevat. (Coleman 2012). Ulkon&ko on siis sellaista

affektiivisuutta, johon sukupuoli ja (hetero)seksuaalisuus liittyvat erityisen intensiteettisesti.
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Kokemuksen intensiivisyyteen liittyy my0s ajatus siitd, ettd ruumis kokee asioita
intensiteettisesti ennen tietoista merkityksenantoa (em. 66.) Nden taman yhtena selityksena
sille, etta ulkonakoon liittyvia intensiteettisia tunteita ei valttamatta ole mahdollista hallita

tiedostavalla ja analyyttisella suhtautumisella.

Ringrose ja Renold (2014, 774-775) nostavat nuorten brittildistyttdjen parissa tehdyssa
tutkimuksessaan sanan “huora” affektiiviseksi intensiteetiksi, jonka erityislaatuisuuden
huomioimisen he nakevat tarkeaksi tutkimuksen suunnanantajaksi. Huora-sanalla on pitka
historia diskursiivisena ja materiaalisena kategoriana, ja se toimii erilaisissa tilanteissa niin
halventavana nimityksena kuin myds vastustuksen keinona. Sanan “huora”
intensiteettisyyden tietynlaisuus muotoutuu kontekstista: jaetussa kulttuurisessa
ymmarryksessa se on jo lahtokohtaisesti intensiteettinen, mutta tutkimuksessa on
mahdollista huomioida intensiteettisyyden monitahoisuus niin tutkittavan aiheen kuin itse
tutkimuksen metodologiankin tasolla. Ringrosen ja Renoldin tutkimus (2014) pyrkii
tunnistamaan intensiteetteja olemalla herkka tutkittavalle aiheelle koko tutkimusprosessin
ajan, ja tutkijoiden omat tuntemukset ovat tarkeita intensiteettien paikantamisessa.
Analysoidessani minuuden ja sukupuolen intensiteetteja, pyrin vastaavalla tavalla
tunnistamaan aineistosta niihin liittyvia voimakkaita tunteita ja ristiriitaisuuksia.
Intensiteetti on my0ds tarkea tyodkalu, jonka avulla sisallytan tutkimukseeni
vhteiskuntakriittisen otteen ja analysoin sukupuoleen liittyvdaa epatasa-arvoa. Intensiteetin
kasitteen avulla osoitan, ettda minuuden ja sukupuolen suhteet ja niihin liittyvat ruumiilliset
ulkonakokokemukset ovat usein yhteydessa yhteiskunnan eriarvoisiin sukupuolittuneisiin
rakenteisiin seka toiminnan ja ajattelun tapoihin. Sukupuoli on merkittava ja intensiteettinen

osa affektiivista maailmaa, ruumiillista subjektiviteettia ja ulkondkokokemusta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi esittelen seka teoreettisia etta kaytanndllisia tutkimukseni |[ahtokohtia. Aloitan
uusmaterialistisesta teoriasta ja affektikokoumista, jonka jalkeen esitan

tutkimuskysymykseni. Lopuksi esittelen aineiston seka analyysimenetelmani.

Uusmaterialistinen tutkimusote ja affektikokoumat tutkimuksen lahestymistapana

Lahestyn tdssa tutkimuksessa ulkonadn ilmiota uusmaterialistisen teorian ja erityisesti
affektikokouman kasitteen kautta. Sociology and the New Materialism (Fox & Alldred 2017)
—metodioppaassa esitelldaan uusmaterialistisia tiedon tuottamisen tapoja ja
havainnollistetaan, miten sosiologista tutkimusta voi tehda uusmaterialistisista
lahtokohdista. Oman tutkimukseni aineiston analyyttinen lahestyminen mukailee teoksessa
esiteltyjen, uusmaterialistisessa ajattelussa keskeisten, affektikokoumien (affective
assemblages) ideaa. Fox & Alldredia (2017) mukaillen Iahden hahmottamaan analyysiani
ajatuksesta, jonka mukaan ruumiilliseen subjektiviteettiin ja minakokemukseen kiinnittyva
ulkonakoékokemus on dynaaminen affektikokouma, jonka prosesseissa syntyy seka toimintaa
rajoittavia etta mahdollistavia ulottuvuuksia. Toteutan tutkimuksessani uusmaterialistisen
teorian paaperiaatteita, jotka ovat Foxin ja Alldredin mukaan ymmarrysta siita, etta 1)
materiaalinen maailma ei ole staattista ja kiinteda olemusta vaan suhteista ja liilkkuvaa 2)
materiaalinen ja sosiaalinen toimivat toistensa kautta ja ovat erottamattomat 3) todellisuus
tulee olemassa olevaksi toiminnassa — toiminnan kasitteen tulee siis kattaa myds ei-elollisen
tuottama toiminta ja yhteisvaikutus. (Fox & Alldred 2017, 4.) Tarkastelen
ulkonakoékokemusta siis moniulotteisena ruumiillisena kokemuksena, joka on
rihmastomaisesti sosiaalisesta ja materiaalisesta todellisuudesta muodostuva liikkeessa

oleva prosessi.

Yksi keskeisistd uusmaterialistisen feminismin perinteista (Braidotti 2002; Coleman 2012;
Coleman & Ringrose 2013) nojaa ranskalaisen filosofin Gilles Deleuzen (ja hdnen yhdessa
Félix Guattarin kanssa 1970-80 -luvuilla kirjoittamien) filosofisiin teoksiin ja niiden
sovelluksiin. Deleuzelaista filosofiaa on kasitelty feministisessa tutkimuksessa myos
kriittisesti: siind on osoitettu olevan puutteita esimerkiksi eletyn naisruumiin

erityislaatuisuuden huomioimisessa. Kriittisten huomioiden ohella on kuitenkin tunnistettu,
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miten deleuzelaisen kasitteiston myota feministiselle tutkimukselle avautuu mahdollisuuksia
kartesiolaisen dualismin purkamiseen ja ruumiin ymmartamiseen uudella tapaa. (Grosz
1994) Mikaan teoria ei sindnsa voi tarjota vastauksia kaikkiin feministisiin kysymyksiin tai
ongelmiin, mutta erilaiset teoriat mahdollistavat erilaisia tutkimuksia ja todellisuuden
ymmartamisen tapoja, toimien tietyssa ajassa ja paikassa, tietyn tutkijan tekemien
valintojen kautta. Affektiivisen kddnteen ja sen rinnalla kehittyneen uusmaterialistisen
tutkimuksen aallon myota deleuzelaisesta filosofiasta ammentava tutkimus on talla hetkella
merkittavassa osassa feministisen tutkimuksen kenttaa (Braidotti 2002; Coleman 2012;
Coleman & Ringrose 2013; lvinson & Renold 2013) ja nama nakoékulmat ovat innoittaneet
omaa tutkimustani seka yleensa mahdollistaneet oman tieteellisen intressini

muodostumisen.

Coleman ja Ringrose (2013) ndkevat deleuzelaisen metodologian tarjoavan vastauksia
sosiaalitieteissa kasvavaan tarpeeseen 16ytda keinoja tutkia sosiaalista maailmaa
muuttuvana, epajarjestyksellisena ja aistimuksellisena. Deleuzelaiseen kasitteistoon
kuuluvat affekti, suhteisuus ja moninaisuus ovat myos tassa tutkimuksessa olennaisia, ja
|lahestymistapani affektiivisuuteen muotoutuu hyvin pitkdlle Deleuze-vaikutteisen
tutkimuksen kautta. Coleman ja Ringrose eivat vaita, etta deleuzelainen lahestymistapa
mullistaisi tai kumoaisi aikaisemman sosiaalitieteellisen tutkimuksen, mutta rohkaisevat
suuntaamaan tutkimusta uusille poluille, kehittdamaan uudenlaisia tapoja huomata ja
ymmartaa maailmaa. Maailman “tietamisen” sijasta tulisikin tarkastella maailmaan
liittymistd — tahan ajatukseen kuuluu olennaisesti ymmarrys siita, etta tutkimus ei
pelkastaan havainnoi jotain olemassa olevaa, vaan se on samanaikaisesti myds todellisuutta
luovaa toimintaa. Tutkija on aina itse jollain tavalla osana tutkimuskohdettaan, seka

vastuussa niista rajanvedoista, joita tutkimuksessaan tuottaa. (Ringrose & Coleman 2013.)

Deleuzelainen metodologian mukaan kasitteet luovat todellisuutta ja teoria nahdaan
kdytantona. Lahestymistapaa ei siis voi sijoittaa perinteiseen sisdllonanalyysiin ja sen
teorialdhtoiseen, teoriaohjaavaan ja aineistolahtdiseen tutkimustapaan, vaikka onkin
Ringrosen ja Colemanin (2013) mukaan luultavasti lahempana jalkimmaista kuin edeltavia.
Vaikka deleuzelainen lahestymistapa ei tarjoa yleispatevia metodeita tai kaavoja, joiden

avulla olisi mahdollista saavuttaa varmaa tietoa maailmasta, se tarjoaa silti periaatteita,
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joiden avulla Idhestya tutkimusta. Kun teoriaa ei eroteta kdytdannosta, ei metodologiaakaan
voida tdysin erottaa teoriasta. Tama metodologian ja ontologian yhteen sulautuminen nakyy
omassa tutkimuksessani teorian ja metodologian yhteenkietoutumisena: on vaikeaa tehda
selkeda erottelua, mika tutkimuksessani on erityisesti teoriaa ja mika metodologiaa. Pyrin
ottamaan omassa lahestymistavassani huomioon deleuzelaisen metodologian sisaltaman
kehotuksen kehittdaa teoreettisia kasitteita kekselidasti, jokaisen tutkimuskohteen
erityislaatuisuudelle sopivaksi, sekd ymmarryksen tutkimuksessa kehitettavien ideoiden ja

konseptien dynaamisesta ja todellisuutta luovasta luonteesta. (Coleman & Ringrose 2013.)

Pyrkimyksenani ei kuitenkaan ole tehda sellaista posthumanistista tutkimusta, joka
erkaantuisi radikaalilla tavalla sosiaalitieteiden perinteisesta ihmiskeskeisyydesta.
Inhimillinen kokemus on tutkimukseni keskitssa, ja kdyttamani perinteisista
tekstimuotoisista kirjoituskutsuvastauksista koostuva aineisto mahdollistaa
ulkonakokokemuksen tutkimisen ruumiillista subjektiviteettia rakentavan omakohtaisen
minuuskokemuksen seka ruumiin historian kautta. Uusmaterialistisen metodologian avulla
pyrin saamaan analyysiini nakdkulman, jonka avulla voin vaistaa ja ylittaa rakenteiden ja
toimijuuden, subjektin ja objektin sekd ruumiin ja mielen kahtiajakoja, ja samalla kertoa
jotain nimenomaan inhimillisesta toiminnasta ja yhteiskunnasta. En kasittele ulkonaon
ilmiota rakenteiden ja normien ylhaaltapain maaraavyyden nakokulmista, jolloin yksilon
toiminnan ajateltaisiin maardytyvan yhteiskunnallisten rakenteiden ohjaamana, mutta en
kuitenkaan halua tutkimuksessani vdistdaa normien ja vallan kysymyksia. Yhteiskunnalliset
normit ovat mukana ulkonakékokemuksen affektikokoumissa, joissa ne toteutuvat
toiminnan, suuntautumisten ja suhteisuuden kautta. Valtarakenteisiin voi suhtautua
mahdollisuuksia tuottavien olosuhteiden muovaajina, jotka ovat olemassa ilman, etta niita
tarvitsee ymmartaa hierarkkisesti ylempana ja maaradvana sosiaalisen todellisuuden tasona

(Renold & Mellor 2013, 26).

Naen valtarakenteiden, normien, toiminnan ja kokemuksen muotoutuvan rihmastomaisissa
kokoumissa toistensa lapi. (Coleman & Ringrose 2013.) En siis pyri analyysissani
paikantamaan ulkondko- ja sukupuolinormien toteutumista ulkondakoelamankertatarinoissa
siten, etta nakisin niiden “vaikuttavan” yksiléiden minuuteen ja toimintaan. Koska

ymmarran minuuden ja ulkondkdkokemuksen osana ruumiillisen subjektiviteetin
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dynaamista muotoutumisen prosessia, jossa sosiaaliset normit liikkuvat ruumiiden ja
ympadristojen valilla, normeja ei voi nahda yksinomaan maaraavina rakenteita. Normit ja
subjektiviteetit tulevat olemassaoleviksi toistensa kautta, toiminnassa, ja taman vuoksi
myo0s toisin tekemiset ovat mahdollisia. Sen sijasta, ettd havainnoisin rakenteita ja
kategorioita ja selittaisin ilmioita niiden kautta, kartoitan ulkondkékokemuksen
muodostumisen ja kiinnittymisen prosessia sellaisesta nakdkulmasta, jossa ilmioén eri osa-
alueet toimivat rihmastomaisesti “samalla tasolla”, ei-hierarkkisesti. Tarkastelen
ulkonakékokemuksen kiinnittymisia minuuteen ja sukupuoleen ja analysoin ndissa suhteissa
syntyvia toiminnan mahdollisuuksia, paikantaen taman prosessin ruumiillisten,
materiaalisten (inhimillisen seka ei-inhimillisen), sosiaalisten, psykologisten ja

yhteiskunnallisten ilmididen laajempaan yhteistoimintaan.

Analyysini tarkoituksena ei ole kategorisoida ja maaritelld vastaajia tiettyjen ryhmien
edustajiksi, muodostaa selkedrajaisia kategorioita tai koota aineistoa kuvailevia
tyyppitarinoita. En siis perusta analyysiani aineistossa esiintyvien erojen, kuten sukupuolen,
ian ja ruumiin koon, merkitsevyyden “ennalta tiedettyyn” selitysvoimaan. (Coleman 2012;
Norman & Rail 2016). Pikemmin haluan olla sensitiivinen sille, miten vastaajien valiset erot
mahdollisesti muotoutuvat ja linkittyvat erilaisten aiheiden yhteydessa eri tavoilla. Léhestyn
yhteiskunnallisia eroja ulkondakdkokemuksen muotoutumisen olosuhteina (Coleman 2012).
Tarkastelen, milld tavoin ne tulevat ulkonakékokemuksen moniulotteisuudessa aktivoineeksi
toiminnan mahdollisuuksia ja rajoitteita, ja miten ulkonakékokemuksen intensiteetit

mahdollisesti muotoutuvat niiden kautta.

Kasitan affektiivisuuden tassa tutkimuksessa laajimmillaan sellaisena prosessina, jossa
ruumiit ja asiat tulevat olemassaoleviksi. Ymmarran tutkimukseni keskitssa oleva ulkondaon
ilmion soveltamalla sitad Foxin ja Alldredin (2017) esittelemaan affektikokouman
kasitteeseen. Esitan ensinnakin, ettd heteroseksuaalisuuden instituution, median
representaatioiden, diskurssien, ruumiillisten subjektiviteettien ja materiaalisten asioiden
valilla liikkuva ulkonakdon liittyva affektiivisuuden virta voidaan kasittaa ulkondon
affektikokoumana. Toiseksi, ihmisten kehojen, ulkondkorepresentaatioiden ja
materiaalisten asioiden kautta subjektiviteetteihin kiinnittyy affektiivisia orientoitumisia,

kasityksia, tunteita ja mieltymyksia, ja tama affektiivisuus taas tulee osaksi sita prosessia,
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jossa suhtautuminen/suhteutuminen yksilon omaan seka muiden kehoihin muotoutuu.
Minuus, sukupuoli ja ulkondko kietoutuvat affektiivisesti yhteen osaksi ruumiillista
subjektiviteettia, ja hahmotan taman yksilon henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan

kiinnittyvaa ilmion ulkondkokokemuksen affektikokoumaksi.

Ulkondkdkokemus, joka on tutkimukseni keskidssa, liittyy siis yksilon ruumiilliseen
subjektiviteettiin ja on yhdenlainen affektikokouma, joka tulee olemassaolevaksi laajemman
ulkonadn affektikokouman kautta. Nama kokoumat ovat liilkkeessa olevaa moniulotteista
prosessia, jota on mahdotonta rajata tai tarkkaan maaritella, joten tutkimukseni ei pyri
selvittdmaan naiden kokoumien sisaltoa tai edes ottamaan huomioon kaikkia niita seikkoja,
jotka niihin voivat liittya. Affektikokoumien ajatuksen kautta on mahdollista lahestya
ulkonakoa siten, etta pyrkimyksena on ymmartaa samanaikaisesti sen liikkeessa olevaa
moniulotteisuutta ja rajallisuutta, henkilokohtaisuutta ja yhteiskunnallisuutta seka
materiaalisuutta ja sosiaalisuutta. Tama nakékulma myos mahdollistaa ulkonaén
kokemuksellisuuden tutkimisen silla tavoin, ettd aihetta voi pyrkia ymmartamaan ilman

erilaisten kokemusten tai subjektiviteettien kategorisointia ja yleistamisesta.

Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Miten ulkonakokokemuksen affektikokouma muotoutuu ruumiillisen subjektiviteetin,

minuuden ja sukupuolen suhteissa?

2) Miten ulkondkokokemuksen, minuuden ja sukupuolen suhteissa muodostuu toiminnan

rajoja ja mahdollisuuksia?

3) Miten erilaiset intensiteetit toimivat ulkondkdékokemusten tietynlaisuuksissa?

Suhtautumisessa yksildihin tutkimuksessa kayttamani uusmaterialistinen teoria painottaa
selvdrajaisten subjektiviteettien sijaan subjektiviteetin suhteista rakentumista toiminnassa,
jolloin minuudelle muodostuu erilaisia liikkuvia rajapintoja. Nain ollen pyrin selvittamaan
tutkimukseni kohteena olevien ilmididen suhteita, intensiteettejd sekd ajassa ja paikassa

muotoutuvia tietynlaisuuksia, ja ndissa prosesseissa muodostuvia toiminnan rajoja ja
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mahdollisuuksia, pikemmin kuin kuvaamaan ilmididen kokonaisvaltaista olemuksellisuutta.
Uusmaterialistista nakokulmista kasin ilmiot, kuten tassa ulkondkokokemus, ndhdaan
rakentuvan verkostomaisessa dynaamisessa yhteistoiminnassa (Fox & Alldred 2017).
Lahestyn siis ulkondkda ruumiin, minuuden, materiaalisen ympariston ja materiaalisten
"asioiden”, sukupuolen, ian ja muiden yhteiskunnallisten erontekojen, seka ulkonakoon
liittyvien normien ja ihanteiden, rihmastomaisina suhteisuuksina, affektien virtana ja
intensiteetteina. Tutkin tahan kokoumaan liittyvaa yksilon kokemuksen muodostumista, eli
ulkonakdkokemuksen affektikokoumaa ruumiillisen subjektiviteetin, minuuden ja

sukupuolen suhteissa.

Aineisto ja kirjoituskutsu

Analyysissa kasittelemani aineisto on keratty osana Turun yliopiston taloussosiologian
oppiaineessa toteutunutta Suomi ulkondkdyhteiskuntana: véestétason tarkastelu ulkondkédé
koskevista arvoista, asenteista, normeista ja niiden muutoksesta —tutkimusprojektia (2016 —
2018). Projekti oli Emil Aaltosen sdation rahoittama ja sen vastaavana tutkijana toimi Outi
Sarpila. Projektin yhteydessa toteutettiin Arkieldmd ja ulkonéké 2016 —kyselytutkimus, jossa
kerattiin ulkonakoaiheinen vaestdtason kyselyaineisto. Tama aineisto koostuu
kyselylomakeaineistosta (N = 1600) seka kyselyn yhteydessa keratyista
ulkonakoéelamantarinakirjoituksista (N = 38). Lomakekyselyssa kysyttiin halukkuudesta
osallistua jatkotutkimukseen, eli ulkondakéelamantarinan kirjoittamiseen, ja tahan
vastanneille yhteensa 517 henkildlle lahetettiin kirjoituskutsu kevaan ja kesan 2016 aikana.
Tassa tutkimuksessa kaytan pelkdstaan tarina-aineiston 38 vastausta. Vastaajat ovat
suomenkielisida 17—73 -vuotiaita naisia (30 kpl) ja miehia (8kpl), joista kukaan ei mainitse
rotuun, etnisyyteen tai vammaisuuteen liittyvia ominaisuuksia. Aineiston kaksi suurinta
vastaajaryhmaa ovat noin 60-vuotiaat naiset seka noin 20-vuotiaat naiset. Myds
miesvastaajat ovat eri ikdisid, 20—68 -vuotiaita. Yksi naisvastaajista kertoo olevansa
transsukupuolinen nainen. Vastaukset ovat keskimaarin sivun pituisia, mutta vastausten

pituus vaihtelee muutamasta lauseesta kahdeksaan sivuun.

Kirjoituskutsulomake on kokonaisuudessaan I6ydettavissa kohdasta Liite 1. Tahan poimin
kirjoituskutsusta sen osan, jossa kuvaillaan, minkalaisia vastauksia tutkimukseen toivotaan,

havainnollistaakseni tarinoiden kirjoittamisen ldhtokohtia.
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Jatkotutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat suomalaisten ulkondkdelimédntarinat.
Pyyddmme Sinua kertomaan kokemuksiasi ja muistojasi ulkondén merkityksestd

elimdntarinan muodossa. Halutessasi voit myds keskittyd tiettyyn eléiménvaiheeseen, jota
piddt erityisen tdrkednd aiheen kannalta. Kirjoituksen tyyli ja pituus ovat vapaat. Térkeinté

on aitous ja omakohtaisuus.

Voit kayttda elamantarinan kirjoittamisen apuna seuraavia kysymyksia:

- Mitéd ulkondké on merkinnyt sinulle eldmdn eri vaiheissa? Onko ulkonéké ollut sinulle
erityisen tdrked tietyissé elimdnvaiheissa? Jos, niin miksi?

- Missé mdidirin koet, ettd ulkondélldsi on ollut merkitystd sen kannalta, millaiseksi eldmdisi
on muotoutunut?

- Miten ulkondiké on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiisi, opiskelu- ja uravalintoihisi tai
ylipddtddn menestykseesi parisuhteissa, ystédvyyssuhteissa, opinnoissa tai tyéeldmdissé?

- Onko ulkondéstdsi ollut sinulle muuten hyétyd tai haittaa eldmdisi varrella? Onko ulkondké
estényt sinua tekemdstd jotain tai saavuttamasta jotain eldmdssé? Entd edesauttanut? Jos,
niin millaisista ulkondéllisisté ominaisuuksista koet olleen sinulle hyétyd tai haittaa?

- Millainen merkitys ulkonddstd huolehtimisella on ollut sinulle eri eldmdnvaiheissa? Missd
mdidirin olet pyrkinyt muokkaamaan ulkoista olemustasi esimerkiksi urheilemalla, syémisen

avulla tai vaatetuksella ja muilla kulutusyhteiskunnan tarjoamilla tuotteilla tai palveluilla?

Tutkimusprojektissa elaméakertakirjoitukset identifioitiin aiemman lomaketutkimuksen
yhteyteen, jonka mahdollistamana tarinoiden yhteyteen liitettiin tieto sukupuolesta, idsta ja
jos saatavilla, tieto vastaajan ammatista ja asuinpaikkakunnan koosta. Tassa tutkimuksessa
minulla ei ole pdasya itse lomaketutkimukseen, vaan tutkimukseni rajautuu
ulkondkoétarinoihin seka edellda mainitsemiin lomaketutkimuksesta ulkondkotarinoihin
liitettyihin tietoihin. Numeroin ulkondkotarinat 1-38 siina jarjestyksessa, jossa ne olivat
vastaanottamassani tiedostossa. Identifioin siteeraamani tarinat esimerkiksi tavalla (t25,
65v. nainen), jolloin 125 tarkoittaa tarinaa numero 25, jonka jalkeen mainitsen vastaajan ian

ja sukupuolen.

Aineistonkeruun kirjoituskutsussa vastaajia pyydettiin pohtimaan ulkonaén merkitystd ja
vaikutusta eri elamanvaiheisiin ja elamanalueisiin. Vastaajilta kysyttiin, onko ulkonadlla ollut

merkitysta sen kannalta, minkalaiseksi heidan elamansa on muodostunut ja onko
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ulkonaosta ollut esimerkiksi hyotya tai haittaa. Naissa kysymyksissa ulkonakoa lahestytaan
olemuksellisena ja tiedettavissa olevana “asiana” — ulkondkd on jotain, jonka kaikki
visuaalisesti maailmaa hahmottavat omistavat, ja joka vaikuttaa muihin elaman osa-alueisiin
ja jolle voidaan antaa erilaisia merkityksia. Toimin omassa analyysissani osittain
vastakarvaan aineistonkeruukutsun kanssa, koska tutkin ulkondko6a sellaisena kokemuksena
ja prosessina, jota ei voi ymmartaa erillisena muista ruumiillisen subjektiviteetin aspekteista.
Toisaalta tutkimuksen kieli ja tapa hahmottaa asioita eroaa useimmiten joka tapauksessa
kirjoituskutsussa kaytetyista sanamuodoista. Taten en koe ongelmaksi sita, etta alkuperaista
kirjoituskutsua tehdessa kysymykset on aseteltu projektin [ahtokohdista eika niinkdan
omien tutkimusintressieni mukaisesti. Vastaukset sisaltavat aina arvaamatonta ja
monitulkintaista ainesta, vastaajat tulkitsevat kysymyksia omien laht6kohtiensa kautta, eika
kokemuksen moninaisuudesta ole ylipaataan mahdollista muotoilla selkeita kysymyksia tai

vastauksia.

Kasittelen tutkimuksessani ulkondakéa minuuden ja sukupuolen nakdkulmista.
Yhteiskunnallisista eronteoista tutkimukseni sisallyttaa sukupuolen lisaksi myds ian ja
ruumiin koon, ja muut erot rajautuvat paaasiassa taman tutkimuksen ulkopuolelle. Tama
rajaus tulee tutkimukseeni ensisijaisesti aineiston kautta. Sukupuoli, ika ja ruumiin koko ovat
aineistossa runsaimmin esiintyvia ulkonakdon liitettavia ruumiin yhteiskunnallisia
kategorisointeja. Rodullistamisesta tai vammaisuudesta ei esiinny juuri mainintoja tai
kuvausta. Tahan voivat vaikuttaa aineistonkeruuseen liittyvat valinnat, joita voi pohtia
kriittisesti naista nakokulmista. Esitettiinko tutkimuksen aihe aineistonkeruun yhteydessa
niin, etta mahdollisimman monenlaiset ihmiset kokivat itsensa yhtaldisesti potentiaalisiksi
vastaajiksi? Vai puhutteliko tutkimus kenties juuri tietyntyyppisia ihmisia, ja jos nain, milla
tavoin tama efekti tuotettiin aineistonkeruussa? Naiden kysymysten pohdinnan kautta on
mahdollista kehittda aineistonkeruun onnistumista tulevissa tutkimuksissa ja varmistaa,
ettei tutkimusasetelma alusta pitden rakenna joidenkin ihmisryhmien aliedustaneisuutta

tutkimuksessa.

Analyysimenetelma

Analyysimenetelmani on muodostunut aikaisemmin tassa luvussa esittelemieni

uusmaterialististen periaatteiden mukaan. Kuvaan téssa viela lyhyesti analyysini prosessia.
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Analyysini ei noudata mitdan tiettya sosiaalitieteissa vakiintunutta menetelmallista
traditiota, vaan menetelmani on muodostunut sosiaalitieteellisen sisdllonanalyysin ja
uusmaterialistisen teorian yhdistelmana, intuitiivisen ja luovan ajattelutyon kautta, jonka
olennainen osa on ollut herkkyyden sailyttava lasnadolo aineiston kanssa. (Coleman &
Ringrose 2013.) Luin aineistoa lapi useaan kertaan pitkalla aikavalilla, ensin kiinnittaen
huomiota erilaisiin aineistossa esiintyviin teemoihin, kuten tunteisiin, kehon
muokkaamiseen tai siihen, miten vastaajat puhuvat ulkonaon tarkeydesta elaméassaan.
Minuus ja sukupuoli kehittyivat tassa prosessissa tarkeimmiksi aiheiksi, joiden kautta
analysoin aineiston ulkondakdkokemuksen muotoutumista: minuus ja sukupuoli
muodostuivat aineistoon tutustumisen prosessissani ja omassa suhteessani aineistoon
lopulta eniten puhutteleviksi, intensiteettisiksi, erikoisiksi ja tunteellisiksi.
Ulkonakdkokemuksen ja minuuden seka ulkonakékokemuksen ja sukupuolen suhteiden
tarkastelu alkoi my0Os nayttaytya tavalta, jolla voin lahestya aineistoa ilman rajoittavien
teemojen ja kategorisointien luomista, joiden avulla voin tarkastella jokaista

ulkonakotarinaa ainutlaatuisena.

Analyysin kohteiksi valikoituivat sellaiset vastaukset ja sitaatit, joissa minuuden, sukupuolen
ja ruumiillisen subjektiviteetin suhteet ulkonakékokemukseen tuntuivat erityisen tarkeilta ja
tiedon tuottamisen kannalta olennaisilta. Poimin aineistosta analysoitavaksi sellaisia kohtia
ja vastauksia, joiden ulkonakokokemukseen liittyvat suhteet, tietynlaisuudet ja intensiteetit
mahdollistavat ulkondkékokemuksen moniulotteisuuden havainnollistamista seka ndiden
ilmididen ymmartamista ja paikantamista feministiseen tietoon. Pyrin huomioimaan
aineistosta myos sellaisia yhteyksia, jotka yllattivat tai jotka eivat aiheuttaneet valitonta
"ymmartamisen” tunnetta. Valikoinnin perusteet olivat liilkkeessa koko tutkimuksen ajan:
analyysin edetessa ja fokukseni kiinnittyessa minuuteen ja sukupuoleen, nostin aineistosta
esimerkkeja, jotka havainnollistavat ulkondakokokemusten suhteita erityisesti ndihin
nakokulmiin nahden. Tutkimukseni |ahestymistapa painottaa teorian ja metodologian
vhteenkietoutuneisuutta — palaan analyysin yhteydessa vield niihin periaatteisiin, jotka ovat

osana tulkinnan muodostumista.
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6 ULKONAKOKOKEMUS MINUUDEN SUHTEISSA

Tarkastelen tassa luvussa sosiaalisen ja materiaalisen yhteistoiminnassa muodostuvaa
ulkondkokokemusta ja sen suhteita minuuteen. Kysyn, miten ulkondakékokemus ja minuus
ovat aineistossa toisiinsa kietoutuneita ja milla tavoin ulkondakékokemus toimii sellaisessa
ruumiillisen subjektiviteetin prosesseissa, jossa se kiinnittyy erityisen intensiteettisesti
minuuteen. Enta onko aineistossa sellaisia ulkondkdkokemuksia, jotka eivat kiinnity
minuuteen intensiteettisesti? Tarkastelen myds materiaalisen toimintaa osana minuutta,
ulkonakokokemusta ja ruumiillista subjektiviteettia, seka pohdin, minkalainen

ulkonakoékokemus voisi asettua vastustamaan ulkonakdon liittyvia normeja tai ihanteita.

Nostan minuuden tassa tutkimuksessa yhdeksi ulkondkoétarinoiden analysoinnin
tarkeimmaksi nakokulmaksi. Minuus on ldsna tavalla tai toisella jokaisessa vastauksessa ja
minuuden ja ulkondadn suhteiden moninaisuus, ristiriitaisuus ja tunteikkuus nayttaytyvat
aineiston erityisind ominaisuuksina. Colemanin (2012) mukaan ulkonako ja minuus tulevat
erityisen intensiivisilla tavoin vallitseviksi ruumiin tietynlaiseksi tulemisen prosesseissa.
Tama intensiivisyys mahdollistaa ruumiin tietynlaista toimintaa, mutta ruumiin kokeminen
ulkonaon ja minuuden kautta voi olennaisesti my0s rajoittaa ruumiin toiminnan
mahdollisuuksia. (Coleman 2012, 113.) Kun ldhestyn tdssa luvussa aineistoa minuuden ja
ulkonakoékokemusten suhteiden tarkastelun nakékulmasta, kysyn Colemania mukaillen,
minkalaisia intensiteetteja seka toiminnan mahdollisuuksia ja rajoja aineistoni
ulkonakdkokemuksissa sekd ulkonadn ja minuuden suhteissa ilmenee. Lahestyn minuuden
toimintaa ulkonakdékokemuksessa ruumiillisen subjektiviteetin moniulotteisuuden
nakokulmasta, jossa minuus on liikkeessa olevaa suhteisuutta ja kiinnittymista, ruumiin seka
ympariston kautta olemassaolevaksi tulevaa jatkuvaa prosessia. Huomion kohteena on siis
tiettyjen minuuksien ja ulkonakéjen maarittelyn sijasta naiden suhteisuuksien ja

kiinnittymisten prosessien ja olosuhteiden tarkastelu.

Kun ulkondosta pyydetaan kertomaan oman eletyn elaman kautta, vastaukset sisaltavat
ymmarrettavasti paljon sellaisia asioita, jotka on mahdollista tulkita vastaajan “minuuteen”
liittyvaksi. Vastaajat miettivat ulkonakoon liittyvia nakemyksiaan, asenteitaan ja valintojaan

sekd elamantapahtumia ja niihin liittyvia muita ihmisia ja asioita, ja ndiden kautta vastaajat
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rakentavat kuvaa omasta minuudestaan. Se, minkalaisiksi minuuden ja ulkondoén suhteet

vastauksissa muodostuvat, vaihtelee kuitenkin paljon.

Useissa vastauksissa tehdaan erotteluja "sisdisen” ja “ulkoisen” ruumiin valilla. Sisdisen
ruumiin kasitetaan olevan sita, kuka mina olen ja milta minusta tuntuu, kun taas ulkoinen
ruumis on “ominaisuuksia” ja joltakin nayttamista. Ajattelutapa ilmenee esimerkiksi siten,
ettd minuuden ja ulkonddn suhteet asettuvat ruumis/mieli -eronteon kaltaisiksi: “ulkonékéni
ei ole mind eikd se mddiritd olenko tarpeeksi hyvd ihminen” (t32, 30v. nainen). Usein naita
kahta “ulottuvuutta” verrataan toisiinsa: “Ei se ulkonéké vaan asenne. Minusta on ihmisen
sisin térkedmpi kuin ulkoinen hapitus!” (t2, 60v. nainen). Minuudesta puhutaan siis usein
yksilon ”sisdisyyteen” liittyvana asiana, kun taas ulkondadsta puhutaan minuudesta
"ulkoisina” ruumiillisina ominaisuuksina. Coleman (2012) nostaa tutkimuksessaan
haastateltavien tekemat minuuden ja ulkondon erottelut tarkeaksi ruumiin tulemisen
olosuhteeksi. “Kuka mina olen?” ja "miltd mina naytan?” —kysymysten erottelun kautta
haastateltavat esimerkiksi vastustivat sitd, etta ulkopuolisten ihmisten negatiiviset
ulkonakoéon liittyvat kommentit olisivat rajanneet minuuden ja ruumiin toiminnan
mahdollisuuksia. (Coleman 2012, 113.) Taman tutkimuksen aineistossa esiintyvia minuuden
ja ulkondon erotteluja voi analysoida samantapaisesti: naen ruumis/mieli -kahtiajakoa
noudattelevan minuuden ja ulkonddn erottelun eraanlaisena kulttuurisena ja kognitiivisena
"strategiana”, kulttuurisesti jaettuna ymmarryksena ja diskurssina ulkonaén ja ihmisen

”sisimman” erillisyydesta, joka voi tulla osaksi ruumiillista kokemusta.

Seuraavissa kappaleissa analysoin niitd prosesseja, joissa minuuden ja ulkondon erotteleva
ajattelutapa tulee tietyilla tavoilla osaksi yksilon henkilokohtaista kokemusta ja osoitan, etta
erottelu "sisdiseen” ja “ulkoiseen” on lopulta varsin ambivalentti, eika sen kautta ole
mahdollista ymmartda suurta osaa minuuden ja ulkondadn affektiivisista suhteista. Osoitan
analyysini edetessa myds, ettei ulkonadn ja minuuden erottaminen ”“sisdiseen” ja
"ulkoiseen” erilaisista syista nayttaydy kaikille yhtalaisesti mahdollisena. Analysoimissani
ulkonakotarinoissa on lisaksi paljon sellaista ulkonakéon liittyvien piirteiden kuvausta, jossa
ulkonako tulee minuuden ”sisdiseen” kuuluvaksi osaksi minuuden kokonaisuutta, ja
toisinpdin. “Kun on itseensd tyytyvdinen sisdisesti. Se ndkyy myds kauneutena!” (t2, 60v.

nainen) “--mieheni riidoissa huomautti ulkonddstdni erittdin rumasti ja usein. Se tuntui



37

pahalta, ja kun oli paha olo ndkyihén se ulospdin.” (t26, 42v. nainen) “Jos saat itsestdsi
viehdttdvdn, on olokin sellainen koko pdivdn.” (t7, 62v. nainen) Noin puolessa vastauksista
minuudesta ja ulkonadsta kirjoitetaan lahinna erillisina, vaikkakin toisiinsa liittyvina asioina,
kun taas toisessa puolessa vastauksista ulkonddsta ja minuudesta kerrotaan enimmakseen
toisistaan erottamattomina. Joissain vastauksissa minuuden ja ulkondon erottelu ilmaistaan
selkedsti, kun taas toisissa vastauksista minuuden ja ulkonadn suhteet nayttaytyvat
monimutkaisina tai ristiriitaisina. Usein erilaiset nakdkulmat ja puhetavat kuitenkin
sekoittuvat keskenaan saman vastauksen sisalla, ja silloinkin, kun ulkonadsta puhutaan
minuudesta ja muusta ruumiista erillisend ominaisuutena, sen ndhdaan lahes poikkeuksetta

vaikuttavan elamaan tavalla tai toisella.

Minuus ja ulkonako kietoutuvat aineistossa toisiinsa monilla kiinnostavilla tavoilla, joita ei
voi palauttaa ruumis/mieli -kahtiajakoon. Aineistossa esiintyva ”sisdisen” minuuden ja
"ulkoisen” ulkonaon erottelu on ensinnakin usein hyvin ambivalentti ja ristiriitainen. Taman
lisdksi aineistossa on myos paljon sellaisia vastauksia, joissa ulkonddsta ja minuudesta ei
lainkaan puhuta tamanlaisen erottelun kautta, vaan siten, etta niiden ajatellaan
lahtokohtaisesti olevan yhta. Hyvin tiiviit ulkonakokokemuksen ja minuuden suhteet
muotoutuvat usein intensiteettien kautta. Minuuden ja ulkonadn suhteet tulevat talloin
olennaisiksi olosuhteiksi ruumiin toiminnalle ja sille, miten suhteet ymparistdon ja muihin
ihmisiin muotoutuvat. Erityisen voimakkaiksi kuvatut ulkondakoon liittyvat tunteet ovat
aineistossa usein osa prosessia, joissa ulkonakoé ja minuus kietoutuvat toisiinsa
intensiteettisesti ja muodostavat ulkondkokokemuksen, joka on vastaajan elamalle hyvin
tarkea ja merkitykselliseksi koettu. Ulkonakdkokemus voi talldin muodostua vahvasti
toimintaa rajoittavaksi, mutta ulkonakokokemuksen ja minuuden intensiteettisissa suhteissa

voi muotoutua myods toiminnan mahdollisuuksia.

Minuuden ja ulkonaén suhteiden ja ndissa muodostuvien intensiteettien tarkastelun lisaksi
kiinnitdn huomiota myds materiaalisten ja ei-inhimillisten asioiden toimintaan
ulkonakokokemuksessa. Analysoin tapoja, joilla materiaaliset asiat toimivat intensiteettien
muotoutumisen prosesseissa ja minuuden, ulkonaon ja sukupuolen suhteissa. Huomion
kiinnittdminen materiaalisuuteen auttaa ymmartamaan ruumiillisen subjektiviteetin

moniulotteisuutta; materiaalisuuden tarkastelun kautta osoitan, ettei ruumiillista
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kokemusta voi taysin palauttaa mieli/ruumis, sosiaalinen/materiaalinen -dikotomioihin,

vaan se muodostuu ndiden yhteistoiminnasta.

Minuuden ja ulkonadn ei-intensiteettiset suhteet

Tarkastelen analyysin aluksi sellaisia aineistossa esiintyvia ulkondkdtarinoita, joissa minuus
ja ulkonako eivat nayttaydy intensiteettisesti toisiinsa kietoutuneina. Useissa vastauksissa
minuudesta ja ulkondadsta puhutaan ikdan kuin toisistaan erillisina asioina. Ulkondakoon
liittyvat piirteet voivat “vaikuttaa” vastaajan eldmaan ja aiheuttaa erilaisia tunteita, mutta
ne eivat muotoudu intensiteettisiksi minuuden muotoutumisen olosuhteiksi, kuten

seuraavaksi siteeraamassani vastauksessa:

Iséni perintond sain ohuen vaalean tukan. Opiskeluaikanani 70-luvulla aloin
tajuta hiusteni harvenemisen. Se oli varmasti suurin ulkonékdoni liittyvd
murhe. En pysty arvioimaan murheeni merkitystd vastakkaisen sukupuolen
silmissd. Olisinko ollut suositumpi tumman ja paksun tukan kanssa? Enkd
koe sen johdosta rajoittaneeni sosiaalisia suhteitani. lloinen olemukseni ja
leikillisyyteni lienevdit olleet merkityksellisempid suosion salaisuuksia. (t37,

66v. mies)

Vastauksesta ilmenee, ettd hiusten ominaisuudet ovat aiheuttaneet jossain maarin
"murhetta” vastaajalle. Han pohtii niiden mahdollista vaikutusta "vastakkaisen sukupuolen”
suhtautumiseen seka miettii, olisiko tullut kohdelluksi eri tavoin toisenlaisten hiusten
kanssa. Tama ei nayttaydy vastaajalle kuitenkaan erityisen tarkeana ja voimakkaita tunteita
herattavana asiana, vaan pikemminkin sellaisena maininnan arvoisena seikkana, joka
rinnastetaan tarkeammiksi koettuihin minuuteen liittyviin ominaisuuksiin, iloiseen
olemukseen ja leikillisyyteen. Hiuksiin liittyvat harmin ja mielipahan tunteet liittyvat
pikemmin minuudesta erillisen ruumiin yksityiskohdan puutteellisuuteen, kuin itse
minuuteen. Hiusten ominaisuudet ovat jotain, jonka “"kanssa” vastaaja elaa elamaansa;
ulkonadko ja minuus koetaan siis erillisinad asioina, jotka voivat vaikuttaa toisiinsa, mutta eivat
tulla yhdeksi. Vastaaja kertoo myos, ettei "pysty arvioimaan”, ovatko hiusten ominaisuudet
olleet osana suosituksi tulemisessa. Ulkondkokokemukseen ei siis liity sellaisia voimakkaasti

ruumiin muistiin jaaneita intensiteetteja, joissa sosiaaliset suhteet olisivat muotoutuneet
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erityisesti tdman mainitun ruumiillisen piirteen kautta. Minuuden ja ulkondon erottava ei-
intensiteettinen ulkondakdkokemus ei muodostu tassa tapauksessa ruumiin toimintaa

rajoittavaksi tai mahdollistavaksi.

Seuraavassa vastauksessa minuus ja ulkonakdkokemus liittyvat toisiinsa tiiviimmin, mutta

niiden suhteet eivat muodostu erityisen intensiteettisiksi:

Tybeldmdssé ja jdrjestotoiminnassa olen pitdnyt tdrkednd pukeutua
tilanteen mukaisesti. Kun pdddyin edustamaan tyoénantajaani erilaisiin
tilaisuuksiin, pyrin antamaan hyvdén vaikutelman. Oli térkedid, ettd vaatteet

nn nn

olivat kivat ja ettd niissd oli ""sitd jotakin"", tukka piti olla siisti ja meikkidkin
sopivasti. Tuohon aikaan hankin melko paljon uusia vaatteita, vaikka en
minkddn pintamuodin perdssé juossutkaan. Olen aina ollut isokokoinen,

mni

joten sekin on asettanut omia rajoituksiaan. Tukka oli tuohon aikaan ""wash

mn

and go"" -mallia eli varsin lyhyt, vdri vaihteli punaruskean eri sdvyissd.

Nyt eldkkeelld ollessa suhtaudun ulkondékdéni entistékin huolettomammin.
Tukan - nykyddn taas polkkatukka - pitdd toki olla edelleen siisti ja hoidetun
ndkdéinen. lhon hoitoon olen valitettavasti aina suhtautunut melko
levdperdisesti - nykyddn olen pddosin apteekin perusvoiteen kdyttdjd.
Meikkid en ole kdyttényt endd aikoihin. Vaatteita hankin melko harvoin.

Saan mielestdni olla ikéiseni ndkéinen. (t25, 65v. nainen)

Tassa ulkonadkotarinassa kuvaillaan monenlaisia ulkonakdon liittyvia seikkoja, jotka ovat
vastaajalle tarkeita ja joihin liittyy tunteita ja jopa ehdottomia saantoja: esimerkiksi tukan
pitdd olla siisti. Hiukset, vaatteet, iho ja meikki toimivat affektiivisesti ulkonaén, minuuden
ja sosiaalisen ympariston valilla. Miellyttavat vaatteet, joissa on ”sita jotakin”, tulevat osaksi
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muotoutuvaa ulkondkokokemusta, kun vaatteiden
tietynlaisuus toimii tydymparistdjen sosiaalisissa suhteissa, "hyvan vaikutelman”
syntymisessa. Minuus ja ulkondko kietoutuvat toisiinsa ulkondkokokemuksessa, mutta tdhan
prosessiin liittyvat tunteet ja "pakot” eivat nayttaisi toimivan sellaisten voimakkaiden
intensiteettien kautta, jotka tulisivat ruumiin toimintaa rajoittavaksi. Vastaajan mainitsemat

ulkonakoon liittyvat “sadannot”, kuten siisteys tai puhtaus, eivat nayttaydy intensiteettising,
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voimakkaina tai ristiriitaisina tunteita sisdltavind minuuden muotoutumisen olosuhteina.
Ulkonakoon liittyvat seikat ovat osittain minuudesta erillisia ominaisuuksia, joiden suhteen

on mahdollista toimia erilaisin tavoin: hoitaa, hankkia, kayttaa.

Esimerkiksi “apteekin perusvoiteen kadyttaja” on kuvailu, joka liittyy niin minuuteen kuin
ulkondkoonkin, muttei kuitenkaan tuntuisi muodostuvan kovinkaan tarkeaksi minuuden
osaksi, vaan pikemmin maininnan arvoiseksi asiaksi. Ruumiin koko nayttaytyy vastaajalle
seikkana, joka rajoittaa hankittavissa olevaa vaatevalikoimaa, muttei rajoita ruumiin
toimintaa hyvalta nayttavana tyonantajan edustajana tai kiinnity minuuteen
intensiteettisesti. Vastaaja myos tiedostaa ikaan ja ulkonakdéon liittyvat yhteiskunnalliset
arvotukset — nuorelta nayttamisen ihanteen — ja vastustaa vanhenemiseen liittyvia
ulkonadkopaineita ja intensiteetteja lopettaessaan tarinansa toteamalla: “Saan mielestdni
olla ikdiseni nékdinen.” Minuus ja ulkondko voivat siis kiinnittya toisiinsa ei-
intensiteettisesti, ja ne voivat toimia samanaikaisesti ikdan kuin toisistaan erillisina ja
toisiinsa kiinnittyneina ruumiillisen subjektiviteetin osina, jolloin ulkondakékokemus ei

muotoudu toimintaa rajoittavaksi.

Koko aineiston lyhimmassa vastauksessa kuvataan niukkasanaisesti ulkonadén merkityksen

vahyyttd vastaajan elamassa. Lainaan alla vastauksen kokonaisuudessaan.

En katso kokeneeni ulkonddlléni olleen juurikaan merkitysté eldmdni
aikana. Ehkd kuitenkin parisuhteessa jonkin verran. Piddn kuitenkin hiukset
siistind ja vaatetuksen puhtaana ja ehyend. En ole koskaan seurannut
muotia, vaan pitényt asusteita, jotka tuntuvat mukavilta. Olen ammatiltani

metsuri, eikd sillé alalla ulkonddllé ole merkitystd. (t5, 61v. mies)

Tama ulkonadkoétarina havainnollistaa hyvin tassa kappaleessa tarkastelemieni seka
myohemmin analysoimieni vastausten valisia suuria eroja: toiset vastaukset ovat pitkia, kun
taas toiset hyvin lyhyita, toisissa vastauksissa ulkondon kerrotaan olevan hyvin tarkea ja
toisissa lahes merkitykseton. Taman vastauksen lisaksi monessa muussakin aineiston
tarinassa mainitaan, ettei ulkonaoélla ole kovinkaan paljon merkitystd vastaajan eldamasss, ja
usein tarinoissa mainitaan aineistonkeruun kysymyksenasettelussakin esille otetut tyo ja

parisuhde. Useimmiten nama pohdinnat ovat kuitenkin ylla siteeraamaani vastausta
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pidempid, vastaajat kertovat aiheesta hieman monipuolisemmin, liittaen
ulkonakokysymyksiin mielipiteitdaan ja ajatuksiaan oman elamansa eri vaiheista seka
suhteista erilaisiin ymparistoihin. Ylla siteeraamani vastaus on poikkeus lyhyytensa lisaksi
siind, ettd ulkonadsta puhumiseen ei juuri sisally kuvauksia tunteista tai minuuteen liittyvaa
pohdintaa. Ulkonako on vastaajalle ikdan kuin erillinen ruumiin ominaisuus, jolle voi “tehda”

asioita (”pitaa siistind”), ja jolla voi olla jonkin verran merkitysta parisuhteessa, muttei

muussa elamassa.

Tutkimuksen lahestymistapani mukaan ulkondakdkokemus on aina moniulotteista ja
moninaisesti ruumiillisen subjektiviteetin rihmastoon kietoutuvaa. Ndin lyhyt vastaus ei
kuitenkaan kerro juuri mitaan ulkondakékokemuksen moniulotteisuudesta ja on mahdotonta
tulkita, miten ulkondakdékokemus muotoutuu esimerkiksi vastaajan mainitsemassa
parisuhteessa, jolloin silla on “ehka kuitenkin jonkin verran” merkitysta. Voimme kuitenkin
peilata tata vastausta muuhun aineistoon ja ymmartaa taman vastauksen kautta sita, miten
ulkondakdkokemuksen kietoutuminen minuuden kokemuksiin nayttaytyy eri vastaajilla hyvin
erilaisena. Vaikka ylla siteeratun vastauksen ulkonakékokemus ymmarrettaisiinkin osana
vastaajan minuutta ja ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumisen prosessia, ulkondkoéon
liittyvat asiat eivat selvastikdan nayta olevan vastaajalle intensiteettinen minuuden
muotoutumisen olosuhde. Se, ettei vastaajalla tunnu olevan aiheesta paljonkaan

sanottavaa, kertoo jotain taman ulkonakokokemuksen tietynlaisuudesta.

Minuuden ja ulkondadn intensiteettiset ja ristiriitaiset suhteet

Aineistossa on useita vastauksia, joissa ulkonaon koettu merkitys kiinnitetdan olennaisella
tapaa minuuteen, ja joissa ulkondko ja minuus tulevat erityisen intensiteettiseksi
ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumisen olosuhteiksi. Ulkondadn nahdaan naissa
vastauksissa olevan osa elamaa hyvin kokonaisvaltaisella tavalla ja kokemus siitd “kuka mina
olen” muotoutuu moninaisten ulkonakoon liittyvien seikkojen ja olosuhteiden kautta.
Seuraava aineistoesimerkki kuvaa tamanlaisia, intensiteettisia ja ristiriitaisia, ulkonaon ja

minuuden suhteita.

Mitd ulkondké on merkinnyt minulle eri eléménvaiheissa? Tdtd kysymystd

pohtimaan ldhtiesséini totesin, ettd en osaa ehkd eritelld, miten se on



vaikuttanut minun ympdristééni ja saavutuksiini siind. Tdssd ajattelen siis
ympdristébn myds sosiaalisena ja kulttuurisena kdsitteend eli esim.
ihmissuhteisiin tai tyépaikan saantiin. Se mihin ulkondkéni on kuitenkin
voimakkaasti vaikuttanut on minuun itseeni ja sité kautta tekeemiini

eldmdnvalintoihin ja eldmddni yleisesti. - -

Ala-asteella aloin pitdd itsedni lihavana. Minua kutsuttiin Idskimoosekseksi
yms. Nyt jélkikéteen ajateltuna mind olin hiukan ylipainoinen. Ollessani
viidennelld luokalla valittelin didilleni mahastani uimapuvussa, samaan
tapaan kuin hén oli sanonut minulle itsestdicin. Silloin hdn sanoi minulle, ettd
olisi parempi syédd vdhemmdn vanukasta. Siitd alkoi ensimmdinen
laihdutuskuurini.  Samalla  vendhdin  kuudenella Iluokalla pituutta.

Lopputuloksena oli todella hoikka tytté. - -

i I

8-luokalla aloin seurustella ja yhtékkié minulla oli runsaasti ""vientid"". Sen
jélkeen kdsitykseni ulkonddstdni (itsesténi) koheni (kuitenkin siten, ettd se
oli sidoksissa toisten suhtautumiseen minuun). Ndin jatkui suhteellisen
tasaisesti, kun taas lukioidssd aloin lihoa. Liikkumiseni véheni, kun sain
ajokortin ja pdihteiden kéytto lisédntyi. Koen, ettd tuolloin olin ehkd
kaikkein eniten hukassa itseni kanssa ja pidin itsedni arvottomana. Olin
ihmissuhteessa, jossa myds sain toistuvasti palautetta siitd, ettd olen liian

lihava enkéd endd saman nékdéinen kuin tavatessamme yldasteella. - -

Raskauden jdlkeen tiputin painoa useita kertoja ja lihoin uudestaan kilot
takaisin. Jojoilin jonkun vuoden, kunnes ammattikorkeakoulun viimeisend
vuonna lisdsin liikkunnan mddrdd ja liityin Keventdjdt-palveluun. Laihdutin
toivottavasti viimeistd kertaa. Tuon jdlkeen olen ollut vielé kerran raskaana,

mutta tulleet kilot tippuivat kuin itsestddn.

Sen sijaan stressaamiseni liikunnan mddrdsté ja terveellisestd ruokailusta
on ollut aaltoilevasti kokoaikaista. Vilillé helpottaa ja vdlillé on
vaikeampaa. Pelkddn, ettd lihon. Jossain vaiheessa tajusin, etten tulisi

koskaan tyytyvdiseksi itseeni sitd kautta, ettd pyrin korjaamaan vikojani. Jos
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sain poistettua karvat ja pudotettua painon. Oli mahassani liikaa 16ysddi,
eivitkd vatsalihakset ndkyneet. Tai reiteni olivat liian paksut. Rintani rumat
tms. Tajusin hiljalleen (psykoterapiankin tukemana), ettd ainut keino
hyvinvointiin oli alkaa ymmdrtdd, ettd ulkondkéni ei ole mind eikd se
mddritd olenko tarpeeksi hyvd ihminen. En ole miséiéin nimessd vield perillé
matkallani (tuskin koskaan), mutta pyrin haukkumaan itseédni viihemmdn

muille ja ajatuksissani. (t32, 30v. nainen)

Kertoja on miettinyt omaan ulkondakodnsa liittyvia asioita paljon koko eldamansa aikana ja
hdn ndkee ulkondon olevan erottamaton osa elamaa ja maailmassa olemista. Vastaaja on
kokenut ulkondakonsa suhteen hyvin erilaisia tilanteita, niin kiusaamista seka ihailua,
riippuen siitd, miten hanen ruumiinsa on kulloinkin vastannut hoikkuuden ihannetta. Pelko
vaaranlaiseksi tulemisesta, lihomisesta, on jaanyt osaksi vastaajan ruumiillista kokemusta,
eikd han usko paasevansa siita koskaan aivan tdysin eroon. Ruumiin koko ja siihen liittyvat
arvotukset toimivat ruumiillisen subjektiviteetin rakentumisessa useassa
aikaulottuvuudessa, nykyhetkessa, ruumiin kokemushistorian kerrostumissa, seka
tulevaisuuteen suuntautumisessa. Nama aikaulottuvuudet tulevat ei-lineaarisesti osaksi
ulkonakoékokemusta esimerkiksi tulevaisuutta koskevan pelon ja kiusatuksi tulemisen

muistojen muodostamien intensiteettien kautta.

Vastaaja kertoo tarinansa alussa ulkondon vaikuttaneen voimakkaasti niin minuuteen kuin
elamaan yleisesti, ja myéhemmin han myo6s analysoi yhteiskunnassa vallitsevaa ulkonakéon
liittyvaa arvottamista. Vastaaja on kokenut oman ruumiinsa kautta yhteiskunnassa
vallitsevat ulkonakoon liittyvat arvotukset seka syrjityn etta ihailun kohteen nakékulmasta,
ja ruumiillisen kokemuksen seka tiedostavan pohtimisen myota han on kehittanyt kriittisen
nakemyksen yhteiskunnan, ulkonaén ja minuuden suhteista. Vastaaja arvelee
"hyvannakoisten” hydtyvan etenkin sosiaalisessa elamassa ja analysoi myods oman
ulkonakonsa (”perinteisesti kauniiksi maaritellyt kasvonpiirteet”) tuomia etuja ja niiden
myo6tad mahdollistuneita asioita, sekd kertoo miellyttavan ulkonaon olevan edelleen tarkeaa
myos pitkdssa parisuhteessa, molemmille osapuolille. Toisaalta ulkondkdkokemukseen
liittyy jatkuvaa kamppailua, eikd ulkonddsta saatava “hyoty” toimi yksinkertaisesti hyvan

olon ja itsen hyvdksymisen tuottajana. Vastaaja myos arvelee “valuttaneensa” kehon
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tarkkailua tyttariinsa, etenkin isokokoisempaan, jonka ndkee olevan haavoittuvammassa
asemassa ruumiinsa ominaisuuksien takia. Ulkonakokokemus siis seka mahdollistaa etta
rajoittaa ruumiin toimintaa, muotoutuessaan hyvin erilaisen asioiden ja kokemusten kautta,

yhteydessa toisiin ruumiisiin ja ulkondakdkokemuksiin.

Tarkein keino ulkondkoon liittyvasta tarkkailusta irtautumiseen on vastaajalle
"psykoterapiankin tukemana” vahvistunut nakemys siita, etta keho ja minuus ovat kaksi eri
asiaa. Ruumiin ja mielen erottaminen toimii tdssa strategiana, jonka avulla moniulotteiselle
ja kipealle ruumiin kautta koetulle yhteiskunnalliselle ongelmalle voi pyrkia itse tekemaan
jotain; jonka avulla on mahdollista vahvistaa positiivista minakokemusta. Ruumiillinen
kokemus ei kuitenkaan analysoinnin ja kriittisten nakemysten my6ta muutu tuosta vain
toisenlaiseksi, hyvaksyvaksi ja lihavuuden pelosta irtautuvaksi. Naen taman johtuvan
ruumiin kokemuksen moniulotteisesta historiasta ja affektiivisista kerrostumista, joissa
lihavuus on koko elaman ajan liittynyt vaheksytyksi tulemiseen ja pahaan oloon ja hoikkuus
"positiiviseen huomioon”. Ulkonakoé on vastaajan elaman varrella kiinnittynyt minuuteen
erityisen intensiteettisesti ja ruumiin koko on ollut osa sita prosessia, jossa vastaajan

ruumiillinen subjektiviteetti on muotoutunut.

Moniulotteisuuden ja intensiteettisyyden vuoksi ulkondkékokemusta ei voi yhtakkisesti
muuttaa tietoisesti. Kriittisesta suhtautumisesta huolimatta vastaaja ei voi estdaa ulkonadn
kiinnittymista minuuteen intensiteettisesti etenkin lihavuuden kautta, joka on erityisesti
naisruumiille yhteiskunnallisesti voimakas ruumiin stigma. (Kyréla & Harjunen 2007). Han
kuitenkin pyrkii tietoisesti rajoittamaan lihavuuteen liittyvien negatiivisten ja rajoittavien
affektien kiertoa, valttamalla ruumiin tarkkailun laukaisevia toimia kuten laihdutuskuureja,
seka valttamalla ulkonakokayttaytymisensa ”periyttamista” tyttarilleen. Vaikka vastaaja
kertoo hyodtyneensa ulkonddstdan erilaisissa tilanteissa, ulkonakékokemus on silti suurelta
osin toimintaa rajoittava. Yhteiskunnallinen eriarvoisuus, ruumiillinen kokemus ja minuus,
seka naiden historiat ja kerrostumat, muodostavat ulkondkokokemuksen affektikokouman,
joka on toimintaa rajoittava, muttei kuitenkaan suljettu. Muutos on mahdollinen
uudenlaisten kokemusten myotd, mutta se ei tapahdu yksiselitteisesti kriittisella
suhtautumisella tai paattamalla, koska ulkonakékokemus on kiinnittynyt moniulotteisesti ja

intensiteettisesti ruumiilliseen subjektiviteettiin ja minuuteen.



My0s seuraavassa vastauksessa ulkonakékokemus muotoutuu hyvin ristiriitaisten
olosuhteiden kautta, psykologisena, sosiaalisena, diskursiivisena ja aivokemiallisena

rihmastona:

Ala-asteella saadut kehut ulkonddstd kuitenkin jollain lailla saivat minut
tiedostamaan, ettd en ole ainakaan hirvedn ruma, joka oli ihan ok juttu. Piti
vain odotella, ettd murrosikd alkaa niin en ndytd niin lapselliselta muihin
ikdisiini verrattuna. Olin vdlillé masennuksen kourissa, koska tuntui, ettd
minua ei oteta yhtd vakavasti esim. kimedn ddneni ja pituuteni takia.

Seurustelukin oli ajatuksena hdépedillinen vaikka minulla olikin ihastuksia.

Sain uuden ongelman kun murrosiké alkoi yldasteen ja lukion viilisend
kesdnd. Nyt olin aikuismaisen nédkdéinen, mutta en tiennyt miten pukeutua
tai mikd tyylini edes oli. Sité ei koskaan ollutkaan. Enkd voinut kdyttdd
musiikkia apuna koska en kuunnellut mitddn. Lukion ensimmdiiselld luokalla
olin aika masentunut erilaisuuteni takia. Katsoin itsedni paljon peilistd
ristiriitaisin tuntein. Tunsin itseni ihan hyvédnndkdiseksi mutta samalla

naurettavaksi. Minulla ei ollut juuri ketédn kenelle puhua, koska vanhat

nn nn

ystévdni olivat jo yldasteella siirtyneet ""aikuismaisempaa™" eléimddn eli
kaupungilla lorvimiseen ja juhlimiseen. Loppujen lopuksi en pddssyt yli
ulkondkéni paineista ennen kuin join kiljua kouluvuoden loppuvaiheessa
parin tuttavan kanssa. Sen jélkee tunsin alkoholin helpottavan niin
sosiaalista kdyttdytymistd kuin itsetuntoani. llman sité en kuitenkaan voinut
olla normaali lukuun ottamatta joidenkin Ildhisukulaisten seurassa. (t31,

26v. mies)

Ristiriitaiset ulkondaon ja minuuden suhteet muotoutuvat tassa ulkonakékokemuksessa

intensiteettisinad sekd ahdistuksen ja epavarmuuden varittamina. Ulkondakokokemus
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muotoutuu vahvasti itsen ja ympariston valisissa suhteissa, minuuden, psyykeen, ruumiin ja

ymparoivien sosiaalisten ja materiaalisten todellisuuksien yhteistulemana.

Ulkondkdkokemuksen affektikokouman tarkastelu on aikaisempienkin esimerkkien kautta

osoittanut, miten se affektiivisessa monimutkaisuudessaan karkaa syy-seuraussuhteiden ja

jarkeilyn tavoittamattomiin. Tama esimerkki vahvistaa kasitysta ulkonakokokemuksen
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kokonaisvaltaisesta luonteesta psyyken, ruumiin, sosiaalisen ja materiaalisen suhteissa

syntyvana prosessina, jossa ulkondako ja minuus ovat erottamattomia toisistaan.

Se, minkalainen kuva peilista nakyy ja mita tasta peilikuvasta on mielta, ei riita selittdamaan
ulkonakoékokemuksen tietynlaisuutta. Vaikka vastaaja on saanut kehuja ulkonadstaan, ja on
itsekin mielestdaan “ihan hyvannakdinen”, minuuteen tiiviisti kuuluva ulkonakékokemus
tulee silti tayteen ahdistusta ja epavarmuutta. Masennus ja kokemus siita, ettei kuulu
joukkoon, kietoutuvat peilistda nakyvaan kuvaan, muodostaen ambivalentin
ulkonakdkokemuksen. “Katsoin itsedni paljon peilistd ristiriitaisin tuntein. Tunsin itseni ihan
hyvénndkoiseksi mutta samalla naurettavaksi.” Ulkonakoon liittyvasta epavarmuudesta pois
padseminen ei tassa ulkondkotarinassa tapahdu itse konkreettisen ulkondaon muokkaamisen
kautta, esimerkiksi vaatteiden tai laittautumisen avulla. Ratkaisuna toimii aivojen toimintaan
vaikuttavan aineen nauttiminen, joka siten tulee osaksi ulkonakékokemusta ja paremman

itsetunnon saavuttamista.

Ikdaan ja sukupuoleen liittyvien oletuksien toiminta ulkonakékokemuksen olosuhteena
nakyvat esimerkiksi ajatuksissa “aikuismaisesta” kayttdaytymisesta ja ulkonaosta.
Aikuismainen ulkondko on nuorelle miehelle jotain erityisen tavoiteltavaa, ja esimerkiksi
epasopivaksi koettu pituus ja kimea aani rajoittavat vallitsevien ian ja sukupuolen
jarjestyksien kautta ruumiin toiminnan mahdollisuuksia, ”vakavasti otetuksi” tulemista.
Alkoholin nauttimisen mahdollistama aivokemiallinen prosessi toimii merkittavana
ulkonakékokemuksen muotoutumisen olosuhteena yhdessa sukupuolittuneiden ruumiin
ihanteiden kanssa. Pituus, ddnen kimeys, sosiaaliseen ymparistoon kiinnittymisen tavat,
peilista nakyva ruumiin kuva ja alkoholi tuottavat yhdessa ulkonakokokemusta, joka tassa

vastauksessa ndyttaytyy ilmeisen erottamattomana osana minuutta.

Minuus ja affektiivinen materiaalisuus

Seuraavaksi analysoin tarkemmin materiaalisen affektiivisuutta ja toimintaa
ulkonakokokemuksessa. Toimistotyosta eldkkeelle jadneen naisen ulkondkotarinassa
korostuu ulkonaén tuoma mielihyva, joka mahdollistuu oikeanlaisten elementtien, niin

materiaalisten kuin sosiaalistenkin, vuorovaikutuksesta.



Tein paperitéitd ja siind sain toteuttaa itsedni myds ulkoisesti.
Laittautuminen oli siis iloinen asia ja osa arkipdivdd. Tyoni salli
laittautumisen ja toi siihen jopa lisGpotkua, ilman sitd ei kaikki olisi ollut ihan
samoin. minusta on térkedd ndyttdytyd ja edustaa itseddn. Meikkiin meni
noin 15 minuuttia joka aamu ja hiukset laitoin, ja pukeuduin aina miettien,

joten se on hyvd pointti pdivdlle ja piti itsekuria yllé ja — nosti mieltd. - -

Tyylini on naisellinen ja klassinen. ei mitédédn ihmeellisté, rohkeaa eiké
yliampuvaa, vaan kaunista, klassista, vdreiltéén tarkkaa ja sopusoinnussa
omien ajatusten ja tietenkin sdédn kanssa. Vdrit ovat tdrkeité ja niiden
yhteensopivuus. Mukavuus on myés tdrkedd, mutta myés se ulkondké.
Saappaiden on sovittava joka asuun ja asusteiden myds. Niin kauan
vatkaan, ettd sopiva I6ytyy. Kun meikkaan, teen sen alusvoiteita mydden,
mutta en ole koskaan kdyttdnyt mm irtoripsié, omat on onneksi niin pitkdt.
Rakennekynsid kokeilin, kun sain ne lahjaksi, mutta se oli pettymys ndin
késityéihmiselle, kun niillé ei voinut tehdd mitddn! Olen onneksi kuitenkin
vapaa, enké pakkomielteinen meikin suhteen. Nyt menen kauppaan ilman
meikkid, koska eldkkeelld en viitsi moisen takia vaivautua, joskin se aiheutti
kylld ajatuksen pddssd, ettd mitds nyt. Mutta meikki tekee jokaiselle terdd

ja varsinkin téllaiselle harmaahiirelle. Hyvdllé meikilld saa kaiken esiin.

Naisellisuus nousee minulla huomaan nyt, kun ajattelen, ihan ykkdéseksi.
Hame on naisen paras varustus, hyvit sukkahousut, vérien on tdsmdittévd
ja se, ettei ole kuten muut on aina ollut ajatusteni taustalla. Ja seksikkyys
tietylld lailla. Jos saat itsestdsi viehdttévdn, on olokin sellainen koko pdivén.
Mitddn ei tarvitse ndkyd, mutta esim hameen pituus on tdrked, tyttémdinen

ja seksikds olo on yes, silloin on onnistunut. - -

Iké ei saisi vihentdd sitd, etteiké voisi ja pitdisi olla kiinnostunut itsestddn.
Yhé ajattelen, ettd voi, kun onnistuisi aina vaatevalinnoissaan, mutta aina
se ei ole niin helppoa. Koen yhdé olevani nuorekas ja tyttémdinen ja siihen

pyrin yhd, olkoonkin, ettd ikd ndkyy joka kerta, kun peiliin katsoo, mutta
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siitdkin pitdisi olla iloinen. Vaatteilla ja tyylillé saa paljon aikaiseksi, kun vain

vdhdnkin viitsii.

Ulkondkd on osa eldmdd, jopa isokin vdlillé, halusi sitd sitten tai ei. Olemme
juuri sitd, miltd ndytdmme kulloinkin. Kyllé ulkondké ja habitus jotakin
ihmisestd kertoo, sitd ei kéy kiertéminen. Elintavatkin ndkyvdt kasvoista ja
olemuksesta hyvin pian. Mutta terveys on kaiken pohja, ja jos sen pddlle voi

vain pukeutua, niin mikds siind on sitten ollessa.

Perusajatuksiin, joita tuossa pohjana tarjottiin sanosin, ettei minulla ole
ollut missédn vaiheessa ulkondén kanssa erityisid vaikeuksia enkd ole niillé
mihinkéén pddssyt enkd pyrkinyt. Ulkondké ei ole mydskddn noussut
erityisesti missédn eldmdn vaiheessa esiin erityisesti, paitsi silloin, kun
kriiseissd paino on pudonnut. Mutta siité ei ole silloin osannut tietenkddn
nauttia, vaikka peili hivelikin silmdé ja vaatteet menivdt pddille kuin tyhjdd
vain. Mutta koska pohj-asia oli negatiivinen, niin eihén se sdilynyt. (t7, 62v.

nainen)

Ulkondkdkokemuksen muotoutuminen moniulotteisesti materiaalisen ja sosiaalisen
affektiivisuudesta tulee mielenkiintoisesti ilmi esimerkiksi vastaajan kuvaillessa
tuntemuksiaan erilaisia asukokonaisuuksia miettiessa ja valitessa. Se, minkalainen
kokonaisuus milloinkin toimii oikealla tapaa, ei ole aina yksinkertaisesti paateltavissa, vaan
se pitaa tuntea, |6ytaa kokeilemalla. ”Niin kauan vatkaan, ettd sopiva I6ytyy.” Ulkonakdon
liittyvien materiaalisten yksityiskohtien tulee olla "sopusoinnussa” keskenadan, seka
vastaajan mielentilan sekd muun ympariston kanssa, seka toimia mukavuutta ja esteettista
mielihyvaa tuottaen. Erilaiset seikat, kuten saa, varit, omat ajatukset, hameen pituus ja
saapikkaiden sopivuus, “peilistd ndkyva” ika seka tulevaisuuden tilanteet ja ymparistot
luovat yhdessa affektiivisen kokonaisuuden, joka muotoutuu sopivuutta ja “onnistunutta”
oloa tuottavaksi minuuden osaksi. Ulkondakokokemus ei ole pelkastdaan yhdessa hetkessa
tapahtuvaa vuorovaikutusta ympariston kanssa, vaan toimii eri aikaulottuvuuksissa.
Laittautuminen ja asukokonaisuuksien “vatkaaminen” on erityisesti tulevaisuuden

ymparistoihin ja muihin ihmisiin suuntaavaa toimintaa.
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Vastauksessa korostetaan silmaa miellyttavien materiaalisten yksityiskohtien ohella
kokonaisvaltaista ulkonddn ja minuuden suhdetta. Vastaaja kertoo ulkondaon vaikuttaneen
esimerkiksi seurustelu- ja ystavyyssuhteisiin ja kasittaa ulkonadn kuuluvan osaksi ihmisen
minuutta: “olemme juuri sitd, miltd ndytdmme kulloinkin.” Ulkonakd ja minuus ovat tiiviisti
toisiinsa kietoutuneita ulkonakékokemuksessa. Ulkonako ei ole ollut vastaajalle kuitenkaan
"pakkomielteistd”: hyvannakoiseksi oletettu asia tai ominaisuus ei itsessdan tuota
mielihyvaa automaattisesti. Vastaaja tuo esiin, ettei hyvaksi koetusta ulkonadsta (esim.
laihtuminen) ole voinut nauttia silloin, kun ulkonddn muutoksen taustalla on jokin kriisi, ja
kertoo myds pettyneensa harrastamista estaviin rakennekynsiin. Yksityiskohdat tai
ominaisuudet eivat siis liity ulkondkdkokemukseen sellaisenaan, vaan minuuden ja

ruumiillisen kokemuksen kautta.

Ulkondko on tassa vastauksessa erityisen tiedostettu osa minuutta ja ulkondakdkokemus
nayttaytyy tarkeana toimintaa mahdollistavana minuuden osana. Ulkondkoé toimii monella
tapaa ruumiillisen subjektiviteetin muodostumisen olosuhteena, materiaalisten
yksityiskohtien seka tiedostetun mindakokemuksen suhteissa, ja ulkonakdkokemuksen
affektiivisuus on tarkea osa jokapaivaista toimintaa ja vuorovaikutusta. Ulkonakoon liittyvat
seikat voivat toimia intensiteettisesti, tuoda tyopaivaan ”"lisdpotkua” ja tuottaa mielihyvaa.
Viehattavaksi koettu ulkondko voi myos mahdollistaa kokonaisvaltaisen viehattavan olon,

jolloin ulkonako ja minuus tulevat yhdeksi.

Vastauksessa ei puhuta suoraan ulkondakéon mahdollisesti liittyvasta mielipahasta, mutta
ikddntyminen asettuu ikdan kuin haasteeksi oikeiden pukeutumisvalintojen tekemiselle ja
iloiselle asenteelle. Sukupuolen ja idn yhteiskunnalliset merkitykset tulevat tarkeiksi
vastaajan ulkondakokokemuksessa ja ovat osa sitd, miten han kokee ruumiinsa erilaisissa
ymparistoissa. Sukupuolen kautta muotoutuvat ulkonddn ja minuuden suhteet sisaltavat
intensiteetteja, jotka kiinnittyvat erityisesti ruumiin tiettyihin ominaisuuksiin ja
materiaalisiin yksityiskohtiin: “Mitddn ei tarvitse nékyd, mutta esim hameen pituus on
tdrked, tyttémdinen ja seksikds olo on yes, silloin on onnistunut.” 1ka ja sukupuoli tuottavat
minuuden ja ulkonddn suhteisiin erityisid intensiteetteja: ”- - ikd ndkyy joka kerta, kun peiliin
katsoo, mutta siitékin pitdisi olla iloinen.” 1ka on asia, joka “nakyy” peilista erityisella tapaa

iasta riippuen. lkddantyminen ei sovi ongelmattomasti yhteen naiseuteen liitettyjen
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ulkonakoékokemus voi muodostua myds toimintaa rajoittavaksi. Tiiviit ulkonddn ja minuuden

suhteet voivat siis seka mahdollistaa etta rajoittaa ruumiin toimintaa.

Seuraavaksi siteeraan valikoiden osia yhdesta hyvin pitkasta vastauksesta, joiden myos naen

kuvaavan ulkondkokokemuksen moninaista luonnetta yhtdaikaisesti materiaalisena ja
sosiaalisena seka ihmisten ja asioiden valisina suhteisuuksina. Pidan siteerauksen pitkana,

jotta kasitys vastauksen moninaisuudesta ja yksityiskohtaisuudesta valittyisi lukijalle edes

jossain madrin.

Muistan mygs, ettd kdvin pdivikerhossa ja meillé oli naamiaiset. En keksinyt
asua, joten diti ehdotti, ettd olisi kulkuri. Siis sellainen, jolla on huonot
vaatteet, keppi ja kepin pddssd pussukka, ihan niin kuin ameriikkalaisissa
sarjakuvissa. Menin sitten kerhoon, ja huomasin, ettd muut pojat olivat
valinneet supersankari naamiaisasut. Minua alkoi hdvettdd, etten ollut itse
keksinyt moista, vaikka tykkdsin kovasti lukea sarjakuvia. Laitoin kepin ja
pussukan kaappiin. Kerhotdti kysyi minulta mikéd olin, valehtelin hénelle
jonkun keksimdni supersankari nimen. Hdn totesi, ettei ole kuullutkaan

moisesta, johon totesin, ettd on siitd sarjakuva sanomalehti Karjalaisessa.

Sain Helsingissd asuvilta sukulaisilta hienot wilsonin ja Adidaksen kengdit.
Koulussa oli ne suositut pojat ja tytét, jotka uskalsivat jutella toisilleen ja
vaikuttivat kypsemmiltd. Yksi tdhti hetki oli, kun suosittu poika Janne tuli
kysymddn mistd noita minun jalassani olleita Adidaksen kenkid saa. Selvitin
asiaa ja vastasin hdnelle. Se oli véhdn kuin jenkildisessé nuorisoelokuvassa,
jossa koulun urheilujoukkueen keskeisin poika olisi tullut mitéén
sanomattoman hyypioén luo. Sen verran kehityin mindkin, ettd farkuissa
muistan olleeni tarkka. Muut kéyttivdt leviksid, yleensd 501-mallia. Ne olivat
niin kalliita, ettd en uskaltanut sellaisia pyytédd. Mutta olin pannut merkille,
ettd leviksissd ns. paksumpi sauma kulkee jalan sisdsyrjédssd. Kun kdvimme
ostamassa minulle farkkuja, valitsin sellaiset, joissa paksumpi sauma oli

samassa paikassa. Halvimmissa farkuissa paksumpi sauma kulki ulkosyrjdd

pitkin.



Rippille pddstydni, sain lahjaksi kultakorun helsingin sukulaisilta, sitd piti
pitdd kaulassa siten, ettd kauluspaidan napit ovat auki. Se oli ihan hirvedd,
olla kaiken kohteena, finnit naamassa, paita auki napaan asti, ja
kohteliaana piti olla vieraille. Serkku oli toista maata, hén katsoi kuvaansa
joka paikassa missd oli peili, piti koko ajan tarkistaa onko tukka hyvin, jopa
ikkunan heijastuksesta. Minulla ei peilissd ollut mitddn katsottavaa, tukka
pysyi aina siistind, naamalle ei paljoa mahtanut. Finnejd oli, eivdtkd ne siité
Idhteneet vaikka kuinka kédytin aineita, joita finnin poistoon mainostettiin.

Vihasin ulkomuotoani.

Murrosikd iski kunnolla pddille. Muotia oli grunge-musiikki, kuten Nirvana.
Minuun iski surf-punk, kuten offsprin. Grunge tarkoitti kauhtuneita

vaatteita ja flanellipaitoja. Niitd sitten kéytin.

Ostin maihinnousukenkiin oranssit nauhat ja aloin pitdmddn kenkid
rdyhdkkdécdsti auki. Yritin tehdd kuumennetulla hakaneulalla reikdd korviini,
mutta totesin, etten kestd kipua ja se jdi tekemdttd. Silmékulmaan tehtdvdt
ldvistykset olivat muotia, mutta en uskaltanut pyytdd sellaista, kun sielld

kerrottiin olevan vahingoittuvia hermoja.

Kdvimme Viipurissa kesdlomamatkalla, sain sielté piraatti levikset ja piraatti
adidaksen nappiverkkarit. Punkkarina en pystynyt pistdmddn leviksid
jalkaani, mutta irroitin farkkujen taskuista sen levikselle tunnusomaisen
kaaren. Ndin sain jalkaani hyvin istuvat levikset, mutta ilman tunnistettavia
leviksen kaaria ne olivat muille vain farkut, ndin ainakin ajattelin.
Nappiverkkaritkin olivat muotia ja nyt minullakin oli sellaiset. En tuntenut
myyneeni itsendni massamuodille, koska olin kuitenkin valinnut piraatti
tuotteet. Niistd mainoksilla ihmisid ostamaan huijaavat firmat eivdt saaneet
pennidkéddn. Ja silti mind pddsin kuulumaan joukkoon, olemaan osa
valtavirtaa, enkd ulkopuolinen. Toisaalta pyrin erottautumaan ja

ulkopuoliseksi, toisaalta halusin olla kuin muut, en liian erilainen.
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Koululla oli ilmainen punttisali, joten aloin kdydd sielld. Kuntosaleja alettiin
perustaa Helsingin keskustaan, Jari Kurrikin oli osakkaana jossain. Tein
yleensdi rintalihaksia, hauksia, ojentajia, vatsaa ja selkdd. Myds jalkoja tein.
Oikeastaan suurin motivaatio oli néyttdd hyvdltd. Ostin proteiinidkin, jotta

lihakset kasvaisivat.

Tuli kutsu johonkin asiakastutkimukseen, ajattelin satsata, kévin suinkussa
ennen tilaisuutta, vaikka yleensd tyydyin aamu tai edellisiltana kéytyyn
suihkuun, puin parasta pddlle mitd I16ysin, laitoin hajuja. Paikalle oli
roudautunut ihmisié sdhlytreeneistd ja muualta, mind totesin olevani
parhaiten puettu mies, ja siitd eteenpdin olen ajatellut osaavani pukeutua,

jos haluan.

Sain téitd pankista opiskelujen ohessa ja osana tybharjoittelua. Ymmdirsin,
ettd siellé on konservatiivinen pukeutumiskulttuuri, joten kéytin vanhaa
ylioppilaspukua. - - Muistan kerran ratikassa erdén tytén katsoneen minua,
tulkitsin sen ihailuksi ja puvun ansioksi. Tuntui hyvdltd, ryhti parani heti

parilla sentilld. Tyén ulkopuolella kéytin farkkuja ja gollegepaitoja.

Kun minusta tuli virkamies, maksoin ensi kertaa tv-luvan. Samalla aloin
pohtia farkkuja. Olin ndhnyt dokumentin, jossa selvitettiin farkkujen tulo
nuorisomuotiin, 50-luvulla, jolloin kéytettiin pukuja
normaalipukeutumisessa tydvaatteena pidettyjen farkkujen kéytté oli
kapinallista, jolle Elvis ja James Dean antoivat kasvot. Olin kuitenkin nédhnyt
jopa mummoni kdyttdvén farkkuja, kun helsingin sukulaiset olivat hénelle
sellaiset ostaneet. Totesin kapinan kuolleeksi. Kuopiossa tuolloin toimi
Turo:n tehdas, joten kdvin ostamassa Turon suorat housut. Tdrkedéd oli
edelleen, ettd ne voi itse pestd koneessa, eikd kallista pesulaa tarvitse.
Halusin tukea suomalaista ja paikallista toimijaa. Farkkuja en edelleenkddn

kédytd.

Vililld parta pddsee ihan liian pitkdksi, ja kun nykyisin kdytén paljon

armeijan ylijiédmd vaatteita, niin ndytdn ihan pultsarilta. Ostin
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maihinnousutakin, valitsin R-collectionin tuotteen, vaikka se oli kalliimpi.
Siind on ymmdrrykseni mukaan korkeampi kotimaisuus aste, vaikkei sité
suomessa tehddkkddn. Pitkd tukka, parta ja tdmd takki, niin pari kertaa on
kaupassa Iéhtenyt vartija seuraamaan ostosreissuani. Nyt yritdn kasvattaa
tukkaa niin, ettd saan sen ponnarille. - - Ehké minulla on 40-kriisi, kun tukkaa

pitdd kasvatella. (t19, 37v. mies)

Koko aineiston pisin vastaus tayttaa tihealla tekstillda kahdeksan sivua ja syvadluotaa
vastaajan ulkonakdoon liittyvia muistoja lapsuudesta kirjoitushetkeen. Vaatteet, asusteet
seka niiden kayttomukavuus, visuaaliset yksityiskohdat ja kulttuuriset koodit ovat olleet
vastaajalle tarkeita, ja han muistaa pienimpiakin yksityiskohtia kouluaikojensa
pukeutumiskulttuurista. Yksityiskohtaisten vaatteisiin liittyvien huomioiden voi ajatella
kertovat siitd, miten nama materiaaliset asiat ovat toimineet affektiivisina tekijéina
vastaajan ulkondakdkokemuksessa. Muistin toimintaan liittyvien tutkimusten mukaan
muistamme yleensdkin menneisyydesta parhaiten sellaisia asioita, joihin on liittynyt
voimakkaita tunnereaktioita. (Pitkdnen 2003; Kensinger & Schacter 2008.) Siteerauksen
aloittava kuvaus paivakerhon naamiaisista on varmasti tutun oloinen monille samassa
kulttuurissa kasvaneille. Hapea siita, etta yllattden kokee olevansakin jollain tavalla muita
huonompi tai vahempiarvoisempi, jaa helposti mieleen loppuelamaksi. Vaikka naamiaisten
tarkoituksen voisi ajatella olevan pukeutuminen ”joksikin muuksi” kuin mita itse on, silti
lopputuloksen merkitys nimenomaan minuudelle voi muodostua hyvinkin tarkeaksi.
Vastauksen alkupuolelle kirjoitetun naamiaisesimerkin voi myds ajatella vertauskuvallisesti
alustavan koko ulkondkoelamantarinaa: vastaajan ulkondkdelamatarina koostuu erilaisten
pukuja ja asusteiden valitsemisesta ja niiden kautta tapahtuvasta sosiaalisesta
kiinnittaytymisesta ja erottautumisesta, eradnlaisesta performanssista, seka halusta

muodostaa omanlainen, hyvaksytty mutta anteeksipyytelematon minuus.

Kiinnostavinta vastauksessa on ehka kuitenkin sellaisten yksityiskohtien, joita helposti voisi
pitdd mitdttomina (kuten farkkujen sauman paksuus), toiminta ulkondkokokemuksessa.
Ymmarran naiden yksityiskohtien tarkeyden tulevan nimenomaan siita, etta
ulkonakoékokemus ja siihen liittyvat sosiaaliset ja materiaaliset seikat toimivat tarkeina

affektiivisina olosuhteina vastaajan minuuuskokemuksen muotoutumiselle. Vastaaja
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esimerkiksi kertoo, ettei hanen ollut mahdollista hankkia kalliita merkkivaatteita, mutta
huomioi niihin kuuluvia pienia yksityiskohtia hankkiakseen mahdollisimman vastaavanlaisia.
Oikeanlainen sauma oikeassa paikassa farkkujen lahjetta toimii tassa affektiivisesti
minuuden, ulkondkdkokemuksen ja sosiaalisen ymparistonsa valilla, luoden hyvalta
nayttamisen tunnetta, hyvaksytyksi tulemista ja joukkoon kiinnittymista. Farkun sauma
toimii ulkondkokokemuksen affektikokoumassa toimintaa mahdollistavasti, koska

oikeanlaisen sauman myo6ta minuus ei rajoitu esimerkiksi “kdyhana”, “epamuodikkaana” tai

jollain tapaa vaaranlaisena olemiseen.

Rippilahjaksi saatu koru, kauluspaita ja finnit taas tulevat ulkondakdékokemuksen osaksi
sellaisella intensiteettisellad tapaa, joka selvasti rajoittaa vastaajan toimintaa. “Se oli ihan
hirvedd, olla kaiken kohteena, finnit naamassa, paita auki napaan asti, ja kohteliaana piti
olla vieraille.” Kokemus ulkonakoon liittyvasta mielipahasta ja siitd, ettda on pakko toimia
tietylla tapaa, kohteliaana vieraiden ympardéimana, kietoutuvat ulkonakékokemuksessa
toisiinsa tavalla, joka on ”ihan hirved”. Ulkonakdkokemuksen negatiivisuuden intensiivisyys,
jota vastaaja korostaa, ehkdpa pienta liioittelua kayttamalla (“paita auki napaan asti”),
tekee toimijasta ensisijaisesti katseiden kohteen, vaaranlaisen objektin, ja ndin toimii
minuutta rajoittavasti. Kokemus voi konkreettisesti rajoittaa hetkessa olevia
mahdollisuuksia esimerkiksi juhlista nauttimiseen ja vieraiden kanssa seurusteluun, seka

sailyd ruumiin muistissa kokonaisvaltaisen ulkondkékokemuksen osana.

Vaatteiden, asusteiden ja hiustyylien mukavuus ja kdytannollisyys ovat vastaajalle erityisen
tarkeitd, eikd kayttomukavuutta voi taysin erottaa siitd, miten ne toimivat affektiivisina
kulttuuristen kiinnittymisten valittdjind. Ulkondko on vastaajalle kaikkea muuta kuin
vhdentekevaa ja pidetyksi ja ihailluksi tuleminen on tarkedaa — mutta ei milla tahansa
keinoin. Yksi ulkonakékokemuksen tarkeimpia seikkoja on sen toimiminen minuuden
tietynlaisuuden mahdollistajana. Tietynlaiset kengat esimerkiksi mahdollistavat koulun
suositun pojan kiinnostuksen seka tietyista alakulttuureista kiinnostuminen ja ndiden
mukaisten tyylien omaksumisen. Vastaaja ei kuitenkaan kayta tietynlaisia vaatteita pelkan
"muodikkuuden” tai alakulttuurin tyyliin sitoutumisen vuoksi, varsinkaan siina tapauksessa,
jos ndma vaatteet ovat kaytossa epamukavat. Ulkonakdkokemus tulee toimintaa

mahdollistavaksi silloin, kun materiaalinen, sosiaalinen, kehollinen ja diskursiivinen toimivat
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vhdessa sellaisella tapaa, joka tuntuu hyvalta ja oikealta, mukavuutta tuoden ja haluttua

minakuvaa vahvistavasti.

Ulkonakdkokemuksen moninaisia materiaalisia ja sosiaalisia olosuhteita ovat vastauksessa
esimerkiksi kaytettavissa olevan rahan maara, saadut ja hankitut vaatteet, asusteet, korut ja
ehostustuotteet, sosiaalisessa ymparistdssa toistuvat pukeutumis- tai ehostuskaytannot ja
normit, alakulttuurit, muiden katseet, sosiaalisen verkostot ja arvohierarkia (keta pidetaan
"suosittuna” ja “hyvannakoisena”), eettiset arvot (vaatteiden kotimaisuusaste), peilit (se,
etta niitd on tai ei ole), erilaisten palvelujen saatavuus (kuten punttisalit), vaatteiden tunto
ruumiissa ja iholla, ilman lampdétila, ladketieteellinen tieto (lavistdminen voi vahingoittaa
hermoja). Listaa voisi jatkaa loputtomiin, koska kaikki ilmi6t ja asiat kumpuavat moninaisista
lahtokohdista, jotka taas kumpuavat jostain. En nde tata esteena analyysin tarkkuudelle tai
todenpitavyydelle, koska tarkoituksenani on kattavien maarittelyjen sijasta ymmartaa
ulkonakékokemuksen moninaista suhteisuutta yleensa. Tama esimerkki havainnollistaa
materiaalisen ja sosiaalisen seka ulkondon ja minuuden toisiinsa kietoutuneisuutta ja sita,
miten erilaiset ulkonakokokemuksen aspektit tulevat olemassaoleviksi toisten
ulkondakdkokemuksen aspektien kautta. Ulkonakékokemus ei siis muodostu erillisista,
toisiinsa vaikuttavista, osa-alueista, vaan affektiivisista suhteisuuksista. Esimerkiksi
tietynlainen farkun sauma mahdollistaa ulkonaén ja minuuden suhteiden muodostumisen
joukkoon kuulumista tuottavaksi, kun taas merkkivaatteen “tunnusomaisen kaaren”
puuttumisen kautta ulkondaén ja minuuden suhteissa voi muotoutua tietynlainen

eettisyyden kokemus.

Se, miten ulkonakokokemus ja minuus muotoutuvat materiaalisten asioiden, kulttuuristen
ymmarrysten ja elamanasenteiden kautta toisistaan erottamattomasti, nakyy kiinnostavasti
neuvottelussa siitd, miten yksilo tulee valinneeksi itselleen tietynlaisia tyyleja ja asuja. Koska
mummolla on farkut, kapina on kuollut, ja vastaaja ei itse enaa sittemmin kayta farkkuja.
Erityisen kiinnostava on myos neuvottelu ”itsensd myymisesta massamuodille”, jonka
vastaaja valttaa ostaessaan merkkivaatteita vastaavat piraattituotteet. Henkilokohtaiset
arvot ja kasitykset, kuten kritiikki “mainoksilla ihmisid ostamaan huijaavia firmoja” kohtaan,
halu kuulua joukkoon, vallitseva muoti, seka Viipurin matkalla mahdollistunut

piraattituotteiden ostaminen, toimivat kaikki olosuhteina minuuden ja
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ulkonakoékokemuksen muotoutumiselle, joka on aina monitahoinen ja ristiriitainenkin
prosessi. “Toisaalta pyrin erottautumaan ja ulkopuoliseksi, toisaalta halusin olla kuin muut,
en liian erilainen.” Ulkondakdkokemus ja minuus kietoutuvat toisiinsa ja muodostuvat osaksi
ruumiillista subjektiviteettia. Talloin ulkondakéd on mahdoton erottaa sellaiseksi erilliseksi

subjektiviteetin osaksi, josta voisi nahda olevan joko “hyotya” tai “haittaa” yksilon elamassa.

Toisenlaiset ulkondkdkokemukset?

Aina minuuden ja ulkondakdkokemuksen suhteet eivat muodostu sellaisella tapaa
intensiteettisiksi, etta ne rajoittaisivat ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumista ja
toiminnan mahdollisuuksia, vaikka ne tulisivatkin tiiviisti toisiinsa kietoutuneiksi.
Seuraavassa vastauksessa ulkondkda ja minuutta ei erotella toisistaan irrallisiksi asioiksi, kun

vastaaja kuvaa elamaansa hiustensa tietynlaisuuden kautta.

Jos haluatte kuulla, niin eihdn minulla ole mitddn menettévdd. Kivend
kengdssd on ollut paksu punertava tukka. Nyt olen jo tdyttdnyt 70 eikd vdri
ole vield harmaantunut. ... Ennen kouluun menoa diti leikkasi saparot
vdkisin. Pitelin toista saparoa ja paruin keittién penkin takana, johon menin

ditié karkuun. Isd tuli kotiin ja tyynnytteli, kasvaahan se tukka dlé vidilitd.

13 vanhana jouduin Ruotsiin sisaren lapsen piiaksi. Hdn vei minut parturiin
ja parturi leikkasi otsatukan juurta myéden muka joku pyéryld [?]. Olin tosi

vihainen.

17 vanhana olin Tampellan kartonkitehtaalla téissd. Siihen aikaan olisi
pitényt tupeerata. Tyt6t kdvivit késiksi ja repivét poninhdnndn auki.

Seuraavana pdivind heiluin taas poininhdntd pddssd. - -

Pidin vuosia lyhyttd tukkaa, etenkin silloin kun lapset olivat pienid. Mutta
jos tuli kampaamoon jokin pikku tytté, jolta diti aikoi leikkauttaa tukan, eiké
lapsi itse halunnut, niin jétin leikkaamatta. Minusta lapsen hiukset on hdnen

omansa. Ja on siind kuunneltava asianomaista.
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Minulla on niin hyvé hiusten kasvu, etté olen kasvattanut jo monet letit
ennen 70 vuottani. Viime kesdnd leikkasin melko lyhyeksi koko kuontalon,

mutta nyt se on taas letilld. Luoja kai on antanut témadn.

Kerran yksi miniéistédni sanoi ”Vdrjéié harmaaksi”. No en todella, kun tukka

on vielé oman vdrinen. Blondiksi on viilillé haukuttu, ei haittaa.

Veddn taas poninhénndlle se on muotia aina ja helppo.

Kerran yksi tyyppi yritti alistaa ja sanoin: “kuule md olen harmaa pdd”, siis

kuvainnollisesti vanha.

En ndéytd ikdiseltdni, olen aina ollut nuoremman nékéinen. (t8, 70v. nainen)

Tama hiusten materiaalisin ominaisuuksiin (seka niihin liittyviin tunteisiin, kulttuurisiin
merkityksiin sekda muotiin ja tapaisuuksiin) liittyva ulkondakdkokemus tulee olemassaolevaksi
sosiaalisissa suhteissa seka osana minuutta. Hiukset ovat samanaikaisesti vastaajalle harmin
aihe, “kivend kengdssd”, mutta samanaikaisesti tarkedksi koettu osa minuutta, jonka han
haluaa pitda juuri omanlaisenaan. Ulkonakdkokemuksen perusteella voi ehdottaa, etta
kaikki eivat "tarvitse” minuuden ja ulkonadn erottavaa puhetapaa tai strategiaa oman
minuutensa pohdinnassa. Jokin ulkonddn piirre voi tulla tarkeaksi osaksi minuutta ilman,
ettd se miellyttaisi itsea tai muita ihmisia, tai noudattaisi sukupuolittuneita ulkonakoéén

liittyvia normeja.

Tamanlaisen ulkonakékokemuksen kautta on mahdollista ymmartaa tapoja, joilla
ulkonakoon liittyvia normeja ja odotuksia vastustetaan ja ylitetdan jokapaivaisessa
elamassa. Vastaajan kuvailemat ulkonakoon liittyvat kokemukset sisdltavat spontaaneja ja
vahvoja reaktioita, jotka eivat palaudu ulkondkoéihanteisiin ja joita ei voi analysoida
ulkonakdon ja kayttaytymiseen liittyvien sukupuolittuneiden normien kautta. Vastaaja
kuvaa suhtautumistaan hiuksiinsa omaehtoisella tapaa ja kokee hiusten tietynlaisuuden
hyvin monitahoisesti. Hiusten vari ja kampaustyyli tulevat osaksi persoonallista “oman tien
kulkemista”, minuutta. Vaikka ulkonakékokemukseen liittyy ikdvid muistoja hiusten
leikkuuseen pakottamisesta lapsena, ne toimivat pikemmin vastaajan arvoja vahvistavasti

kuin hdnen toimintaansa rajoittavasti. Vartuttuaan han pitda oman paansa, eika koe tarvetta
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toimia muiden sanelemien saantéjen mukaan: “Tytét kdvivit késiksi ja repivédt poninhdnndn
auki. Seuraavana pdivdnd heiluin taas poninhdntd pédssd.” Ruumiillisen kokemuksen myoéta
vahvistuneet arvot tulevat erityisen hyvin esiin siind, miten han omassa kampaajan
ammatissaan suhtautuu kunnioittavasti lapsiasiakkaisiin, kieltaytyen leikkaamasta
vastahakoisen lapsen tukkaa. Ulkonakékokemus voi siis toimia my6s osana arvojen

muodostumista tai niiden tarkeyden vahvistumista.

Odottamattomat assosiaatiot seka vaatimuksista tai kehotuksista piittaamattomuus tulevat
tassa ulkonakokokemuksen osiksi tavoilla, joka ndyttaisivat muodostavan erilaisia,
normeista poikkeavia ulkonaon kokemisen tapoja. Ulkonakokokemus ei nayta kiinnittyvan
minuuteen tavoilla, joka rajaisi vastaajan toimintaa ja ruumiin mahdollisuuksia, vaan minuus
nayttaytyy erilaisten ulkonakéon liittyvien vastareaktioiden kautta toimivana
itsevarmuutena. Hiukset tulevat keskeiseksi ulkonakékokemuksen ja minuuden osaksi
omacehtoisella tavalla, vaikkei hiuksista suinkaan kerrota pelkastaan positiivisten ja iloisten
kokemusten kautta. Silti hiusten tietynlaisuuteen ei kiinnity sellaisia intensiteetteja, joilla
olisi valtaa maaritella tai rajata yksilon minuutta ja toimintaa. Esimerkiksi hiusten vari saa
olla mika on, vaikkei se selvastikdan miellyta kaikkia vastaajan |ahipiirissa olevia, eika vastaa

totunnaisia ulkonakéon, sukupuoleen ja ikaan liittyvia kasityksia.

Koko vastausta luonnehtii, alusta loppuun, asettuminen muiden vaatimuksia ja oletuksia
vastaan. Ulkonakékokemukseen liittyvat ristiriidat eivat kuitenkaan jaa ruumiin muistiin
tavalla, joka muodostaisi kipeda ja toimintaa rajoittavaa erilaisuuden tai ulkopuolisuuden
kokemusta. Sukupuolen ja ulkondakokokemuksen suhteet karkaavat maarittelyja, koska
my0Oskaan sukupuoli ei asetu ulkondakdkokemuksen intensiteettiseksi olosuhteeksi
esimerkiksi kulttuuristen sukupuoleen liitettyjen normien ja oletusten kautta. Aivan kuin
sukupuoleen ja ikdan liittyvat normit ikaan kuin kimpoavaisivat poispain, tarttumatta
intensiteettisesti vastaajan minuuteen ja ulkondakékokemukseen. “Blondiksi on vdlillé

haukuttu, ei haittaa.”

Seuraavassa luvussa kasittelen sukupuolta ja sen toimintaa ulkondkékokemuksessa
tarkemmin. Tassa luvussa olen keskittynyt erityisesti ulkondkékokemuksen ja minuuden
moninaisten suhteiden tarkasteluun. Olen analysoinut ulkondén ja minuuden kiinnittymisia

ja erottelun strategioita, seka tarkastellut materiaalisuuden toimintaa
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ulkonakoékokemuksessa. Naihin suhteisiin liittyvien intensiteettien muodostumisessa myos
sukupuolen rooli on tullut useiden vastausten kohdalla esiin. Samanlaisesti jatkan myds
seuraavassa, sukupuoleen keskittyvassa, luvussa minuuden tarkastelua — sukupuoli ja
minuus tulevat usein toisistaan erottamattomiksi osiksi ulkonakékokemuksen

affektikokoumaa ja ruumiillista subjektiviteettia.
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7 ULKONAKOKOKEMUS SUKUPUOLEN SUHTEISSA

Tassa luvussa tarkastelen sukupuolen toimintaa ja materialisoitumista
ulkonakokokemuksessa, seka sitd, miten ulkondakokokemuksen ja sukupuolen
intensiteettiset suhteet rajaavat seka mahdollistavat ruumiillisen subjektiviteetin toimintaa.
Sukupuoli nayttaytyy aineistossa paikoitellen hyvin intensiteettisena ulkondakokokemuksen
olosuhteena. Kulttuurinen ymmarrys sukupuolesta kaksijakoisena, ihmiset joko naisiin tai
miehiin jakavana selvarajaisena olemuksena, linkittyy vahvasti erilaisiin ulkonaon
sukupuolittuneisiin tyyleihin ja tapaisuuksiin ja kasityksiin siitd, mika on ulkonadllisesti
viehattavaa (Rossi 2003). Sukupuoleen liittyva valta ja eriarvoisuus materialisoituvat
aineistossa esimerkiksi siind, miten naisten ulkonako ja seksuaalisuus tulevat neuvottelun
kohteeksi tyopaikoilla ja tydhaastattelussa, tai miten (erityisesti naisvastaajien tarinoissa)
sukupuolen tietynlaisen tekemisen kautta on mahdollista saada sosiaalista hyvaksyntaa.
Osoitan analyysissani sukupuolikasitysten sisaltdman vallan ja eriarvoisuuden tulevan
nakyvaksi myds siind, etta vaikka monet kokevat sukupuolensa ikdaan kuin “luonnollisena” ja
huolettomana osana ulkondkdokokemusta, on tama kuitenkin mahdollista ennen kaikkea

vallitseviin sukupuolikasityksiin sopiville ruumiille, ei samanlaisesti kaikille.

Tarkastelen sukupuolta aineistosta kasin kysymalla, milla tavoin sukupuoli tulee osaksi
ulkonakoékokemuksen affektikokoumaa ja minkalaisia toiminnan mahdollisuuksia ja rajoja
tassa prosessissa muotoutuu ruumiilliselle subjektiviteetille. Naen sukupuolen ruumiillisen
subjektiviteetin muotoutumisen olosuhteena. En siis perusta analyysiani
ulkonakoékokemusten sukupuolen mukaiseen kategorisointiin, vaan lahestyn sukupuolta
moniulotteisena, sukupuolitapaisuuksien, valtarakenteiden seka erilaisten ruumiiden seka
niiden kokemuksen ja toiminnan kautta olemassa olevana ilmiéna, jota itsessaan pyrin
tutkimaan ja ymmartamaan analyysin kautta. Tarkastelen tdman analyysiluvun aluksi
ulkonakoékokemusten sukupuolittuneisuutta yleisella tasolla. Taman jalkeen tarkastelen
ldhemmin tydelamaan ja sukupuoleen liittyvia ulkonakdkokemuksen intensiteetteja. Lopuksi
analysoin ulkonakétarinoita, joissa sukupuolen, ulkondon ja minuuden suhteet muodostuvat
intensiteettisyydessaan jopa vakivaltaisiksi, ruumiillisen subjektiviteetin toimintaa

rajoittaviksi.
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Ulkonakokokemuksen affektiivinen sukupuolittuneisuus

Lahestyn tdssa tutkimuksessa sukupuolta uusmaterialistisen tutkimuksen kautta (Braidotti
2002; Coleman 2012, Renold & Mellor 2013) seka hyodyntaen Stevi Jacksonin (2006)
heteroseksuaalisuuden instituution kasitetta. Tarkastelen sukupuolen toimintaa
ulkonakdkokemuksen affektikokoumassa seka ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumisen
olosuhteena. Jacksonin mukaan jonkin asia tai ilmiéon ymmartaminen sukupuolittuneena on
ilmion ymmartamista heteroseksuaalisuuden ja siihen linkittyneen kaksijakoisen
sukupuolikasityksen kautta. (Jackson 2006, 40—44.) Ymmarran heteroseksuaalisuuden
instituution tulevan osaksi sita prosessia, jossa materiaalinen ja sosiaalinen sukupuoli
kiinnittyy ulkonakokokemukseen, ja jossa tietynlaiset ruumiiden piirteet ja tyylit tulevat
intensiteettisemmin affektiivisiksi kuin toiset. Esimerkiksi monet hiustyylit, tavat pukeutua ja
ehostautua, kuin my0os erilaisten ruumiiden ja ruumiinosien muodot tulevat ymmarretyiksi
ja koetuiksi osaltaan heteroseksuaalisuuden instituution, kaksijakoisen sukupuolikdsityksen

ja siihen liittyvien kulttuurissa muotoutuneiden tapaisuuksien kautta.

Ulkonddn ja sukupuolen suhteet muotoutuvat arkisissa tilanteissa materiaalisena ja
sosiaalisena affektiivisuutena ja toisiin ihmisiin suhtautumisissa. Heteroseksuaalisuuden
instituution kautta muotoutuvat sukupuolikasitykset nayttaytyvat aineistossa
ulkonakokokemuksen olosuhteina usein, kun vastauksissa puhutaan parisuhteesta,
ihastumisesta, seksuaalisesta orientoitumisesta tai seksuaalisen huomion kohteena
olemisesta. Esimerkiksi seuraavat aineistosta poimimani katkelmat havainnollistavat, miten
ulkonako, sukupuoli ja seksuaalisuus liittyvat sukupuolittuneilla tavoilla

ulkondkokokemukseen:

En eroittele ihmisié ulkondén perusteella, tietenkin kun seuraa itselleen

hakee niin komeus ei ole haitta! (t24, 26v. nainen)

Talleilla ei tarvinnut miettid miltd ndyttdd, paitsi silloin kun tiesin sinne
tulevan sen tietyn nuoren miehen. Silloin piti laittaa ripsivdrid ja huulikiiltoa.

Sieltd se eldmdn rakkaus sitten I6ytyikin =) (t1, 55v. nainen)

Koska lihaksikkuus on télld hetkelld muodissa, ei peruskropalla kovin paljoa

ehkd voi toivoa. Sitd joskus puhutaan etté niinsanotusti rumat saavat rumia
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pareikseen, keskiverrot keskivertoja ja kauniit/komeat vastaavasti kauniita
ja komeita. Tdmdn sddnnén mukaan jos ns. ‘ruma’ tai ’keskiverto’ saa
parikseen ‘kauniin’ tai ‘komean’ riippuen sukupuolesta, on hén ‘over-

achiever’. Toivon mukaan tuossa ei ole perdd. (t38, 20v. mies)

Vastakkaisen sukupuolen miellyttéminen on ollut melkoisen térked syy

itsestddn huolehtimiselle. (t9, 60v. nainen)

Tamanlaiset heteroseksuaalisen viehattavyyden ihannetta "itsestadanselvyytenad” pitavat
puhetavat ovat melko yleisia aineistossa. Kaikki seksuaalisuudesta tai parisuhteesta kertovat
ulkonakotarinat eivat kuitenkaan sisalla sukupuolittuneisuutta. Joissain vastauksissa
esimerkiksi vain lyhyesti todetaan ulkondaén olevan parisuhteessa “vahemman
merkityksellinen” asia. On mahdollista, ettd timanlaiset maininnat esitetdaan vastauksena
kirjoituskutsuun, jossa kysyttiin muun muassa ulkonadn vaikutuksesta parisuhteeseen.
Toisaalta kirjoituskutsussa kysyttiin yhta lailla ystavyyssuhteista, joista esiintyy aineistossa
paljon parisuhdetta vdhemman mainintoja. Parisuhde seka ”vastakkaisen sukupuolen
miellyttaminen” vaikuttaisivat olevan erityiselld tavalla olennaisia sosiaalisia suhteita
ulkonakokokemuksen affektikokoumassa. Tietynlaiset ruumiin piirteet tulevat useassa
vastauksessa intensiteettisiksi erityisesti sukupuolen ja seksuaalisuuden kautta. Esimerkiksi
ruumiin pituus voi tulla merkitykselliseksi ja toimintaa rajoittavaksi ulkondkokokemuksen
osaksi sukupuoleen liitettyjen kulttuuristen kasitysten kautta, joiden mukaan naisen tulee
olla miesta pienempi: “Muistan olleeni ihastunut samalla luokalla olevaan poikaan ja minua
harmitti tosissaan, koska hén oli minua lyhyempi, kasvoi vasta Iihempdnd kahtakymmentd

hieman minua pidemmdiksi. ” (t15, 54v. nainen).

Meikkaaminen on aineistossa kaikkein useimmin mainittu selvasti sukupuolittunut toiminta.
Moni naisvastaaja mainitsee meikkaamisen riippumatta siitd, onko meikkaaminen hanelle
tarkeaa vai ei. Vastaaja voi olettaa, ettd naisena hanen joko ajatellaan meikkaavan, tai etta
meikkaaminen on vahintaankin hyvin tavalliseksi ajateltua toimintaa. lIman meikkia
oleminen on taas asia, joka voi aiheuttaa “ajatuksen pddissd, ettd mitds nyt”, kuten
minuuteen keskittyvassa luvussa esittelemdsséni 62-vuotiaan naisen tarinassa. Meikitta
julkiselle paikalle menemiseen liittyy sellaista affektiivisuutta, jota on ehkdpa vaikea pukea

sanoiksi. Naisvastaajat puhuvat meikkaamisesta usein hyvin luontevana toimintana: “En ole
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koskaan liiemmin huolehtinut ulkonddstdni, olen véhdn luonnonlapsi, toki olen aina
meikannut --” (t24, 42v. nainen) ja joissain vastauksissa meikkaaminen tulee hyvin
merkittavaksi minuuden toteuttamisen valineeksi. Jokunen naisvastaaja myos mainitsee,
ettei juurikaan meikkaa. “En ole hirveesti meikannut ja eiké kukaan ole siitéd huomauttanut,

Ill

ettd pitdis!” (t2, 60v. nainen) Vastaajalla on tieto siitd, ettd naisen meikkaamattomuus on
mahdollisesti negatiivisen huomion kohde, ja tama tieto tulee tavallaan osaksi vastaajan
ulkonakokokemusta, vaikkei meikkaamattomuus olisikaan ongelmalliseksi koettu asia
vastaajan elamassa. Meikki siis toimii affektiivisesti sosiaalisena, materiaalisena ja
psykologisena ulkondkdkokemuksen osana, jonka toiminta materialisoituu erityisesti

sukupuolen kautta.

Meikki on vain yksi, mutta erityisen osuva, esimerkki materiaalisen toiminnasta
ruumiillisessa subjektiviteetissa, ja siitd, miten sukupuoli on tdman toiminnan olosuhteena.
Meikkiin liittyvat ulkonakékokemukset kertovat myos siita, etta sukupuolitapaisuudet voivat
tulla osaksi vastaajan ulkondakdkokemusta ilman, etta ne olisivat erityisen intensiteetteja.
Useimmiten meikkaamisesta tai meikkaamattomuudesta kertomiseen ei liiteta voimakkaita
tunteita, eikd meikkaaminen useimmiten nayttaydy vastaajalle erityisen tarkeana
toimintana, vaikka se joillekin vastaajille voikin olla tarkea ”itsensa toteuttamisen” keino.
Vastaajien toiminta ei useinkaan konkreettisesti rajoitu sukupuolitapaisuuksiin siten, etta ne
olisivat ehdottomia tai maaraavia, eika esimerkiksi meikkaaminen nayttaydy vastaajille
sukupuolesta johtuvana pakkona. Sukupuolen tekemiseen liittyvien konventioiden toisin
tekemiseen, kuten meikkaamattomuuteen tai ”liikaa” meikkaamiseen liittyy kuitenkin

neuvottelun ja epardinnin paikkoja.

Ulkonaon ja sukupuolen suhteet muotoutuvat erityisen intensiteettisiksi sellaisten
sukupuolittuneiden kulttuurisen ymmarryksen ja ajattelutapojen kautta, joissa naisruumis

on katseen ja arvioinnin kohde:

Erds ulkondkdén liittyvd asia tuli mieleeni, kun rakensimme mieheni kanssa
taloa, mind suunnittelin siihen materiaalit ja vérit yms. Olin koko ajan silloin
rakennustyémaalla ja maalailin, saumasin ja tein kaikenlaista likaista tyétd,
menin toisinaan aivan sellaisenaan epdsiistin ndkoisissd  maalarin

vaatteissani katselemaan erilaisia laattoja, jos I6ytdisin sopivia.
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Kohteluni tuntui todella epdystdvdlliseltd ja véhdttelevdltd, aivan kun en

edes ymmidirtdisi mitd olin hakemassa, minut sivuutettiin aivan kokonaan.

Mybhemmin asioin samassa liikkeessé paremmissa vaatteissa ja
korkokengissd, sain aivan eri kohtelun....tarjottiin kahvia ja tultiin ihan

istumaan viereen, ndytettiin kirjoja ja sitten katseltiin laattoja.

Onneksi siind kaupassa ei ollut sopivia minun makuuni, eikd tarvinnut ostaa

mitédan.

On vieldkin mielesséni elévdsti, miltd se tuntui. (t18, 72v. nainen)

Sukupuoli muodostuu tassa tilanteessa ruumiin toimintaa ja ymmarretyksi tulemista
rajoittavaksi. Kokemus siita, etta tulee nahdyksi vain sukupuolensa kautta seka arvioiduksi
sen mukaan, miten toteuttaa sukupuoleen liittyvia ulkonakoéihanteita, voi jaada "elavasti”
ruumiin muistiin. Eri tavoin pukeutuneena, "epasiistin nakdisena” tai “paremmissa
vaatteissa” nayttaytyminen, esimerkiksi lilkkeessa asioidessa, ei valttamatta tule
merkitykselliseksi vastaajalle sindnsa: siind missa yksi vastaaja miettii etukateen, minka
ndkoisenda menna "maitokauppaan”, toinen lahtee asioimaan “toisinaan aivan sellaisenaan”.
Heteroseksuaalisuuden instituutiossa muotoutuvat sukupuolikdsitykset voivat kuitenkin
omasta tietoisesta toiminnasta ja ajattelutavoista riippumatta tulla osaksi
ulkonakokokemusta ja muodostua intensiteettisiksi ja toimintaa rajoittaviksi,

vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

My0Os miesvastaajien tarinoissa sukupuolen voi nahda toimivan ulkondakékokemuksen
olosuhteena, esimerkiksi heteroseksuaaliseen puoleensavetavyyteen ja “normaaliuteen”
pyrkimisen kautta: ”Aloin kéyttédd myos kauluspaitaa baareissa, aiemmin olin kéyttédnyt mitd
milloinkin. Halusin tavata tyttéjd ja ndyttdd siistilté heiddn silmissddn. Olin myds katsellut
mitd muut miehet baareissa kéyttévidit, ja usein se oli kauluspaita.” (t19, 37v. mies). Taman
tutkimuksen aineistossa ei kuitenkaan juurikaan esiinny sellaisia tiettyihin ruumiin piirteisiin
kiinnittyvia sukupuolittuneita intensiteetteja, jotka toimisivat erityisesti miehuuden kautta
toimintaa rajoittavasti. Erds miesvastaaja tosin kertoo avoimesti siitd, miten han arvottaa

toisten ihmisten ruumiita erityisesti sukupuolen kautta:
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Jotain kyllé jo pienend osasi sanoa; esimerkiksi erdstd luokallani ollutta
tyttéd osasin jo ykkdselld sanoa Idskiksi ja rumaksi. Sité hédn on mielestdni
edelleen, jos olen hénet jossain néhnyt. Ulkonddn arvosteluni on yleensd
jédnyt vain tyttoihin, eli vastakkaiseen sukupuoleen. korkeintaan olen
mielessdni miettinyt ettdé tuon miehen pitdisi véhdn siistid partaansa tai

ryhtyd kdyttdmediéin deodoranttia. (t38, 20v. mies)

Naisruumiin kontrolloimisen ja “kauneuden myytin” pitkan historian valossa tdmanlaisen
ajattelun esiintyminen ei ole kovinkaan yllattavaa. Sukupuolittuneet ruumiin katsomisen
tavat ovat yksi osa ulkondakokokemuksen affektikokoumaa, joka muodostuu yksildiden ja
asioiden valisissa suhteisuuksissa. Se, miten yksilo orientoituu muita kohti, rakentaa hanen
omaa tietynlaisuuttaan: yksilén kokema inho toista ruumista kohtaan toimii minuuden
erottajana muista; inhon affektiivisuus rakentaa kokemusta oman ruumiin erillisyydesta
toisiin ruumiisiin ndhden. (Norman & Rail 2016, 275). Tama ruumiillista subjektiviteettia
rakentava affektiivisuus toimii eri tavoilla erilaisten ruumiiden valilla. Sukupuoli voi tulla
miehen ulkondkokokemuksen olosuhteeksi tavalla, joka suojaa hanta ulkondon arvostelulta
ja joka mahdollistaa aseman, josta kasin ollaan pikemminkin arvostelijoita kuin arvostelun
kohteita. Taman aineiston naisvastaajien tarinoissa ei esiinny miesten ulkonaon
arvostelemista negatiiviseen savyyn, mutta niin miesten kuin naistenkin tarinoissa kuvataan
"liikaa” tai "liilan vahan” kehoaan muokkaavia ja laittautuvia naisia. Se, milla tavoin joissain
vastauksissa suhteet toisiin naisruumiisiin sisaltdvat inhoa ja ylenkatsetta, selittda osaltaan
sukupuoleen liittyvan vallan sosiaalista toimintaa. Erottautuminen “vaaranlaisesta”
sukupuolen ja seksuaalisuuden tuottamisesta mahdollistaa minuuden kokemista
kunniallisena ja sopivana (Skeggs 1997). Seuraavat aineistopoiminnat havainnollistavat viela

analysoimaani toisten ruumiiden arvostelua:

Olen vdililld  kauhuissani kun jotkus naistuttavani keskustelevat
keskenddn....en pese hiuksiani, kun pari kertaa viikossa....ja sen kylld

huomaa ja haistaa. (t26, 57v. nainen)

Teenndisesti ja tarkoitushakuisesti laitettu nainen ei herdtd kiinnostustani

missédn mielessd. (t35, 66v. mies)
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Olen ndhnyt eldmdssd kauniita missityyppejd, jotka on kireitd kuin viulun

kielet! Tulee ldhelld epémukava olo- hei eiké voi jo relata! (t2, 60v. nainen)

”Liian paljon” ehostautunut nainen voi rikkoa naiseuteen liitettya sopivuutta. Minuuden ja
ulkondkdkokemuksen suhteet voivat rakentua “vaaranlaisesta” naiseudesta erottautumisen
kautta, mutta “vaaranlaisuus” voi tulla myds tietoiseksi minuuden ja ulkondakékokemuksen
osaksi sellaisella tavalla, johon sisdltyy sukupuolittuneiden ulkondakévaatimusten
vastustamista tai tahallista liioittelua. Koska heteroseksuaalisuus materialisoituu ruumiin
toiminnassa ja kokemuksessa, myos toisin tekeminen on mahdollista. Esimerkiksi yhdessa
ulkonakotarinassa vastaaja kieltdytyy meikkaamisen kohdalla sopivaan naisellisuuteen
liittyvasta tasapainottelusta, toteuttaen omaa mieltymystaan kohtuullisuuden vaatimuksia
vastustaen: “Olen nyt 57 v. ja edelleen laitan joka pdivd hiukseni sekd meikkaan jopa aika
runsaasti. Katson myés tarkkaan mité puen pdélleni. Tdmd on osa eldmdiéni ja teen ndin

mnn

joka pdivd siihen saakka kunnes pystyn. - - ehkd joku voi ajatella minusta ""maalipytty""; ei
haittaa olen itse iloinen, etté jaksan huolehtia itsesténi” (t26, 57v. nainen). Toisaalta
tietoisuus arvosteluksi tulemisesta voi rajoittaa yksilon toimintaa silloinkin, kun sita

tietoisesti pyrittdisiin vastustamaan.

Heteroseksuaalisuus toimii moninaisin tavoin, eika se siis suoraan maaraa yksilon
ruumiillisen kokemuksen muotoutumista. Sukupuoleen liittyy kuitenkin sellaista
intensiteettistd affektiivisuutta, joka kiertaa ruumiiden valilla ja kiinnittyy toisiin ruumiisiin
intensiteettisemmin kuin toisiin, toimintaa rajoittaen. Seuraavaksi analysoin tarkemmin
heteroseksuaalisuuden ja naisellisuuden kautta muotoutuvaa sukupuolen intensiteettista

toimintaa ulkonakdkokemuksessa.

Sukupuolen intensiteetit ja naisellisuus tyoelamassa

Tassa osiossa analysoin sukupuolen intensiteetteja ja sukupuolen tietynlaisuuteen liittyvia
neuvotteluja ulkondakdkokemuksen muodostumisen olosuhteina. Seuraavaksi
analysoimassani vastauksessa toimintaympariston tietynlaisuus korostuu osana ruumiillisen
subjektiviteetin muodostumista. Tydoympariston, materiaalisten yksityiskohtien, sukupuolen
ja minuuden suhteet toimivat ulkonakékokemuksessa hieman samantapaisesti kuin

vastauksessa, jota analysoin edellisessa, minuuteen keskittyvassa luvussa. Nyt siis kiinnitan
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erityista huomiota nimenomaan sukupuolen toimintaan ulkondkokokemuksen

muodostumisen olosuhteena.

Laittautuminen ja tietynlainen naisellinen nayttavyys on tarkea osa seuraavaksi
siteeraamani vastaajan ulkonakdkokemusta, niin tydelamassa kuin muussakin eldamassa.
Naihin sukupuolittuneisiin kdytantoéihin liittyy aktiivista mielihyvan tuottamista ja
sukupuolitapaisuudet toimivat vastauksessa affektiivisina tietynlaisen minuuden

mahdollistajina — mutta asettavat myds rajoja ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumiselle:

Tybeldmdssé ovet avautuivat ja persoonani pddisi oikeuksiinsa ja tdyteen
kukkaansa. Itse olen pikkusievd kasvoiltani, naisellinen ja siro sekd
sopusuhtainen olemukseltani. En varsinaisesti kaunotar. Kokonuoruuteni ja
tyéeldmdni ajan olen aina pukeutunut naisellisesti hameeseen ja mielellddn
bleiseriin sekd korkokenkiin (erityisesti tydeldmdn vaativien tilanteiden
vuoksi). Kdrvistelin pakkasessa ohuissa sukkahousuissa ja korkeakorkoisissa
saapikkaissa ilman pddhinettd Idhes eldkeikddn saakka. Kaupungissahan
vdlimatkat eivdt ole pitkid ja julkinen liikenne sujuu enimmdkseen hyvin.
Toisaalta nykyinen paljastava ja avoin pukeutuminen on aina ollut minulle
vierasta. Vdhemmdén on enemmdn. Silti olen joutunut tydeldmdssd
toistuvasti kokemaan seksuaalista héirintdd seké sanallisesti ettd fyysisesti

ja kuulemaan kuinka “en ymmdrré omaa parastani”.

Erddssd tybhaastattelussa koen nuorena tulleeni valituksi tehtdvdéén paitsi
pdtevyyden, myd6s ulkoisen  habituksen ja  persoonani  vuoksi.
Haastattelijoina oli pari nuorehkoa esimiestd. Laskimme myéds leikkid ja he
tuntuivat olevan kovin innostuneita, kuten hdn sanoikin ilmoittaessaan
valinnastani. Hymyilen paljon, puhun paljon, mutta tilanteesta riippuen, eli
kédyttdydyn asiallisesti ja ystdvdillisesti, kuten yleisén palvelijan kuuluukin.
Eiké ihmisilld ole odotuksia mm. messuemdntien, oppaiden ym. ammattien
suhteen, ettd heitd palvelee sievihké naispuolinen henkilé (tai miellyttévén
nédkdinen, niinikddn huoliteltu mieshenkil6), joka hymyillen ystéviillisesti
opastaa ja esittelee. Seksististé? Ehkd onkin. Ikévdd tuottaa pettymys,

mutta kyseisté tydpaikkaa en kuitenkaan ottanut vastaan. Minut valittiin
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toiseen, paljon vaativampaan tehtdvddn, josta tulikin elémdntyéni ja

palvelin sielld 38 vuotta. - -

Ulkondké alkoi merkitd enemmdin aikuistumisen kynnykselld. Silloinhan
etsitddn myés tulevaa puolisoa. Menimme naimisiin jo ollessani hiukan yli
parikymppinen ja pysyimme yhdessd aina eléikeikddn asti, kunnes mieheni
menehtyi. Meilld on kaksi aikuista lasta ja 4 lastenlasta. — Mydhemmin
halusin pitdd itseni kuosissa sekd itseni ettd tyéni vuoksi. En halunnut
vaipu7a “arkisen harmaaksi vaimoksi”, joka helppo vaihtaa nuorempaan.

Onneksi en myédskddn lihonut ennen nelikymppisid. - -

Olen myéds aina hyvdksynyt ikédédntymisen luonnollisena osana eldmdd,
mutta nelikymppisend sain kokea, ettd nainen muuttuu ndkymdttémedksi.
Tyéni hoidin kokemuksella ja siistilld ulkomuodolla edelleen. Tydeldmdhdn
ei anna ikddntymistd anteeksi. Vaikka paljon puhutaan ikddntyvien
jaksamisesta, mitddn ei ole tehty. Alentavalta tuntui, ettd edelleen
“tytoteltiin” ja vield vanhempana joskus tuntui, ettd oli ilmaa. Tosin
pitkdaikeiset tydtoverit arvostivat ja nuoremmatkin pyysivéit mukaan.
Pidimme edelleen yhteyttd ja tapailemme kaupungilla. Oli myéds todella
noloa ndhdd oman ikdisten miesten koettavan tehdd vaikutusta nuoriin
kollegoihin  pikkutuhmilla vitseilléén ja ulkomuotoon kohdistuvilla
kommenteillaan, flirttailevan. Ja tdmd ei ollut osaltani kateutta, Idhinnd
mielestdni tungettelevaa (tyétehtdvissd) ja naurettavan ndkdéistd. (t11, 60v.

nainen)

Ulkonakdkokemuksessa muotoutuu sukupuolen kautta sekd toiminnan ja minuuden
kiinnittymisen mahdollisuuksia, etta naisruumiin kunniallisuuteen ja arvosteluun liittyvia,
toiminnan mahdollisuuksia rajaavia intensiteetteja. Sukupuoleen liittyva valta tulee erityisen
nakyvaksi siind, miten vastaajan pitda tasapainotella sopivuuden ja viehattavyyden valilla ja
siind, miten han on joutunut tydeldmassa kokemaan seka todistamaan toistuvaa
seksuaalista hdirintaa. Beverly Skeggs (1997) on tutkinut naisellisuuden ja tydeldman
kytkoksia analysoidessaan heteroseksuaalisuuden kautta tuotettavaa kunniallisuutta.

Kunniallisuudella Skeggs tarkoittaa keskiluokkaiseen valkoisuuteen kiinnittyvaa positiota,
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joka rajaa ulkopuolelleen haitalliseksi, "liian" seksuaaliseksi maaritellyt toiset, kuten
tyovaenluokkaisuuden. (Skeggs 1997, 122.) Skeggs kuvaa haastattelemiensa naisten keinoja
vahvistaa omaa toimijuuttaan tydelaman seksistisessa ymparistossa. Esimerkiksi flirttailu ja
feminiinisyyden sosiaalinen ja materiaalinen tuottaminen ovat haastateltavien keinoja
vahvistaa omaa aktiivista toimijuuttaan. Toisaalta Skeggs osoittaa, miten tydpaikalla miesten
seksistiseen ja huonoon kaytokseen suhtaudutaan ylenkatsoen ja siihen otetaan etdisyytt3,
ja ndin haastateltavat vahvistavat kunniallisuuttaan ja omanarvontuntoaan. (Skeggs 1997,
127.) Tassa analysoimani ulkondkétarinan vastaaja hyodyntaa sukupuolen affektiivisuutta
samankaltaisesti, korostaen feminiinisyyttdaan, neuvottelee liiallisen tai liilan vahaisen
seksuaalisuuden valilla, seka arvostelee omanikadistensa miesten seksistista kayttaytymista,

pitden sitd “nolona”.

Vastaaja kertoo persoonansa paasseen “tayteen kukkaansa” tyoelamassa. Sukupuoli, eli
tassa tietylla tapaa koettu naisellisuus, on vastaajalle tarkea minuuden ja
ulkonakdkokemuksen muotoutumisen olosuhde. Naisellisuuden tietynlainen ”perinteinen”
toteuttaminen on vastaajalle ilmeisen tarkeaa ja mielihyvaa tuottavaa. Ulkonakdon liittyva
mielihyva ei kuitenkaan toimi ulkondkokokemuksessa yksiselitteisesti: vastaaja on myos
valmis “karvistelemaan” tietynlaisen, itsedan miellyttavan ulkonadn vuoksi. Tama osoittaa,
ettd aktiivisesti tuotettua ulkondakdékokemuksen affektiivisuutta ei aina ole mahdollista
eritelld "hyviin” ja "huonoihin” tuntemuksiin. Vastaajalle on tarkeaa olla naisellisesti
viehattava, ja han kokeekin saavansa taman kautta paljon positiivista elamaansa. Vaikka
vastaajalle on tarkeda toteuttaa nimenomaan tietynlaista “perinteista” naisellisuutta, olisi
yksinkertaistavaa ja vastaajan aktiivista toimijuutta vahattelevaa pitaa hanta
sukupuolittuneiden kauneusihanteiden passiivisena uhrina. Se vahattelisi laittautumisen,
ruumiin ja ympariston kautta muodostuvassa ulkondakokokemuksessa aktiivisesti tuotettua

ja ruumiillisesti koettua mielihyvaa.

Vaikka tarkedksi koettu sukupuoli/naiseus minuuden ja ulkondkékokemuksen
muotoutumisen olosuhteena mahdollistaa toimintaa, samalla se my6s rajaa ruumiin
mahdollisuuksia tulla koetuksi ja ymmarretyksi sellaisilla tavoilla, jotka eivat sovi
heteroseksuaalisen instituution sukupuolijarjestykseen. Sukupuoleen liittyva valta ja ruumiin

mahdollisuuksien rajautuminen sukupuolen kautta tulevat tdssa vastauksessa selkedsti
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nakyviin siitd huolimatta, ettd vastaaja on tyytyvdinen tyouransa aikana aktiivisesti
toteuttamaansa ulkondkoon. Vastaaja kokee ”siron sopusuhtaisen ulkomuotonsa” olleen
hyodyksi niin tyoelamassa kuin ystavien kanssa erilaisissa tilanteissa, kuten myds puolison
valinnassa. Hyvaksi koettu ulkondkd on konkreettisesti mahdollistanut erilaisia asioita
vastaajan elamassa ja han sanoo, ettei koe ulkomuotonsa "estdaneen mitdaan”. Vastaajan on
ehka helpompi paikantaa ulkondkoon liittyvat “paineet” nuorten naisten ja esimerkiksi
lastenlasten elamaan, kuin suoraan vaittaa joutuneensa itse sukupuolensa ja ulkonakonsa
kautta karsimaan epatasa-arvoisesta kohtelusta. Han tuo kuitenkin esiin monenlaisia omaan
elamaan kuuluneita sukupuoleen ja valtaan liittyvia kamppailuja. Naisen ulkonakéon liittyva
arvostelu ja arvottaminen, vanhempien miesten “nolo” kdytds nuoria naiskollegoita
kohtaan, vastaajan itse kokema seksuaalinen hairinta seka pelko "vaipua ‘arkisen harmaaksi
vaimoksi’, joka helppo vaihtaa nuorempaan”, voidaan kaikki nahda sukupuolten
eriarvoisuuden toteutumina, jotka tulevat olemassaoleviksi heteroseksuaalisuuden
instituutiolle tyypillisten kdytantdjen seka ruumiiden valissa muotoutuvien affektiivisten
intensiteettien kautta. Ian ja sukupuolen yhteistoimintaa ulkondkokokemuksessa kuvaa

erityisesti se, miten vastaaja kertoo naisen muuttuvan nakymattomaksi nelikymppisena.

Vastauksesta voi ymmartaa, milla tavoin tietynlaiseen naisellisuuteen liittyy
yhteiskunnassamme monia intensiteetteja, joiden kanssa eldminen on jatkuvaa neuvottelua:
minuutta ja naiseutta tuotetaan “harmauden”, “liiallisuuden”, kunniallisuuden ja
seksuaalisen viehattavyyden valisissa tasapainotteluissa, joissa myos ikaan liittyva
affektiivinen materiaalisuus on lasna. Laittautumisen vaihtoehtona on alistuminen pelolle
siitd, etta heteroseksuaalisen viehattavyyden ihanteiden, kuten feminiinisyyden ja
nuorekkuuden, toteuttamatta jattdminen johtaa sosiaalisen arvostuksen vihenemiseen ja
jopa hylkaamiseen kumppanin taholta. My6s lihominen nayttaytyy sukupuolen ja ian
suhteissa vastaavanlaisena uhkana. Tasapainottelussa onnistumisen mahdottomuus tulee
esiin siind, miten vastaaja kertoo valttavansa ”paljastavaa” pukeutumista ja kuitenkin
saavansa jatkuvasti kuulla, kuinka han ”ei ymmarra omaa parastaan”. Skeggs (1997)
painottaa, ettd heteroseksuaalisuus ei muotoudu pelkastdan yhteiskunnallisten rakenteiden
kehyksessa, vaan myds ruumiillistuvassa minuuden neuvottelussa. Heteroseksuaalisuus ei
siis ole vain yksi tietynlainen asia, vaan ilmio, joka materialisoituu monenlaisissa muodoissa.

(Skeggs 1997, 133.) Sukupuoli, ja tassa erityisesti naisellisuus, voi mahdollistaa toimintaa
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erilaisilla tavoilla. Heteroseksuaalisuuden instituution ja sukupuoleen liittyvan
eriarvoisuuden myo6ta ruumis on kuitenkin taipuvainen kiinnittymaan ja jumiutumaan juuri
tietynlaisiin sukupuolittuneisiin intensiteetteihin. Talloin ruumiillisen subjektiviteetin

mahdollisuudet toimia naiseuteen liitettyjen ihanteiden ulkopuolella kapenevat.

Sukupuolen toimintaa tassa ulkondakdkokemuksessa ei siis voi moniulotteisuudestaan
huolimatta pitaa ensisijaisesti toimintaa mahdollistavana, koska heteroseksuaalisessa
instituutiossa muotoutuvat sukupuolen kaksijakoisuus ja eriarvoisuus rajaavat monella
tapaa naisruumiin hyvaksytyksi tulemisen mahdollisuuksia. Tama ei silti aseta vastaajan
aktiivista toimijuutta kyseenalaiseksi: han on valintoja tekeva subjekti, joka toimii oman
mielihyvan kokemuksen tuottajana. Tama ristiriita havainnollistaa, miten sukupuoli voi
ruumiillisen subjektiviteetin tietynlaiseksi tulemisen olosuhteena samanaikaisesti

mahdollistaa seka rajoittaa ruumiin toimintaa.

Sukupuolen ja ulkonadn vakivaltaiset intensiteetit

Ulkondkdkokemuksen ja minuuden suhteet voivat muodostua inhon, vihan ja ahdistuksen
tayttamaksi, kun ulkonako rajoittaa voimakkaiden intensiteettien kautta ruumiin toimintaa
ja ymmarretyksi tulemista aarimmaisilla tavoilla. Sukupuolen kaksijakoisuuden
yhteiskunnallinen ehdottomuus ja ruumiin ymmartaminen sukupuolittuneiden piirteiden
kautta tulevat hyvin intensiteettisiksi osiksi seuraavaksi kasittelemiani ulkondkokokemuksia.
Tamanlaisten ulkondakdkokemusten muotoutumisen prosesseja voi pitaa jopa vakivaltaisena:
ruumiin syrjityksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset kietoutuvat sukupuolittuneisiin
ulkonakoéihanteisiin ja ruumis on ihanteiden kanssa jatkuvassa konfliktin ja tavoittelun
prosessissa. Sukupuoli ja ulkonaké tulevat ehdottomiksi, pakottaviksi ja toimintaa
rajoittaviksi osiksi ruumiillista subjektiviteettia, jolloin paha olo ja hyvaksytyksi tulemisen
tarve liittyvat talldin jopa sairauksien, kuten syomishairiéiden ja masennuksen,

kehittymiseen.

Lukiossa toisella vuosikurssilla bulimiasta tuli ortoreksia. Laihduin 16 kiloa
puolessa vuodessa, Vvdirjésin hiukseni blondiksi bruneteista ja aloin
hankkimaan todella paljon meikkejé. Muistan lukeneeni Cosmopolitanista

ettd vaaleilla hiuksilla saa enemmdn valtaa. Joten kdskin diticini vérjGdmddn
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hiukseni blondiksi. Hankin myds hiustenpidennykset. Yhtéikkic ihmiset jotka
eivdt pitéineet minusta sanoivat minua kauniiksi. Samantyyliset pojat jotka
karttoivat minua peruskoulussa kiinnostuivatkin minusta. Vililld jopa
ahdistuin ihmisten antamasta huomiosta. Ulkondkéni alkoi myds vaikuttaa
toihini.  Pddsin tydskentelemdiéin Idhikauppaan koska esimies piti
ulkonddstdni. Hdn kommentoi sitd usein ja vaikutti jopa ihastuneelta
minuun. Nykyddn huomaan kuitenkin kérsivini enemmdn ahdistuksesta
kuin koskaan ennen. Koen ulkondkoni jatkuvasti puutteelliseksi. Haluaisin
koko ajan muokata sitd enemmdn, haluaisin pistdd itseeni kalliita
tdyteaineita ja ahdistun kun minulla ei ole rahaa siihen. Vilillg pelkddn ettd
olen valmis tekemddn mitd vain ulkondékéni vuoksi. En kuitenkaan kadu
tekemiéni muutoksia ulkondkooni. En usko ettd seurustelisin nykyisen
poikaystévdni kanssa jos en olisi tdmdn ndkdinen. Myés ditini tuntuu usein
olevan tyytyvdisempi minuun. Uskon kuitenkin ettd olisin ilman ulkonékéni
muokkaamista onnellisempi ja en olisi sairastunut syémishdirioétd vield 18-

vuotiaaksi saakka. (t23, 19v. nainen)

Ulkonadn sukupuolittuneet ihanteet tulevat taman ulkonakékokemuksen muotoutumisen
olennaisiksi olosuhteiksi. Ulkondko toimii kaikkein konkreettisimpana tekijana vastaajan
sosiaaliseen hyvaksyntadan tai syrjityksi tulemiseen liittyvissa kokemuksissa, seka tulee osaksi
terveydentilaa ja psyykkista hyvinvointia seka vastaajan orientoitumista tulevaisuuteen.
Heteroseksuaalisuuden instituutiossa muotoutuneet sukupuolen jarjestykset toimivat
ulkonakokokemuksessa monella tapaa. Niitd ovat tdssa naiseuteen liitetyt ulkondkoihanteet
kuten hoikkuus ja vaaleus, ulkonaon tarkeys seksuaalisen kiinnostuksen kohteeksi
tulemisessa seka tyoelamaan liittyva naisen asema “katseen kohteena”. Myds
postfeministisessa kulttuurissa vallitseva ajatus naisen seksuaalisesta vallasta toimii
ulkonakokokemuksen olosuhteena: postfeministisessa ajattelussa naiseuteen liittyvia
ulkonakoéihanteita ei ajatella pakottavuuden kautta, vaan ne ndhdaan itsendisina valintoina,
joissa sukupuolten tasa-arvoisuus on “otettu huomioon”. Koska epatasa-arvo paikannetaan
menneisyyteen, ja nykyajan nuorella naisella ndhdaan olevan kaikki mahdollisuudet
itsendisiin valintoihin ja vallan tavoitteluun, ei feministista kritiikkia pideta tarpeellisena.

Tamanlaisen ajattelun on osoitettu olevan osa yhteiskunnassa toimivaa patriarkaattista
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valtaa, joka muuttaa muotoaan yhteiskunnassa tapahtuvan muutoksen myota. (McRobbie
2009). Vaikka vastaaja kokisi saavansa "vaaleilla hiuksilla enemman valtaa”, tdma kokemus
ei toimi yksiselitteisesti ruumiillisen subjektiviteetin toimintaa mahdollistavana.
Sukupuoleen liitettyjen ulkondkoéihanteiden intensiteettisyys tulee sukupuolen epéatasa-
arvon ja seksistisen ulkonaon arvottamisen kautta myds toimintaa rajoittavaksi ruumiillisen
subjektiviteetin muodostumisen olosuhteeksi. Pahimmassa tapauksessa sukupuolittuneet
intensiteetit rajoittavat vakivaltaisesti ruumiin toimintaa ilman, etta “vapaasti valitseminen”

tulee ruumiin kokemuksessa todellisesti mahdolliseksi.

Ulkonakdkokemus muotoutuu sukupuolittuneiden ihanteiden toteuttamisen ja sen myo6ta
saadun sosiaalisen hyvaksynnan kautta, seka kiinnittyy minuuteen hyvin vahvasti. Ulkonako,
sukupuoli ja minuus kietoutuvat niin tiiviisti ja intensiteettisesti toisiinsa, etta ne tulevat
ruumiillisessa kokemuksessa yhdeksi. Vastaajan kokee ihmissuhteidensa, henkisen
hyvinvointinsa ja tulevaisuuteen liittyvien toiveidensa — koko elamantilanteensa —
muotoutuneen ulkonddn kautta. Heteroseksuaalisuuden instituutiossa kiertava sukupuolen
affektiivisuus on monitasoisesti ruumiillisen subjektiviteetin tietynlaiseksi tulemisen
olosuhde. Se toimii heteroseksuaalisen orientoitumisen kohteena olemisen (pojat,
tyonantaja, poikaystava) lisdaksi myos laajemmin ruumiiden vélisissa suhteissa ja tulee
intensiteettiseksi jopa suhteessa omaan aitiin. Lehdista luetut ulkondadn muokkaamiseen
liittyvat ohjeet, sosiaalisen ymparistdn reagointi tietynlaisiin ruumiisiin, kauneusihanteita
noudattavan ruumiin mahdollistamat tyopaikka ja parisuhde, seka tarjolla olevat
kauneuskirurgiset palvelut toimivat ruumiin muistissa seka orientoitumisessa tulevaisuuteen
niin intensiteettisesti, etta vastaaja ei koe kykenevansa muuttamaan ulkonakoékeskeista
elamaansa. Siita huolimatta, ettd han arvioi kriittisesti ulkondaon vaikuttavan negatiivisesti
hyvinvointiinsa ja terveyteensa. Ulkondko on niin hallitseva ja rajoittava osa vastaajan

elamaa, etta han kokee tietoisesti olevansa umpikujassa.

Seuraavaksi siteeraamassani ulkondkotarinassa ulkondkokokemus toimii hyvin samalla
tavoin rajoittaen vakivaltaisesti ruumiin toiminnan mahdollisuuksia, mutta ulkonaén ja
minuuden suhteet muotoutuvat viela voimakkaampien intensiteettien kautta. Ulkonaon ja
sukupuolen toisiinsa kietoutuneisuus tulee aineistossa kaikkein selkeimmin ja

konkreettisimmin esiin vastauksessa, jonka on kirjoittanut nuori transnainen. Han kirjoittaa
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analysoi tarkasti yhteiskunnan ja sosiaalisen ymparistonsa sukupuolittuneisuutta ja

ulkonaon ja sukupuolen suhteita.

Ulkonéké on aina ollut suuri vaikuttaja eldmdssdni. Muistan ulkondkd

kysymysten tulleen mieleeni ihan pienestd pitéen.

Neljdvuotiaana mennesséni pdivdhoitoon mietin jo miltd ndytén ja ettd

olenko tarpeeksi hyvdn ndkdéinen ndyttédytymddn. - -

- - en kyennyt pukeutumaan ja laittautumaan niin hyvin kuin muut. Minulla
ei ollut varaa merkkeihin. Useimmat vaatteet joista pidin olivat tytéille ja
meikkaustakaan ei hyvéksytty koulussa eiké kotona. Tunsin itseni jotenkin
vangiksi tdssd tilanteessa. En kyennyt pukeutumaan siten miten itse halusin
enkd siten miten muut halusivat. Aloin masentua ja aloin I6ytdd lohtua
ruuasta. Ruoka taas sai minut lihomaan ja ylipainoisena minua syrjittiin ja
kiusattiin entistd enemmdn. Vihasin lihavuuttani, ulkonékédni, vaatteitani
ja jopa itsedni. Tdhdn I6ysin lohtua tietokoneista ja videopeleistd mutta se

onkin eri tarina. - -

Yld-asteelle mennesséni hain muutosta itseeni ja tilanteeseeni. En
kuitenkaan  alkanut  pukeutua  muodikkaasti  vaan  pikkuhiljaa
omatyylisemmin. Tdmd herdtti tietenkin huomiota ja nédrkdstystd monissa.

Mutta oli myés niitd jotka pitivét siitd ja kunnioittivat erilaisuuttani. - -

Aloin myés pitdd paljon tyttéjen ja naisten vaatteita. Koin ne itselleni
mieluisemmiksi. Tdstd ja muistakin syisté minua alettiin taas kiusata ja
syrjid koulussa. Kuitenkin tdstd riippumatta jatkoin oman tyylini
kehittdmistd. Vanhempani eivdt hyviksyneet lainkaan. Téssé vaiheessa en
endd néhnyt isédni jonka vuoksi ehké uskalsin pukeutua ja olla oma itseni

mutta joka askeleella omaa tyylidni kohti jérkytin ditidni isdnikin edestd. - -

Ammattikoulussa minun osaltani mité tulee ulkonékéon, rauhoituin tyylini

puolesta. Mutta samalla keskityin suuresti IGpimenevyyteeni naisena.
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Transsukupuolisena ulkonékdoni on minulle yksi téirkeimmistd asioista johon
kéytdn runsaasti aikaa ja rahaa. Sddstdn rahaa ja nostan opintolainaa
voidakseni kéydd useissa kauneuskirurgisissa hoidoissa. Tdrkeimpiin
sukupuolenkorjaushoitoihin pddsee kelakorvauksella joten suunnitelmieni

mukaan tulen omia varojani kéyttdmddn vain 35 000€ - 40 000€.

Mité tulee ulkonékdéni se aiheuttaa minulle suurta tuskaa. Vihaan
ulkondkdédni. En voi katsoa peiliin itkemdittd tai Idhted ulos kdyttdmdttd
ainakin tuntia laittautumiseen. Ulkonékdédni kommentoidaan melkein aina
ldhtiesséini ulos. En kykene eldmcdiéin eldmcdiéini ilman sukupuolenkorjausta ja
mitd sukupuolenkorjaukseen tulee, ulkonéké on teoriassa suurimmassa
osassa silld siihen perustuu suuresti kuinka ihmiset ndkevdt ihmisen ja

kuinka he kohtelevat hdntd. (t17, 19v. nainen)

Koska vastaajan kokemukset omasta sukupuolestaan ja ulkonddstaan ovat sisaltdneet
pienesta pitden kamppailuja ja konflikteja sosiaalisen ympariston sekd oman ruumiin kanssa,
sukupuoleen liittyva valta ja normit ovat hanelle hyvin tiedostettuja seka ruumiillisesti
koettuja ulkondkokokemuksen olosuhteita. Usein sivun pituiseen vastaukseen, josta pystyn
siteeraamaan tassa vain osan, sisaltyy lisaksi paljon analyyttisia kuvauksia esimerkiksi
koulussa muodostuneista ulkondakodkulttuureista, niiden sukupuolittuneista piirteista ja niihin
liittyvista hierarkioista. Vastaaja kertoo kiusatuksi tulemisen kokemuksistaan,
syOmishairioista, ahdistuksesta ja ongelmista ldhisuhteissa ja hyvaksytyksi tulemisen
puutteesta vanhempien suhteen. Sukupuoleen liittyvat valta-asetelmat ja kaksijakoiseen
sukupuolikasitykseen liitetyt normit ja tapaisuudet alkavat tdman ulkondkotarinan myota
nadyttaytya intensiteettisyydessaan vakivaltaisina ruumiiden mahdollisuuksien rajoittajina.
Minuuden, sukupuolen ja ulkondaén intensiteettinen toisiinsa kietoutuminen rajoittaa
huomattavan paljon vastaajan mahdollisuuksia tuntea itsensa hyvaksytyksi seka ympariston

ettd itsensa taholta.

Sukupuoli on aiemmin analysoimissani ulkondkoétarinoissa muodostunut
ulkonakoékokemuksessa toimintaa mahdollistavaksi identiteetin osaksi ja tyopaivaa
piristavaksi “seksikkyyden tunteeksi”, joka samalla myos altistaa naisia seksuaaliselle

hédirinnalle ja “tytottelylle”. Ulkondkokokemukseen liittyy talloin samanaikaisesti toiminnan
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mahdollisuuksia ja rajoja. Taman aineiston transsukupuolisen naisen ulkonakdkokemuksessa
kulttuurinen kasitys sukupuolen kaksijakoisuudesta toimii eri tavoin. Sukupuolen kautta
muotoutuva epatasa-arvoinen asema kaventaa mahdollisuuksia pitda sukupuolta
huolettomana ja iloisena osana jokapaivaista laittautumista ja “luonnollisena” pidettya
ehostautumista. Sosiaalisissa tilanteissa jatkuvasti tapahtuva sukupuolen
kyseenalaistaminen tuo esiin sukupuolen ja ulkonaon suhteisiin liittyvia vakivaltaisia
intensiteetteja, jotka mahdollistavat sukupuoleen liitettyjen ihanteiden mukaan toimimisen
eri tavoin erilaisille ruumiille. Naiseuteen liitettyjen kauneusihanteiden toteuttaminen toi
aikaisemmin analysoimani tarinan kirjoittajan elamaan ahdistuksen lisdksi sosiaalista
hyvaksyntaa, mutta tassa transnaisen ulkonakékokemuksessa ruumiin mahdollisuudet tulla
hyvaksytyksi nayttaytyvat viela kapeammiksi rajautuneilta. Coleman analysoi, miten
sukupuolen ja ulkondaon suhteet voivat rajoittaa ruumista kaksinkertaisesti: ruumiin
mahdollisuudet rajoittuvat, kun se ei kykene noudattamaan sukupuolittuneita normeja tai
ihanteita. Toiseksi, ruumiin mahdollisuudet rajoittuvat jo siina, etta se ymmarretaan
suhteessa naihin normeihin ja ihanteisiin. (Coleman 2012, 145). Vastaavasti tassa
ulkonakokokemuksessa sukupuoli rajoittaa ruumiillisen subjektiviteetin toimintaa

useammalla kuin yhdella tapaa.

Sukupuoli ei kuitenkaan ole tdssa analysoimani ulkondkékokemuksen ainut aspekti, vaikka
se ndyttaytyykin selvasti intensiteettiselta ja minuuteen kiinnittyneelta.
Ulkonakdkokemuksen affektikokouma on yhta lailla moniulotteinen, sisdltden sukupuoleen
liittyvan syrjinndn ja hyvaksynnan puutteen lisaksi myos yksilollisen tyylin kautta saatavaa
arvostusta. Sukupuolen materialisoituminen vaatteiden ja meikkien kautta kiinnittaa
huomiota materiaalisten yksityiskohtien affektiiviseen toimintaan ulkondakékokemuksessa ja
minuuden muodostumisessa. Varallisuus on myods materiaalinen asia, joka tulee
konkreettisesti osaksi ulkondkdkokemusta: kouluaikana varallisuuden puute esti vastaajaa
hankkimasta sellaisia merkkivaatteita, jotka toimivat affektiivisesti sosiaalista hyvaksyntaa
tuottaen. Suuret sukupuolenkorjaukseen kdytettavat rahasummat ja prosessiin liittyva
yhteiskunnallinen saantely liittyvat nekin ulkondkokokemukseen, mahdollistaen tai
rajoittaen sukupuolen ja minuuden toteuttamista. Vaikka sukupuoli tulee tassa
ulkonakokokemuksessa darimmaisen merkittavaksi ja intensiteettiseksi, muotoutuu se silti

hyvin moniulotteisesti materiaalisen ja sosiaalisen yhteistoiminnassa.
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Olen tassa luvussa tarkastellut sukupuolen affektiivista materialisoitumista
ulkonakokokemuksessa erityisesti heteroseksuaalisuuden analyysin ndakékulmasta. Olen
osoittanut, miten heteroseksuaalisuuden instituutio tulee osaksi ulkondkdkokemuksen
affektikokoumaa ja ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumisen prosesseja, jotka ovat seka
materiaalista, sosiaalista, diskursiivista ja psykologista rihmastoa. Sukupuolen ja
ulkonakoékokemuksen suhteet liittyvat myods minuuteen. Analysoimistani
ulkonakokokemubksista voi paatelld, ettd minuuden ja ulkondodn erotteleminen ja
yhteenkietoutuneisuus ovat yhteydessa sukupuolen affektiiviseen toimintaan ruumiiden
valilla. Silloin kun sukupuoli toimii vakivaltaisena ulkondakékokemuksen ja ruumiillisen
subjektiviteetin muotoutumisen olosuhteena, minuuden ja ulkonadn toisistaan erottaminen
ei nayttaydy kadyttokelpoisena ajattelutapana ja selviytymiskeinona. Ulkonda6n, minuuden ja
sukupuolen suhteet voivat tulla niin intensiteettisiksi, etta ne ovat ruumiillisessa
kokemuksessa yhta. Kun ulkondakdkokemus muotoutuu ruumiin muistiin jaaneiden
voimakkaiden, ulkonakoon liittyvien syrjityksi tai hyvaksytyksi tulemisen kokemusten,
myo6td, sekd oman ruumiin asettumisesta konfliktiin kaksijakoisen sukupuolijarjestyksen ja
siihen liittyvien ulkondkoihanteiden kanssa, tulee minuuden ja ulkondén erottelemisesta

mahdotonta.
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8 LOPPUPAATELMAT JA POHDINTA

Ulkondkd on samanaikaisesti yhteiskunnallinen ja henkilékohtainen ilmié. Olen tassa Pro
gradu -tydssa lahestynyt ulkondkoa ilmiona feministisen uusmaterialistisen teorian kautta
seka kehittanyt ulkondakdkokemuksen kasitteen tavaksi ymmartaa ulkonaon, yksilon ja
ympadriston valisia suhteisuuksia. Tutkimukseni aineistona olen kayttanyt Turun yliopistossa
toteutetun Suomi ulkonéikéyhteiskuntana -tutkimusprojektin yhteydessa kerattyja
ulkonakéelamantarinoita. Tutkin ulkondkotarinoiden analyysissa ulkonakokokemuksen
muotoutumisen prosesseja ja intensiteetteja minuuden ja sukupuolen suhteissa, seka
analysoin nadissa prosesseissa ruumiilliselle subjektiviteetille muodostuvia toiminnan rajoja

ja mahdollisuuksia.

Uusmaterialistisen teorian kautta affektikokoumana ymmarretty ulkondkokokemus on
teoreettinen, mutta empiiriseen tutkimukseen sovellettava kasite, jonka avulla on
mahdollista tutkia ulkonadn ja siihen liittyvan inhimillisen kokemuksen moniulotteisuutta.
Ulkondkokokemuksen affektikokouma muodostuu jokapaivaisista affektiivisesti toimivista
sosiaalisista ja materiaalisista asioista ja kdaytdannoista, seka laajemmista kulttuuriin ja
yhteiskuntaan liittyvista valtasuhteista ja diskursseista. Ulkonakoén liittyva yksilon kokemus,
toiminta ja kdaytannot tulevat olemassaoleviksi taman affektikokoumaan kiinnittymisissa ja
suhteisuuksissa. Talloin yksilon toimintaa ja ruumiillista kokemusta ei ymmarreta ylhaalta
maaraytyvien rakenteiden kautta, mutta samalla diskurssien ja valtarakenteiden rooli myd&s

tunnistetaan osana ruumiillista subjektiviteettia.

Yhdistan tutkimuksessani kokeilevalla tavalla uusmaterialistista teoriaa empiiriseen
tekstiaineiston analyysiin. Analyysimetodini pohjautuu ymmarrykseen tutkijan roolista
tutkittavan ilmion hahmottumisessa seka aineiston intensiteettisen ja ristiriitaisen
affektiivisuuden tunnistamiseen; herkkyyteen ja avoimuuteen aineistoa lahestyttdessa.
Tutkimuksessa ei voida kdaytannossa ottaa huomioon kaikkia inhimillisen kokemuksen
muodostumiseen liittyvia tekijoita. Taman vuoksi esitdn ulkondkdkokemuksen toimivan
ennen kaikkea teoreettisena kasitteend, jonka pohjalta on mahdollista tutkia tietyssa ajassa
ja paikassa muotoutuvia ulkondakékokemuksen ja muiden ilmididen valisia suhteisuuksia.
Nostan analyysin paadaiheiksi ulkondkokokemuksen ja minuuden seka ulkonakokokemuksen

ja sukupuolen suhteet, jotka ndyttaytyivat aineistossa erityisen olennaisina
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ulkonakokokemuksen henkilokohtaisen, yhteiskunnallisen, sosiaalisen ja materiaalisen

yhteenkietovassa affektikokoumassa.

Olen tutkimuksessani pyrkinyt esittamaan seka soveltamaan ulkondkdkokemuksen kasitteen
teoriaa tavoilla, jotka tuottavat mahdollisimman vahan jyrkkia rajanvetoja ja avaavat
mahdollisuuksia kurottautua analyysissa ennalta arvaamattomiin suuntiin. Kiinnitan
analyysissa erityista huomiota ulkondakdékokemusten erikoisuuksiin, tunteellisuuksiin,
erityisyyksiin ja ristiriitaisuuksiin. Tarkastelen ulkonakékokemuksia erilaisten suhteisuuksien
kautta ja selvitan ulkonakékokemuksen muotoutumisen tietynlaisuuksia ja olosuhteita,
pyrkimatta muodostamaan koherentteja tai yleistettavia kokonaisuuksia. Tutkimukseni
kiinnittyy nain feministisessa filosofisissa keskusteluissa kehittyneeseen ymmarrykseen

ruumiillisen subjektiviteetin liikkuvasta moniulotteisuudesta.

Esitan aineiston analyysin pohjalta, etta ulkondakékokemuksen, minuuden ja sukupuolen
suhteiden tutkimus lisdd ymmarrysta ulkondaon ilmiosta ruumiillisen subjektiviteetin
muotoutumisen olosuhteena. Kehittamani ulkondakokokemuksen kasite vastaa
uusmaterialistisessa tutkimuksessa esitettyyn vaatimukseen kasitteiden ymmartamisesta
materiaalisena osana todellisuuden muotoutumista. Kasitteet ovat luovia ja ne toimivat
tietyilla tavoilla. Kasite ei ole vain jonkin ilmion kuvaamista: kasite on lasna ilmion
olemassaolossa; kasite toimii siina prosessissa, missa jonkin ilmié materialisoituu ja tulee
tiedetyksi. (Coleman & Ringrose 2013, 7-8). Ulkonakokokemuksen kasite tekee ulkonaon
ilmion ja siihen liittyvan inhimillisen kokemuksen ymmartamisen mahdolliseksi tietylld
tapaa. Ulkondkokokemus on erityinen tapa ymmartda ulkonakda ilmiona, joka muotoutuu
materiaalisen, sosiaalisen, tiedostamattoman ja tietoisen, yhteiskunnallisen seka

henkil6kohtaisen yhteistoiminnassa.

Ulkonakokokemuksen moniulotteisuus minuuden ja sukupuolen suhteissa

Olen tarkastellut erilaisten intensiteettien toimintaa ulkonakdkokemuksen
affektikokoumassa, seka analysoinut ulkonakokokemuksessa muodostuvia ruumiillisen
subjektiviteetin toiminnan rajoja ja mahdollisuuksia. Analyysini osoittaa, miten
ulkonakoékokemus muotoutuu ruumiillisen ja sosiaalisen ulkonaon kokemisen ja tekemisen

arkipadivaisessa affektiivisuudessa. Ulkondakdkokemus ei ole staattista ja koherenttia, vaan se
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on moniulotteinen ja alati liikkeessa oleva, ristiriitaisuuksia sisdltdava prosessi. Aineiston

pohjalta esitan, ettd ulkondakdkokemuksen affektikokoumaan kuuluu ainakin

omat ja muiden konkreettiset ruumiit (niiden toiminnat, muodot, koot ja
kykenevyydet) — asiat (kuten vaatteet, meikit, rakennekynnet) — ympdiristét (kuten
toimisto tai maitokauppa) — ulkonékdén liittyvdt sukupuolittuneet normit ja hierarkiat
— kiinnittymisen ja erottautumisen toiminnat ja niiden kognitiiviset ja somaattiset

historiat — toisin tekemisen ja kokemisen mahdollisuudet

Ulkonakdkokemuksen tarkasteleminen affektikokoumana on mahdollistanut analyysissani
sellaisten asioiden huomioimisen, jotka vaikuttavat syy-seuraussuhteita, selityksia ja
kielellista ymmarrysta pakenevilta. Esimerkiksi minuuden ja affektiivisen materiaalisuuden
suhteissa muotoutuvaa ulkondakékokemusta analysoidessani kuvailin hyvalta tuntuvan
asukokonaisuuden “vatkaamista” ja sitd, miten ulkondkokokemusta tehdaan kokeilemalla
seka tulevaisuuteen suuntautumalla. Ulkondkdkokemus muodostuu tietynlaisten
materiaalisten asioiden, vastaajan mielentilan seka ympariston suhteissa tavoilla, joiden
yhteensopivuus tulee olemassaolevaksi ruumiillisessa kokemuksessa. Analysoin myds
ulkonakékokemuksen muotoutumista ruumiillis-psyykkis-aivokemiallisena prosessina, jossa
alkoholin nauttiminen on tarkea osa ulkondkokokemusta ja hyvaksytyksi tulemisen
tunnetta. Toisinaan jotkin ulkondkokokemuksen suhteet muodostuvat intensiteettisiksi,
jolloin yksittdiset ulkondkdkokemukseen liittyvat asiat ndyttdytyvat erityisen tarkeina:
esimerkiksi hiusten ominaisuudet tai asusteiden varien yhteensopivuus.
Ulkondkdkokemuksen kasite mahdollistaa myos hyvin pienten asioiden tai maarittelyja
karkaavan “outouden” huomioimisen. Tasta esimerkkina on materiaalisten yksityiskohtien,
kuten farkkujen sauman, toiminta ulkondaén ja minuuden suhteissa, seka ulkonakdtarina,
jossa ympariston kanssa vastahankaan toimiva hiustyyli liittyy ulkondkokokemuksessa

minuuden ja elamadnarvojen muotoutumiseen.

Ulkonakdkokemus voi myds muodostua kokonaisuudessaan hyvin intensiteettisista
suhteista, jolloin kaikki ulkonakdon liittyva tuntuu tarkedltd, usein myos ahdistavalta. Nain
on esimerkiksi aineistossa esiintyvan transnaisen tarinassa, jossa sukupuoli, minuus ja
ulkonako kietoutuvat toisiinsa intensiteettisesti ja toimintaa rajoittavasti. Yhteiskunnalliset

eronteot, kuten sukupuoli, ovat usein hyvin tarkea ulkonakékokemuksen muotoutumisen
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olosuhde. Analyysini osoittaa, miten sukupuolittuneiden kauneusihanteiden toteuttaminen
voi samanaikaisesti tuottaa mielihyvaa, mahdollistaa hyvaksytyksi tulemisen tunnetta seka
rajoittaa ruumiin toimintaa jopa vakivaltaisesti. Sukupuoli on tarkea ulkonakékokemuksen
olosuhde my®0s tarinassa, jossa vastaaja kokee tulleensa suosituksi muokattuaan
ulkonakéaan naiseuteen liitettyjen ihanteiden mukaisiksi ja kertoo olevansa ahdistuneempi

kuin koskaan.

Affektiivinen ulkonakokokemus muotoutuu siis hyvin monenlaisten olosuhteiden ja
yksityiskohtien yhteistoimintana, tilanteisesti ja ei-lineaarisesti, ruumiiden ja asioiden
valisind suhteisuuksina. Tassa tutkimuksessa olen tarkastellut ndita suhteisuuksia erityisesti
minuuden ja sukupuolen kautta. Minuus ja sukupuoli ovat keskenaan hyvin erilaisia ilmioita
ja my0s niiden toiminta ulkondakékokemuksen muodostumisessa on eri tapaista. Sukupuoli
on yksi niista yhteiskunnallisista eroista, joiden kautta erilaiset ruumiit asettuvat eriarvoisiin
asemiin yhteiskunnassa. Nama eronteot ovat tarkea osa ulkonakdkokemuksen ja
ruumiillisen subjektiviteetin suhteita ja sitd, minkalaisia intensiteetteja naissa suhteissa
muodostuu. Ulkonako liittyy olennaisesti kaikkiin toiseuttamisen kaytantoéihin, joiden
tuottaminen ja uusintaminen kiinnittyy affektiivisesti ruumiiseen — kuten sukupuoleen,
yhteiskuntaluokkaan, etnisyyteen tai vammaisuuteen — ja tutkimukseni osoittaa
ulkonakoékokemuksen toimivan olosuhteena ruumiillisen subjektiviteetin muodostumiselle.
Tassa tutkielmassa kdyttamani aineisto tarjoaa naiden erontekojen tutkimiseen materiaalia
erityisesti sukupuolen osalta. Pohdin myéhemmin vield mahdollisuuksia kayttaa
ulkonakokokemuksen kasitettd muiden yhteiskunnallisten erontekojen tutkimiseen osana

ruumiillista subjektiviteettia.

Tutkimuksen aineistossa esiintyy paljon ulkonakékokemuksia, joissa ulkonaké ja minuus
tulevat yhdeksi sellaisten intensiteettien kautta, joihin liittyy ahdistusta ja mielipahaa. En
kuitenkaan esitd, ettd ulkondaon ja minuuden tiiviit suhteet olisivat sindnsa ongelmallisia.
Uusmaterialistisen ndakdkulmani mukaan ulkondkékokemus muodostuu aina minuuden,
ulkonaon, sukupuolen ja ympariston suhteista, jolloin naita "osa-alueita” ei ole mahdollista
taysin erottaa toisistaan. Aineiston analyysin perusteella esitan, etta ulkondkoon liittyva
pahoinvointi muotoutuu sellaisten ulkondén ja minuuden suhteissa muotoutuvien

intensiteettien kautta, joissa aktualisoituu yhteiskunnassa vallitseva epatasa-arvo ja
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erilaisten ruumiiden arvottaminen ulkondon perusteella — esimerkiksi
heteroseksuaalisuuden instituutiossa muotoutuvan sukupuolen eriarvoisuuden ja
kaksijakoisuuden ymmarryksen kautta. Vaikka kiinnitan erityista huomiota subjektiviteetin
moniulotteisuuteen, fragmentaarisuuteen ja ristiriitaisuuteen, tarkastellessani sita
ulkonakoékokemuksen nakdkulmasta, on selvaa, etta subjektiviteetin ja
ulkonakoékokemuksen suhteissa on myds paljon jatkuvuuksia. Tama tulee esiin
kokemuksissa, jossa ruumis "jumiutuu" tietynlaisiin intensiteetteihin minuuden, sukupuolen

ja ulkonaodn suhteissa toimivan yhteiskunnallisen eriarvoisuuden kautta.

Ruumiillisen subjektiviteetin ja minuuden suhteet ulkonakdkokemuksessa

Tassa tutkimuksessa esittelemani ulkondakékokemuksen kadsite on muodostunut
uusmaterialistisen ruumiillisen subjektiviteetin teorioiden pohjalta ja kdsitteen kehittamisen
taustalla on tarkoitus ymmartaa ulkonakdon liittyvien moninaisten ilmididen ja kokemusten
toimintaa osana ruumiillista subjektiviteettia. Tutkielman aineistoanalyysi osoittaa, etta
ulkonakoékokemus toimii hyvin erilaisin tavoin, erilaisten ruumiiden ja erilaisten
olosuhteiden kautta, osana ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumista, ja se sisdltda usein
monenlaisia intensiteetteja seka ristiriitaisuuksia. Ndin ollen ulkondakdkokemusta ei ole
tarkoituksenmukaista tutkia ruumiillisen subjektiviteetin osana siten, etta pyrkimyksena olisi
saada selville jotain yksittaisen yksilon ulkondakokokemuksen tietynlaisuudesta. Ymmarran
ulkonakoékokemuksen ruumiillisen subjektiviteetin tapaan liikkeessa olevana prosessina,
jonka kiinnittymiset ja suhteisuudet eivat noudata kielellisesti ymmarrettavissa olevia

ajatuksia yksilon tietynlaisuudesta.

Ulkonaon henkilokohtaisuus yksilén kokemuksessa on kuitenkin tarkea osa ulkondaén
affektikokoumaa: monet ulkonaon intensiteetit muodostuvat juuri henkilokohtaisuuden
kautta. Tata on mahdollista tarkastella kayttamalla minuuden kasitetta. Ymmarran
minuuden tadssa tutkimuksessa erityisena osana ruumiillista subjektiviteettia: siina
yhdistyvat yksilon muistot ja kokemus omasta erityisyydestaan; siihen liittyy seka
tiedostamatonta ruumiin toimintaa kuin myos tiedostettua minuuden pohdintaa. Minuus on
henkil6kohtaisena ja tarkeadna koettu osa ruumiillista subjektiviteettia, johon
ulkonakokokemus kiinnittyy usein erityisellad tapaa. Minuus liittyy monella tapaa

ulkonakotarinoissa esiintyviin tapoihin ymmartaa ulkonakoa. Toisaalta minuus ja ulkonako
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asettuvat toisistaan erillisiksi ruumiillisen subjektiviteetin ominaisuuksiksi, jolloin
ulkonakdkokemus ei kiinnity vahvasti minuuden kokemukseen. Toisaalta taas minuus ja
ulkonakoékokemus tulevat hyvinkin intensiteettisilla tavoilla yhteenkietoutuneeksi niin, etta
minuutta ja ulkondko6a ei ole mahdollista erottaa toisistaan. Toisinaan minuuden ja ulkondaon
erotteleminen toimii tietoisena strategiana selvita vaikeista ulkonakoon liittyvista tunteista,
ja toisinaan tama erottelu nayttaisi olevan pikemminkin totunnainen ajattelutapa,
ulkonddsta puhumiseen liitettava “fraasi” siitd, etta sisin on ulkokuorta tarkeampaa.
Monista ulkonakoétarinoista kuitenkin ilmenee, etta ulkonakd on vastaajalle tarkea ja
tiedostettu osa elamaa ja minuutta. Tutkimukseni osoittaa, ettd ulkonakdékokemuksen ja
minuuden suhteet ovat joka tapauksessa moninaiset ja usein ristiriitaiset, ja etta
ulkonakokokemuksessa muotoutuva yksilon suhtautuminen itseensa ja ulkonak6éonsa liittyy

aina laajempaan sosiaaliseen, materiaaliseen ja yhteiskunnalliseen rihmastoon.

Analyysini osoittaa, miten yhteiskunnalliset normit, diskurssit ja kategoriat materialisoituvat
ruumiillisessa kokemuksessa: ulkondakékokemukseen liittyy esimerkiksi sellaista materian
affektiivisuutta ja sukupuolen aktiivista tuottamista, joiden kautta yksild voi kiinnittya
ymparistoonsa, tulla hyvaksytyksi tai tietoisesti erottautua, seka sellaista affektiivista
intensiteettien jumiutumista, jota yksilo ei itse voi valita. Minuus liittyy
ulkonakokokemukseen ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumisen prosessissa, jossa
sosiaalinen, materiaalinen ja diskursiivinen yhteistoimivat erilaisina olosuhteina erilaisille
ruumiille, tietyssa ajassa ja paikassa. Minuuden ja ulkonaon toisistaan erotteleminen on eri
tavoin mahdollista erilaisten ruumiillisten ja sosiaalisten olosuhteiden kautta muotoutuville
ruumiillisille subjektiviteeteille. Muutamissa aineiston vastauksissa, joissa ulkonako ja
minuus kiinnittyivat intensiteettisesti toisiinsa, kuvataan ulkonaon affektiivisuuden olevan
intensiteettista jo lapsesta pitden. Ruumiin kauneuteen ja “normaaliuteen” liittyvat
yhteiskunnallisen eronteot seka tarve tulla hyvaksytyksi toimivat talloin affektiivisesti
ruumiissa ilman, etta niita valttamatta osattaisiin selittaa tai ymmartaa kielellisesti.
Affektiiviset intensiteetit, jotka muodostuvat, kun ruumis ei noudata sukupuolen
kaksijakoisuuteen ja ruumiin kokoon liittyvid normeja ja ihanteita, toimivat joidenkin
ulkonakoékokemusten ja minuuden suhteiden muotoutumisen jatkuvina olosuhteina ja
rajoittavat ruumiin toimintaa. Ulkonakokokemuksen tarkastelun myota on mahdollista

ymmartaa, miten erilaisten ruumiiden kategorisointi eriarvoisiin asemiin tapahtuu
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affektiivisesti ruumiiden valissa, miten materiaalinen todellisuus tulee osaksi tata prosessia,
sekd miten minuuden ja sukupuolen suhteiden intensiteetit rakentavat ruumiillisen

subjektiviteetin tietynlaiseksi tulemisen mahdollisuuksia.

Ulkonakokokemuksen kasitteen kaytto jatkotutkimuksessa

Ulkonakdkokemuksen kasitetta voi jatkossa hyodyntaa yhteiskunnallisen eriarvoisuuden ja
ulkonaodn tutkimisessa tavalla, joka ei jaa ulkondadn ilmiéta “hyviin” ja “huonoihin” puoliin.
Ulkonakdkokemuksen kdsite mahdollistaa ulkonddn ymmartamisen ruumiillisena
kokemuksena, johon voi samanaikaisesti liittya toimintaa mahdollistavaa seka rajoittavaa
affektiivisuutta, yksilon aktiivista toimijuutta seka ruumiin diskursseja. Yhteiskunnallinen
eriarvoisuus toimii affektiivisesti ulkondadn kautta ja merkitsee ja stigmatisoi normien ja
ihanteiden ulkopuolella olevia ruumiita. Ulkondakdkokemus ei kuitenkaan mddrdydy
eriarvoisuuden mukaan. Taman vuoksi ulkonakékokemuksen avulla on mahdollista tutkia
eriarvoisuutta ilman, etta yhteiskunnallisten kategorioiden tutkiminen sindnsa asettuisi
tutkimuksen lahtokohdaksi, tai etta kategorioiden "merkitysta” tiedettaisiin etukateen.

(Coleman 2012, 74.)

Ruumiiseen kiinnittyy esimerkiksi sukupuolen, yhteiskuntaluokan, etnisyyden ja
vammaisuuden kulttuuriseen ymmarrykseen liittyvaa eriarvoistavaa ja toiseuttavaa
affektiivisuutta. Intensiivinen affektiivisuus voi “jumiutua” tietynlaisiin ruumiisiin ja rajoittaa
ndiden toimintaa. Silti kauneuden ja ulkonaon affektiivisuus voi samanaikaisesti toimia
yksilon toimintaa mahdollistavana, koska ulkondakékokemus on myds paljon muuta kuin
yhteiskunnan rakenteiden ja diskurssien kautta materialisoituvaa eriarvoisuutta.
Tutkimukseni osoittaa, miten sukupuoleen liitettyjen ulkondakéihanteiden noudattaminen,
esimerkiksi tietynlainen feminiinisyyden kokemus, voi samanaikaisesti seka rajoittaa etta
mahdollistaa yksilén toimintaa. Jatkossa ulkondkokokemusta voisi tarkastella
intersektionaalisuuden nakokulmasta: miten erilaisten yhteiskunnallisten erojen risteamat
toimivat ulkonakékokemuksen muotoutumisen olosuhteina ja toiminnan mahdollistajina ja

rajoittajina.

Yhteiskuntaluokan, sukupuolen ja ulkonaon kytkoksia analysoineen Beverly Skeggsin (1997)

tutkimus nostaa esiin tyévaenluokkaisten naisten aktiivista toimijuutta kunniallisuuden
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tuottamisessa heteroseksuaalisuuden ja ulkondon kautta. Ulkonakdkokemuksen kasite ja
sen ymmartaminen affektikokoumana voisi avata myds uusia ndakdkulmia luokan ja
sukupuolen risteamien tutkimiseen. Sen avulla olisi mahdollista esimerkiksi kiinnittaa
erityista huomiota materiaalisen toimintaan affektiivisena kiinnittymisten ja erontekojen
tuottajana luokkayhteiskunnan olosuhteissa. Coleman ja Figueroa (2010, 363—364) ovat
analysoineet, miten ihonvari tulee osaksi kauneuden ja minuuden kokemuksia rasistisessa
yhteiskunnassa, ja ulkonakékokemuksen kdsite voisi avata uudenlaisia tapoja tutkia
rodullistamista ja siihen liittyvaa yksilon kokemusta. Lisaksi vammaisuuden toimiminen
ulkonakdkokemuksen affektikokoumassa on kiinnostava jatkotutkimuksen aihe.
Tutkimuksessa voisi tarkastella, miten ulkonadn ja vammaisuuden suhteissa muodostuu
toiminnan mahdollisuuksia ja rajoja, ja miten vammaisuuden seka erilaisten muiden
yhteiskunnallisten erojen, kuten sukupuolen ja etnisyyden, ristedavat suhteet ovat osana
ulkonakokokemuksen muotoutumista. Olen tadssa tutkimuksessa tarkastellut sukupuolta
ulkonakoékokemuksen olosuhteena. Vammaisuutta ja rodullistamista voisi tutkia
samanlaisista lahtokohdista, huomioiden samanaikaisesti yhteiskunnallisen eriarvoisuuden

seka yksilon aktiivisen toimijuuden ulkonakokokemuksen muodostumisessa.

Ulkonakdkokemuksen kasitetta voi hyddyntaa ja kehittda myos ruumiin temporaalisuutta
tarkastelevassa tutkimuksessa. Olen tuonut tutkimuksessani esiin joitain nakokulmia
ruumiillisen subjektiviteetin ja minuuden muotoutumisen prosessien ajallisuuteen ja ei-
lineaarisuuteen. Useimmissa tdman tutkimuksen aineiston vastauksissa temporaalisuus on
lasna erityisesti puheessa siita, miten ulkonakdkokemus on muotoutunut tietyssa ajassa
tietynlaiseksi: vastaajat kertovat seka menneisyydesta, tulevaisuudesta etta nykyhetkesta.
Vastaajia pyydettiin kirjoittamaan “ulkondkéelamankertaansa”, joten menneisyyteen
viittaaminen ei olekaan yllattavaa. Ulkonakokokemuksen temporaalisuuteen olisi erityisen
kiinnostavaa perehtya tarkemmin uusmaterialistiseen kokemuksen ontologiaan liittyvasta
nakokulmasta, jolloin huomion kohteena on ulkonakékokemuksen affektiivinen ei-
lineaarinen liike eri hetkien ja tapahtumien vililla. Ulkonakékokemus ei ole koskaan suljettu
entiteetti, joka alkaisi jostain ja loppuisi johonkin, vaan kokemuksessa yhdistyvat eri
aikaulottuvuudet, ruumiin historia, nykyhetki seka tulevaisuus. Ulkondadkdkokemuksen

kasitteen avulla on mahdollista tarkastella toiminnassa tapahtuvaa kokemusta siten, etta
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menneisyys ja tulevaisuus tulevat kokemuksessa toistensa kautta olemassaoleviksi, ilman

ettd niiden nahtaisiin selittdvan toisiaan syy-seuraussuhteisiin asettuneena.

Coleman (2012) on tutkinut ulkonakoon liittyvaa temporaalisuutta ja erilaisten kokemusten
"kestoja” ruumiissa, ja vastaavia nakokulmia voisi tutkia myos ulkonakékokemuksen
kasitteen kautta. Osoitan jo taman tutkimuksen analyysissa, miten ulkondakékokemuksen
tietynlaisuus voi liittya erityisesti tiettyyn ruumiin muistissa sailyvaan elamanvaiheeseen tai
tapahtumaan. Jokin yksittdinen kokemus voi jadda intensiteettiseksi affektiivisuudeksi ja
ruumiillisen subjektiviteetin muotoutumisen olosuhteeksi pitkdaankin. Jotkin
ulkonakoékokemusta rakentavat asiat taas muotoutuvat ensisijaisesti suhteissa
tulevaisuuteen. Aineistossa tdma ilmenee esimerkiksi laittautumisena tdihin menoa varten.
Myos esimerkiksi sydminen ja liikkuntaharrastukset — jotka mainitaan ulkonakétarinoissa
melko usein, vaikka ne ovat padasiassa rajautuneet tdman tutkimuksen ulkopuolelle —
tulevat osaksi ulkonakokokemusta, vaikka ne eivat muuta ruumiin muotoa juuri toiminnan
hetkella. Ulkondkokokemuksen kasite tarjoaa kiinnostavan nakékulman tutkia, miten
tulevaisuus, nykyisyys ja menneisyys kietoutuvat yhteen ei-hierarkkisilla tavoilla erilaisissa
ruumiin hallintaan liittyvissa toiminnoissa, kuten laittautumisessa, ruokavalioiden

noudattamisessa ja kehon muokkaamisessa urheilun keinoin.

Ulkonakdkokemuksen muotoutumista moniaistillisena ilmiéna, suhteissa erilaisiin fyysisiin
tiloihin, toisiin ruumiisiin ja materiaalisiin asioihin, voisi tutkia edelleen my6s kokeilevilla
aineistonkeruumenetelmilla ja erilaisten kenttdaineistojen kautta. Tassa tutkimuksessa
kayttamani tekstuaalinen tarinamuotoinen aineisto mahdollisti ulkondkdkokemuksen
kasittelemisen minuuden ja yksilon kokemushistorian, seka ndiden olosuhteina toimivan
sukupuolen, kautta. Ulkonakékokemuksen ruumiilliseen aistimuksellisuuteen voisi kohdistaa
huomiota myos toisenlaisilla tutkimusmenetelmilla. Moniaistillisuutta hyodyntavan
kenttatyon avulla kerdtyn havainnointiaineiston luominen tuottaisi uudenlaista tietoa seka
ulkonakokokemuksesta etta yleisesti inhimillisen kokemuksen moninaisuudesta. Kokeellisia
ja aistimuksellisuutta painottavia metodeja ja aineistoja on yhdistetty akateemiseen
tekstimuotoiseen tutkimukseen uusmaterialistisen feministisen tutkimuksen lisaksi
esimerkiksi taiteen tutkimuksen kentalla. (Leppdnen 2019, Blaise 2013.) Uusmaterialistisen

teorian, sosiaalitieteellisten tutkimusmetodien seka taiteen yhdistamisen keinoin olisi



mahdollista luoda tutkimuskokonaisuuksia, joissa ulkonakékokemuksen affektiivisuus ja

aistillisten intensiteettien moniulotteisuus tulisi ymmarretyksi uusilla tavoilla.
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LIUTTEET

Liite 1: Kirjoituskutsu

Kiitamme lampimasti osallistumisestasi Turun Yliopiston toteuttamaan Arkieldmé ja
ulkondékd 2016 -kyselytutkimukseen seka osoittamastasi mielenkiinnosta osallistua
jatkotutkimukseen.

Nyt toteutettavan jatkotutkimuksen avulla kerdédmme syvempaa ja monipuolisempaa
tutkimustietoa ulkonaon merkityksesta suomalaisten arkielamassa ja elamankulussa.
Jatkotutkimus on, aiemmin Sinulle lahetetyn kyselytutkimuksen tavoin, osa Emil Aaltosen
saation rahoittamaa Suomi ulkonékdyhteiskuntana -tutkimusprojektia.

Jatkotutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat suomalaisten ulkondkéelamantarinat.
Pyyddamme Sinua kertomaan kokemuksiasi ja muistojasi ulkonadén merkityksesta
elamantarinan muodossa. Halutessasi voit myos keskittya tiettyyn elamanvaiheeseen, jota
pidat erityisen tarkeana aiheen kannalta. Kirjoituksen tyyli ja pituus ovat vapaat. Tarkeinta
on aitous ja omakohtaisuus.

Voit kayttda elamantarinan kirjoittamisen apuna seuraavia kysymyksia:

- Mita ulkonako on merkinnyt sinulle eldaman eri vaiheissa? Onko ulkondko ollut sinulle
erityisen tarkea tietyissa elamanvaiheissa? Jos, niin miksi?

- Missa maarin koet, etta ulkonaollasi on ollut merkitysta sen kannalta, millaiseksi elamasi
on muotoutunut?

- Miten ulkondko on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiisi, opiskelu- ja uravalintoihisi tai
ylipaatdaan menestykseesi parisuhteissa, ystavyyssuhteissa, opinnoissa tai tydelamassa?

- Onko ulkonadstasi ollut sinulle muuten hyotya tai haittaa elamasi varrella? Onko ulkonako
estanyt sinua tekemasta jotain tai saavuttamasta jotain eldmassa? Enta edesauttanut? Jos,
niin millaisista ulkonadollisista ominaisuuksista koet olleen sinulle hyotya tai haittaa?

- Millainen merkitys ulkonadsta huolehtimisella on ollut sinulle eri elamanvaiheissa? Missa
maarin olet pyrkinyt muokkaamaan ulkoista olemustasi esimerkiksi urheilemalla, sydmisen
avulla tai vaatetuksella ja muilla kulutusyhteiskunnan tarjoamilla tuotteilla tai palveluilla?

Voit toimittaa meille elamantarinasi sahkdisessa muodossa osoitteessa: . Mikali
mieluummin kirjoittaisit tarinasi paperille ja lahettdisit sen postitse, pyyddmme Sinua
ilmoittamaan tasta meille sdhkdpostitse osoitteeseen talsospr@utu.fi. Lahetdmme
mielellamme Sinulle postitse osallistumisohjeet seka valmiiksi maksetut vastauskuoret.

Eldamantarinat kasitellddan aarimmaisen luottamuksellisesti, ja niitad kaytetdaan ainoastaan
tutkimuskayttoon. Aineistoa kaytettaessa kirjoituksista poistetaan kaikki tiedot, joiden
perusteella kirjoittajan tai hanen mainitsemansa henkil6t voisi mahdollisesti tunnistaa. Voit
palauttaa kirjoituksesi ilman minkaanlaisia nimi- tai yhteystietoja, ja kertoa itsestasi juuri sen
verran kuin itse koet mukavaksi. Toivomme kuitenkin, ettd mainitsisit ainakin ikasi ja
sukupuolesi.
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94

Halutessasi voit my6s osallistua arvontaan. Vastaajien kesken arvotaan yksi iPad-
tablettitietokone, viisi Museokorttia seka viisi Linnanmaen ranneketta. Vastaajien
anonymiteetin takaamiseksi arvontaan osallistutaan erillisella sivustolla ( osoite: ), jolloin
arvontaan osallistuneiden yhteystietoja ei voida yhdistaa eldmantarinoihin. Jos toimitat
elamantarinasi postitse, lahetamme Sinulle anonymiteettisi takaamiseksi kaksi
vastauskuorta — yhden kirjoitustasi varten ja toisen arvontaan osallistumista varten.

Avustasi lampimasti kiittaen,

Erikoistutkija Outi Sarpila ja tutkimusryhma



Liite 2: Aineistonkadyttdsopimus

’f‘i" % Turun yliopisto
ot University of Turku

Sitoudun kayttdmaan minulle luovutettua, “Suomi ulkonakdyhteiskuntana” -projektin
ulkonakéelamankerta-aineistoa vain ennalta sovittuun kayttétarkoitukseen. Aineiston
muusta kaytosta sovin erikseen aineiston kerénneen tahon kanssa.

Kayttotarkoitus: Pro gradu -tutkielma
Malliviittaus: Outi Sarpila & tutkimusryhma (2018): Arkielama ja ulkon&kd: elaméankerta-

aineisto. Turun yliopisto.
Voimassaoloaika: 31.12.2018 asti.
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