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Tutkielmassa tarkasteltiin isovanhemmuutta tilanteessa, missd isovanhemman ja
lapsenlapsen valilla on pitkd maantieteellinen valimatka. Tutkimustehtavana oli
selvittdd, miten etdisyys ja etdyhteydenpito vaikuttavat etdisovanhemman
elamanlaatuun ja miten etdisovanhemmat kokevat oman isovanhemmuutensa.

Tutkielman teoreettinen viitekehys rakentui Erik Allardtin(1976b) hyvinvointiteorian
pohjalle. Allardtin hyvinvointiteorian kuuluisa kolmijako jakaa hyvinvoinnin kolmeen
ulottuvuuteen: elinolot (having), sosiaaliset suhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen
(being). Allardtin teoria mahdollisti huomion kiinnittdmisen erityisesti hyvinvoinnin
subjektiiviseen kokemukseen, tai elamanlaatuun.

Tutkielman aineisto koostui yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston tarjoamasta valmiista
aineistosta. Valmiiksi digitaalisoitu aineisto sisalsi 185 isovanhemman kirjoitelmaa
aiheesta "Isovanhemmuuden uudet haasteet”. Taman tutkimuksen aineistoksi valikoitiin
40 kirjoitusta sen perusteella, ettd niissa kirjoittaja (isovanhempi) asui lapsenlapsistaan
etaalla.

Aineiston analyysi toteutettiin kayttamalla teorialdhtdisen sisallonanalyysin
menetelmadd. Tavoitteena oli 16ytda aineistosta yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia. Aineisto
luokiteltiin ja teemoiteltiin, jotta ilmidsta saavutettaisiin mahdollisimman tarkka
kuvaus. Analyysin pohjalta ja Allardtin having, loving ja being -kolmijakoon nojaten
tuloksista koostettiin etdisovanhemman hyvinvointimalli, jonka tarkoituksena oli esittda
etaisovanhemman elamdnlaadun keskeiset osatekijat tiivistetysti ja visuaalisesti.

Tama tutkielma tuottaa kontribuution isovanhemman hyvinvointia koskevaan
keskusteluun. Tutkielman tulokset osoittivat, ettd sddnnollinen yhteydenpito edistaa
isovanhemman ja lapsenlapsen valista suhdetta, tapahtui se sitten kasvokkain tai
esimerkiksi verkossa. Erityisesti verkossa tapahtuva etdyhteydenpito tarjoaa monia
hyotyja, kuten lievittda ikdvaa ja vahentda vierastamista. Vaikka kuvat ja tarinat
lapsenlapsista houkuttelevat isovanhempia kdayttamaan uutta teknologiaa, on kuitenkin
tarkeda kannustaa ja auttaa isovanhempia uusien kommunikaatiomenetelmien
kdyttoonotossa. Toisaalta, pdinvastoin kuin stereotypiat ikddntyvien kyvyista ja halusta
kayttaa nykyaikaista teknologiaa antavat olettaa, sitoutuvat isovanhemmat yha
enenevassd madrin digitaalisen median kayttoon yhteydenpidossa laheistensa kanssa.
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This master’s thesis examined the experiences of grandparenting in cases where
grandparent and grandchild maintain their relationship over a great geographical
distance. Research questions guided this thesis in exploring, does geographical distance
and long-distance communication have an impact on remote grandparents’ quality of life
and how remote grandparents experience their grandparenthood.

Theoretical framework of this study is based on a research of Erik Allardt (1976b), who
classified multiple indicators of wellbeing using his classical distiction, having (material
and impersonal resourses), loving (love, companionship and solidarity) and being (self-
actualization). The use of Allardt’s theory made it possible to concentrate on the
subjective components of wellbeing, or quality of life.

The data used in this study was provided by Finnish Social Science Data Archive. The
digital data contained grandparents written stories on the subject of "The New
Challenges of Grandparenthood”. The original data contained 185 writings, from which
40 writings were selected.

The method of analysis was deductive content analysis. The aim was to find similarities
and differences from the writings. The data were classified and organized by themes in
order to gain description of the phenomenon. Based on Allardt’s theory of wellbeing, the
results were combined into The structural model of remote grandparents’ quality of life. It
combined the focal dimensions of remote grandparents’ subjective wellbeing in to a
visual presentation.

This thesis makes a contribution to theoretical discussion concerning grandparent
wellbeing. According to the results of this research, the relationship between
grandparents and grandchildren benefits from regular contact, whether it happens face-
to-face or for instance online. Online communication especially has many benefits, it can
alleviate longing or reduce shyness. Photos and news from grandchildren act as
important incentives for grandparents to go on-line, but it needs to be acknowledged
that grandparents need to be motivated and helped to use new ways of communication.
Despite ageist stereotypes about older people’s abilities and willingness to use
computer-based technologies, grandparents seem to be increasingly engaged with
digital media.

Keywords: grandparenthood, remote grandparenthood, geographical distance, wellbeing,
quality of life, communication, content analysis
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"Kun mummot kuolevat
heistd tulee kukkaniittyjd ja heindd
ja joistakin mummoista tulee puita
ja he humisevat lastenlastensa ylld,
suojaavat heitd sateelta ja tuulelta

ja levittdvidt talvella oksansa
lumimajaksi heiddn ylleen.

Mutta sitd ennen he ovat intohimoisia.”

(Kilpi 1987)
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1 Johdanto

Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset heijastuvat isovanhempien ja lastenlasten
valisiin suhteisiin. [hmiset eldvat pidempaan, taloudellisesta tasapainosta ei ole
varmuutta, lapsia syntyy vihemman ja ihmiset muuttavat aiempaa enemman. (Williams
ja Nussbaum 2001:169). Nykypdaivana on tavallista, ettd sukulaiset asuvat matkojen
paassa. Muuttaja voi olla lapsiperhe tai isovanhempi. Elakepaiviaan aurinkorannalla

viettdva isovanhempikaan ei ole harvinaisuus.

Koska ihmisten elinidn odotus kasvaa, lisddntyy myos isovanhempien ja lastenlasten
yhdessa eletty aika. Isovanhemmiksi tullaan nykyaan keskimaarin myéhemmin kuin
ennen, mutta ikddntyneet ovat samalla keskimaarin terveempia entisaikoihin
verrattuna. Syntyvyyden aleneminen saa aikaan sen, ettd yhdelld isovanhemmalla on
verrattain vahdn lapsenlapsia, jolloin heilld on mahdollisuus my6s panostaa enemman
ndihin lapsiin. (Tanskanen 2014:14.) Isovanhempien ja lastenlasten keskindinen suhde
on myos alati muuttuva. Suhteensa aikana seka isovanhemmat etta lapsenlapset

vanhenevat, mikd myos vaikuttaa suhteen laatuun (Williams ja Nussbaum 2001:159).

Muuttuvaa vuorovaikutusta isovanhemman ja lapsenlapsen valilla on tutkittu
yhteiskuntatieteessa melko vahan, huolimatta siitd, ettd isovanhempien ja lastenlasten
valinen suhde on ollut keskeisessa asemassa perheessa kautta historian. Tamén tyon
tavoitteena on tarkastella etdisovanhemman koettua elamanlaatua. Aineisto koostuu
isovanhempien kirjoituksista, joten nakdékulmakin on isovanhempien. Pyrin tuomaan
esille sitd, miten isovanhemmat kokevat isovanhemmuutensa silloin, kun lastenlapset
asuvat pitkdn maantieteellisen valimatkan paassa. Miten yhteyttd pidetaan ja miten

isovanhemmat suhtautuvat valimatkaan ja etdyhteydenpitoon.

Tutkimusotteeni on laadullinen. Sisdllénanalyysin avulla tulkitsen Yhteiskunnallisesta
tietoarkistosta (FSD) kayttooni saamia isovanhempien kirjoituksia. Kirjoitelmat on alun
perin keratty ET-lehden kirjoituskilpailun (ET-lehti 1/2009) kautta aiheella

"Isovanhemmuuden uudet haasteet”. Aineiston alkuperaisesta 185 kirjoituksesta tdiman



tutkimuksen aineistoksi valikoitui 40 kirjoitusta. Valinnan perusteena oli, ettd niissa
tuodaan joko suoraan tai epasuorasti esiin isovanhemman ja lastenlasten valinen
etdisyys, maantieteellinen valimatka. Sisallénanalyysin avulla pyrin luomaan kuvan siita,
miten yhteyttd pidetdan ja millaisia tunteita se herattaa isovanhemmassa, kun valimatka
lapsenlapseen on pitka. Tutkimustehtavadnani on selvittad, miten etdisyys ja
etayhteydenpito vaikuttavat isovanhemman elamanlaatuun, seka sitd, miten

etdisovanhemmat kokevat oman isovanhemmuutensa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten isovanhempi ja lapsenlapsi pitavat yhteyttd, kun valissa on pitka
maantieteellinen etdisyys?
2. Millaisia tunteita (etd)yhteydenpito isovanhemmassa herattaa?

3. Miten etdisovanhemmuus vaikuttaa isovanhemmuuden rooleihin?

Ensimmadinen tutkimuskysymys keskittyy siihen, millaisia yhteydenpidon keinoja
isovanhemmalla ja lapsenlapsella on kdytdssaan. Tarkastelen sitd, miten asuinpaikkojen
valinen valimatka vaikuttaa tapaamisiin ja miten asiaan pyritdan mahdollisesti
vaikuttamaan. Toinen tutkimuskysymys tarkastelee sitd, mitd tunteita seka
kasvokkainen vuorovaikutus, etta etayhteydenpito herattavat isovanhemmassa, kun
valimatkaa on paljon. Keskitssa on siis isovanhempien suhtautuminen valimatkaan ja
etayhteydenpitoon seka niiden tuomiin haasteisiin ja mahdollisuuksiin. Mielenkiinnon
kohteena on myos se, miten tunnetasolla etayhteydenpitoa verrataan fyysisiin
tapaamisiin. Kolmannessa tutkimuskysymyksessa keskityn siihen, millaisena

isovanhemmat kokevat ja ndkevat oman roolinsa isovanhempana naissa olosuhteissa.

Tutkielman tuloksista koostettu etdisovanhemman hyvinvointimalli kuvaa niita tekijoita,
joista etdisovanhemman isovanhemmuuteen liittyvit elamanlaadun osatekijat
rakentuvat. Tutkielmani hyvinvointimalli pohjautuu suomalaisen sosiologin Erik
Allardtin hyvinvointimallin "Having, Lovin ja Being” -kolmijakoon ja erityisesti sen

subjektiivisiin ulottuvuuksiin.

Taman tutkielman perusteella nayttaa siltd, ettd isovanhempien mahdollisuuksia kayttaa
erilaisia etiyhdenpitomenetelmia kannattaa tukea. Kun isovanhemmat saavat pidettya
sdannollisesti yhteytta lastenlapsiinsa, on silla suhdetta vahvistava vaikutus ja

isovanhemmille syntyy omaa rooliaan isovanhempana tukevia malleja. Myds muissa
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tutkimuksissa (esim. Hurme, Westerback, ja Quadrello 2010) on todettu
monimuotoisten kommunikaatiomuotojen hyddyttavan ihmissuhteita. Uuden
teknologian kdyttoonotolla on mahdollista mitatoida valimatkan haittoja. Tutkimusten
valossa voidaankin osoittaa, ettd on tarkeaa opettaa ja rohkaista erityisesti

ikdantyneempia isovanhempia uuden teknologian kayttoon. (emt., 275)

Tutkimusraportti etenee tdsta seuraavasti. Ensin kdsittelen isovanhemmuutta ja sen
merkitysta seka perheessa ettd yhteiskunnallisessa kontekstissa. Tasta etenen perheen
ja perherakenteissa tapahtuneiden muutosten tarkasteluun. Teoreettinen viitekehys
muodostuu hyvinvoinnin ja elamadnlaadun kasitteista. Tarkemmin omassa luvussaan
tarkastelen Erik Allardtin sosiologista hyvinvointiteoriaa. Luvussa kuusi kdyn lapi
tutkimusprosessia ja sitd, miten laadullisen sisdllonanalyysin avulla pyrin 16ytdméaan
aineistosta yhdistavia tekijoita ja kategorioimaan tulokset sen mukaisesti. Luku
seitseman pitaa sisallaan tulokset jaettuna kolmeen Allardtin hyvinvointiteorian
ulottuvuuteen perustuvaan kategoriaan. Tuloksista muodostuu etdisovanhemman
hyvinvointimalli, missa tarkoituksena on luoda kokonaiskuvaa niista hyvinvoinnin
ulottuvuuksista, jotka tukevat lapsenlapsistaan kaukana asuvan isovanhemman
subjektiivista hyvinvointia. Hyvinvointimalli luo tuloksista yhteenvedon, mita kasittelen

luvussa kahdeksan. Luku yhdeksan sisdltda pohdintaa ja jatkotutkimuksen aiheita.



2 Isovanhemmuus

[sovanhemmilla ja lastenlapsilla on entisaikaan verrattuna enemman yhteista aikaa
vietettdvandan. Tahdn ovat vaikuttaneet seka kasvanut elinajanodote ettd ikdihmisten
terveiden elinvuosien lisddntyminen. (Igel ja Szydlik 2011:210.) [sovanhemman ja
lastenlasten valisista hyvista keskindisista suhteista hyotyvat lapset, heidan
vanhempansa sekd isovanhemmat itse. Hyvat suhteet voivat luoda hyvinvointia koko
perheeseen lisdten tasapainoa, sosiaalista tukea ja tyytyvaisyytta. (Bangerter ja Waldron
2014:88.) Joissain tilanteissa isovanhemmilla voi olla myd6s keskeinen asema
mahdollisten ristiriitatilanteiden purkamisessa (Soliz 2008:75). Toisaalta
isovanhemmat voivat my®ds lisata ristiriitojen mahdollisuutta, kuten esimerkiksi Sari

Tontti (2011:47) tuo esiin pro gradu tydssaan.

Pelkdstaan Suomessa isovanhempien maara on kasvanut vuodesta 2005 vuoteen 2011
sadallatuhannella. Yha useammalla lapsella onkin ainakin joku isovanhemmista elossa.
Huomioitavaa on, ettd laskelmissa ei huomioida ulkomailla asuvia isovanhempia.
Laskelmien ulkopuolelle jadvat myos muut kuin biologiset isovanhemmat eli
uusperheen mukanaan tuomat uusisovanhemmat seka ns. sosiaaliset isovanhemmat
(Pelkonen 2011). Vdeston ikddntymisen myota neljan perhesukupolven perheet ovat
Suomessa jo yleisia ja viiden sukupolven perheetkin ovat lisddantymassa. Tama on
lisdnnyt sukupolvien vilisiin suhteisiin liittyvia kysymyksia nyky-yhteiskunnassa.

(Koskinen 2004:28.)

Vaeston ikddntyminen yhdessa syntyvyyden laskun kanssa tarkoittaa sita, etta
ikdihmisten osuus vaestosta kasvaa tulevien vuosikymmenien aikana. Talla voi olla
taloudellisten seurausten lisaksi myos sosiaalisia seurauksia. Muutokset voivat
vaikuttaa esimerkiksi perheiden rakenteisiin ja muotoihin. Perhekoot pienentyvit ja
yhden hengen taloudet lisadntyvat. Henkilokohtaiset ja perheenviliset verkostot ovat
vaarassa heikentyd, mika puolestaan voi vaikuttaa vaeston hyvinvointiin ja

eldimanlaatuun. Muutosten myo6ta onkin tarpeen luoda uudenlaisia kdytantéja, jotka



lieventavat vdeston ikddantymisesta aiheutuvia epasuotuisia muutoksia ja vahentavat

sosioekonomista eriarvoisuutta. (Carrascosa 2015:499, 502.)

Suomen ajantasaisessa laissa isovanhemmilla ei ole laillisia huoltoon tai tapaamiseen
liittyvia oikeuksia lapsenlapseen. Mikali lapsen vanhemmat ovat kykenemattomia
toimimaan lapsen huoltajina, voivat isovanhemmat toimia lapsen huoltajana yksin tai
yhdessd vanhempien kanssa ainoastaan, jos oikeus katsoo sen lapsen edun mukaiseksi.
(Vaestoliitto 2017.) Esimerkiksi Antti Tanskanen (2014:68) on esittanyt, etta
isovanhempien merkityksen tunnistaminen ja tunnustaminen olisi huomioitava
poliittisessa padtoksenteossa aiempaa paremmin, koska isovanhempien liittiminen
perhepolitiikan piiriin todenndkoisesti hyodyttdisi perheitd merkittavalla tavalla. Nyt
tilanteeseen on kuitenkin tulossa kaivattu muutos. Isovanhemmuuden merkitys on yha

paremmin tunnistettu ja sitd halutaan vahvistaa.

Nykyinen hallitus haluaa uudistaa lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuksiin liittyvaa
lainsdadantda osana laajempaa hallitusohjelman lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelmaa. Oikeusministerion asettaman tyéryhman vuonna 2017 julkaistussa
mietinndssa lapsenhuoltolakiin ehdotetaan mm. velvollisuutta vaalia lapselle laheisia
ihmissuhteita ja myotavaikuttaa tapaamisoikeuksien toteutumista. Hallituksen esitys
lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuteen liittyvista lakiuudistuksista annettiin
eduskunnalle kesdakuussa 2018. Lain on tarkoitus astua voimaan aikaisintaan
huhtikuussa 2019. (Korkeila 2018.) Ehdotuksen mukaan lapsen oikeuksia tavata
hanelle erityisen laheisia ihmisia halutaan vahvistaa ja lapsen huoltoa ja
tapaamisoikeuksia koskevia sopimuksia halutaan lisata. Jatkossa sosiaalilautakunta voisi
vahvistaa esimerkiksi huoltajien tehtavanjakoon, oheishuoltajuuteen ja
tiedonsaantioikeuteen liittyvida sopimuksia. Lapsen oikeutta osallistua hdanta koskevien
asioiden kasittelyyn halutaan my6s vahvistaa ja paatoksentekoa nopeuttaa.

(Oikeusministerio 2017.)

Lakiin ehdotetaan sitovaa sddannostd, minkd mukaan tapaamisoikeus voitaisiin vahvistaa
lapsen ja hanelle erityisen tarkedn ldheisen valilla. Erityisen laheisella henkilolla
tarkoitetaan ihmist3, jolla on lapseen erityisen ldheinen, vakiintunut suhde. Tallaiseksi

henkiloksi voidaan maaritella esimerkiksi samassa taloudessa asunut isovanhempi,



sijaisvanhempi tai vanhemman entinen puoliso. Lakiin ehdotetaan myos erilaisia
lainsdaadantotoimenpiteita, joiden avulla voidaan puuttua lapsen vieraannuttamiseen
toisesta vanhemmasta tai muusta tarkedsta henkilostd. Taman lisaksi ehdotetuilla
sdannoksilla halutaan laajemmin turvata lapsen mahdollisuus tutustua
isovanhempiinsa, vaikka kiinteda suhdetta ei olisi vield paassyt syntymaan.
Isovanhemmalle voidaan my6s myontda tiedonsaantioikeus lasta koskevissa asioissa.
Talloin isovanhempi voi seurata lapsen asioita ja tarjota apua ja neuvoja oikealla
hetkella. Paatosten ja toiminnan pitaa kuitenkin aina olla lapsen edun mukaista.

(Oikeusministerio 2017.)

Vaikka lakiehdotus koskee enimmaéakseen lapsen vanhempia ja aiempaa tasa-
arvoisempia huoltajuus- ja tapaamisoikeuksia, huomio lakiuudistus entistda paremmin
lasten oikeutta tavata myos muita hdnelle tarkeita aikuisia, kuten isovanhempia. Mikali
lakiehdotus hyvaksytdan tdllaisenaan, mahdollistaa se aiempaa paremmin my6s muiden
kuin biologisten sukulaisten osallistumisen lapsen eldimaan. Tahéan viittaa se, etta
lakiehdotukseen on kirjattu lapsen mahdolliseksi erityisen ldheiseksi henkiloksi
vanhemman entinen puoliso. Perustelu tapaamisoikeudelle tulee kuitenkin yhteisen
asumisen kautta, mika voi kdytdnnossa osoittautua ongelmalliseksi isovanhempien

kohdalla, olivat he sitten biologisia tai sosiaalisia isovanhempia.

Isovanhemman osallisuus on kuitenkin tarkea ja ajankohtainen asia. Esimerkiksi monet
sanomalehdet poimivat lakiehdotuksesta juuri lapsen oikeudet tavata isovanhempiaan.
Suomenmaa (2018) uutisoi "Lakiehdotus voi laajentaa lapsen oikeutta tavata ldheisia
aikuisia - ei automaattinen isovanhempien tapaamisoikeus”. Myos Helsingin Sanomat
korostaa isovanhempien asemaa artikkelissaan "Mita tehda, kun riidat ajavat erilleen
lapsenlapsista? Nyt pohditaan, pitéisiko lakiin kirjata oikeus tavata
lapsenlapsia”(Pajuriutta 2017). Myo6s monet tutkijat ovat sitd mieltd, ettd mikali koko
sukuyhteiso kasvattaa lasta yhdess4, tulisi se huomioida my6s heidan oikeuksissaan

(esim. Rotkirch 2014:182).

Euroopan ihmisoikeustuomioistuin (EIT) on muutamissa tapauksissa ottanut kantaa
isovanhempien tapaamisoikeuteen yleissopimuksessa esitetyn perhe-eldméan suojan

kunnioittamiseen liittyen. Esimerkiksi Italiassa sattuneessa tapauksessa EIT katsoi, etta



perhe-elaman suoja koskee myos lapsen ja isovanhemman valisia suhteita. Tapauksessa
lapsen isdnpuoleisilta isovanhemmilta evattiin tapaamisoikeus lapsenlapseen isan
lapseen kohdistuneesta seksuaalirikosepdilysta johtuen. Isa vapautettiin kaikista
syytteistd, mutta aikaa vieva prosessi ryosti isovanhemmilta yhteensa 12 yhteista vuotta
lapsenlapsensa kanssa. Vaikka tilanne EIT:n mukaan vaati erityistd hienovaraisuutta,
katsottiin viranomaisten loukanneen hakijoiden (isovanhempien) perhe-elaman suojaa,
koska heiddan menettelynsa johti pitkdan jatkuneeseen eroon. (European Convention of

Human Rights 2015.)

Isovanhempien rooli ja merkitys on aina riippuvainen ajasta ja olosuhteista, mutta
suhde isovanhempien ja lastenlasten valilla muuttuu myo6s heiddn oman elinkaarensa
aikana. Sekd isovanhemman oma ettd lapsenlapsen elamanvaihe vaikuttaa
isovanhemman ja lapsenlapsen valiseen vuorovaikutukseen. On luonnollista, ettd suhde
vauvaan tai leikki-ikdiseen on erilainen kuin suhde teini-ikdiseen tai nuoreen aikuiseen.
My®6s isovanhempi itse muuttuu isovanhemmuutensa aikana. Lapsenlapsen syntyma
herattaa isovanhemmassa monia identiteettiin ja mindkuvaan liittyvia kysymyksia.
(Williams ja Nussbaum 2001:159). Tunnesidoksia perheenjasenten valilla tulisikin
tarkastella prosessinomaisina, koska ne muuttuvat ajan kuluessa. Laheissuhteilla on
aina oma menneisyytensa, nykytilansa ja tulevaisuus. Tunnetasolla tarkasteltuna

laheissuhteet voivat muuttua huomattavasti. (Pirskanen ja Kallinen 2018:250.)

Tutkimusten mukaan isovanhemman merkitys lapsiperheen elaméassa on muuttunut
historian myoéta. 1700-1800 -lukujen esiteollisissa, maataloutta ja kalastusta
harjoittavissa yhteis6issa, isovanhempien ja erityisesti isoditien lasndololla ja
osallistumisella perheen elamaan on ollut positiivinen vaikutus perheen
lapsilukumaaradn. Perheissd, missa isovanhemmat osallistuivat perheen eldmaan, lapset
my0s saavuttivat todenndkoéisemmin aikuisidn. (Lahdenpera ym. 2004:179.)
Tutkimukset osoittavat, ettd isovanhempien merkitys on ollut suuri lasten hengissa
sdilymiseen. Koska lapsikuolleisuus on vahentynyt, tarvitaan isovanhempia nykyisin
toisella tapaa kuin ennen. Isovanhemmilla voi kuitenkin edelleen olla myonteisia
vaikutuksia lasten hyvinvoinnille. Siind missa traditionaalisissa yhteisdissa

isovanhemmat ovat edesauttaneet lastenlasten hengissa selvidmistda murrosikaisiksi,



voivat nykyajan isovanhemmat esimerkiksi edistdd murrosikdisten nuorten psyykkista

hyvinvointia. (Tanskanen 2014:43-44.)

Tutkijat eivat aina ole yhta mielta siitd, missa mittakaavassa isovanhemmuutta on
tutkittu. Vaikuttaa kuitenkin silta, ettd suurin osa isovanhemmuutta kasittelevista
tutkimuksista on keskittynyt sukupuoleen, kulttuuriin ja huostaanottokysymyksiin tai
perheen sisdisiin kriisitilanteisiin, kuten eroon. Isovanhemman ja lapsenlapsen valinen
vuorovaikutus on ollut tutkimuksen kohteena harvemmin. (Tanskanen 2014:43;

Williams ja Nussbaum 2001:156.)

Stereotyyppinen ja staattinen ajatus isovanhemmuudesta on saattanut osaltaan
vaikuttaa siihen, ettei isovanhemmuus ole ollut suosittu tutkimuskohde
yhteiskuntatieteessa. Kuvat isovanhemmista keinuttelemassa kiikkustuolissa tai
sdailomassa syksyn satoa istuvat tiukassa. (Attia-Donfut ja Segalen 2002:281).
Historiantutkija Laura Kolben (2004:25-26) mukaan esimerkiksi ulkoiset
isoditimielikuvaan kuuluvat harmaat hiukset, nutturat, esiliinat ja pyorea olemus
toistuvat edelleen. Lastenkirjat, elokuvat ja mainokset uusintavat sitkeasti tata kuvaa
isodidista. Ulkoisten mielikuvien lisdksi isoditistereotypiaan liittyy myos monia
luonteeseen liittyvid ominaisuuksia. Isoditien katsotaan omaavan paljon hyvaan
eldmaan ja tunnehallintaan liittyvaa ns. hiljaista tietoa, jota he jakavat eteenpain
jalkikasvulle. Jordan Soliz (2008:75,77) esittaa, etta isoisiin liittyvat mielikuvat eroavat
isoditeihin liitetyistd mielikuvista. Isoisien ajatellaan olevan suorempia mm.

keskustelutyyliltdan ja jakavan kdytannon tietoa emotionaalisen huolenpidon sijaan.

Selkea enemmisto stereotypioihin ja asenteisiin liittyvista tutkimuksista keskittyy
isoditeihin (esim. Sawchuk 2009), mihin syyna voi ainakin osittain olla media, joka
uusintaa herkemmin naisiin, kuin miehiin liittyvia stereotypioita. Juuri isoditeihin
liitetddnkin mediassa usein mielikuva "taydellisestd isovanhemmasta”. (Hatch 2005:20;
Miller, Leyell, ja Mazachek 2004:336.) Kun mediassa vahvistetaan isovanhemmuuteen
liitettyja mielikuvia ja keskustelut isovanhemman roolien moninaisuudesta loistavat
poissaolollaan, on isovanhemmalla vain vahan vertailukohtaa siihen, miten itse voi

isovanhempana toimia. Chapmanin ym. (2016:1153) mukaan vastauksia kysymyksiin



"Millainen minun pitaisi olla?” ja "Miten minun pitdisi toimia?” haetaankin talléin juuri

kulttuuristen stereotypioiden kautta.

Isovanhemmuus liittyy ihmisen elinkaaressa vanhuuteen ja Euroopassa suhtautuminen
ikaantymiseen on ollut alati muuttuvaa. Siitd huolimatta kannamme mukanamme monia
vanhoja kulttuurisia kerrostumia ja suhtautumistapoja. Naista tuotetut ajatusmallit ovat
sdilyneet paikoin hyvinkin muuttumattomina. (Kolbe 2004:14.) Ikaan liitettyja
stereotypioita ja ennakko-oletuksia, kuten lampda ja kyvyttdmyytta, on yksittdaisen
ihmisen vaikea murtaa ja niitd haastetaankin keskusteluiden valtavirrassa vain harvoin
(Fiske, Cuddy, ja Norton 2005:278, 280). Totuus kuitenkin on, ettd isovanhemmuus on
hyvin monimuotoista isovanhempien erotessa toisistaan mm. ian, sukupuolen,
parisuhdemuodon, koulutustason, tyollisyyden seka lasten ja lastenlasten lukumaaran
perusteella. Yhdistavistd kokemuksista huolimatta, ei ole olemassa tyypillista

isovanhempaa. (May, Mason, ja Clarke 2012:152.)

Miten isovanhemmat roolissaan toimivat, voidaan Helena Hurmeen ja Riitta-Leena
Metsdpellon (2004:522-23) mukaan jakaa viiteen erilaiseen isovanhemmuuden
muotoon. Etdiset isovanhemmat ottavat vain hyvin vahdn osaa lastenlasten elamaan.
Etdiseksi luokiteltu isovanhempi kokee usein, ettad lapsenlapset tuottavat pettymyksig,
eika siten saa suhteesta kaipaamaansa tyydytysta. Etdisyys voi johtua my0s siita, etta
asutaan kaukana toisistaan. Jatkuvuutta korostavat isovanhemmat huolehtivat
ensisijaisesti perinteiden jatkuvuudesta ja lapsenlapsille kerrotaankin usein tarinoita
menneisyydesta. Muodolliset isovanhemmat eivat nauti roolistaan, mutta huolehtivat
siita velvollisuudentunnosta. Yksildlliset isovanhemmat toivovat lastenlasten vierailevan
usein. He suhtautuvat isovanhemmuuteen luonnollisena osa elamaan. Viidetta
isovanhempityyppia voidaan tarkastella jatkumolla aktiivinen-passiivinen. Aktiivisen
isovanhemman aktiivisuus voi ndyttdytya jopa eraanlaisena sijaisvanhemmuutena.
Hyvin idkkaat isovanhemmat asettuvat usein akselin passiiviseen padhan, mutta tarkein
erottava tekija aktiivisuus-passiivisuus -janalla on kuitenkin se, kuinka aktiivisesti

isovanhemmat osallistuvat lasten kurinpitoon ja kasvatukseen.

Vaikka isovanhemmuutta ja sen kokemusta ei voida yleistaa, liittyy isovanhemmuuteen

monia yleisesti hyvaksyttyja, vaikkakin ristiriitaisia olettamuksia ja odotuksia. Yhtaalta



isovanhemman odotetaan olevan aina paikalla tai kdytettavissa ja toisaalta
isovanhemman odotetaan pitdvan tiettya etdisyytta. Isovanhemman ei sovi puuttua

lilkaa lapsensa perheen toimintatapoihin ja paatoksentekoon. (May ym. 2012:139.)

Kdytan tutkimuksessani etdalla asuvista isovanhemmista termia etdisovanhempi.
Etaisovanhempi ei viela ole tdysin vakiintunut kasite, mutta sita esiintyy jo aikakausi- ja
sanomalehdissa (ks. esim. Liikanen-Renger 2016; Mustavuori 2013) sekd uusimmissa
opinnaytetoissa (esim. Kuismanen 2018). Tassa tutkimuksessa kasite
etdisovanhemmuus on luontaista sukua aineistossakin esiintyneelle etayhteydenpito -
kasitteelle. Etdisovanhemmuus kuitenkin eroaa tutummasta etdvanhemman kasitteesta.
Myo6s etdvanhemmuutta maarittdd asuminen, mutta -eta etuliite ei edellyta
maantieteellisesti pitkda valimatkaa, vaan sitd, ettd lapsi on virallisesti kirjoilla toisen

vanhemman, ns. ldhivanhemman, luona (Hietanen 2016).

Etdisovanhemmuuteen liittyvia ristiriitaisikin tunteita kuvailee osuvasti esimerkiksi
Merete Mazzarella kirjassaan "Illalla pelataan Afrikan tdhted: isovanhemmista ja
lapsenlapsista” (2008:75.) Han kirjoittaa mm. ndin: "He sanoivat, ettd olisin pettynyt, jos
he eivat olisi tulleet, ja se on tietysti totta. Mutta heidan olisi pitdnyt antaa minun pettya.
Olisi ajan oloon ollut helpompi minulle, etta olisin pettynyt kuin ettda he kumpikin
kokivat kdrsivansa niin suuresti vaaryytta koettaessaan olla tuottamatta minulle
pettymysta.” Kirjassaan Mazzarella kuvaa osuvasti sitd, kuinka valimatka lisaa

ihmissuhteisiin oman latauksensa; ristiriitoja, odotuksia ja pettymyksiakin.
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3 Muuttuva perhe

Perhettd on tutkittu paljon, mutta tutkimukset pirstoutuvat monen eri tieteenalan valille
ja ovat toisinaan ristiriidassa keskenaan. Sosiologian tutkimuksissakin 16ytyy useita
ristiriitaisiakin ndkemyksia perheesta. Perheen maarittelya ja analysointia vaikeuttaa
myos osaltaan aiheen tuttuus ja laheisyys. Meilla kaikilla on henkilokohtainen
ymmarryksemme siitd, mitd perheelld tarkoitetaan sekda kokemuksemme perheesta.

(Oinonen 2004:27.)

Perhe, jonka kanssa elamme arkeamme, on monitasoinen ja ristiriitainenkin, kun taas
juhlissa ja valokuvissa esille tuodaan perheen suomaa jatkuvuutta ja turvaa. Ndaiden
kahden perheen vililla on selkeda epasuhtaa, toinen edustaa jokapaivaisen elamamme
ihmissuhteiden kudelmaa neuvotteluineen ja sovitteluineen ja toinen taas edustaa
kuvitelmaa, jota tuodaan esiin sanoin ja kuvin ja jonka avulla uusinnetaan eraanlaista
perheideologiaa. (Castren 2009:33.) Perheideologiaa rakennetaan ja yllapidetadan myos
yhteiskunnallisten instituutioiden, kuten lainsdddannoén, yleisten kaytantojen ja
uskonnon avulla. Perheideologia ei siis valttimatta vastaa sita todellisuutta, miten
perheita perustetaan tai millaista elamaa niissa eletadn. Myos perherakenteiden
monimuotoisuus jaa usein piiloon. Perheideologia on pikemminkin kulttuurin sisalla
yhteisesti hyvaksytty ja jaettu ajatus siitd, millainen perheen tulisi olla. (Oinonen

2004:62.)

Koska perhe on niin arkinen ja tuttu asia, sitd pidetddn usein myos itsestadnselvyytena
ja luonnollisena. Téalloin harvoin pysdahdytdan punnitsemaan perhetta tai perhekasitetta.
Kriittinen perhetutkimus pyrkii ravistelemaan tata kaavamaista perheajattelua.
Tavoitteena on tuoda esiin perheen moninaisuutta ja erilaisia vaihtoehtoja seka jaljittaa

uusia laheisyyden, jakamisen ja huolenpidon potentiaaleja. (Forsberg 2003:8-9.)

Feministinen kritiikki toi 1970- ja 1980-luvuilla oman panoksensa perhetutkimukseen.
Feministinen tutkimus toi esiin perhe-elaman epatasaisuuden, kuten epatasaisen
tyonjaon sekd rahan ja vallan jakaantumisen perheissa. Esiin nostettiin myos naisiin

kohdistuvia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia vaatimuksia sekad perhe-elamassa esiintyvia
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ikdvia puolia, kuten perhevakivaltaa. Feministinen kritiikki koki heteroseksuaaliseen
parisuhteeseen pohjautuvan ydinperheajattelun olevan yksi keskeisimmista
naisalistuksen patriarkaalista instituutioista, mita kritiikin mukaan yllapitivat
yhteiskunnalliset rakenteet ja vallitseva ydinperheideologia. Feministinen kritiikki nosti
esiin uusia tutkimuskysymyksia ja perhetta alettiin yleisemmin tutkia sen eri
perheenjasenten nakékulmasta, eika tutkimuksen kohteena ollutkaan enaa perhe

kokonaisuutena tai yksikkona. (Kuronen 2014:81.)

Perheita luokitellaan usein rakenteellista maarittelya noudattaen. Nain toimii
esimerkiksi Tilastokeskus, mika kasittelee perhetta siihen kuuluvien jasenten tai
yhteisen asunnon avulla (Jallinoja 1985:5). Asumiseen keskittyva tilastollinen tarkastelu
on vaikeaa, koska ndin suljetaan pois koettujen ja elettyjen perheiden huomioiminen.
Perheen tarkastelun kiinnittiminen asumiseen on yleistd, mutta myo6s harhaanjohtavaa.
Esimerkiksi pariskunta, jonka luona jommankumman puolison lapset edellisesta liitosta
sdannollisesti vierailevat, mutta jotka eivat vakituisesti sielld asu, lasketaan my0s
ydinperheeksi. Sosiaalipolitiikan ja yhteiskunnallisen sosiaalisen tuen kannalta
pyrkimys mahdollisimman tiiviiseen ja pelkistettyyn nakékantaan on kuitenkin
ymmarrettavad. Esimerkiksi sosiaalietujen tasapuolinen jakaminen vaikeutuu
huomattavasti, kun huomioidaan useaan eri kotitalouteen jakautuneet perhesuhteet,
joissa hoiva ja taloudellinen vastuu jakautuvat useamman kotitalouden kesken. (Castren

2009:39-40.)

Tilastokeskuksen virallisessa maaritelmassa (2016) perheet luokitellaan avio- ja
avopareihin (lapselliset ja lapsettomat), rekisteroityihin mies- tai naispareihin seka
yhden vanhemman perheisiin. Avoparit maaritelladn yhdessa asumisen perusteella ja
lapsiperheiksi luokitellaan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Vielda 1950-luvulla
perhetyyppeja oli kaksi: avioparit ja yksinhuoltajaperheet, 1970-luvulla mukaan
liitettiin avoparit ja vuonna 2002 samaa sukupuolta olevat parit (Oikeusministerio
2002). Kaikki edelld mainitut perhetyypit jakautuvat lapsiperheisiin ja lapsettomiin
perheisiin (Tilastokeskus 2015). Tilastokeskuksen tunnistamat ja tunnustamat
perhetyypit ovat lisddntyneet suhteellisen lyhyessa ajassa. Huomioitavaa kuitenkin on,
ettd historiallinen tarkastelu paljastaa yhteiskunnastamme monimuotoisia

perherakenteita jo aikojen takaa. Esimerkiksi avioerot, uusioperheet, yhdessa asuminen

12



eri muotoineen, etdsuhteet ja yksinhuoltajuus ovat jo kautta historian
yhteiskunnassamme esiintyneita asioita. Niille on vain annettu aikakaudelleen tyypillisia

nimia ja selityksia. (Jallinoja ja Widmer 2011:4.)

1900-luvulta alkaen kaikkialla Euroopassa perheet ovat pikkuhiljaa pienentyneet
kooltaan ja tasa-arvoistuneet. Samaan aikaan my6s suomalainen sukuperhe on
pikkuhiljaa muuttunut kaksi sukupolvea kasittavaksi ydinperheeksi (Keurulainen
2014:33-34; Rotkirch 2013:7). Muutokset eivat kuitenkaan vaistamatta tarkoita sit3,
ettd perheet olisivat enemman toistensa kaltaisia. Perhemuodot ovat edelleen
moninaisia, mutta eri tavat toteuttaa perhettd kohtaavat aiempaa useammin jopa saman

katon alla. (Rotkirch 2013:7.)

Uutisvirrassa tormaa ajoittain keskusteluihin, jossa huolestunut poliitikko tai toimittaja
tuo esille perheen, ja erityisesti sukuperheen, merkityksen viahenemisesta ihmisille
nyky-yhteiskunnassa. Syita haetaan yhteiskunnallisista, taloudellisista ja
vaestotieteellisistd muutoksista. Avioerojen lisddntymisen esitetddn aiheuttavan
rikkonaisia perheitd ja naisten lisddntyneen tydssa kiymisen uskotaan aiheuttavan
ongelmia seka lasten ettd vanhemman sukupolven tarvitsemaan hoivaan. Vaitetaan
myos, ettd maantieteellinen liikkuvuus ja individualistinen ajattelutapa aiheuttavat sen,

ettd ihmiset asettavat omat (itsekkaat) tarpeensa perheen edelle. (Mason 2011:59-60.)

Vaikka suurperheiden vahentymisen ja globalisaation toisinaan vditetaankin johtaneen
l6yhempiin sukulaisten valisiin suhteisiin, osoittavat tutkimukset, ettd perheelld on
edelleen suuri merkitys ihmisten elamassa, eika kyseessa ole pelkastdan ydinperhe,
vaan esimerkiksi isovanhempien rooli ja merkitys on huomattava. Isovanhemmat ovat
monille lapsiperheille tarkea tuki ja turva erityisesti lastenhoidossa, mutta my6s muissa
perhe- ja tydelaman yhteensovittamista vaativissa asioissa. (Lammi-Taskula 2004:70-
71.) Perhepolitiikasta ja lainsdddannosta kasin katsottuna isovanhemman ei lasketa
kuuluvan lapsiperheeseen, mutta todellisuudessa lahes puolet suomalaisista aikuisista

kokee isovanhemman kuuluvan osaksi perhetta (Rotkirch 2014:170).

Sukupolvien valinen vuorovaikutus koskee yha useampia ihmisia. Pidentynyt elinian
odote on johtanut siihen, ettd samanaikaisesti elossa olevien sukupolvien maara on

kasvanut. Samoin voi avioeron jalkeinen uudelleen avioituminen vaikuttaa sukupolviin
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ja heidan valiseen vuorovaikutukseen. Samalla kun lasta koskevissa asioissa aikuisten
lukumadra saattaa nousta neljaan, voi isovanhempien lukumaara nousta jopa
kahdeksaan. Todenndkoista on, etta tallainen tilanne herattii keskustelua siit3, keta

kuuluvat perheeseen. (Ruoppila 2014:115.)
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4 Hyvinvointi

Hyvinvoinnin kasite on seka arkikielessa etta tutkimuksissa hyvin monitulkintainen
(Kinnunen, Virtanen, ja Valtonen 2011). Antti Kariston (2008) mukaan yksi
monitulkintaisuutta lisadva tekija on, ettd hyvinvointipuhe on suurelta osin
ohipuhumista, hyvinvointikasitteen saadessa eri yhteyksissa eri merkityksia.
Esimerkiksi talouselamassa keskustelu kiertyy yritysten toimintaedellytyksiin ja sita
kautta syntyvaan hyvaan, kuten tyopaikkoihin, palkkatuloihin, tuotteisiin jne.
Yhteiskuntatutkimuksessa hyvinvointi ymmarretadn mm. ongelmien ja riskien
analysoinniksi, turvallisuudeksi, eriarvoisuuden poistamiseksi, yhteisyyssuhteiksi ja
moneksi muuksi. Hyvinvointi ankkuroituu myos terveyteen, kulttuuriin ja luontoon.
(emt., 28) Lista on pitka. Allardt (1976b:17) toteaakin, ettd harva yhteiskuntatieteellinen

kasite on maaritelty niin moniulotteisesti kuin hyvinvointi.

Hyvinvointitutkimuksen keskeiset suuntaukset voidaan jakaa eri perinteisiin, jotka
eroavat toisistaan mm. tarkastelulahtékohdan perusteella. Osa tutkimuksista lahtee siita
ajatuksesta, ettd ihminen valitsee itselleen parhaan vaihtoehdon mieltymystensa eli
preferenssien avulla. Ndiden valintojen tutkiminen auttaa selvittimaan, mitka tekijat
edistavat ihmisten hyvinvointia. Makrotasoisessa elintasotutkimuksessa kiinnostuksen
kohteena ovat kansakuntien hyvinvoinnin tason mittaus seka niiden vertailu.
Sosiaalipoliittisen tutkimuksen traditio on saanut alkunsa kdyhyystutkimuksista.
Elamantyyli- ja eldamantapatutkimussuuntauksissa ajatellaan elaméantyylin tai
elamantavan kuvaavan yksilon tai ryhman elamaa kokonaisuutena. Elaméantyylitutkimus
on useimmiten kyselytutkimuksiin nojaavaa kvantitatiivista tutkimusta ja
elamantapatutkimus on puolestaan kvalitatiivista tutkimusta. Sosiologiaan ja
psykologiaan pohjautuva elamanlaatututkimus jakautuu tutkimaan koettua,
subjektiivista hyvinvointia seka objektiivisia tarpeita. (Simpura ja Uusitalo 2011:107-

12)

Pohjoismaista hyvinvointitutkimusta voidaan tarkastella omana tutkimusperinteenaan,
joka pohjautuu makrotasoiseen elintasotutkimukseen seka brittildista

resurssikeskeisyyttd korostavaan sosiaalitutkimukseen. Yhtena esimerkkina
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suomalaisesta hyvinvointitutkimuksesta ovat tilastokeskuksen hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksia kartoittavat elinoloaineistot. Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa
on sita erityisesti luonnehtivia piirteitd. Hyvinvointi jaetaan ulottuvuuksiin ja se
madritelldan resurssien ja toimintakenttien avulla. Hyvinvoinnin mittaaminen pyritaan
yleisimmin suorittamaan objektiivisilla mittareilla. Pohjoismainen hyvinvointitutkimus
liittyy laheisesti hyvinvointi- ja toimintapolitiikkaan ja huomio kiinnittyy usein

ennemmin huonoihin oloihin kuin hyvaan elamaan. (Simpura ja Uusitalo 2011:107-14.)

Hyvinvointitutkimuksissa ensisijaisena kohteena ovat hyvinvoinnin edellytykset. Niiden
paikantaminen kuitenkin tapahtuu yleisimmin kartoittamalla niita tekijoita, jotka
aiheuttavat puutteita hyvinvoinnissa. Naista vajeista vallitseekin suurempi
yhteisymmarrys, kuin siitd, mitka tekijat edistavat hyvaa elamaa. Hyvinvointiin liittyvien
puutteiden avulla tehddan myos oletuksia hyvinvointipolitiikan vaikutuksista. (Rauhala,
Simpura, ja Uusitalo 2000:193.) Hyvinvoinnin tutkimukseen olisi kuitenkin tarkeda
sisallyttda seka hyvinvointia heikentavien, etta sita edistavien tekijoiden tutkimusta

(Diener ym. 1999:277).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) maaritelman mukaan hyvinvointi jaetaan
seuraavaan kolmeen kategoriaan: terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu
hyvinvointi tai elamanlaatu. Hyvinvoinnilla viitataan seka yhteisoélliseen etta
yksil6lliseen tasoon. Hyvinvoinnin yhteisdtason ulottuvuuksia ovat mm. elinolot, kuten
asuminen, ymparisto, tyo, koulutus seka toimeentulo. Koettua hyvinvointia tai
elamanlaatua puolestaan tarkastellaan esimerkiksi terveyden, materiaalisen
hyvinvoinnin, yksilon omien odotusten, ihmissuhteiden, omanarvontunnon ja

mielekkaan tekemisen kautta. (THL 2015.)

Allardtin (1976b) hyvinvoinnin tutkimusta on innoittanut se, ettd hyvinvoinnin on
pitkaan kasitetty koostuvan vain aineellisista resursseista. Allardtin mukaan on
perusteltua ja hyodyllista kasittda hyvinvointi huomattavasti laajemmin ja
monisdikeisemmin ja kddntamalla katse kohti subjektiivista hyvinvointia. Subjektiivista
hyvinvointia Allardt tavoittelee mm. onnellisuuden kokemusten ja tyytymattomyyden

ilmaisujen kautta. Nama subjektiiviset kokemukset ja objektiivinen elintaso ovat usein
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hyvinkin irrallaan toisistaan eika niita voida ilmidina aina tarkastella rinnakkain. (emt.,

9-10)

4.1 Elaminlaatu

Hyvinvointiin liitetddn usein toinen hyvin monitulkintainen kéasite, elamanlaatu.
Eldméanlaadulle (quality of life) kuten hyvinvoinnillekin (wellbeing) on kirjallisuudesta
l6ydettavissa monia lahes tai tdysin samaa tarkoittavia kasitteitd, mika aiheuttaa
hdmmennysta ja sekaannuksiakin. Ndista yleisimpia lienevat onnellisuus (happiness),
elamantyytyvaisyys (life satisfaction) ja subjektiivinen hyvinvointi (subjective well-
being). (Eckersley 2000:267.) Laveasti ymmarrettyna hyvinvointi ja elaménlaatu seka
terveys ovat toisiinsa yhteydessa olevia kasitteitd. Ongelmallista on, etta tutkimuksissa
ei laheskadn aina avata kaytettyja kasitteita tai selitetd niiden suhdetta toisiinsa. (Konu
2002:12.) Elamanlaatu, kuten hyvinvointikin, on monitahoinen kasite, jonka tutkimista

on hyva lahestya usean tieteenalan kautta (Diener ja Suh 1997:214).

Elaméanlaadussa on kyse ihmisen omiin arvioihin pohjautuvasta kasityksesta
hyvinvoinnista, koostuen ihmisen nakemyksistd, kokemuksista ja arvostuksista. Arvio
perustuu yleensa juuri sen hetkiseen elamdan. (Raijas 2011:53.) Elamédnlaadun
tutkimusta voidaan pitda vastineena ja kritiikkinakin elintasotutkimukselle. Molempia,
hyvinvointia ja elaménlaatua, voidaan tutkia seka objektiivisesti ettd subjektiivisesti.
(Kainulainen 2011:156.) Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelman mukaan
eldmanlaatu on yksilon kokemus omasta eldmadsta siina kulttuurin ja arvojen
kontekstissa, missi han elda. Tahan kokemukseen vaikuttavat omat odotukset,
vaatimukset ja huolet. Elamanlaatu on laaja kasite, mihin vaikuttavat monimutkaisilla
tavoilla ihmisen fyysinen ja psyykkinen terveys, odotukset, sosiaaliset suhteet seka

suhde elinymparistoon. (WHO 2014.)
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Onnellisuus on kasitteena haastava, koska se rinnastetaan usein elamanlaatuun, mutta
myos laajempaan hyvinvoinnin késitteeseen. Onnellisuus sisaltda kuitenkin eri
merkityksia kuin hyvinvointi tai elamanlaatu (Veenhoven 2000:1). Filosofi Henrik Von
Wrightin (2001:149) mukaan hyvinvointi on utilitaarinen kasite, mika liittyy
"hyvaatekeviin” ja haitallisiin asioihin linkittyen siihen, mitd ihminen haluaa ja tarvitsee.
Onnellisuus puolestaan on hedonistinen kasite, liittyen mm. mielihyvaan, iloon ja
nautintoon. Kirjallisuudessa puhutaan myos kreikan kielen sanaan perustuvasta
"eudaimonisesta” ulottuvuudesta (ks. esim. Houni 2015:33; Sauli 2011:38-39).
Eudainomilla tarkoitetaan hyvaa oloa ja onnellisuutta pysyvana olotilana, ei vain
hetkittdisina mielentiloina. Taustalla on ajatus mahdollisuudesta elda "taytta elamaa” tai
"kukoistaa”. Tdhdn yhdistyy ajatus mielekkyydesta, tunteesta, ettd saavuttaa jotain

elamassa. (Sauli 2011:38.)

Onnellisuuden mittaaminen on noussut maailmalla tarkeaksi hyvinvoinnin mittaamisen
osa-alueeksi. Paljon mediahuomiotakin saaneessa maailman onnellisuusraportissa
(Helliwell, Layard, ja Sachs 2018) Suomi sijoittui karkipaikalle. Raportti heratti
kuitenkin kritiikkia siitd, miten onnellisuutta ja koettua hyvinvointia tulisi mitata.
Esimerkiksi Frank Martela (2018) esittda vastineena maailman onnellisuusraportille,
ettd elamantyytyvaisyyden sijaan pitdisi keskittyd myonteisiin tunteisiin keskeisena
koetun hyvinvoinnin ulottuvuutena. Martela perustelee valintaansa mm. sill3, etta
yhteiskunnalliset olot, kuten varallisuus, eivat vaikuta mydnteisiin tunteisiin samassa
maarin kuin elamantyytyvaisyyden kokemuksiin. Kansakuntien vertailussa eniten
positiivisia tunteita esittavat maat eivat ole samoja kuin elamantyytyvaisyytta
mittaavien raporttien karkisijoilla paistattelevat rikkaan lansimaisen demokratian

edustajat. (emt., 331-32.)

Sosiologiassa eldmanlaadun tutkiminen ei ole ollut suuressa suosiossa. Ruut
Veenhovenin (2008b) mukaan syitd voi olla monia. Sosiologit ovat hanen mukaansa
usein enemman kiinnostuneita siita, mita ihmiset tekevat, kuin mita he tuntevat.
Toisekseen tutkimuksen kohteena on useammin yleinen kuin yksityinen taso. Lisaksi
tutkimuksen aiheet liittyvat usein sosiaalisiin ongelmiin, jolloin eldaméanlaadun

tutkimukset painottuvat enimmakseen sen puuttumiseen. Tyypillisimmilldan
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elaméanlaadulliset tutkimukset sosiologiassa painottuvat tydssa viihtymiseen,

avioliittoon ja ikddntymiseen. (emt., 44.)

Hyvinvointia kuvataan monessa maassa erilaisten sosiaali-indikaattorien avulla. Ne ovat
hyvinvoinnin osa-alueita kuvaavia muuttujia, joiden avulla kuvataan hyvia ja huonoja
olosuhteita. Tavoitteena on kuvata seka olevia etta toivottuja tiloja. (Allardt 1976b:17.)
Taydellistd kuvaa hyvinvoinnista ja sen monimuotoisuudesta on kuitenkin mahdoton
tavoittaa minkdan mittarin avulla ja valitut kysymykset jattavat aina jotain ulkopuolelle.
(Vaarama, Mukkila, ja Hannikainen-Ingman 2014:35.) My06s subjektiivisen hyvinvoinnin
tutkimuksessa padpaino on viime vuosikymmenina ollut hyvinvointia vihentavissa
tekijoissa, sen sijaan, ettd keskityttaisiin hyvinvointia tukeviin ja edistaviin tekijoita.
Kuitenkin eldiméanlaatu on paljon enemman kuin pahoinvoinnin poissaoloa. (Pollard ja

Lee 2002:65.)

Subjektiivisen hyvinvoinnin mittaamisen mielekkyyttdkin on hyva miettia kriittisesti.
Esimerkiksi Pia Houni (2015) tuo esiin, ettd ulkoisilla mittareilla voi olla vaikea
saavuttaa tietoa ihmisen subjektiivisesta hyvinvoinnista, koska yksilén oma arvio omaa
hyvinvointi koskevista seikoista voi poiketa paljonkin monien mitattavien tulosten
arvioista. Subjektiivisen hyvinvoinnin tutkimusta tulisikin siirtaa kaksitahoiselta
"tyytyvainen - tyytymaton” akselilta moniulotteisempaan suuntaan. [hmisella voi olla
monia ristiriitaisiakin ajatuksia ja tunteita yhdesta elamaan liittyvasta alueesta. (emt,
33.) Toisekseen, samoissakin olosuhteissakin elavat ihmiset kokevat elamaan

tyytyvaisyytensa eri tavoin. (Diener ym. 1999:277.)

On hyva miettid, onko ihmisen oma arvio omasta hyvinvoinnista luotettava tai onko
asiantilaa ylipaataan mahdollista arvioida objektiivisesti. Hyvinvoinnin tarkastelussa on
myo6s madriteltava mista lahtokohdista kdsin hyvinvointia halutaan maaritella.
Lahdetaanko liikkeelle tarpeista, preferensseista tai resursseista. Kolmas pohdinnan
aihe on, kasitetddanko ihmisen hyvinvointi kokonaisvaltaisesti vai voidaanko se jakaa
osiin eri painotuksin. (Rauhala ym. 2000:194.) Olosuhteita arvioidaan aina perustuen
jokaisen ihmisen omiin odotuksiin, arvoihin ja historiaan. Hyvinvoinnin tutkimuksessa
on tarkedaa huomioida, ettd milldan indikaattoreilla ei ole mahdollista tavoittaa taytta

ymmarrystd ihmisten hyvinvoinnista. (Diener ym. 1999:277.) Muistettava on my®ds, etta

19



huolimatta siitd, ettd hyva elamanlaatu on tavoiteltavaa, ei jatkuva euforia ole

mahdollista tai edes toivottavaa (Diener ja Ryan 2009:393).

Edelld on kuvattu hyvinvointiin laheisesti liittyvia kasitteita. Myds tassa tutkimuksessa
esimerkiksi elamanlaatu, elamantyytyvaisyys, onnellisuus ja hyvinvointi nahddan
limittaisinad kasitteing, eika niiden valille voi vetda tarkkoja rajoja (ks. esim. Eckersley
2000) Seuraavassa luvussa tarkastellaan tarkemmin Erik Allardtin (1976b)
hyvinvointiteoriaa, joka ohjaa tyota siihen liittyvien Having, Loving ja Being -

ulottuvuuksien kautta.
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5 Allardtin hyvinvointiteoria ja hyvinvoinnin ulottuvuudet

Hyvinvointitutkimusta nykypaivana luonnehtii hyvinvoinnin moniulotteisuus (ks. esim.
Kunnari 2017; OECD 2018) My®6s Erik Allardt yhdisti tutkimuksissaan objektiivisia
elinoloihin liittyvid mittareita, elamanlaadun subjektiivisia ulottuvuuksia ja
onnellisuuden kokemuksia. Ndiden osa-alueiden yhdistdmisen avulla taydentyy

monimuotoisempi ja osuvampi kuva hyvinvoinnista. (Simpura ja Uusitalo 2011:115.)

Pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen kasitejarjestelma kasittaa kaksi perustavaa
erottelua: hyvinvointi - onni (onnellisuus) ja elintaso - elamanlaatu. Ensimmainen
kasite eli hyvinvoinnin aste maaraytyy perustarpeista ja niiden tyydytyksesta.
Perustarpeiden tyydyttamatta jattiminen johtaa siten huonoihin olosuhteisiin. Onni
puolestaan liittyy ihmisen subjektiivisiin kokemuksiin ja tunteisiin. Onnellisuuden
kokemus tuottaa tietyn onnellisuuden asteen. Toinen erottelu jakautuu myoés
aineelliseen ja aineettomaan. Elintaso maarittaa ne aineelliset resurssit, joiden avulla
ihminen voi ohjailla elinehtojaan. Elamanlaadulla kdsitetaan sosiaalisia ja itsensa

toteuttamisen tarpeita. (Allardt 1976b:32-33.)
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Kaavio 1. Hyvinvoinnin kasitteet ja suhteet Erik Allardtin (1976b:33) mukaan

Hyvinvointi Onnellisuus

Aineellisiin ja

Subjektiiviset tunteet ja

Elintaso persoonattomiin kokemukset yksilon
resursseihin materiaalisista ja
perustuva ulkoisista elinehdoista
tarpeentyydytys

Ihmisten valisiin,
o ) Subjektiiviset tunteet ja
o ihmisen ja
Elamanlaatu kokemukset suhteessa

yhteiskunnan seka

o . ihmisiin, luontoon ja
ihmisen ja luonnon

yhteiskuntaan

suhteisiin
perustuva

tarpeentyydytys

Kaaviossa vasemmalla puolella olevat kategoriat maarittavat hyvinvointiin liittyvia
arvioita, kun taas oikealla puolella olevat kategoriat maarittavat subjektiivisia arvioita
tai asenteita. Kaavion kaikki nelja ulottuvuutta on otettu huomioon pohjoismaisessa
hyvinvointitutkimuksessa. (Allardt 1976a:229.) Kaavion avulla Allardt on halunnut
osoittaa kasitteiden maarittelya suhteessa toisiinsa. Eldaméanlaadun kasitettd ndkee usein
kaytettavan kuvaamaan henkilon subjektiivisia kokemuksia ja tunteita vastakohtana
materiaaliselle elintasolle. Lahtokohtana kuitenkin on, etti seka elintasoa etta
elaméanlaatua on mahdollista tutkia subjektiivisin ja objektiivisin keinoin. (Allardt

1976b:33.)

Kun Helsingin yliopiston Vertailevan sosiologian tutkimusryhma aloitti 1970-luvun

alussa tutkimaan Pohjoismaiden elintasoa ja elamanlaatua, oli Allardtin (1998)
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tavoitteena lisata hyvinvoinnin tarkasteluun uusia piirteita. Erityisesti han halusi
mukaan sellaisia piirteitd, jotka tuovat esiin sosiaalisia suhteita, yhteisyytta ja itsensa
toteuttamista. Samalla kehittyi kolmijako, joka koostuu seuraavista osista: Elintaso -
Having, Yhteisyys - Loving ja Itsensd toteuttaminen — Being”. Yhteisyyttd, sosiaalisia
suhteita ja itsensa toteuttamista on hankalampaa tutkia kuin esimerkiksi elintasoon
liittyvia ulottuvuuksia, mista syysta monet tata tarkoitusta varten luodut mittarit ja

kyselytutkimukset epaonnistuvat. (emt., 38-38.)

Kolmijakonsa avulla Allardt (1998:40-41) pyrki tutkimaan, ei pelkdstaan ulkoisia
elinoloja, vaan my0s subjektiivisia kokemuksia ja asenteita. Ristiintaulukoimalla
objektiiviset ja subjektiiviset indikaattorit oman kolmikantajakonsa kanssa, tuloksena
oli kuusi indikaattorityyppia. Listasta on tummennettu ne indikaattorit, jotka tassa

tutkimuksessa ovat keskiossa.

1. Elintason (Having) objektiiviset indikaattorit kuten tulotaso, asuntotila,
terveys, tyollisyys jne.

2. Elintason (Having) subjektiiviset indikaattorit kuten elintasoa
(tuloja, asuntoja, terveyttd, tyollisyytti jne.) koskeva
tyytymattomyys ja tyytyvaisyys.

3. Yhteisyyssuhteiden (Loving) objektiiviset indikaattorit kuten ystavien
lukumaara, kontaktit paikallisyhteisossa, yhteydet jarjestoissa jne.

4. Yhteisyyssuhteiden (Loving) subjektiiviset indikaattorit kuten
onnellisuuden ja onnettomuuden elamykset.

5. Thmisena olemisen (Being) objektiiviset indikaattorit kuten poliittinen
aktiivisuus, korvaamattomuus tydssa, aktiiviset harrastukset, toiminta
luonnossa jne.

6. Thmisena olemisen (Being) subjektiiviset indikaattorit kuten
omakohtaiset kokemukset vieraantumisesta ja itsensa

toteuttamisesta.
(Allardt 1998:40-41.)

1970-luvulla hyvinvointitutkimusta tehnyt Erik Allardt on innoittanut monia uusia
tutkijoita hyvinvointiteeman pariin. Alun tarve- ja resurssindkokulmista on

hyvinvointitutkimus 1990-luvulta lahtien kddantynyt eriytyneempddn suuntaan
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keskittyen mm. huono-osaisuuteen ja terveyteen. (Kainulainen 2011:148-49.)
Kiinnostus on kantanut tdhan paivaan saakka. Parhaillaankin Tampereen yliopistossa
toistetaan vuonna 1972 tehtya hyvinvointitutkimusta, tarkoituksena selvittad, milta
suomalaisten hyvinvointi ndyttda tana paivana verrattuna 1970-lukuun. Aineisto
tutkimuksen toisintoa varten on keratty vuonna 2017 (Heikkila 2018.), mutta

kirjallisuutta tuloksista ei viela ole saatavilla.

Vaikka Allardtin hyvinvointiteorian kolmijaolla on ollut kiistimatén merkitys
hyvinvointia koskevaan keskusteluun on teorian kolmijaon kaytettavyydesta
tutkimuksissa my®os Kiistelty (Veenhoven 2000:23). Mallin tavoitteita on kritisoitu
epamaaraisiksi, vaikeaselkoisiksi ja ristiriitaisiksikin (Rauhala ym. 2000:210).
Hyvinvointiteoria laajensi kasitysta siitd, mita kaikkea hyvinvointi sisaltad, mutta
tutkimuksissa sen kdyttaminen on edellyttdnyt toisinaan soveltamista. Allardtin
hyvinvointimallin lisdksi tutkimuksissa on toisinaan kdytetty myds muita mittareita tai
teorioita varmentamaan mallin soveltumista tutkimukseen (esim. Konu 2002:22) tai

kolmijaon teemoja on sijoiteltu uudelleen (esim. Kunnari 2017:59).

Tahan tutkimukseen Allardtin hyvinvointiteoria valikoitui siitad syyst4, etta silld on
mahdollisuus tavoittaa subjektiivisen elamanlaadun eri ulottuvuuksia niin, etta niista
muodostuu monipuolinen kuvaus ilmidsta. Allardtin malli antaa my6s mahdollisuuksia
teemojen uudelleen sijoitteluun, jolloin on mahdollisuus paasta tarkemmin kiinni

kyseista ilmiota kuvaaviin ulottuvuuksiin.
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5.1 Elintaso - Having

Having (Elintaso) -indikaattorilla viitataan materiaalisiin ja yleisiin, aineettomiin

resursseihin. Having -kategoria jakautuu seuraaviin alakomponetteihin:

o Tulot

o Asuminen
o Tyollisyys
o Terveys

o Koulutus
(Allardt 1976a:231-32.)

Elintason arvoja ei arvioida niinkdan fysiologisten tarpeiden perusteella, vaan tarpeiden
tyydyttamiseen perustuvien toimintaresurssien avulla. Elintasojen osatekijéiden avulla
ilmaistaan, mitd ihmiset tarvitsevat. Niihin liittyvat arvot ovat hyvinvoinnissa perustavia
tekijoita. Alhaisella elintasolla on heikentava vaikutus seka yksiléon etta sosiaaliseen

organisaatioon. (Allardt 1976b:39-40.)

Allardt (1976b:41-42) viittaa mm. kuuluisaan Maslow’n tarvehierarkiaan
perustellessaan elintason osatekijoiden ensisijaista merkitysta hyvinvoinnille.
Tarvehierarkiassa fysiologiset perustarpeet ovat hyvinvoinnissa ensimmaisella sijalla ja
sitd seuraavat turvallisuus, rakkaus, arvonanto ja viimeisena itsensa toteuttaminen.
Esimerkiksi alhainen tulotaso aiheuttaa heijastusvaikutuksia, jotka ulottuvat laajalti

koko elamaan, ei ainoastaan elintasoon (Aro 2009:501).

Terveys on elintason arvoista muita arvoja keskeisemmassa asemassa. Terveytta
voidaan pitda hyvinvoinnin keskeisena arvona, koska se vaikuttaa kiintedsti moniin
muihin osatekijoihin. Se vaikuttaa mm. mahdollisuuksiin hankkia koulutusta, tuloja jne.
(Allardt 1976b:134.) Kausaliteettiyhteys 16ytyy myos toiseen suuntaan. Koettu
onnellisuus vaikuttaa positiivisesti terveyteen. Onnelliset terveet ihmiset myds elavat
pidempaan. Toisin sanoen, koettu onnellisuus ei paranna sairauksista, mutta nayttaisi
ehkaisevan niiden syntya. Taman mukaisesti terveys- ja yhteiskuntapolitiikassa on
tarkeda huomioida subjektiivinen hyvinvointi osana yhteiskunnan politiikkatoimia.

(Kinnunen ym. 2011:387; Veenhoven 2008a:449.)
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Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin Having —ulottuvuus on verrattavissa elintason
kasitteeseen ja soveltuvin osin materiaalisiin olosuhteisiin. Asumisen osuus nayttaytyy
valimatkan muodossa. Taman tutkimuksen lahtokohtana on ajatus, ettd oman ja itselle
tarkeiden ihmisten asuinpaikan maantieteellinen etadisyys vaikuttaa eldamanlaatuun.
Lisaksi Having —ulottuvuus nakyy niissa materiaalisissa olosuhteissa, joita tapaamiset ja
etayhteydenpito edellyttavat, kuten mahdollisuutta matkustaa tai kayttaa
yhteydenpitovalineita.

5.2 Yhteisyyssuhteet - Loving

Loving -indikaattorilla viitataan rakkauteen ja kiintymykseen seka yhteisyyssuhteisiin

ja solidaarisuuteen. Loving jakautuu seuraaviin alakomponetteihin:

o Paikallisyhteisyys
o Perhesuhteet

o Ystavyyssuhteet
(Allardt 1976a) 231-232

Seka sosiologisissa teorioissa, ettd empiirisissa tutkimuksissa on osoitettu, etta
sosiaalisella kanssakdymiselld on kiistaton vaikutus koettuun hyvinvointiin lapi koko
ihmisian (Mahne ja Huxhold 2015:782). Laheisten ihmissuhteiden koetaan lisdavan
onnellisuutta, hyvaosaisuutta ja elamaniloa. Ihmiset, jotka kokevat laheiset
ihmissuhteensa hyviksi ja tarkeiksi, tuntevat itsensa vain harvoin yksinaisiksi, huono-
osaisiksi, osattomiksi, alakuloisiksi tai ahdistuneiksi. Toisessa daripadssa laheisten
ihmissuhteiden puute tai huono laatu voivat aiheuttaa eristdytyneisyytta, syrjaytymista

ja alentunutta terveydentilaa. (Siltaniemi ym. 2011:53-54; Tiikkainen 2003:290.)

Sheldon Cohenin (2004) mukaan on olemassa kaksi eri mekanismia, miten sosiaaliset
suhteet voivat edistda terveyttd ja hyvinvointia. Ensimmainen on sosiaalinen tuki,
tarkoittaen niita henkisia ja materiaalisia resursseja, joiden avulla yksilo selviytyy

paremmin stressaavista elaimantilanteista. Tuki voi olla hyvin konkreettista, kuten
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kaupassakayntid, siivoamista tai taloudellista apua. Tarjottu tuki voi olla myo6s
neuvontaa tai henkista tukea (empatiaa). Toisella mekanismilla viitataan sosiaaliseen
integraatioon ja sen suomiin hyotyihin. (emt., 676-677) Tassa yhteydessa sosiaalisella
integraatiolla viitataan laajasti kaikkiin niihin sosiaalisiin tilanteisiin ja kanssakdymisiin,

mihin ihminen elaméassaan osallistuu (Brissette, Cohen, ja Seeman 2000:54).

Samaan yhteis66n kuuluvilla ihmisilla on yhteisia, jaettuja intresseja. Usein jasenet
toimivat yhdessa ndiden intressien eteen ja tuntevat myos jonkinasteista
yhteydentunnetta (me-henked). (Pessi ja Seppanen 2011:292.) Sosiologiassa puhutaan
usein myos sisaryhmasta ja ulkoryhmasta. "Meitd” tai “sisaryhmaa” ei voi edes olla
olemassa ilman ajatusta "muista” tai "ulkoryhmasta”. Ajatukset useimmista
sisaryhmistd, myos perheestd, ovat hyvin samanlaisia. Ndita ajatuksia varittavat monet

ihanteet, kuten solidaarisuus, luottamus ja ns. yhteinen side. (Bauman 1997:52-55.)

Erilaiset yhteisot tarjoavat ihmisille tilaisuuden johonkin itseddn suurempaan
kuulumiseen (belonging). Ndin on my6s tdna paivana, vaikka uudet kommunikoinnin
muodot ovat muuttaneet yhteis66n kuulumisen ehtoja ja mahdollisuuksia. Esimerkiksi
internet mahdollistaa yhteis6jen syntymisen ja niihin kuulumisen paikasta riippumatta.
(Pessi ja Seppanen 2011:293.) Ihmiselld on halu tuntea yhteenkuuluvuutta ja olla osa
sosiaalista verkostoa, missa on mahdollisuus ilmaista toisista valittdmista. Tallainen
ihmisten valinen yhteisyys pitda sisalladn myds ajatuksen ihmissuhteen
symmetrisyydestd. lhminen seka antaa hoivaa, huolenpitoa ja rakkautta etta saa sita
osakseen. Yhteisyyssuhteet kuitenkin edellyttavit yhteista kielta seka kykya kohdata
toinen empaattisesti. (Allardt 1976b:43, 45.)

Hyvinvoinnin Loving -ulottuvuutta tarkastellaan yhteisyyden tunteiden ja
ihmissuhteiden merkityksellisyyden kautta. Naita ovat esimerkiksi isovanhemman ja
lapsenlapsen suhde sekd muut perhesuhteet. Tarkastelu kohdistetaan sosiaalisen
vuorovaikutukseen, joka voi vahvistaa tai heikentda yhteisyyden ja osallisuuden

tunteita.
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5.3 Itsensa toteuttaminen - Being

Being -indikaattorilla viitataan itsensa toteuttamisen ja mukaan kuulumisen tarpeisiin.

Being jakautuu seuraaviin alakomponetteihin:

o Arvonanto (tunnustuksen saaminen)
o Korvaamattomuus
o Poliittiset resurssit

o Mielenkiintoinen vapaa-ajan toiminta (tekeminen)
(Allardt 1976a:231-32.)

[tsensi toteuttamista voidaan tarkastella sen vastakohdan, eli vieraantumisen kautta.
Vieraantumiskasitteelld tassa tarkoitetaan tilanteita, joissa inhimillisid suhteita
ajatellaan vain hyddyn kannalta. Samaa kaavaa noudattaa myds ajatus korvaavuudesta
tai korvaamattomuudesta. Mita korvaamattomammaksi ihminen itsensa kokee, sita
enemman han kokee itsensa persoonaksi ja yksiloksi. Helppo korvattavuus rinnastaa
ihmisen esineeksi tai tavaraksi. Ajatus korvaamattomuudesta voidaan havaita monissa

yhteyksissa, myos perheissa. (Allardt 1976b:46-47.)

Allardt esittaa kirjassaan "Hyvinvoinnin ulottuvuuksia” (1976b:46-49), etta Being -
kategorian kattaa ajatus itsensa toteuttamisesta. Allardt kuitenkin lisdd my6hemmassa
vaiheessa, ettd tdma yksistaan ei riita. Hinen mukaansa kategoriaan on lisattava myos
ihmiselle tiarkea tarve identiteetin muodostamiseen. Identiteetin muodostamiseen liittyy
ihmisen henkilokohtainen kasitys omista kyvyista ja taustasta seka yhteis6ihin

kuulumisesta. (Allardt 1998:45.)

Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin Being -ulottuvuuteen sisallytetdan
isovanhemmuuden roolit, toimet ja tehtdvat seka paikan merkitys isovanhemmuuden
toteutumiselle. Paikan merkitys tdssa yhteydessa tarkoittaa niita merkityksig, joita
isovanhemmat antavat niille paikoille, missa isovanhemmuutta toteutetaan.
Koti/mummola merkityksellisena paikkana sijoittuu Being -kategoriaan, vaikka

Allardtin hyvinvointiteorian mukaisesti sen paikka olisi Having -kategoriassa.
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6 Tutkimusprosessi

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella isovanhemman ja lapsenlapsen valista
vuorovaikutusta tilanteessa, missa yhteydenpidon haasteena on pitkd maantieteellinen
etdisyys. Haen vastausta siihen, miten yhteytta pidetdan seka siihen, mita tunteita ns.
etayhteydenpito isovanhemmassa herattaa. Kdytan suuntaviivoinani Erik Allardtin
hyvinvointiteorian subjektiivisia indikaattoreita (Having, Loving, Being) seka niihin

kuuluvia osa-alueita.
Tutkimuskysymykset ovat:

4. Miten isovanhempi ja lapsenlapsi pitavat yhteytta, kun valissa on pitka
maantieteellinen etdisyys?
5. Millaisia tunteita (etd)yhteydenpito isovanhemmassa herattaa?

6. Miten etidisovanhemmuus vaikuttaa isovanhemmuuden rooleihin?

6.1 Tutkimuksen aineisto

Tutkimusaineistoni koostuu isovanhempien kirjoituksista, joita kerattiin ET-lehden
"Isovanhemmuuden uudet haasteet” - kirjoituskilpailun kautta (Fagel 2009).
Kirjoituskutsussa (ET-lehti 1/2009) toivottiin kirjoituksia erityisesti 1940 - 50 -luvuilla
syntyneiltd, mutta my6s muilta isovanhemmilta. Osallistujia pyydettiin kirjoittamaan
kokemuksistaan isovanhempana sekd isovanhemmuuteen liittyvista iloista ja suruista.
Kirjoittajille annettiin yhteensa yhdeksan eri aihealuetta koskien isovanhemmuutta.
Kanssakdymiseen liittyen kysyttiin, kuinka usein kirjoittaja tapaa lastenlapsiaan.
Kirjoituskilpailuun oli tullut kaiken kaikkiaan 189 eripituista ja erityylista kirjoitelmaa,
mistd arkistoitavaksi oli toimitettu 185 neljan kirjoituksen digitoinnin epdaonnistuttua.

Kirjoitukset kerattiin alun perin populaaria "Farkkumummoja ja pehmovaareja - uusia
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ikkunoita isovanhemmuuteen” kirjaa varten (Fagel, Rotkirch, ja Séderling 2010).
Aineiston sain kayttéoni Yhteiskuntatieteellisesta tietoarkistosta (FSD), missa
kirjoitukset oli jo valmiiksi anonymisoitu. Aineistossa yhdistyy omaelamankerran ja
kerronnallinen tekstimuoto, koska vastaajia on pyydetty kuvaamaan tietyn asian

merkitys hdnen omassa elamassaan.

Valikoin oman tutkimusaineistoni ndiden kirjoitelmien joukosta kahdessa vaiheessa.
Aluksi luin koko aineiston (N=185) lapi tekemattda mitdan muistiinpanoja. Tdman
jalkeen luin aineiston toiseen kertaan, merkitsemalla samalla niissa esiintyvid, oman
tutkimukseni kannalta merkitsevia seikkoja ylos. Tallaisia seikkoja olivat mm.
mainitaanko niissa kasvokkaista tai mediavalitteistd kanssakdymista seka asuvatko

isovanhemmat kaukana tai lahella lapsenlapsiaan.

Alkuperainen ajatukseni oli ottaa mukaan kaikki sellaiset kirjoitukset, joissa mainitaan
mediavalitteinen vuorovaikutus isovanhempien ja lastenlasten valilla. Kirjoituksia,
joissa aiheesta kerrotaan suoraan, on 14 kpl. Koska halusin tuoda esiin myo6s
kirjoituksissa epasuoremmin ilmaistuja, sukupolvien valimatkaan liittyvia ajatuksia,
paatin laajentaa aineistoani. Alussa tekemieni muistiinpanojen avulla luin lapi kaikki
tekstit, missa isovanhempien ja lastenlasten vilinen maantieteellinen valimatka on
mainittu. Lopulta otin mukaan kaikki tekstit, missa valimatkaan ja etdisyyteen liitettiin
suoraan tai epasuorasti ajatuksia, kokemuksia tai mielipiteita. Nain lopulliseksi

aineiston kooksi muodostui 40 Kirjoitusta.

Naista 40 kirjoituksesta 35 oli naisen kirjoittamia, 4 miehen ja yhdesta kirjoituksesta ei
selvinnyt sukupuoli. Kirjoituspyynnossa oli toivottu kirjoituksia ensisijaisesti 1940-50 -
luvuilla syntyneiltd, mutta syntymaaikaa tai ikda ei kuitenkaan erikseen pyydetty
kertomaan. Omasta aineistostani ikdnsa tai syntymavuotensa oli ilmoittanut 16 tarkkaan
ja nelja vuosikymmenen mukaan. Tarkkaan ikdnsa ilmoittaneiden keski-ika on 64
vuotta. Tutkimuksen tuloksissa esitetddn suoria lainauksia aineistosta. Niiden avulla
lukijalla on mahdollisuus seurata tuloksista tehtyja tulkintoja lapi tutkimusosion.

Lainaukset on numeroitu alkuperdisen aineiston mukaisesti.
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6.2 Laadullinen sisallonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen kasitteen voidaan ajatella olevan eradnlainen sateenvarjo,
minka alle kuuluu useita ja toisistaan hyvin erilaisiakin laadullisia tutkimuksia (Tuomi ja
Sarajarvi 2002:7). Analyysimenetelmaksi valikoitui sisdllonanalyysi, koska se sopii
hyvin erilaisten aineistojen, kuten artikkeleiden, kirjojen, keskusteluiden tai raporttien,
analysointiin. Sisdllonanalyysin avulla on tarkoitus saada tutkittavasta ilmiosta tiivis
kuvaus yleisessda muodossa. Sisdllonanalyysi voidaan tehda teorialahtoisesti
(deduktiivisesti)tai aineistolahtoisesti (induktiivisesti). (Tuomi ja Sarajarvi 2002:105,

110.)

Analyysilla pyritdan luomaan mahdollisimman selked, sanallinen kuvaus siita ilmiost3,
mita ollaan tutkimassa. Tarkoituksena on jarjestia aineisto niin, etta lopputulos on
selked, informatiivinen ja tiivis. Aineisto puretaan osiin ja kasitteellistetdan ja lopulta
koodataan tavoitteena muodostaa uusi looginen kokonaisuus. (Tuomi ja Sarajarvi
2002:110.) Tama tutkielma noudattaa teorialdhtoista lahestymistapaa (esim. Kunnari
2017), jossa aineiston tulosten luokittelu perustuu aiempaan teoriaan. Teorialla on koko
tyoskentelyn ajan keskeinen merkitys ja aineiston tuottama tieto asetetaan aina
vuoropuheluun aiheeseen liittyvdan aiemman teoreettisen tiedon kanssa.
Teorialahtdisessa lahestymistavassa teorialla on suuri vaikutus erityisesti
analyysinvaiheen etenemiseen. Tutustuminen aikaisempiin tutkimuksiin myds syventaa
tietoutta tyon paadkasitteista ja lahikasitteista ja auttaa laatimaan perusteltuja rajauksia

ja ndkokulmia. (Puusa ja Juuti 2011:53-54.)

Tassa tapauksessa aineisto oli valmiina kirjallisessa muodossa. Kirjoitustapa oli
kerronnallinen ja osa kirjoituksista oli kdsinkirjoitettuja, joten analyysi aloitettiin
aineiston redusoinnilla eli pelkistamiselld. Yksinkertaisimmillaan aineiston
pelkistdminen tarkoittaa sitd, ettd aineistosta jatetdan pois kaikki tutkimukselle
epdolennainen pois. Aineiston tarjoamaa informaatiota voidaan myds tiivistaa tai
pilkkoa osiin. Tdssa vaiheessa voidaan jo koodata tutkimustehtavalle olennaisia
ilmauksia. Kdytannossa pelkistiminen voidaan tehda niin, ettd aineistosta etsitadn
vastauksia tutkimustehtdvassa asetettuihin kysymyksiin. Vastauksia kuvaavat ilmaisut

voidaan alleviivata erivarisilla kynilla, minka jalkeen ne kirjoitetaan perakkain eri
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paperille. Ennen varsinaista analyysia on kuitenkin tarkoituksenmukaista maarittaa
analyysiyksikko. Se voi olla yksittdinen sana, lause tai ajatuskokonaisuus. (Tuomi ja

Sarajarvi 2002:110-12.)

Poimin aineistosta analyysiyksikoitd, mitka tdssa tapauksessa muodostuivat
kokonaisista ajatuskokonaisuuksista. Analyysiyksikditd poimiessa on pidettava
mielessd, ettd tarkoituksena on vastata tutkimuskysymyksiin. [Isovanhempien
kirjoitelmat pitivat sisallaan paljon informaatiota ja mielenkiintoisia huomioita, mutta

poimin ilmauksia, mitka vastasivat johonkin seuraavista kysymyksista:
- Miten isovanhemmat pitdavat yhteytta lapsenlapsiinsa?
- Mitad merkityksid isovanhemmat antavat tapaamisille?
- Millaisia merkityksid isovanhemmat antavat etayhteydenpidolle?
- Millaisia emotionaaliseen laheisyyteen liittyvia tunteita ja merkityksia
isovanhemmat ilmaisevat?
- Miten isovanhemmat kuvailevat omaa isovanhemmuuttaan ja nykyajan

isovanhemmuutta?

Poimitut ilmaukset toivat esiin eri yhteydenpidon muotoja, ihmissuhteiden laheisyytta,
isovanhempien pohdintoja isovanhemmuudesta seka naihin liittyvia tunteita. Kaikki
analyysiyksikot kirjattiin ylos yhdelle Word-dokumentille analyysin seuraavaa vaihetta
varten. Jatkoin aineiston pelkistamista edelleen, koska alkuperdiset analyysiyksikot
olivat vield sangen laajoja ja sisalsivat tutkimuksen kannalta eparelevanttia
informaatiota. Nama pelkistetyt analyysiyksikot muodostivat ilmauksia, joiden pituus
vaihteli yhdesta seitsemaan lauseeseen. Pelkistetyista analyysiyksikoista kertyi
yhteensa 12 sivua tekstid. Tassa vaiheessa otin aineistoni analyysin ja koodaamisen
avuksi QDA Miner ohjelmiston, jonne siirsin analyysiyksikot ryhmittelya varten. Tahan
mennessa olin lukenut seka kokonaiset kirjoitelmat etta niista poimitut laajemmat
analyysiyksikot useaan kertaan, seka tehnyt niiden pohjalta alusta lahtien

muistiinpanoja huomioideni tueksi.

Toisessa vaiheessa pelkistetty aineisto ryhmitelldan ja viimeisena on vuorossa

teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. Ryhmittelyvaiheessa kaydaan
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tarkasti lapi kaikki aineistosta koodatut alkuperdisilmaukset. Tarkoituksena on etsia
sekd samankaltaisuuksia ettd eroavaisuuksia. Samaa asiaa ilmentavat asiat luokitellaan
omiksi ryhmikseen ja ne nimetddan mahdollisimman kuvaavasti. NAma ryhmat
muodostavat ns. alaluokkia, joita yhdistellen muodostetaan niille ylaluokat. (Tuomi ja
Sarajarvi 2002:112-13.) Jatkoin aineiston pelkistamistd QDA Miner -ohjelmassa niin,
ettd poimin analyysiyksikoistd yhden sanan ja lauseen mittaisia ilmauksia ryhmiksi
niiden samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien perusteella. Ryhmittelyvaiheessa

minulla oli jo apunani muistiinpanot ja jonkinlainen intuitio kasitteista ja teemoista.

[Imausten etsiminen ja niiden teemoittelu oli haastavaa, koska jo lausemittaisetkin
analyysiyksikot viittasivat pdasaantoisesti useampaan eri ulottuvuuteen. Yksi ilmaus
saattoi viitata yhteydenpidossa kdytettavaan valineeseen, sen kdytettavyyteen ja omaan
kokemukseen. Oman haasteensa tuotti myos yksittdisen ilmauksen sopiminen
useampaan kuin yhteen kategoriaan. Esimerkkina nostan esille isovanhempien
tyossakdynnin, mika itsessdan on tapaamisia rajoittava tekija, mutta tyésta vapaan
jarjestdminen puolestaan tuli esille tapaamisia edistdavana tekijana. Teemoittelun
haastavuutta lisddvat myos 10ydokset, jotka eivat taysin edusta aineistoa (Hsiu-Fang ja
Shannon 2005:1280). Tutkimuksenteossa on yleistd, ettd rajaus tdismentyy ja syventyy
tyoskentelyn edetessa (Puusa ja Juuti 2011:51).

QDA Miner -ohjelma kuitenkin mahdollisti paallekkaisin teemoittelun ja sen myota
ilmausten maarallisen tarkastelun. Aineiston systemaattinen ja toistuva lukeminen
sisdllénanalyysia hyddyntden auttoivat nostamaan tarkasteluun asioita, joita ei
ensimmadisten pintapuolisempien lukukertojen jalkeen ollut mahdollista havaita.
Sisdllonanalyysin avulla oli siis mahdollista tuoda nakymatonta nakyvaksi.
Pelkistdmisen ja ryhmittelyn lisdksi poimin aineistosta tutkimuksen tavoitteen kannalta

irrelevantteja asioita.

Aineiston sisdllonanalyysiin perustuvaa ryhmittelya ohjasivat koko ajan Allardtin
hyvinvointiteorian kolme indikaattoria "Having”, "Loving” ja "Being”. Nama teemat
antoivat kuitenkin vield hyvin joustavan kehyksen ja ulottuvuudet niiden alle nousivat
aineistosta. Luokittelun tulokset on koottu alla olevaan kolmeen taulukkoon, missa
ulottuvuuksia tarkastellaan luokittelun lisdksi myos maarallisesti. Huomioitavaa
taulukon tarkastelussa on seuraava merkittava erottelu: etdisyydella ja laheisyydella

viitataan suhteeseen liittyvadn emotionaaliseen laheisyyden tai etdisyyden
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kokemukseen, kun taas viittaukset vdlimatkaan tarkoittavat maantieteellistd valimatkaa.

Toinen tadsmennys koskee nimityksia. Vaikka isovanhempien kaksoisrooli seka

vanhempana ettd isovanhempana on merkittava, viitataan isovanhempiin ainoastaan

termilld isovanhempi, kun vanhemmilla viitataan lastenlasten vanhempiin. Lastenlapsia

tarkoitetaan puhuttaessa seka lapsista etta lapsenlapsista.

Taulukko 1. Etiyhteydenpitoon ja tapaamisiin liittyvit ulottuvuudet seka

ilmausten mairi aineistossa

(HAVING)
Ilmausten
IImaukset maara
aineistossa

Etayht‘:;’gaet“p‘do“ Puhelin/kannykks (sis.teksti- ja aaniviestit) 16
Tietokone (Skype ja sahkdposti) 13

Madrittelemattomat sahkoiset yhteydenpidon valineet 2

Perinteinen Kkirjeenvaihto 2
Eta.).’ hteydenpitoon Positiivinen tai neutraali suhtautuminen 24

liitetyt tunteet

Negatiivinen suhtautuminen 4

TapaamISI_lle Viivastynyt ensikohtaaminen 4

tunnusomaista

Tapaamiset kestdvat yhtdjaksoisesti pitkaan 14
Tapaamiset vaativat etukateisharkintaa 14

Voimavarat Vidlimatkaan vaikuttaminen 10
Vapaa-ajan lisdiaminen 10
Myonteinen suhtautuminen 18

Rajoittavat tekijait Lapsiperheeseen liitetyt rajoitteet 8
Isovanhempaan liittyvat rajoitteet 14

Matkustamiseen liitetyt ongelmat 10

Paikkaan sitoutuminen 4

Huonoksi koetut ldheissuhteet 4
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Taulukko 2. Liheisyyden kokeminen ja siihen liittyvit ulottuvuudet seka

ilmausten mairi aineistossa

(LOVING)
IImausten
IImaukset madra
aineistossa
Fyysinen etdisyys Tapaamisten maara koetaan riittavaksi 6
Tapaamisten maara koetaan riittimattomaksi 16
Emotionaalinen e e a1l
.y s Hyva tai riittava laheisyyden tunne 19
laheisyys
Riittdmaton laheisyyden tunne 9
Etdsuhteeseen liittyy ikdvointia ja surua 10
kulaisten . . e .
Su wa ste Muiden sukulaisten negatiivinen vaikutus 9
vaikutus
Muiden sukulaisten positiivinen vaikutus 9

Taulukko 3. Etdisovanhemmuuteen liittyvia ulottuvuuksia seka ilmausten maara

aineistossa
(BEING)
Ilmausten
IImaukset maara
aineistossa
Ideologi » . . L »
. deologinen Haluaisin olla kuin entisajan isovanhemmat 7
isovanhemmuus
"Kunpa vain valimatka olisi lyhyempi” 10
"Mummola on tdalla, mutta lapsenlapset ovat 4
kaukana”
Etai nhemman . : . . .
ta So‘l"?)olii a Vanhempien auttaminen (lasten- ja kodinhoito) 11
Lapsille tarjotaan hoivaa, hyvida muistoja ja kivaa 20
tekemista
Lapsille jaetaan neuvoja, ohjeita ja opetusta 10
[sovanhemmuus on tasapainottelua 22
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Taulukoissa on esitetty tulosten maarallinen esiintyminen aineistossa ja jakautuminen
kategorioihin. Taulukko havainnoillistaa sitd, miten isovanhempien kokemukset ja
mielipiteet jakautuvat. Se, miten tulokset jakautuvat kolmen hyvinvointi-
indikaattoreiden (Having, Loving ja Being) alle, on ndkemykseni siitd, mistad aineiston
perusteella etdisovanhemman isovanhemmuus koostuu. Tulosten tarkempi esittely

seuraa luvussa seitseman.

Maarallisten taulukoiden avulla pyrin seka havainnollistamaan aineiston
monimuotoisuutta, ettd tuomaan esiin eri ilmausten esiintyvyytta. Maarallinen esittely
voikin Anita Saaranen-Kauppisen ja Anna Puusniekan (2006) mukaan olla hyédyllinen
my0s laadullisessa aineistossa. Aineistossa esiintyvien ilmausten laskeminen antaa
varmuuden siitd, ettd tuloksina esitetyt paatelmat eivat perustu ainoastaan tutkijan
omaan tuntemukseen. Tavoitteenani on maarallisen esittelyn avulla siten lisata

tutkimuksen luotettavuutta.
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7 Etiaisovanhemmuus ja hyvinvoinnin ulottuvuudet

7.1 Yhteydenpitoon vaikuttavat olosuhteet (having)

Tassa tutkimuksessa Having -ulottuvuus kasittaa etdyhteydenpitoon ja tapaamisiin
liittyvid merkityksiad. Yhdistavana tekijana on Allardtin hyvinvointiteorian Having -
ulottuvuuden tavoin, rinnastettavuus resursseihin. Esimerkiksi isovanhemman
mahdollisuudet pitaa yhteytta ja tavata lapsenlapsiaan vaativat aineellisia resursseja,
kuten autoa, puhelinta, lentolippuja tai tietokonetta. Naiden hankkimiseen luonnollisesti
tarvitaan taloudellisia resursseja. Aineistossa esiintyvat yhteydenpitomuodot
isovanhempien ja lastenlasten valilla ovat rikkaita. Puhelimen ja kdnnykan kaytto
mainitaan Kirjoituksissa yleisimmin, mutta tietokoneen mahdollistamat kuvapuhelut ja
sdahkopostit ovat ldhes yhta yleisid. Huomioitavaa on, ettd mediavalitteisten
yhteydenpitovalineiden ja -sovellusten kdyttaminen edellyttaa taitoa kayttaa niita.

Kdyton opettelu ja hallinta voidaan luokitella aineettomiin resursseihin.

Tarkea yksittdinen resurssi tdssa kategoriassa on terveys. Isovanhemmat tiedostavat,
miten tarkedssa asemassa terveys ja oma jaksaminen ovat, jotta voi touhuta lastenlasten
kanssa. Erityisesti etdisovanhemmuuteen usein liittyva matkustelu korostaa terveyden
merkitystd. Matkustaminen koetaan rasittavaksi ja voimia vaativaksi, jolloin hyva kunto
ja terveys nousevat sangen merkityksellisiksi. Hyvan terveyden omaavilla
isovanhemmilla on my06s paremmat valmiudet tarjota apua lapsiperheille (Haavio-
Mannila ym. 2009:30), kun taas huono terveys voi tehda isovanhemmista
avuntarvitsijoita (esim. Blomgren ym. 2006). Terveys on myo0s edellytyksend monen
muun hyvinvointiin liittyvan ulottuvuuden toteutumiselle, mutta on jo itsessaankin

hyvinvoinnin ldhde tai osatekija (Kinnunen ym. 2011:387).

Tietokone ja matkapuhelin mahdollistavat monenlaisia yhteydenpidon muotoja.
Esimerkiksi internet-puhelut, kuten Skype, mahdollistaa nakéyhteyden daniyhteyden
lisaksi. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd postin valityksella kulkevat kirjeet olisivat
tdysin kadonneet. Mielenkiintoista on, ettd osassa kirjoituksista etadyhteydenpitoon

kaytettava valine ei ole itsestadn selva. Isovanhemmat kertovat kirjeiden ja videoiden
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lahettamisestd, mutta tdysin selvaksi ei jokaisessa kirjoitelmassa tule, mista
etdyhteydenpidon valineesta on kulloinkin kysymys. Tama voi kertoa siita, etta
sahkoisia yhteydenpitomuotoja ei endd nahda merkitykselliseksi erottaa ns.

perinteisemmistd yhteydenpidon muodoista.

Jos yhteytta pidetadn usein, on kdytossa yleensa useita mainituista
yhteydenpitokeinoista. Aiemmat tutkimukset osoittavat isovanhempien kayttavan yha
enemman ja laaja-alaisemmin digitaalista mediaa. Uutiset ja valokuvat lapsilta ja
lapsenlapsilta houkuttavat isovanhempia tietokoneen dareen ja erityisesti isodidit
omaksuvat hyvin uusia verkkosovelluksia. Lapsiperheet voivat osaltaan motivoida
isovanhempia sosiaalisen median kayttoon yhteydenpidon valineena. (Ivan ja

Hebblethwaite 2016:11.)

"Yhteydenpito on jatkuvaa. Onneksi ovat
tietokoneet ja kdnnykdt. Minulle
mummina ne ovat ehto tyttdreni ja
lapsenlapseni eldmdn seuraamiseen ja
tukenakin olemiseen. Tietokoneen kautta
pystyy “puhumaan” ja vdlittdmddn viestejd
sekd valokuvia. Olenkin saanut pojasta
paljon kuvia. Kdnnykdssd kuulen Robertin
vield pikkuisen ddnen ja mieleni valtaa

sanomaton hellyys”. 26

Valtaosa isovanhemmista suhtautuu etdyhteydenpitoon positiivisesti tai neutraalisti (ks.
taulukko 1). Nykyisia etdyhteydenpidon keinoja kiitellddn ja niitd pidetdan ehtona
lapsenlapsen kasvun ja kehityksen seuraamiseen. Tama tulos on yhtenevainen aiempien
tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan isovanhempien kokemus yhteydenpidosta
nykyaikana on, ettd se on helppoa, kunhan riittda halukkuutta opetella uusien

teknologisten yhteydenpitovalineiden kayttoa. Lisaksi vaaditaan motivaatiota kayttaa
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niita. Asenteet sosiaalista mediaa kohtaan ovatkin usein merkittivassa asemassa silloin,

kun niita pitdisi ottaa kdyttoon (Ledbetter ym. 2011:29).

Huolimatta siitd, ettd valtaosa isovanhemmista kokee etdyhteydenpidon positiivisena,
liitetddn sithen myos negatiivisia piirteita. Keskustelut koetaan toisinaan pintapuolisena
uutistenvaihtona, vailla mahdollisuutta syvempaan keskusteluun. Negatiivista
suhtautumista etdyhteydenpitoon tuodaan myos esiin vahattelemalla sen arvoa
suhteessa tapaamisiin. [Isovanhemmat kertovat esimerkiksi puhuvansa vain puhelimessa

tai valitettavasti internetin valityksella.

"Vdlimme ovat hyvdt ja Idmpimdt 400
kilometrin etdisyydestd huolimatta. Ja kun
tyttdreni sai lisdd lapsia, olimme tietysti
heiddn eldmdssddn mukana, mutta
enimmdkseen puhelimen kautta

valitettavasti”. 103

Etdaisovanhempien ja lastenlasten tapaamisiin liittyy kaksi niille tunnusomaista
ulottuvuutta. Tapaamiset pitaa suunnitella etukateen ja ne kestavat yleensa pitkaan.
Lapsiperheiden ja isovanhempien vierailut toistensa luona kestavat viikonlopusta
useisiin viikkoihin ja ulkomaille matkustettaessa kyladilyyn voidaan varata pidempikin
aika. Talvisin vierailuja on vihemman, kun taas kesadlla tapaamisia saadaan lomien
vuoksi jarjestettya helpommin. Tapaamisilla on moninaisia hyvinvointia tukevia
elementteja. Sosiaaliset kanssakdymiset lisddvat elamaan mielenkiintoisia tapahtumia ja
lisdavat aktiivisuutta. Saannolliset tapaamiset voivat vaikuttaa positiivisesti, mutta jo
pelkastaan lastenlasten eldmén seuraaminen tuottaa isovanhemmille hyvaa mielta.

(Gabriel ja Bowling 2004:679, 685.)

Kahdessa kirjoituksessa nostetaan esille kielitaito matkustamista ja siteiden luomista
rajoittavana tekijana. Jo aiemmin on havaittu, ettd lapsiperheen muuttaessa ulkomaille,
voivat kanssakdymista vaikeuttaa fyysisen valimatkan lisaksi myos kulttuurilliset ja

kielelliset haasteet. Lapset elavat eri kulttuuriymparistossa vieraskielisten tuttaviensa
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ymparoimana. [Isovanhempaa saattaa vaivata ikdva ja menetyksen tunne, mutta myos
syyllisyys siitd, ettei pysty auttamaan perhettd jokapaivaisessa elamassa. Pelko siit4,
ettei pysty luomaan tunnesuhdetta lapsenlapsiinsa voi herattaa isovanhemmassa jopa
ahdistusta. Ajan kuluessa elamat voivat eriytya yha enemman jolloin henkista
valimatkaa on vaikeampi kuroa umpeen. Isovanhempi voi toimia kielitaidon ja
kulttuurisen periman kehittdjana. Yhteinen kieli onkin tarkea perusta lapsenlapsen ja
isovanhemman suhteelle ja samalla se toimii siltana isovanhempien kulttuuriin ja

yhteiskuntaan. (Alitolppa-Niitamo ja Saavala 2010:138-39.)

"Kunpa vain pystyisin useammin
koskettamaan ja silittdmddn pientd pddta.
Kielimuuri on myds ongelma. Vaikka olen
opiskellut englantia ja osaan sitd
mielestdni kohtalaisen hyvin, en pysty
seuraamaan pojan ja vdvyni keskustelua
vieraan kielen vuoksi. Sithen minun taitoni
ei riitd... Kielimuurin takia moni mukava
ja hellyttdvdn suloinen lapsenlapsen ja
isovanhemman vilinen asia jdd

vdlittymadittd. 26.

Pidempikestoiset vierailut vaativat etukateissuunnittelua, minka osa kertoo olevan
rasittavaa. Monista kirjoituksista kdy myos ilmi, ettd isovanhempi on itse viela
tyoeldmassa, mika osaltaan rajoittaa tapaamisia. llkka Haarnin (2010) mukaan tosin
viela eldkeidssakin ihmisilla on toisinaan vaikeuksia yhdistaa osallisuutta erilaisiin
toimiin ja harrasteisiin kodin velvollisuuksien kanssa. Yhteensovittaminen tuottaa
padnvaivaa erityisesti naisille. (emt., 115.) Tama isoditien korostuminen on huomioitu
myo6s muissa tutkimuksissa. Isodidit ja isoisdt voivat hoitaa lapsenlapsiaan samassa
madrin, mutta tarkasteltaessa isovanhempien hoitovastuuta lahemmin, kertovat monet
isoisat lahinna kulkevansa isodidin mukana hoitotilanteissa. Isodidit ottavat suuremman
vastuun lastenhoitojen vastuusta ja jarjestamisesta. (Herlofson ja Hagestad 2012:37.)
[sovanhemmuuden luonne, velvollisuudet ja toimet ovat ylipaataan erilaisia riippuen
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siitd, onko isoditi vai isoisa (Williams ja Nussbaum 2001:159). Taman tutkimuksen
tulokset ovat samansuuntaisia erityisesti aikataulujen yhteensovittamisen suhteen.
[soditien roolista aikatauluttamisessa ei kuitenkaan voi tehda luotettavia paatelmia,
koska valtaosa Kkirjoittajista on naisia, eika vertailua isoisien kokemuksiin siten voida

aukottomasti tehda.

Kirjoittajista moni ndyttaytyy hyvin aktiivisena keksimaan tapoja, jotka edistavat
tapaamisia. Nama tapaamisia edistavat keinot on nimetty voimavaroiksi ja niita on
kolmenlaisia: vapaa-aikaan vaikuttamisen keinot, vapaa-ajan lisiamisen keinot ja
myoOnteinen suhtautuminen. Ensimmainen luokka sisaltaa ne toimet, joiden avulla
isovanhemmat pyrkivat vaikuttamaan valimatkaan konkreettisesti. Osalle
isovanhemmista tdma tarkoittaa sitd, ettd muutetaan pysyvasti lahemmas lapsiperhettd,
kun taas osa on etsinyt ratkaisua valimatkakysymykseen vuokraamalla asunnon
lapsiperheen ldhelta. Lapsiperhettad saatetaan tukea taloudellisesti matkustamisen
mahdollistamiseksi. Toiseen luokkaan kuuluvat erilaiset vapaa-ajan lisidmiseen liittyvat
keinot. Tdllaisia ovat erilaiset tydaikajarjestelyt, kuten palkaton vapaa, osa-aikaeldke ja
varhaiseldke. Kolmas ja usein myo6s tarkeimmaksi tekijaksi osoittautunut voimavara on
myonteinen suhtautuminen. Monet isovanhemmat kuvaavat "voimakasta imua”, mika
saa tekemaan jarjestelyja, jotta tapaaminen olisi mahdollista. Lapsenlapsen tapaamisen

koettiin onnistuvan hyvin, jos vain tahtoa riittaa.

Vialimatka mahdollistaa molemmille osapuolille my6s itsenaisyytta ja oman elaman
hallintaa. Osa isovanhemmista kokeekin positiivisena sen, ettei lapsiperhe paase liikaa
vaikuttamaan heiddn elamaansa. Itsendisyys ei kuitenkaan poista rinnalla elamista ja
yhteisyyttd, vaan vierailujen ja etdyhteydenpidon avulla voidaan yllapitaa ja vahvistaa
lujaa suhdetta (esim. Sevier 2013:145). Kun asutaan etdalla toisistaan, on
yhteydenpidon yllapitdmistd varten nihtdvd enemman vaivaa. Tapaamisten eteen
tehtavilla ponnisteluilla on kuitenkin suhteelle merkittavaa symbolista merkitysta. (ks.
Bangerter ja Waldron 2014:95.) Koska yhdessdoloa ei ole tarjolla jatkuvasti, kokevat
monet isovanhemmat tapaamisten olevan yhta juhlaa. Vierailut toisten luona ovat
mieleenpainuvia kokemuksia, joiden avulla ladataan yhteenkuuluvuuden tunnetta

pitkaksi aikaa (Alitolppa-Niitamo ja Saavala 2010:144).
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Tapaamisia koetaan yleisesti olevan liian harvoin (ks. taulukko 2). Tapaamisten
vahyydelle annetaan useita syitd ja selityksia. Nama tekijat on nimetty rajoittaviksi
tekijoiksi ja ne jakautuvat viiteen luokkaan: lapsiperheeseen liitetyt rajoitteet,
Isovanhempaan liittyvat rajoitteet, matkustamiseen liitetyt ongelmat, paikkaan
sitoutuminen ja huonoksi koetut laheissuhteet. Rajoitteet liittyvat seka isovanhempiin,

ettad lapsiperheisiin.

Lapsiperheen vanhempien tydssa kdyminen ja muut kiireet huomioidaan kirjoituksissa
toistuvasti. Useammassakin kirjoituksessa vanhempien ja lasten kiireet nostetaan
merkittavaksi tapaamisia ja yhteydenpitoa rajoittavaksi tekijaksi. Vaikka lapsiperheet
padsisivatkin hyvin vierailemaan isovanhempien luona, hoidetaan samalla my6s muita
sosiaalisia suhteita. Lapsiperheen eldama nayttaytyykin isovanhemmalle usein hyvin

kiireisena.

"Ndemme endd kovin harvoin. Koulu ja
vanhempien Kiireet pitdyvdt nuoret omalla
paikkakunnallaan. Toivottavasti jokin

Yhteys sentddn jdd.” 46

Kuten yllaoleva lainaus havainnollistaa, vaikuttaa myos lapsen ikd isovanhemman ja
lapsenlapsen viliseen yhteydenpitoon. Mita nuorempia lapsia perheessa on, sita
useammin isovanhempien apua kaivataan (Lammi-Taskula 2004:70-71). Lapsen
kasvaessa mukaan tulevat koulu, ystavat ja harrastukset, mitka pitavat lapsen kiireisena
omalla paikkakunnallaan. Yhteydenpidon vihenemisesta kertovat myds Lauren
Bangerter ja Vincent Waldron (2014), joiden tutkimuksessa jopa kolmannes
isovanhemmista ilmoitti lapsenlapsen pitdvan merkittavasti vihemman yhteyttd, lapsen
lahestyessa murrosikaa. Murrosikaisen kasvava sosiaalinen verkosto ja aktiivisuus
hankaloittavat suhteeseen investoimista ja kenties vahentavat motivaatiotakin.
[sovanhemmat eivét ole endd samassa maarin tarkeita nuoren identiteetin
vahvistamisessa ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta saatavan mielihyvan saamisessa.
Ystavat ja muut vertaisryhmat toimittavat nyt tata virkaa. Vaheneva yhteydenpito ei silti

vahennd isovanhempien kokemaa ldheisyyden tunnetta, mikali suhde lapsenlapseen on
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ollut vakaa ja laheinen tdhdnkin saakka. Kun lapsenlapsen yhteydenpito murrosidssa
vdahenee, monet isovanhemmat sopeutuvat tilanteeseen esimerkiksi pyrkimalla itse
jarjestdmaan vierailuja tai pitimalla yhteytta sosiaalisen median kautta. (Emt., 94-95.)
Toisaalta isovanhemman ja lapsenlapsen vilinen suhde saattaa my6s muuttua
laheisemmaksi, samalla kun aikuistuvan lapsenlapsen ymmarrys isovanhemman eldamaa
kohtaan kasvaa. Vanhempien valikatena oloa ei enda samassa maarin kaivata, jolloin
isovanhempi ja lapsenlapsi voivat esimerkiksi auttaa suoraan toinen toistaan.

(Monserud 2011:426.)

[sovanhempien ajankdyttoa rajoittaa useassa tapauksessa tydssa kayminen. Ainakin osa-
aikaisesti tydelamassa olevia isovanhempia on aineistossa useita. Yhteista heille on, etta
elakkeelle tai osa-aikaeldkkeelle jadmistd odotetaan innokkaasti. Ty6ssa kdymisen
lisdksi muita ajankayttoa ja erityisesti matkustamista rajoittavia tekijoita ovat
isovanhemman ika ja terveys. Tosin ilman terveyshuoliakin matkustaminen saatetaan
kokea hankalaksi ja raskaaksi. Varsinkin ulkomaille matkustaminen koetaan
jannittavaksi ja uskallusta vaativaksi. Lisaksi matkustaminen on monelle kallista. Tama

ongelma on yhteinen seka isovanhemmille etta lapsiperheille.

Vaikka esiintyvyys aineistossa on pieni (4 kpl), nousee mielenkiintoa herattavaksi
rajoittavaksi tekijaksi paikkaan sitoutuminen. Osalle isovanhemmista tapaamisia
rajoittaa toive siitd, ettd lapsiperhettd odotetaan vierailulle mummolaan. Téll6in yleensa
isovanhempien oma matkustaminen on rajallista. Koska paikkaan sitoutuminen voi
etasuhteessa rajoittaa isovanhemmuuden kokemusta laajemminkin, tarkastellaan asiaa

lahemmin Being -kategorian alla.

Myd6s muut sukulaiset voivat vaikuttaa tapaamisia rajoittavasti. Yhdessa kirjoituksessa
esiin nousevat viiledt valit isovanhemman ja vavyn valilla ja toisessa harmitellaan
isovanhemman ja minian valisid ongelmia. Ongelmia esiintyy myds isovanhempien ja
heiddn omien lastensa valilla. Ongelmat ja riidat ihmissuhteissa saattavat vihentavaa
tapaamisia tai niiden jarjestimiseen pitda ndhda enemman vaivaa. Tosin on muistettava,
ettd kaikkiin ihmissuhteisiin sisdltyy enemman tai vihemman jannitteita (esim. Attia-

Donfut ja Segalen 2002:282).
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” Tytdr pyysi minua tai meitd yleensd
tulemaan silloin, kun mies oli poissa tyon
tai harrastusten takia. Emme ole vivyn
kanssa huonoissa vdleissd, hdn vain ei
kestd minua tai meitd talossaan eikd

ainakaan pitempdd aikaa.”14

7.2 Sosiaaliset suhteet (Loving)

Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin Loving -ulottuvuutta tarkastellaan yhteisyyden ja
isovanhempi-lapsenlapsi suhteen merkitysten kautta. Tarkastelussa ovat
isovanhemman kokemukset ja tuntemukset ldheisyydesta seka sen vaikutuksista
hyvinvointiin. Tama ulottuvuus sisaltaa kolme luokkaa. Ensimmaiseen luokkaan
kuuluvat maantieteelliseen valimatkaan liittyvat kokemukset. Toinen luokka liittyy
emotionaaliseen ldheisyyteen ja kolmanneksi tarkastellaan sitd, miten muut sukulaiset

voivat vaikuttaa isovanhemman ja lapsenlapsen viliseen suhteeseen.

Isovanhempien ja lastenlasten valinen etdisyys vaikuttaa lahes aina siihen, kuinka usein
tavataan. Aineistossa enemmistdssa ovat ilmaisut, joissa tapaamisia koetaan olevan
riittdmattomasti. Tama ei ole mitenkaan yllattavas, koska etdsuhdetta usein maaritetaan
tapaamisten helppouden ja frekvenssin perusteella (Stafford ja Reske 1990:277).
Kuitenkin noin kolmasosan mielesta tapaamisia oli usein tai ainakin riittavasti. Merkille
pantavaa on, etta vaikka yhdelle harvoin nakeminen tarkoittaa sit4, ettei nahda
paivittdin, voi se toiselle merkitd, ettd ndhdaan kaksi kertaa vuodessa. Ilmaukseen
"harvoin” liitetddnkin usein vertailua. Esimerkiksi muuttaminen kauemmas aiheuttaa
tilanteen, missa tavataan aiempaa harvemmin. Toisinaan vertailua tehdaan
lapsiperheiden kesken. Omista lapsista toisen lapsen perhe voi asua kauempana kuin
toisen, jolloin kauempana asuvia lapsenlapsia tavataan harvemmin, kuin lahempana

asuvia.
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Kokemus vilimatkasta ja etdisyydesta on aina henkil6kohtainen, mika tekee siitd myos
suhteellista. Kun yhdessa kirjoitelmassa lapsiperheen muutto 20 km:n padhan tuodaan
esille maansuruna, toisessa kirjoituksessa vajaan sadan kilometrin paassa asuva
lapsiperhe on "mukavan lahella”. My6s lapsenlapsen piipahtaminen kyldan kutsumatta
on monen isovanhemman haaveissa, mutta saavuttamattomissa. Olipa tapaamisia
harvoin tai usein, on niiden merkitys joka tapauksessa suuri. Jennifer Masonin
(2004:424) mukaan tapaamiset itsessaan ilmaisevat olennaisesti sukulaisuutta ja siihen
liittyvid, kulttuuriin ja uskontoon sidottuja, sosiaalisen vuorovaikutuksen,

velvollisuuden, rituaalien ja etikettien olemuksia ja olettamuksia.

Enemmisto isovanhemmista kokee suhteensa lapsenlapseen olevan laheinen ja lammin.
Lapsenlapsista ollaan poikkeuksetta ylpeita ja onnellisia. Kirjoituksissa tuodaan myés
esille, ettd isovanhemmuus on jo itsessdan arvokasta. Kiinted suhde isovanhemman ja
lapsenlapsen vililla voikin tarjota isovanhemmalle vakautta ja turvaa suvun tai perheen
jatkuvuudesta (Kemp 2007:876). Aiemmissa tutkimuksissa ldheinen suhde
isovanhemman ja lapsenlapsen vililla on usein yhdistetty siihen, ettd my0ds asutaan
lahekkain (Holladay ja Seipke 2007:286). Taman tutkimuksen perusteella laheinen
kiintymyssuhde liittyy kuitenkin ensisijaisesti yhteydenpidon saannéllisyyteen (esim.
Wood ja Liossis 2007:393). Tunne ldheisesta suhteesta on mahdollista sdilyttda myos
ilman kasvokkaista vuorovaikutusta. On todennakéista, ettd isovanhemmat sopeutuvat
vallitsevaan tilanteeseen ja ovat siten motivoituneita valitsemaan muita keinoja

vuorovaikutuksen yllapitamiseksi. (Holladay ja Seipke 2007:292-93.)

Aiemmissa tutkimuksissa tuodaan esiin, etta etdiisemmista valeistd ja ristiriidoista
raportoivat eniten isanpuoleiset isovanhemmat. (esim. Mason, May, ja Clarke 2007;
Michalski ja Shackelford 2005.) Tulokset viittaavat siihen, ettad lapsiperheen suhde
aidinpuoleisiin isovanhempiin on tiiviimpi kuin isdnpuoleisiin ja didinpuoleiset
isovanhemmat myds investoivat lapsenlapsiin isinpuoleisia isovanhempia enemman.
Tuloksiin tosin vaikuttaa se, ettd didinpuoleiset lapsiperheet myos asuvat usein
lahempana isovanhempiaan kuin isdnpuoleiset lapsiperheet (Michalski ja Shackelford
2005:301; Somary ja Strieker 1998:54). Tama tutkimus ei vahvista naita 16ydoksia, vaan

ristiriidoista raportoivat isovanhemmat ovat yhta lailla isinpuoleisia ja didinpuoleisia.
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“Toinen lapsenlapsi, pojanpoika asuu
toisella puolella Suomea. Hdntd tapaan
harvemmin jo vilimatkan takia. Ja
mydnnettdvd se on, ettd pojan lapsi on
erilainen. Vaikka kuinka ldheinen suhde
olisi miniddn, niin pikkuisen varovainen

joutuu aina olemaan.” 74

Isanpuoleisilla isovanhemmilla vaikuttaisi myos olevan didinpuoleisia isovanhempia
suurempi riski vieraantua lapsenlapsista lasten vanhempien avioeron jalkeen. Yhteys
vahenee tai katkeaa silloin, kun isat pitavat vahan tai eivat lainkaan yhteyttd lapseensa.
Téall6in myo6s isovanhempien yhteydenpito lapsiperheeseen vihenee. Mikali
isovanhempien suhde lapsiperheen kanssa katkeaa, voivat isovanhemmat kokea
tulleensa hyvaksikaytetyiksi aiempien investointiensa vuoksi. [Isovanhemmat ovat
voineet ennen valien viilenemistd auttaa lapsiperhetta hoitamalla lapsenlapsia seka
taloudellisesti. Kun isovanhempien taloudellista tai lastenhoitoapua ei enaa tarvita,
isovanhemmat voivat tuntea, ettd heidat suljetaan perheen ulkopuolelle. (Sims ja Rofail
2013:381-84.) Taman tutkimuksen tulokset ovat osittain yhtenevaiset Simsin ja Rofailin
(2013) tutkimuksen kanssa. Osa isovanhemmista korostaa minian merkitysta suhteen
valittdjana. Yhtaalta minian osallisuutta suhteen ylldpitajana kiitelladn, mutta toisaalta

miniddn suhtaudutaan myo6s varoen.

Huonot valit oman lapsen puolisoon aiheuttaa kitkaa isovanhempien ja lasten
vanhempien vilisessa suhteessa ja saattavat siten harventaa isovanhempien ja
lastenlasten valisid tapaamiskertoja. (Sims ja Rofail 2013:384.) Huono suhde
vanhempien ja isovanhempien vililla voi johtaa jopa valien katkeamiseen lopullisesti.
Talloin vuorovaikutuksen loppuminen johtaa lopulta myds tunnesidosten katkeamiseen.
Tallaisia tilanteita aiheutuu esimerkiksi ristiriitojen, liiallisten jannitteiden tai muiden
ongelmien vuoksi. (Pirskanen ja Kallinen 2018:248.) ]Jos ristiriitatilanteissa tapaamisia
joudutaan harventamaan, saattaa voimavaraksi nousta ylipdataan tunne, ettd perheella

on kaikki hyvin.
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Mielenkiintoista on, etta pitkda valimatkaa usein syytetdan huonoista valeista. Kuitenkin
aineiston tarkempi lukeminen selventda timan olevan vain osa tarinaa. Taustalta loytyy
toistuvasti muita epdselvyyksia ja ristiriitoja. Asia on mielenkiintoinen ja olisi
tarkemman tarkastelun arvoinen, mutta sisallonanalyysin avulla ja kahteen kirjoituksen
nojautuen, tata ei ole mahdollista tuoda syvallisemmin nakyvaksi. Esimerkki tukee
kuitenkin paatelmaa siita, etta fyysinen etdisyys ei vaistamattd johda emotionaaliseen

etdisyyteen (esim. Holladay ja Seipke 2007:292).

Kaukana olevia lapsenlapsia ikavoiddan ja lapsiperheissa ikavoiddaan isovanhempia.
Laheisyydesta puhuttaessa ikdvan kokeminen ei kuitenkaan vaistamatta ole yksinomaan
negatiivista. [kavan tunne tarkoittaa, etta toinen osapuoli on ajatuksissa, mika voi
vahvistaa rakkauden ja ldheisyyden tunteita (Merolla 2012:790; Sevier 2013:152).
Ongelmia kuitenkin saattaa ilmeta silloin, kun harvoihin tapaamisiin ladataan
kohtuuttomasti odotuksia puolin ja toisin. Lisdksi negatiivisia tunteita saatetaan peitell3,
jotta odotetut tapaamiset eivat kddntyisi riitelyksi. On kuitenkin muistettava, etta
laheisiin ihmissuhteisiin sisdltyy aina myo6s ikdvia tunteita ja pettymyksia. (Alitolppa-

Niitamo ja Sadvald 2010:144.)

"Ikdvoin usein lapsenlapsiani, mutta
tunnen olevani etuoikeutettu
“sunnuntaimuari” jolle lankeavat vain ne

ihanat hetket lastenlasten seurassa” 116

[sdnpuoleisten isovanhempien ja didinpuoleisten isovanhempien valinen
kilpailuasetelma saattaa lisdta jannitteita moniin lastenlasten laheissuhteisiin. (Attia-
Donfut ja Segalen 2002:286). Lapsenlapset voivat viettda enemman aikaa toisten
isovanhempien luona kuin toisten, mika aiempien tutkimusten mukaan synnyttaa
helposti kateutta. [Isovanhemmat voivat myos tuntea hapeaa siita, etta toisilla
isovanhemmilla on tarjota jotain mihin itsella ei ole mahdollisuutta. (Rotkirch
2014:178.) Tassa tutkimuksessa muiden sukulaisten vaikutus omaan suhteeseen
lapsenlapsen kanssa on yhtalailla positiivista kuin negatiivistakin, kummankaan

aaripaan korostumatta. Lapsiperheen kanssa enemman aikaa viettavia sukulaisia
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saatetaan kadehtia, mutta toisaalta heita myos kiitellaan. Lahelld asuvien isovanhempien
nahdaan tarjoavan lapsiperheelle tukea, mihin itselld ei ndhdéa olevan mahdollisuutta.
Toisaalta yhdessa kirjoituksessa toisten isovanhempien asuminen kauempana nahdaan

hyodyttavan oman suhteen kehittymista lapsenlapseen.

"Tapaamme hdntd usein, vaikka
asummekin eri paikkakunnilla. Hédnet
saimme hyvin "leimautettua’, silld muita
isovanhempia ei ole aivan ldhistélld

kilpailemassa.” 162

Lapsiperheen vierailut ovat myos aina ajankdyton valinta. Perheen vieraillessa muiden
sukulaisten luona, voivat isovanhemmat kokea itsensa syrjaytetyiksi ja

merkityksettomiksi.

Suhdetta tai yhteydenpitoa lapsenlapseen ei aineistossa aina mainita suoraan tai sen
kerrotaan muotoutuvan ajan mittaan itsekseen. Tarkeimmaksi asiaksi nousee monilla
lasten vanhempien eli omien lasten auttaminen kotitdiden ja lastenhoidon muodossa.
Aiempaan tutkimukseen viitaten, valit lasten vanhempiin ovatkin tarkeitg, silla mita
laheisemmat valit isovanhemmilla on lasten vanhempiin, sitd l1aheisemmat valit heilla on
myos lapsiin (Michalski ja Shackelford 2005:301). Usein isovanhemmat kertovatkin
kanssakdymisen lapsenlapsen kanssa riippuvan paljolti lapsen vanhempien toiveista ja
haluista. Isovanhemmilla ei edes vaistamatta ole kykya tai halua ilmaista omia

toiveitaan. (Mason ym. 2007:698.)

"Ajatukseni kohdistuivat enemmdn
tyttdren tukemiseen kuin lapseen sindnsd.
Suhde tdhdn poikaan kehittyi vasta ajan
mittaan omaksi persoonalliseksi

suhteekseen.” 14

[sovanhemman suhde lapsenlapsen vanhempiin, erityisesti ditiin, vaikuttaa usein siihen

millainen suhde isovanhemmalle kehittyy lapsenlapsen kanssa. Vanhemmat voivat estda
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tai edistad isovanhempien osallistumista lastenlasten elimaan. Pahimmillaan
isovanhempien ja lasten vanhempien huonot valit voivat johtaa siihen, etteivat
isovanhemmat paase lainkaan tapaamaan lapsenlapsiaan. Parhaimmillaan kuitenkin
osallistuminen lastenlasten elamaan tuo sisaltéa isovanhempien elamaan seka auttaa

heitd elamaan terveina pidempaan. (Tanskanen 2014:60.)

7.3 Mahdollisuudet toteuttaa isovanhemmuutta (Being)

Being -ulottuvuus on aineiston perusteella jaettu kahteen kategoriaan. Naista
ensimmadinen kasittelee ideologista isovanhemmuutta. Mitad etdisovanhemmat toivovat
suhteestaan lapsenlapseen ja mihin ndma toiveet perustuvat. Toinen kategoria
kasittelee etdisovanhemmuuden rooleja. Alkuperaista Being —ulottuvuutta mukaillen,
tarkastelun kohteena on se, miten etiisovanhemmat toteuttavat omaa

isovanhemmuuttaan.

[sovanhemmuus sisdltdd monia stereotypioita seka nostalgista ajattelua.
[sovanhemmilla itsellddn on usein hyvin tarkkakin mielikuva siitd, millainen on 'oikea
isovanhempi’. Tdman on todennut tutkimuksessaan esimerkiksi Karisto (2008), joka tuo
esille, etta erityisesti isodidin rooli on usein arkkityyppinen. Isodidin ihannekuva on
kiikkustuolissa istuva, sukkaa kutova herttainen mummo. My6s taman tutkielman
aineistosta nousee esiin samankaltainen isoditiyden ihannekuva. Useimmiten tama
ihannekuva perustuu kirjoittajan suhteesta omaan isoditiin ja siihen liittyvista
muistoista. Syntyneeseen ihannekuvaan myos peilataan omaa isovanhemmuutta (emt,,
319). Satu Katvala muistuttaa, ettd nama uskomukset eivat aina toimi tietoisella tasolla,
vaan niista tulee ikdan kuin nakymattomia. Ndin ne voivat vaikuttaa asenteisiin ja
arvoihin tiedostamattamme. (Katvala 2001:28.) [sovanhemman ja lastenlasten valisessa
vuorovaikutuksessa isodidin rooli korostuu verrattuna isoisiin. Isodidit ovat ensisijaisia
yhteydenpitdjid, mika esimerkiksi Donald Reitzesin ja Elisabeth Mutranin (2004)
mukaan saattaa johtua isoditiyteen ja naiseuteen yleisemminkin liittyviin odotuksista.
[soditien odotetaan pitdvan yhteytta lapsenlapsiinsa, siindkin tapauksessa, etta

isovanhemmuus ei olisi henkilokohtaisesti merkittdva osa omaa identiteettia. [soisiin
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liittyy usein vahemman odotuksia, jolloin my6s isoisan rooli kokonaisuudessaan saattaa

olla vapaamuotoisempi. (Emt., 14.)

Nykyajan perheitd verrataan usein agraariajan Suomen suurperheisiin, joissa
isovanhemmat seka asuivat lahelld, ettd olivat paivittdin tekemisissa lapsiperheen
kanssa. Nyky-yhteiskunnassa aikuissukupolvet asuvat harvemmin samassa pihapiirissa
tai edes lahietdisyydella. (Rotkirch 2014:170.) Vaikka sukupolvien yhdessa asumista
tuodaan usein esille nostalgisena ja ideologisenakin mallina, ei samassa pihapiirissa
asuminen ole aina suinkaan ollut helppoa. [sovanhempien muistoissa tuntuu toisinaan
unohtuvan, ettd yhteisasuminen ei yleensa ollut vaihtoehto, vaan pakko. Erityisesti
agraariyhteisoissa eli pitkdan ns. syytinkijarjestelmad, mika oli eraanlainen vanhuuden
vakuutus. Syytingille siirtyva vanhus luovutti oikeudet ja tyot jalkipolville saaden
samalla oikeuden asua heiddn luonaan, vaatetuksen ja ruoan. Syytinki oli ikivanha tapa,
milla taattiin samalla vanhusten hoiva, etta kotitilan jatko. Syytinkildisiin suhtautuminen
ei aina ollut kovin suopeaa. Vanha sanontakin sanoo, ettd ” syytinkildinen elaa

kiusallaankin”. (Kolbe 2004:18.)

"Agraari yhteiskunnassa koko kyld
kasvatti kaikkien lapsia pitdmadlld silmdlld
muitakin kuin omiaan ja ohjasi heiddn
kdyttdytymistddn. Vanhat ihmiset, jotka
eivdt jaksaneet osallistua raskaisiin
maataloustéihin, olivat lapsien
seuralaisina, siirtdmdlld huomaamattaan
korvaamatonta perinnetietoa jdlkipolville.
Toivoisin olevani omalle lapsenlapselleni
heiddn kaltaisensa ja jdttdvdni jédlkeeni
yhtd limpimid muistikuvia, mitd nuo

mummot ovat itselleni jdttdneet.” 34

Vaikka isovanhemmuudesta ja sen historiasta on vain vahan jarjestelmallista tietoa, on
kuitenkin selvaa, etti valtaosa isovanhemmista on historiallisena aikana asunut
sukulaistensa, erityisesti naimisissa olevien lastensa kanssa (Kolbe 2004:17). Tassa

aineistossa kirjoittajien suhteet ja etdisyydet omiin isovanhempiin ovat moninaisia,
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mutta yli neljasosa kirjoittajista kertoo asuneensa yhteisessa talossa tai pihapiirissa, tai
ainakin hyvin pienen kavelymatkan paassa. Mielipiteet sukupolvien yhteisesta
asumisesta jakautuvat. Osa isovanhemmista muistelee yhteisasumista lammolla, kun
taas osalle pragmaattinen puoli suhteista ja tilanahtaudesta nayttaytyy vahemman

vetoavana.

"Entisajan kolmen sukupolven talo ei siis
aina ollut lapsellekaan onnela. Aikuisten
vdliset ristiriidat heijastuivat lapsen
eldmddn, vaikka muutoin monen aikuisen

Idsndolo olisi ollut lapselle mieluista” 14

Etasuhteessa eldavien parien keskuudessa on tutkittu samankaltaista yhdessa olemisen
idealisointia. Etdsuhteessa eldvat parit saattavat yllapitaa ideaaleja mielikuvia ja
epdtodellisia toiveita puolisoaan kohtaan. (Stafford ja Reske 1990:275, 278.) Tama
muistuttaa tilannetta, jossa isovanhempi esittda vahvoja odotuksia saada lapsenlapsi
omaan kotiinsa, mummolaan. Tall6in mummola nayttaytyy ideologisena paikkana
isovanhemman ja lapsenlapsen vuorovaikutukselle. Tallaisissa tilanteissa valimatka
vaikuttaa my0s tuottavan eniten mielipahaa. Koska lapsenlapsia odotetaan omaan
kotiin, ovat mahdollisuudet vaikuttaa tapaamisiin ja yhteydenpitoon vahaisia. Ajatus
siitd, ettd isovanhemmuus edellyttda sitoutumista tiettyyn tai tietynlaiseen ymparistéon,

voi siten vahentda isovanhemmuuden toteutumista tdysimaaraisesti.

” Nyt isovanhemmilla olisi suuri halu ja
innostus suoda aikaa ja rakkautta
lapsenlapsille, mutta he ovatkin jossain
muualla "mummolan” sijaitessa Varsinais-
Suomessa. Meilld olisi tarjota
lapsenlapsille ulkoisesti ihanteelliset ja

turvalliset olosuhteet...” 80
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Erilaiset etayhteydenpitokanavat tarjoavat valineita siihen, ettd isovanhemmilla on
mahdollisuus suunnitella yhdessa lasten ja lastenlasten kanssa tulevaa tapaamista ja
sitd, miten yhdessa "tehdaan kivoja juttuja”. Pitkien vierailujen aikana puolestaan on
mahdollisuus tutustua lasten arkeen ja arkisiin asioihin. Tapaamisten aikana tutustutaan
ja luodaan yhteista historiaa sekd rakennetaan yhteisia muistoja, mita voidaan sitten
vaalia eri tavoin tapaamisten valilla. (Mason 2004:424). Valimatka ei myo6skaan
automaattisesti poista isovanhempien roolia perinteen valittdjana. Vaikka
karjalanpiirakoita ei paastdisikaan yhdessa leipomaan, voi perinteita valittaa eteenpain
myo0s tarinoiden ja kertomusten avulla. [Isovanhemman avulla lapselle kehittyy tunne
sukuun kuulumisesta ja kokemus omista juurista (Alitolppa-Niitamo ja Sdavala

2010:142).

Fyysisen kontaktin ja kosketuksen puute tulee esiin monissa kirjoituksissa. Siita
kirjoitetaan jopa ristiriitaisesti. Toisaalta valimatkaa pidetdan syypaana siihen, ettei voi
"sylitelld ja silitellda” lapsenlasta ja toisaalta kerrotaan, kuinka pitkdn vierailun aikana on
mahdollisuus runsaaseen ldheisyyteen. Fyysiselld 1aheisyydella rakennetaan

turvallisuutta ja luottamusta (Mikkola 2006:162).

[sovanhemmuus on tasapainottelua, mikad nakyy myos tassa tutkimuksessa (ks. taulukko
3). Esimerkiksi pitkat vierailuajat saattavat vaikeuttaa isovanhempien jo valmiiksi
haastavaa ajatusta siit4, ettd pitdisi olla lasnd, mutta ei hairita. Ristiriitaa syntyy naiden
odotusten ja tosielaméan yhteentdrmayksessa. "Aina paikalla” kuulostaa positiiviselta ja
kunnioitettavalta ajatukselta, mutta tosiasiassa aiheuttaa isovanhemmille ongelmia ja
epavarmuutta. [Isovanhemmasta voi tuntua, ettd hanen omia halujaan ja toiveitaan ei
oteta huomioon, vaan heidan pitda tavallaan odottaa taustalla hetked, jolloin perhe

tarvitsee hanta. (ks. myos May ym. 2012:146-47.)

52



” Pelkddin joskus esim. sitd etten pysty enkd
voi olla paikalla, silloin kun minua eniten
tarvittaisiin. Silloin en pysty jakamaan sitd
vastuuta, joka minulle kuuluu. Tuntuu, ettd
sormet osoittavat minua kun en ole
paikalla, vaikka minua tarvittaisiin. Silloin
minua pelottaa, kun en pysty vastamaan
haasteisiin. Tunnen itseni huonoksi ja
koen, ettd ainakin ndyttdd siltd, ettd joku
muu on eldmdssd tdrkedmpdd kuin
isovanhemmuus. Siltd se varmaan

ndyttddkin, vaikkei sitd olekaan.” 42

Isovanhempien odotetaan olevan ldasna lastenlasten elamassa, mutta kuitenkin niin,
etteivat he liikaa puuttuisi lapsiperheen elamdan. Tdman pohjalta isovanhemmat
madrittelevat mitd he saavat tai eivat saa tehda. (Mason ym. 2007:687-88.) Kaytdnnossa
raja lasndolon ja etdisyyden pitdmisen valilla on harvoin itsestdan selvaa, vaan se vaatii
neuvotteluja isovanhempien ja vanhempien valilla. Monet isovanhemmat kokevat timan
vaikeaksi. (May ym. 2012:144). Aineistossa esiintyy mielenkiintoisia diskursseja siita,
miten isovanhemmat ovat neuvotelleet uusia toimintamalleja tai oikeuksia
isovanhemmuutensa tueksi. Isovanhemmat ovat neuvotelleet esimerkiksi vierailujen
kestosta, kuinka pitkaksi aikaa lapsenlapsia saa ottaa mummolaan, koska saa ottaa

vauvaa syliin, mita tuliaisia saa tuoda ja saako isovanhempi ottaa kasvatusvastuusta.

Tastd, jopa universaalista etdisyyteen ja lasndoloon liittyvistd sdanndista poiketaan,
mikali lapsiperheessa on jokin kriisi, kuten avioero. Talloin isovanhemmat kokevat
olevansa oikeutettuja osallistumaan lapsenlapsen eldmaan jopa siind maarin, etta
normaalitilanteessa isovanhemman osallisuus laskettaisiin jo liialliseksi puuttumiseksi.
(May ym. 2012:144.) Mielenkiintoista on, ettd sama ilmi6 saattaa esiintya myos

sosiaalisessa mediassa. [Isovanhemmat seuraavat mielellaan lastenlapsiaan esimerkiksi
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Facebookissa, mutta he miettivat siellakin yhteydenpidon taajuutta ja laatua. (Ivan ja

Hebblethwaite 2016:21.)

[sovanhemmat haluavat paattda omaan elamaansa liittyvista asioista. My0s aikaa tehda
itselle tarkeitd asioita pidetdaan arvossa. Tama on linjassa aiempien tutkimusten kanssa,
joissa tuodaan esille, etta vaikka isovanhemmat tuovat itse esille ajatusta siitd, ettd "hyva
isovanhempi” on paikalla tai kdytettavissa lapsiaan ja lapsenlapsiaan varten, on
isovanhemmille tarkedd myos oman itsemadraamisoikeutensa sdilyttdminen. Jatkuvassa
halytysvalmiudessa oleminen voi olla rasittavaakin ja tarkedksi nousee tarve omaan

aikaan. (May ym. 2012:144, 147-48.)

“Olen miettinyt, ettd on ehkd hyvdkin asia
lasten asuminen vdhdn kauempana. Ndin
ei kummankaan lapset pddse liikaa
vaikuttamaan meiddn suhteeseen...
Kaikella on puolensa, me voimme olla
tyytyvdisid, ettd on lastenlapsia, eivditkd he

kuitenkaan sido meitd litkaa.” 12

Valimatka voi aiheuttaa sen, etta lastenhoito tapahtuu yksinomaan lapsiperheen luona
eli isovanhemmalle vieraassa talossa, missa pitaa opetella omat tavat toimia.
Isovanhemman pitka oleilu saattaa aiheuttaa ristiriitoja, erityisesti taloudenpidon
suhteen. Aineistossa kuvataan tilanteita, joissa juuri isodidin liiallinen puuttuminen
taloudenpitoon aiheuttaa hankaluuksia suhteissa. Tama linkittyy aiempaan
tutkimukseen, jonka mukaan isovanhempien toivotaan yleisesti osallistuvan lasten
hoitamiseen vanhempien toiveiden mukaisesti. Heiddn odotetaan kunnioittavan

lapsiperheen rajoja. (Attia-Donfut ja Segalen 2002:285.)

Mitd isovanhemmat haluavat lapsenlapsilleen tarjota? Vaestoliiton teettdman kyselyn
mukaan tarkeimmat asiat ovat rauha, aika ja pienet arkiset elamykset. [Isovanhemmat
kokevat myo0s tarkedksi opettaa kddentaitoja sekd luonnossa liikkumista. (Rotkirch

2014:171.) Tama kaikki saattaa vaikeutua, mikali kanssakdymisen haasteena on pitka

54



maantieteellinen valimatka, kuten timan tutkimuksen keskiossa olevilla
etdisovanhemmilla. Ndin ei kuitenkaan aina vaistamatta ole. Aineistossa nakyy, miten
valimatkan paastakin lapsiperheelle jaetaan neuvoja ja kokemuksia. Videoiden avulla
valitetadn hyvin arkisiakin asioita, marjanpoimimista, kalastamista ja
luontokokemuksia. Lapset puolestaan soittavat ja viestittelevat isovanhemmilleen heille
tarkeista asioista, hampaiden irtoamisista alkaen. Tama antaa isovanhemmalle tunteen
osallistumisesta lapsen kasvatukseen, mika puolestaan lisdad yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

Auttaminen eri muodoissaan kuuluu isovanhempien puheessa paljon.
Kdytannollisempaa apua tarjotaan lastenhoidon tai taloudellisen avun muodossa, mutta
erityisesti etdsuhteessa apu on usein henkista tukea ja neuvomista. Pitkdn valimatkan
vuoksi lapsiperheen auttaminen on vaikeaa nopealla aikataululla, minka osa
isovanhemmista koki rasittavaksi. Tutkimukset osoittavat, etta ensisijaisesti
isovanhemmilta odotetaan apua ja tukea silloin, kun perheessa on kriisi, kuten ero tai
sairaus. [sovanhemmilta myo6s odotetaan tukea ja vahvistusta omaan vanhemmuuteen.
Harvemmat odottavat isovanhemmilta taloudellista apua. (Danielsbacka ym. 2013:90;

Herlofson ja Hagestad 2012:32.)

"Vdlilld sain osallistua pojan kasvatukseen
antamalla neuvoja ongelmiin. Tunsin
suurta yhteenkuuluvuutta, kun sain auttaa
lapsenlapseni hoidossa tdlld tavalla. Eniten
huolta tuottivat pikkuvauvojen sairaudet.
Neuvoin, ettd ne kuuluvat lapsen
maailmaan. Mitddn vakavaa ei koskaan

onneksi ole ollut.” 26

Perhesosiologiassa auttaminen liitetdan yleisesti sukupolvien viliseen solidaarisuuteen.
Talla viitataan siihen, ettd sukupolvien valinen apu perustuu vastavuoroisuuteen.
(Danielsbacka ym. 2013:14.) Vastavuoroisuuden odotus liittyy annetun avun muotoihin.

Taloudellisessa auttamisessa vastavuoroisuutta odotetaan vihemman, kun taas
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emotionaalisessa avussa tai tuessa vastavuoroisuutta odotetaan enemman. (Gauthier
2002:299.) Aineistossa isovanhemmat odottavat vastavuoroisuutta esimerkiksi
matkustamisen suhteen. Etdyhteydenpidossa vastavuoroisuuden odotus puolestaan
nayttaytyy siten, ettd isovanhemmat ovat tyytyvadisempia etdyhteydenpitoon, mikali
molemmat osapuolet ottavat vastuuta aloitteen tekemisesta (ks. esim. Holladay ja Seipke
2007:293). Vastavuoroisuuden voidaan ajatella myos toteutuvan siind, miten
isovanhemmat ja lapsiperhe noudattavat toistensa toiveita ja odotuksia toistensa luona
vieraillessaan. [Isovanhemmille tasapainottelu sopivan etdisyyden ja laheisyyden valilla
on tuttua, mutta lapsiperheen vieraillessa mummolassa, odotetaan siella noudatettavan

isovanhempien tapoja ja sadntoja.

"Mummolassa mummolan tavoilla ja
sddnnoilld, on selkedd ja yksinkertaista

sekd meille ettd lapsille.” 186

Huomioitavaa on, ettd tavat toimia perheessa ovat juurtuneet syvalle kuhunkin
yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Ne maarittelevat joko avoimesti tai epasuoraan
sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen liittyvia vaatimuksia ja odotuksia. (Pinazo-
Hernandis ja Tompkins 2010:100.) Esimerkiksi Margaret Sims ja Maged Rofail (2013)
pohtivat tutkimuksessaan yhteiskunnassamme esiintyvien itsendisyysodotusten
vaikutuksia auttamiseen. Toisinaan avun vastaanottaminen isovanhemmilta voidaan
kokea niin, ettd lapsiperhe pettda yhteiskunnan heille asettamat odotukset tulla toimeen
omillaan. Kun valiténta apua isovanhemmilta ei pikkulapsivaiheen jalkeen enaa tarvita,
lastenlasten vanhemmat saattavat torjua heidat todistaakseen, ettd he ovat kykenevaisia
parjadmaan itsendisesti. (emt., 384.) Talloin isovanhemmat voivat kokea itsensa
hyvaksikaytetyiksi. Terhi-Anna Wilska (2010:29) tuo esiin, ettd isovanhemmat voivat
esimerkiksi odottaa saavansa jonkinlaista korvausta taloudellista apuaan vastaan, kuten
vierailuja tai vaikka apua pihatdissa. Isovanhemmat saattavat myos odottaa

taloudellisen avun takaavan heille valtaa osallistua lapsiperheen paatoksiin ja
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ajankdyttoon. Lapsiperheen ja isovanhempien ajatukset ja odotukset

vastavuoroisuudesta eivat aina kohtaa.
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8 Etaisovanhemman hyvinvointimalli

Tassa tutkimuksessa kadsitellaan etdisovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta,
kun lapsenlapset asuvat kaukana. Tutkimustehtavana on selvittas, miten etdisyys ja
etayhteydenpito vaikuttavat etdisovanhemman eldmdnlaatuun, seka sitd, miten
etdisovanhemmat kokevat oman isovanhemmuutensa. Taman tutkimuksen tuloksiin ja
aiempiin tutkimuksiin perustuen, olen koonnut Etdisovanhemman hyvinvointimallin
havainnollistamaan etdisovanhemman monimuotoisia rooleja ja niitd tukevia toimia.
Tahan malliin on koottu ne etdisovanhemman koettua hyvinvointia tukevat
ulottuvuudet, mitka tdmadn aineiston perusteella nousevat tarkeiksi osatekijoiksi. Mallin
sisaltamat kasitteet on kehitetty isovanhemmuutta ja ihmissuhteiden laheisyytta
kasittelevan kirjallisuuden perusteella. Allardtin kasitteistoa on sovellettu samaan

tapaan mm. koulumaailmassa koulun hyvinvointimallissa (Konu 2002:44).
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Etdisovanhemman hyvinvointimalli

:  YMPAROIVA YHTEISO :
: Elaménlaatu :
\
| | |
. Mahdollisuudet
Yhteydenpltoon Sosiaaliset suhteet toteuttaa
vaikuttavat . :
i (Loving) isovanhemmuutta
olosuhteet (Having) .
(Being)
Etayhteydenpidon
mahdollistaminen
Tapaamisten Arvostus
tukeminen Lammin suhde Tasapaino
Voimavarojen lapsenlapseen Yhteydenpito ja
L tukeminen ja Hyvat suhteet lapsen yhdessa tekeminen
lisddminen — lahipiiriin o . :
Tuki ja auttaminen
Rajoittavien Yhteydenpidon e
- A . [tsemaaraamisoikeus
tekijoiden saannollisyys ja 2 oma aika
tunnistaminen vastavuoroisuus J
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Yhteydenpitoon vaikuttavat olosuhteet (Having)

Valtaosa yhteydenpitoon vaikuttavista olosuhteista liittyy isovanhempaa koskeviin
voimavaroihin ja rajoitteisiin. Voimavaroihin tassa yhteydessa kuuluvat isovanhemman
mahdollisuudet omilla toimillaan vaikuttaa valimatkan vaikutusta vahentavasti.
Kaytdannon toimia ovat esimerkiksi vuokra-asunnon hankkiminen lapsiperheen lahelta,
lapsiperheen matkustamisen tukeminen taloudellisesti tai vapaa-aikajarjestelyt toista.

Tarkedna voimavarana nayttaytyy myds yleinen myonteinen suhtautuminen.

Teknologian kdyttoon ottaneet isovanhemmat kokevat sen kdyton positiivisena.
Teknologia saa kiitosta siitd, ettd se mahdollistaa kommunikaation lisddntymisen ja
monimuotoistumisen ja esimerkiksi Skypen, Facebookin tai tekstiviestien kdyttamisen
koetaan lisddvan laheisyytta. Lauren Bangerterin ja Vincent Waldronin (2014) mukaan
voidaan jopa ajatella, ettd teknologia on luonut isovanhemmille mahdollisuuden pitaa
paremmin yhteytta suoraan lapsenlapsiin ilman vanhempien osallisuutta. Ndin he voivat
olla jopa entistda paremmin perilla lastenlasten omasta henkilokohtaisesta elamasta.

(Emt, 95.)

Konkreettisia rajoitteita ovat isovanhemman olosuhteisiin liittyvat asiat, kuten talous,
terveys ja tydssa kdyminen. Muita rajoitteita ovat mm. isovanhemman ja lapsiperheen
kiireet tai ristiriidat laheisissa ihmissuhteissa. Myo6s haluttomuus kayttaa
etayhteydenpitovalineitd saattaa rajoittaa laheisia tunnesiteita. Ongelmallista on, etta
juuri ikdantyvien on toisinaan vaikea motivoitua teknologian kdyttdmiseen. Huomioita
tulisikin kiinnittaa sovellusten kayttajalahtoisyyteen ja yksinkertaisuuteen. Myos
tietynlainen helppo sulautuminen arkeen ja luonnollisuus on tarkeaa. Uusien
innovaatioiden kohdalla niilla tuleekin olla suoraa hyotya ja kayttotarkoitusta

kohderyhmalle. (Wessman ym. 2013:45.)

Vaikka tdssa tutkimuksessa isovanhemman hyvinvointia tarkastellaan ihmissuhteiden
valossa, on huomioitavaa, ettd erityisesti tdssa kategoriassa osa ulottuvuuksista
vaikuttaa isovanhemman hyvinvointiin my6s suoraan. Esimerkiksi terveys ja
hyvinvointi ovat vahvasti linkittyneina toisiinsa ja ikddntymisen myota tama yhteys
vahvistuu koko ajan. Hyva terveys vaikuttaa positiivisesti koettuun hyvinvointiin. Yhteys
on olemassa my0s toiseen suuntaan. Positiivisesti koettu hyvinvointi vaikuttaisi

suojaavan sairauksilta. (Steptoe, Deaton, ja Stone 2015:644.) My6s tulotaso vaikuttaa
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hyvinvointiin seka suoraan etta valillisesti. Esimerkiksi Allardt (1976b:41) tuo esiin, etta
tulotaso vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti, myos kayttadytymiseen ja sosiaaliseen
ymparistoon. Korkea koulutustaso vaikuttaa positiivisesti erityisesti tulotasoon, mutta
myo6s muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin (Kristoffersen 2018:73). Tassa tutkimuksessa
koulutustasolla voidaan ndhda olevan yhteyttd mm. matkustamiseen ja yhteydenpitoon.
Etaisovanhemmalle tapaamiset ja etdyhteydenpito edellyttavat uusien taitojen ja
valineiden opettelua. Uusien taitojen ja tapojen omaksuminen edesauttaa suhteen
luomista ja yllapitamista kaukana asuvaan lapsenlapseen (Alitolppa-Niitamo ja Saavala

2010:142) ja vaikuttaa sita kautta positiivisesti isovanhemman hyvinvointiin.

Sosiaaliset suhteet (Loving)

Sosiaaliset suhteet kasittelevat sosiaalista ymparistod isovanhemman ja lapsenlapsen
suhteessa. Tahan yhteyteen kuuluvat sekd isovanhemman ja lapsenlapsen suhde seka
suhteet muihin vaikuttaviin laheisiin ihmisiin. Maantieteellisesti pitka valimatka ei
suoraan korreloi sen kanssa, kuinka laheisiksi sukulaiset tuntevat toisensa. Varmaa
kuitenkin on, etta etdisyys vaikuttaa siihen millaisiksi suhteet muodostuvat. Etdisyys voi
helpottaa tai vaikeuttaa tiettyjen suhteeseen ja hyvinvointiin liittyvien ulottuvuuksien

toteuttamista. (Mason 2004:421.)

Hyvinvoinnin ndk6kulmasta isovanhemman ja lapsenlapsen suhteella on oma tarkea ja
erityinen asemansa. Isovanhemmuus on monimuotoinen sosiaalinen rooli, mika voi
vaikuttaa elamanlaatuun seka positiivisesti ettda negatiivisesti (Burn ja Szoeke
2015:124). Lapsenlapset vaikuttavat positiivisesti ikddntyvan hyvinvointiin ja koettuun
terveyteen, mutta jos vaatimukset esimerkiksi lastenhoidon suhteen ovat liian kovat,

voivat kokemukset kddntya negatiivisiksi. (Burn ja Szoeke 2015:123.)

[sovanhemmat, jotka raportoivat tiiviista ja sdannollisesti yhteydenpidosta, kertovat
useimmin myos ldheisista suhteista lapsenlapseen ja timan perheeseen. Tama on
linjassa Bangerterin ja Waldronin tutkimukseen, jossa tutkimustulokset osoittavat, etta
ihmissuhteet, missa osapuolet elavat valimatkan paassa toisistaan voivat olla yhta

laheisia, kuin ihmissuhteet, missa osapuolet asuvat lahekkain. Siteet sailyvat, mikali
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molemmat sitoutuvat yhteydenpitoon, on se sitten kasvokkaista tai mediavalitteista

etayhteydenpitoa. (Bangerter ja Waldron 2014:95.)

Etdsuhteessakin on isovanhemmalla mahdollisuuksia omaksua uusia rooleja seka tapoja
luoda suhdetta. Kiintea ja merkityksellinen suhde syntyy, kunhan yhteydenpito on
saannollista ja riittdvan taajaa. (Alitolppa-Niitamo ja Sdavala 2010:140-41.) Kuten
tamakin tutkimus ndyttad, vaikuttavat suhteet lapsenlapsen muihin laheisiin ihmisiin
suuresti isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen. Erityisesti lapsen vanhemmilla on
usein valittdjan asema isovanhemman ja lapsenlapsen valisessa vuorovaikutuksessa.
Vanhemman roolia voidaan verrata jopa portinvartijaan. (Chapman ym. 2016:1151. Tan

ym. 2010:1002.)

Mahdollisuudet toteuttaa isovanhemmuutta (Being)

[sovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen liitettyna Being voidaan nahda
ihmissuhteiden tarjoamina mahdollisuuksina toteuttaa isovanhemmuutta. Kategoria
kasittda tdssa yhteydessd molemminpuolisen arvostuksen ja tasapainon. Lisdksi
mahdollisuudet toteuttaa isovanhemmuutta kasittda yhteydenpidon ja yhdessa

tekemisen toisiaan tdydentavasti.

[sovanhemman tekemdn tyon saama arvostus kaikilta lapsen lahipiiriin kuuluvalta on
olennaisen tirkeda. Se, ettd kokee itsensa tarkeidksi toisille ihmisille, on keskeista
kaikille ihmisille. Ihminen haluaa tulla arvostetuksi seka ihmissuhteissa etta

laajemminkin omassa elinymparistossaan. (Kallio, Korkiamaki, ja Hakli 2015:9.)

Isovanhempana olo vaatii tasapainottelua, silld isovanhemmalta odotetaan sopivan
etdisyyden sdilyttdmista ja tasapuolisuutta. Huomionarvoista on, ettd isovanhemmat
toimivat samaan aikaan seka isovanhempina ettd vanhempina. Isovanhemmalle
aikuisten lasten vanhempana olo kuitenkin merkitsee sitd, ettd lapsille annetaan vapaus
maadratd omasta eldmdstdan ja oikeus kasvattaa lapsiaan omalla tavallaan. Auktoriteettia
lastenlasten vanhempina tulee kunnioittaa. Samaan aikaa tarkeaa isovanhemman

hyvinvoinnille on my6s itsemaaraamisoikeus ja oma aika.

Osa isovanhemmista kokee, ettd he ovat jo kasvattaneet yhden sukupolven lapset ja ovat

siten tayttdaneet velvollisuutensa. Isovanhemmat ovat valmiita auttamaan ja olemaan
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tukena ajoittain, mutta jatkuvaan auttamiseen he eivit aina ole halukkaita. Tyoelamassa
olevat isovanhemmat kokevat ansaitsevansa myos omaa aikaa, mutta myos elakoityneet
isovanhemmat haluavat usein aikaa nauttia lisddantyneesta vapaa-ajastaan. (May ym.
2012:148.) Isovanhempien aktiivisuus voidaan nahda jatkumona, missa toisessa paassa
ovat etdiset, yhteytta pitimattomat isovanhemmat ja toisessa padssa lapsenlapsiaan

kaytannossa kasvattavat isovanhemmat (Tan ym. 2010).

Teknologian kdyttamisella on mahdollisuus edistad isovanhemman ja lapsenlapsen
valista yhteydenpitoa ja yhteisyytta. Esimerkiksi sahkoposti voi vihentaa vanhemman
merkitysta valittdjana, jolloin isovanhemmalla ja lapsenlapsella on parempi
mahdollisuus itse kehittdd omaa suhdettaan ilman vanhempien valiintuloa. (Holladay ja
Seipke 2007:284.) [Isovanhemmalla on ndin mahdollisuus jakaa arkisia asioita
lapsenlapsen kanssa seka suunnitella tulevaa. Hyva ja sdannoéllinen yhteydenpito auttaa
sdilyttdmaan valit rakkaina, mutta tapaamisten merkitys on myos merkittava. Niiden
avulla luodaan yhteisida muistoja, joita voidaan tapaamisten valilla vaalia (esim. Mason

2004:424).

Vaikka toisinaan uutisoidaan isovanhemmista, joilla ei ole aikaa ja halua hoitaa
lastenlapsiaan, ovat ndma vain poikkeustapauksia. Valtaosa isovanhemmista haluaa
hyvin mielellddn osallistua lastenlastensa elamaan ja myos tekevat niin. (Rotkirch
2014:171.) Oma tutkielmani tukee tata paatelmaa. [sovanhemmuus on rooli, mihin
aineiston Kirjoittajat suhtautuvat vakavasti. Pitkienkin matkojen paasta isovanhemmat

pyrkivat aktiivisesti tukemaan ja auttamaan lapsiperheita.

Kaaviossa ympdroéivd yhteiso voidaan ymmartaa kahdella tavalla. Ensinnakin silla
tarkoitetaan isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen vaikuttavia muita
ihmissuhteita. Erityisesti vanhemman asema on tarkea. Lisdksi sillda muistutetaan, etta
vuorovaikutus ei koostu yksittaisista tapahtumista, vaan se on tapahtumaketjuihin ja
kohtaamisiin kytkeytyvaa. Keskindinen ymmarrys perheenjasenten valilla perustuu
kanssakdymisen kdytantoihin, joita uudistetaan ja muokataan suhteessa aiempiin
tapoihin. Vuorovaikutuskulkuja voidaan tarkastella esimerkiksi tapahtumakulun tai

elamankulun kautta. (Pirttila-Backman ym. 2013:27.)
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9 Pohdintaa

Etdisovanhemmuuden kokemuksen jakaa tdna pdivdna jo moni mummo ja pappa.
Taman vahvistaa esimerkiksi Vappu Taipale (2017), joka muistuttaa, ettd lapsiperheet
muuttavat opiskelun ja tyon peradssa joskus kauaskin kotiseudultaan isovanhempien
ollessa itsekin usein viela kiinni tydeldamassa. Eldkkeelle jaaminen kylla vapauttaa aikaa,
mutta lisddantynytta vapaa-aikaa voidaan haluta hyddyntaa vaikkapa matkusteluun.
Tama ei suinkaan tarkoita, etteivatko lastenlapset olisi vahvasti mielissa ja yhteyden

yllapitdminenkin onnistuu erilaisten keinojen avulla. (emt., 75.)

Kirjoituksissaan etdisovanhemmat pohtivat paljon sitd, miten pitkd maantieteellinen
valimatka vaikuttaa heidan suhteeseensa lapsiin ja lapsenlapseen. Asuinpaikkojen
sijainnille etsitdan syita ja perusteluita, mutta lisdksi etsitddan keinoja valimatkan
selattamiseksi. Pitka valimatka vaatii jarjestelyja ja tottumista sekd nostaa pintaan
ikdvan ja kaipuun tunteita. Toisaalta valimatka myos lisdd isovanhemman itsendisyytta,
omaa rauhaa ja paatosvaltaa. Kaukana asuvat omaiset eivat pysty vaikuttamaan
isovanhemman omiin paatoksiin ja valintoihin yhta helposti kuin lahempana asuvat
omaiset. Kariston (2008) mukaan uudenlainen, etdisempi suhde voidaan ndhda hyvaksi
asiaksi myos lapsiperheen kannalta. Osa isovanhemmista saattaa puuttua liiaksi
lapsiperheen asioihin ldhella asuessaan. Valimatkan pidentyessa lapsiperhe saa tilaa
opetella ottamaan itse vastuuta. Suhteet jalkipolviin on mahdollista sailyttaa

intensiivisinad etdsuhteeksi muuttumisen jalkeenkin. (emt., 318-19.)

Harhaanjohtava ja toistuva yleistys on, etta verkossa tapahtuva vuorovaikutus liittyy
heikkoihin siteisiin ja kasvokkainen vuorovaikutus puolestaan vahvoihin siteisiin. Tata
ajatusmallia pitdisi haastaa. (Wong ja Shoham 2011:7.) Tama tutkielma tukee
nakemysta, ettd valimatka ei automaattisesti rajoita suhdetta. Yhteydenpito tapaamisten
valilla on nykypaivana helppoa ja eri kommunikaatiovalineet auttavat yllapitamaan
suhdetta ldheisten valilla. Vaikka kasvokkainen vuorovaikutus valittaa laheisyytta
verkossa tapahtuvaa yhteydenpitoa paremmin, voi etayhteydenpito yhdistettyna
kasvokkaiseen vuorovaikutukseen tehostaa merkittavasti laheisyyttda ihmissuhteissa
(Ledbetter 2009:144).
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Kasvokkaiset tapaamiset ja etdyhteydenpito tulisikin nahda toisiaan tdydentavasti.
Yhdessa tekeminen lataa hyvia muistoja ja luo yhteisyyden tunnetta, jota voidaan
etayhteydenpidon keinoin yllapitaa. Etdyhteydenpito my6s poistaa vierastamista, jolloin
tapaamisten aikana yhdessaolo jatkuu luontevana. Tassa tutkimuksessa tulee kuitenkin
esiin, kuinka kasvokkaiset tapaamiset ja etdyhteydenpito asetetaan yha edelleen
vastakkain ja ne nahdaan toisinaan jopa toisensa poissulkevina yhteydenpidon keinoina.
Erityisesti etdisovanhemman eldmanlaatua kuitenkin edistaa se, etta
vastakkainasettelusta luovutaan. Rikas ja monimuotoinen yhteydenpito kaikkia kanavia
hy6dyntaen edesauttaa hyvaa suhdetta isovanhemman ja lapsenlapsen valilla seka tukee
oman nakoéisen isovanhemmuuden toteuttamista myos etddltd. Samaa on esitetty myos
aiemmissa tutkimuksissa (esim. Kangaspunta 2011). Internet mahdollistaa monia ja
monitasoisia vuorovaikutuksen ja yhteisyyden muotoja. Se voi my0s toimia yhteistydssa
muun eldman kanssa. Perhe, ystavat ja muut yhteisot voivat tavata toisiaan usein ja silti

olla tiiviissa yhteydessa my0s mediavalitteisesti. (emt., 27-30.)

[sovanhempien ja lastenlasten valinen vuorovaikutuksellinen suhde on ajankohtainen
lisd meneillddn olevaan ikddntymiseen liittyvaan keskusteluun. Aiheeseen liittyvaa
viitekehysta rakentaessani, aloin yha enemman kallistua Antti Kariston kritiikkiin siita,
ettd vanhenemiseen liittyva tutkimus on hyvin ongelmapainotteista. (Antti Karisto
2008:317-18.) Sama koskee my0s isovanhemman ja lapsenlapsen valisen
vuorovaikutuksen tutkimista. Useat tutkimukset keskittyvat hetkiin, jossa perheen
elama on murroksessa esimerkiksi avioerosta johtuen (esim. Bangerter ja Waldron

2014; Soliz 2008).

Kulttuurin merkitysta ei voi tassakdan tutkimuksessa sivuuttaa. Niissa maissa (esim.
[talia ja Kreikka) missa kunnallista paivahoitoa on tarjolla rajatusti, odotetaan
isovanhempien kantavan padvastuun lastenhoidosta vanhempien tydssaoloaikana.
Pohjoismaissa, missa lasten paivahoito on seka korkeatasoista, ettd edullista, ei
isovanhempien odoteta hoitavan lapsia sdannollisesti. Kulttuuristen odotusten vaikutus
isovanhemman hyvinvointiin on osittain ristiriitaista. Maissa, missa isovanhemmilta
odotetaan runsasta osallistumista lastenhoitoon, voi lapsista erossa oleminen aiheuttaa
isovanhemman mielialaan negatiivisesti jolloin myds eldmantyytyvaisyys laskee.

Toisaalta niissd maissa missa isovanhempiin kohdistuu vihemman lastenhoito-
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odotuksia, saattavat vapauteen tottuneet isovanhemmat kokea satunnaisemman
lastenhoidon rajoittavaksi. Talloin vapaa-ajan rajoituksesta nousevat negatiiviset
tunteet voivat jopa ylittad lapsenlapsien tuottamat positiiviset tunteet, ja siten heikentaa
isovanhemman elaméanlaatua. Paasaantoisesti nayttaa tosin siltd, lastenlasten
hoitaminen vaikuttaa isovanhemman elaméanlaatuun silloin kun hoitamiseen liittyy

vahvoja kulttuurisia odotuksia. (Neuberger ja Haberkern 2014:172-172, 179.)

Huomioitavaa on, ettd sukupolvien vilisesta vuorovaikutuksesta on vaikeaa tehda
yleistavia paatelmia, silla sukulaisten valisissa kontakteissa on ylipdataan suurta
vaihtelua seka laadullisesti ettda maarallisesti. Erilaiset tavat pitaa yhteytta voivat tuntua
toisille luonnolliselta ja toisille hyvinkin vierailta. (Haavio-Mannila ym. 2009:42.) On
myos tiedostettava, ettd perhesuhteisiin voi liittya negatiivisiakin kokemuksia. Perhe-
eldma on harvoin vailla konflikteja, eikd isovanhempi-lapsenlapsisuhde ole tasta
poikkeus. Myds tama yleensa lammin ja hoivaava suhde saattaa sisaltaa
piittaamattomuutta ja riitoja, sekd pahimmillaan jopa vihamielisyytta ja vakivaltaa.

(Kemp 2007:877.)

Sosiaalisuus ja vuorovaikutus ovat aina olleet osa ihmisen eldmag, vain
yhteydenpitokeinot ovat lisddntyneet ja monipuolistuneet. Haasteena joillekin saattaa
olla, ettd mediavalitteinen vuorovaikutus edellyttaa erilaisia taitoja kuin kasvokkainen
vuorovaikutus. Esimerkiksi vaatimukset tekniselle osaaminen ja kyvylle ilmaista itsedan
kirjoittamalla ovat lisadntyneet. Sosiaalisen median ymparistojen kehittamistyo on
kuitenkin tarkeaa, koska parhaimmillaan virtuaaliset yhteisot voivat osaltaan ehkaista
sosiaalista eristaytymista. (Tiikkainen 2003:284-90.) Teknologinen kehitys nopeaa ja
sithen liittyva tutkimus on aina ajankuvaus, hetkellinen poikkileikkaus (Selwyn ym.
2003:575-76). Taman tutkimuksen aineisto on keratty vuonna 2009. Paljon on siis
tapahtunut teknologian, ja mediavélitteisen viestinndn saralla sen jalkeen. Ikdantyvien
tietotekniikan kaytto kaipaa jatkossakin huomiota, koska ndyttaa silta, etta ikd on
edelleen merkittavin tekija siin, miten paljon tietotekniikkaa kaytetdan. (ks. Selwyn ym.

2003:576).

Sitd, miten erilaiset kommunikaatiomuodot vaikuttavat suhteeseen, kun valilla on pitka

maantieteellinen etdisyys, on tutkittu vain vahan (Holladay ja Seipke 2007:282). Koska
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yhteydenpitoon tarkoitetut valineet ja sovellukset lisaantyvat kiihtyvaa vauhtia,
kaivataan my0s enemman tietoa siitd, miten eri yhteydenpitokeinot vaikuttavat

ihmissuhteisiin.

Kaytin tutkimuksessani valmista aineistoa. Syita tahan valintaan oli monia. Keraamalla
aineiston itse, en olisi tyossakayvana graduntekijana pystynyt keradmaan niin isoa, saati
maanlaajuista, aineistoa. Haluan my0s osoittaa arvostusta sille tyolle, mita tutkijat
tekevat kerdtessadn aineistoa ja auliisti jakaessaan sen muiden tutkijoiden kayttéon.
Aineisto oli myos aihepiirilleni sopiva, vaikkakin asetti myos rajoituksia. Haasteena olj,
ettd tutkimustyoni aihetta ei isovanhemmille osoitetussa Kirjoituspyynnossa kysytty
suoraan. Annoinkin aineistolle mahdollisuuden puhua puolestaan ja muokkasin
alkuperadisia tutkimuskysymyksidni niin, etta niihin oli aineiston avulla mahdollista
vastata. MyoOs nopean kehityksen tietoyhteiskunnan niakékulmasta katsottuna olisi
oman aineiston kerddminen ollut perusteltua. Tutkielmaa tehdessani luotin kuitenkin
siihen, ettd isovanhempien eldmanlaadullinen ndkékulma, missa tutkimuksen padpaino

on, tulee kuitenkin esille hyvin valitsemassani aineistossa.

Yhteiskunnallisen nakékulman liséksi aihe on ollut minulle henkil6kohtainen. Olen
pohtinut paljon sitd, miten lasteni suhde heiddn omiin isovanhempiinsa on muotoutunut
ajan saatossa. Olen myo6s herdannyt pohtimaan omaa asemaani heidén valisissa suhteissa,
miten oma toimintani tai kdyttadytymiseni on mahdollisesti edesauttanut tai kenties
haitannut naita tarkeita suhteita. Lastemme ja heiddn isovanhempien valilla oli heidan
ensimmaisind yhteisind vuosinaan yli 100 kilometrin etdisyys. Olin itse kotiditina
useamman vuoden, mika sekin aineiston yhdessa kirjoituksessa tuotiin esille tapaamisia
rajoittavana tekijana. [sovanhempien osallisuus saattaa vahentya, jos he eivit tunne

itseaan tarpeellisiksi.

Lahtokohtana isovanhemman hyvinvoinnin tarkastelussa on ollut Allardtin (1976b)
hyvinvointiteoria. Siind hyvinvointi on maaritelty elintason ja elamanlaadun
osatekijoiden avulla. Kritiikkid teoria on saanut osakseen mm. siitd, etta se ei erityisesti
huomioi ihmisen psyykkista hyvinvointia, mutta toisaalta sen avulla on mahdollisuus

huomioida erityisesti aikuisen maailmaan liittyvia realiteetteja (Minkkinen 2015:24).
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Tahan tutkimukseen Allardtin hyvinvointiteoria soveltui hyvin, koska sen avulla on

mahdollisuus tavoittaa subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksia.

Monet aiemmista vuorovaikutuksen tutkimuksista ovat keskittyneet joko
isovanhempaan tai lapsenlapseen. Hyodyllista olisi tutkia isovanhemman ja
lapsenlapsen valista suhdetta niin, ettd huomioidaan koko sukulaisten ja perheiden
verkosto. (Monserud 2008:191.) Esimerkiksi vanhemmilla on merkittava rooli

isovanhemman ja lapsenlapsen vuorovaikutuksessa (esim. Giarruso ja Silverstein 1996).

Kiinnostava jatkotutkimuksen kohde olisi tarkastella my0s sitd, miten isovanhemmat
toteuttavat omaa isovanhemmuuttaan omassa kodissaan (mummula) ja lapsiperheen
luona. Isovanhemmista muutama toi kirjoituksessaan esiin, ettd isovanhemmuus
toteutuu tdysimaaraisesti silloin, kun lapsia saadaan omaan kotiin eli lapsen
mummulaan. Tatd isovanhemmuuden toteutumista olisi mahdollista kasitella
esimerkiksi David Morganin (2011) kotiin liittyvien ajatusten kautta. Morganin mukaan
koti ei ole ainoastaan fyysinen paikka, vaan tila, jonka avulla tuotetaan ja vahvistetaan
omaa identiteettid. Symbolisena tilana koti ilmaisee henkil6kohtaisia ajatuksia

perheestd, omistamisesta, yksityisyydesta ja yksilon tavasta elda. (emt., 13-14.)

Mielenkiintoisena tutkielmaa tehdessa nayttaytyi sukulaisuuden tai perheenjasenen
maadrittely. Sukulaisuuden maarittelyssa biogeneettisen "verisukulaisuuden” lisaksi esiin
nousivat myo0s sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kanssakaymiseen pohjautuvat
yhteydet. Tallaiset suhteet muotoutuvat eldiman monissa arkisissa kohtaamisissa, mutta
niiden yllapitamiseen vaadittavat esimerkiksi voimavaroihin ja talouteen liittyvat
resurssit vaihtelevat yksiloiden valilla vaikuttaen siten kykyyn yllapitda suhteita.

(Castren 2009:45-46.)

Vappu Taipale (2017:40) kirjoittaa asiasta Isoatikirjassaan kauniisti ndin:

"Sukupolvisuhde ei perustu omien geenien
jatkuvuudelle, vaan sukupolvien ketjulle: uudet
sukupolvet tulevat esiin aina, ja aina yhtd

haavoittuvina ja avuttomina eldmdnsd alussa.”
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