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Vanhemman alkoholiongelman vaikutukset lapseen ovat moninaisia. Erilaisilla tekijoilld, kuten
perhesuhteilla ja suojaavilla tekijoilld on merkitystd sille, kuinka lapsi suhtautuu vanhemman
haitalliseen alkoholinkdyttoon ja mitd se hinelle merkitsee. Monet kansainviliset ja kansalliset
tutkimukset ovat tarkastelleet alkoholiongelman periytymistd riskien ndkokulmasta. Useimmissa
tutkimuksissa alkoholiongelmaisen vanhemman lasta pidetdén riskind ja potentiaalisena tulevana
alkoholiongelmaisena. Tutkielmani tarkoituksena on selvittda tekijoitd, jotka vaikuttavat pahan olon
ylisukupolvistumiseen perheissd, joissa vanhemmalla on alkoholiongelma, sekd 10ytda
riskildhtoiselle ajattelutavalle toisenlainen vaihtoehto. Pyrin nostamaan esiin ajatuksen siitd, etti
alkoholiongelma ei suoraan periydy sukupolvelta toiselle, vaan on olemassa tekijoitd, jotka
vanhemman alkoholiongelman rinnalla vaikuttavat siihen, ettd perheessi oleva paha olo jatkuu yli
sukupolvien.

Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena kaksivaiheisesti: ensin tein esitutkimuksen, jonka
pohjalta tutkimuskysymys ja tutkielman késitteet tarkentuivat sekéd tutkielman analyysikehikko
hahmottui. Aineiston keruu esitutkimuksen vaiheessa kohdentui suomalaisiin tutkimuslehtiin, joista
kahdesta lehdestd, Yhteiskuntapolitiikka-lehdestd ja Psykologia-lehdestd nousi aineistoa yhteensi
10 artikkelia. Toisessa vaiheessa tein varsinaisen tutkimuskatsauksen. Talloin aineiston keruu
kohdistui kahteen hakukoneeseen, ProQuestiin ja Ebscoon. Hakukoneet tuottivat kansainvélistd
aineistoa yhteensd 10 artikkelia. Aineistoa on analysoitu sisidllonanalyyttisesti.

Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd vanhemman alkoholiongelma on vain yksi tekijd pahoinvoinnin
ylisukupolvisessa ketjussa. Suurimmiksi lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaviksi tekijoiksi
alkoholiperheessd nousivat vanhemmuus, vanhempien kasvatustyylit, ldsndolo, sensitiivisyys,
roolien jakautuminen perheessd, lasten ja vanhempien persoonallisuus seké kiintymyssuhteet. Nama
tekijdt saattavat joko vdhentdd tai lisdtd vanhemman alkoholiongelman vaikutusta lapseen.
Pahoinvoinnin kokemukseen vaikuttavien tekijoiden moninaisuuden vuoksi ei voida etukiteen
tietdd, kuinka lapsi kokee vanhemman alkoholiongelman ja kuinka pahoinvointi ilmenee lapsessa.
Siten alkoholiongelma ei ole ainut tekijda perheessd, joka vaikuttaa lapsen pahoinvoinnin
syntymiseen. Alkoholiongelmaa voidaan kuitenkin pitdd pahan olon ndkyvimpénd seurauksena.
Ylisukupolvisuutta tarkasteltaessa tulee kiinnittdd huomiota alkoholiongelman lisdksi perheessd
ilmeneviin muihin haasteisiin ja niiden osuuteen pahoinvoinnin kierteen syntymisessd ja
jatkumisessa alkoholiongelman rinnalla.

Avainsanat: Vanhemman alkoholiongelma, lapsi, aikuinen lapsi, vanhemmuus, pahoinvointi,
ylisukupolvisuus
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The effects of the parents’ alcohol problem are various for the child. The different variables, such as
family relations and the protective aspects, have an influence on how the child reacts to the alcohol
problem of the parent. Several international and national studies have examined the heritability of
alcohol problems from the viewpoint of the risks. In the most of the studies, the child of the parent
with an alcohol problem, is seen as a risk and a pontetial future abuser of alcohol themselves. The
first aim of this study is to find variables that have an effect on the heritability of the alcohol
problem in families, where at least one of the parents is dealing with problems with alocohol use.
The second aim of the study is to find a new and opposite way to think of risk. I argue that the
alcohol problem is not inherited directly from the generation to the other. There are some other
variables alongside the alcohol problem, that affect for the continuing unwellness of the family.

The study has been conducted in two-part literature review. First I have made a pilot study, where
the research task and questions were organized. The concepts of the study and the analysis
framework were also built. During the pilot study, the research data was gathered from the Finnish
peer reviewed journals. The data includes ten articles from the journals of Yhteiskuntapolitiikka and
Psykologia. Second I have made the actual review study. The research data (10 international
articles) was gathered from two search engines, Proquest and Ebsco. The analysis of the data was
conducted via content analysis.

The results of the study show that the alcohol problem of the parent is only one variable in the
heritability of unwellness and alcohol problems. The biggest variables that have an effect on the
growth and development of a child are: parenthood, the styles of parenting, presence, sensitivity,
division of roles in family, the personality of the children and parents and attachment relations.
These variables can either add or reduce the effect of parents’ alcohol problem to the child. Because
of the varieties of variables affects, it is impossible to predict how the child experiences the parents
alcohol problem, and how the unwellness manifested in the child. Thus, the alcohol problem is not
the only variable in the family, which affects the development of the child. On the other hand, the
alcohol problem is the most visible outcome of the general unwellness. When looking at the
heritability of the alcohol problem, there must be a focus on other challenges within the family, and
their contribution to the birth of the unwellness spiral and continuity with the alcohol problem.

Keywords: Parental alcohol problem, child, adult child, parenthood, unwellness, heritability of the
alcohol problem
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1 Johdanto

”Ei omena kauas puusta putoo. Siis titdhdn md sain lapsuudessani ympdriston taholta kuulla. Et
jos mun veli varsinkin retteloi, tai just semmosessa huonossa, niin aina tdd, ettd ei omena kauas
puusta putoo. Ja ei voi kauhalla ottaa, kun on lusikalla annettu. Siis nditd, jotka kaikuu semmosena
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erittdin negatiivisena. Niissd on aina semmosta ivaa mukana.

-N 5, Pullon varjosta valoon (2001)

Alkoholiongelman uskotaan tyypillisesti periytyvian sukupolvelta toiselle: ”Juoppojen lapsista tulee
juoppoja”. Alkoholiongelman' ylisukupolvisuus on edelli mainitun lainauksen yksipuolista
viittdimid paljon monitasoisempi, syvéllisempi ja laajempi ilmid. Yleisesti ylisukupolvisuudella
tarkoitetaan sitd, ettd perheen erilaiset haasteet ja ongelmat siirtyvdt vanhemmilta lapsille ja
edelleen lastenlapsille. Naitd vaikeuksia ei ehkd ndhdé tai niihin ei osata reagoida ajoissa, joten ne
usein vaikuttavat seuraavaan sukupolveen. (Vauhkonen & Kallio & Erola 2017, 502.) Vaikka itse
alkoholiongelma ei suoraan periytyisikdén sukupolvelta toiselle, voi se tuoda haasteita myShemmin
elaméssd esimerkiksi vanhemmuuteen, joiden mahdolliset seuraukset nékyvit tulevissa

sukupolvissa.

A-klinikkasdétion teettiman Lasinen lapsuus -tutkimuksen mukaan vuonna 1994 lapsista 17
prosenttia kertoivat, ettd heiddn perheessdén kiytettiin haitallisella tavalla pdihteitd. Vuonna 2004
luku oli 19 prosenttia ja vuonna 2009 luku nousi 23 prosenttiin. (Ks. myds Ilva & Roine 2010;
Roine & Ilva 2010.) Vaikka alkoholin kokonaiskulutus on ldhtenyt laskuun, perheitd, joissa
vanhempien alkoholinkdyttd aiheuttaa haittaa lapsille, on yhd enemmain. Niissd perheissd lapset
joutuvat elamiin jatkuvassa pelossa ja altistuvat monenlaisille ongelmille, kuten kaltoinkohtelulle,
viakivallalle ja laiminlyonneille (Dube ym. 2001; Orford ym. 2005; Itdpuisto 2005). Niistd syistd
lasten kokemusten tutkimista vanhempien alkoholinkdytdstd tarvitaan. Lapsille on vaikka
aikuisenakin® syytd antaa mahdollisuus kertoa, miltdi vanhemman alkoholiongelma tuntuu ja
sanoittaa sitd. Heille tulee antaa mahdollisuus maééritelld sitd, millainen alkoholinkdyttd on heididn

mielestddn haitallista. Alkoholiongelmista on yhteiskunnassa keskusteltu laajasti, mutta usein

1 Tutkielma ei ota kantaa siihen, millaisesta alkoholiongelmasta on kyse. Vanhemmalla tai vanhemmilla ei tarvitse olla
diagnosoitavissa olevaa alkoholiongelmaa, vaan kaikki alkoholinkéyttd, miké aiheuttaa lapselle tai ldheisille haittaa,
madritelldan tassa tutkielmassa alkoholiongelman piiriin kuuluvaksi. Ndin lapsille ja perheelle itselleen jda tilaa
madritelld sitd, millaisen alkoholinkdyton he kokevat itselleen haitalliseksi (ks. myds esim. Itdpuisto 2005).

2 Téssd tutkielmassa lapsia ovat kaikki vanhemman alkoholiongelmasta kérsineet, ikdén katsomatta. Tarkeinté ei ole
lapsen ikd vaan lapsi-vanhempi-suhde, joka jatkuu my®ds tiysi-ikédistymisen jélkeen.
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keskustelu on painottunut alkoholiongelmaiseen itseensd (Orjasniemi & Kurvinen 2017; Itépuisto
2006). Itdpuiston (2005, 12) mukaan alkoholinkdytostd johtuvat ongelmat eivdt ole vain
ladketieteellisid, eivdtkd ne kosketa vain alkoholia kayttdivdd henkilod. Usein ne liittyvit

alkoholiongelmasta kérsivin vanhemman lapseen ja muuhun l&hipiiriin.

Perhettd, jossa toisella vanhemmalla tai molemmilla vanhemmilla on alkoholiongelma, voidaan
nimittdd myos alkoholiperheeksi.> Vanhemman alkoholiongelma vaikuttaa koko perheeseen ja
muokkaa perheenjdsenten vilisid suhteita ja dynamiikkaa. Se on yleensd koko perheen yhteinen
salaisuus, jota jokainen perheenjdsen pyrkii varjelemaan (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 133).
Lapselle juovan vanhemman sukupuolella on merkitystd, silld humalakdyttdytymiselld on
sukupuolittuneita eroja ja esimerkiksi naisten alkoholiongelma on edelleen kulttuurisesti vihemman
hyviksytympdd kuin miesten (Itdpuisto 2005, 89). Alkoholiperheessi roolit saattavat sekoittua ja
lapset ryhtyvét kantamaan aikuisten vastuuta (ks. Orjasniemi & Kurvinen 2017; Itdpuisto 2005;
Orford ym. 2005). Orfordin (2005, 117) mukaan eliminen alkoholiongelmaisen kanssa on erityinen
kokemus, eiké sille ei ole olemassa mitddn kuvaavaa nimed, eikd sitd voi sanoittaa yhdelld sanalla.
Tdmdn monimuotoisuuden ja laajuuden vuoksi on tirkedd tuoda mahdollisimman paljon tietoa
aiheesta, kiydd keskustelua ja koota yhteen jo olemassa olevaa tutkimustietoa, jotta ymmaérrys

alkoholiongelman vaikuttavuudesta ja seurauksista kasvaisi.

Vaikka vanhemman alkoholiongelmaa voidaan pitdd lapselle traumaattisena tapahtumana, ei ole
mahdollista kuitenkaan suoraan sanoa, miten se vaikuttaa lapseen (Holmila 2008, 425). Itipuisto
(2005) kuvaa lapsen selviytymistd alkoholiperheessd lapsen luonteenpiirteiden ja aikuisten tuomien
suojaavien tekijoiden summaksi. Orjasniemen ja Kurvisen (2017) mukaan suojaavat tekijit ovat
sellaisia asioita, jotka lievittdvdt vanhemman alkoholiongelman vaikutusta lapseen. Néitd tekijoitéd
voivat olla esimerkiksi vanhemman kiintymyksen osoitukset, yhteinen aika, yhteiset mielenkiinnon
kohteet ja toimiva kommunikaatio. Myds perheen ulkopuolelta tuleva apu tai kuka tahansa
turvallinen aikuinen voivat toimia suojaavina tekijoind lapselle. (Orjasniemi & Kurvinen 2017,
130.) Puolestaan lapset, jotka ovat jddneet ilman emotionaalista tukea ja ikdtason mukaisia
kehitysmahdollisuuksia, ovat alttiita psyykkisille ongelmille myohemmassé idssd (Holmila, Bardy
& Kouvonen 2008, 429). Sithen miten lapsi kokee vanhemman alkoholiongelman ja miten héin
sithen reagoi, vaikuttavat monet tekijit. Tutkimuksen suuntaaminen alkoholiperheessd eldvien tai
eldneiden lasten kokemuksiin ja siihen, mitké asiat alkoholiongelman rinnalla vaikuttavat lapseen,

tuottavat tirkedd tietoa. Tdmédn tiedon avulla voidaan saavuttaa ymmarrys siitd, miten

3 Alkoholiperhe-késitettéd kdytetadn tutkielmassa nimittdméaén perhettd, jossa toisella tai molemmilla vanhemmista on
alkoholiongelma. Muita paihdyttivid aineita ei ole tdssa tutkielmassa huomioitu.
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ylisukupolviset kierteet syntyvit sekd mitkd seikat kierteisiin vaikuttavat ja miten niitd voidaan

ehkdistd ja hoitaa.

Tutkielmani késittelee  kirjallisuuskatsauksen keinoin alkoholiongelmaa ylisukupolvisena
pahoinvointina.  Tutkimuskysymykseni on: Millaiset tekijit  vaikuttavat  vanhemman
alkoholiongelmaan liittyvin pahoinvoinnin ylisukupolvistumiseen? Tarkastelen ylisukupolvisuutta
enemmainkin kasvuympériston tekijoiden ndkokulmasta, joten biologisen perimidn osuus jdi
viahdisemmaksi, vaikka se on keskeinen osa ylisukupolvisuutta koskevien syy-seuraus-suhteiden
pohtimista. Pysdhdyn tarkastelemaan alkoholiongelman ylisukupolvisuutta nikokulmasta, joka

keskittyy erityisesti sukupolvien ylittdvien pahan olon® kierteiden ymmaértimiseen.

Pro gradu -tutkielmani jatkaa kandidaatin tutkielmaani Alkoholi perheenjdisenend — lasten kokemus
vanhemman alkoholiongelmasta. Kandidaatin tutkielmani nosti esiin tarpeen tarkastella aihetta
syvéllisemmin ja tarkemmin. Pro gradu -tutkielmani on kirjallisuuskatsaus: sen avulla on
mahdollista kerdtd jo olemassa olevaa tirkedd tutkimustietoa yhteen. Alkoholiongelmaa,
ylisukupolvisia ongelmia, vanhemmuuden ongelmia ja yksiloiden eroja on tutkittu monesta
nikokulmasta (ks. Itdpuisto 2005; Holmila ym. 2008; Peltoniemi 2005; Lacy 2015; Edwards ym.
2004; Orford ym. 2005; Hunt 1997). Kirjallisuuskatsauksen keinoin tdma kaikki tieto voidaan koota
yhteen ja muodostaa niistdi vanhemman alkoholiongelmaan liittyvd4d pahoinvointia ja sen

ylisukupolvisuutta ymmartava kokonaisuus.

Tutkielmassani tuon esille myos hyvia asioita ja lasta suojaavia tekijoitd. Tarkoituksena on yhdistaa
asioista, jotka vaikuttavat lapsen pahoinvoinnin syntymiseen tai ehkdisee sitd. Wernerin ja
Johnsonin (2004) mukaan niilld aikuisilla lapsilla, jotka ovat selviytyneet vanhemman
alkoholiongelman aiheuttamasta traumasta ja jotka ovat kasvaneet parjadviksi aikuisiksi, on ollut
lapsuudessa saatavilla runsaasti tukea. Kaikki alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa elédneet
lapset eivit kohtaa erityisid ongelmia myShemmin eldméssdin. Siten alkoholiperheessd kasvaminen
el automaattisesti tarkoita sitd, ettd lapsi kokee pahoinvointia. Vanhemman alkoholiongelmalla ei
siis voida sanoa olevan vain yhti tietynlaista vaikutusta lapseen. Ei ole olemassa kaavaa, millaisiksi
thmisiksi alkoholiongelmaisen vanhemman lapset kasvavat. Tdma prosessi on riippuvainen monista

eri tekijOistd ja nditd tunnetuimpia tekijoitd ja niiden yhteisvaikutuksia tima tutkielma tuo esiin.

Kiinnostukseni vanhemman alkoholiongelmaa ja ylisukupolvista pahoinvointia kohtaan tulee
omasta henkilokohtaisesta kokemuksestani. Lisdksi olin sosiaalityon opintoihin liittyvalla

kaytannon opetuksen jaksolla lastensuojelun avohuollossa ja sielld ndin konkreettisesti sen, kuinka

4 Tutkielmassa ei ole mééritelty pahan olon sisdltdd tarkemmin. Sen tunnuspiirteend on jokin sellainen asia, mikd
hankaloittaa yksilon arkea ja vaikuttaa hyvinvointiin negatiivisesti.
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montaa perhettd vanhemman haitallinen alkoholinkdyttd kosketti. Ndmad kokemukseni antoivat
suuren kipindn ldhted selvittimédn alkoholiongelman moninaisuutta ja tuomaan esille ongelman
kokonaisvaltaisuutta ensin kandidaatin tutkielmassa lasten kokemusten kautta ja nyt tutkimalla

aihetta vield syvemmin muun muassa ylisukupolvisuuden ja vanhemmuuden ndkdkulmasta.

Tarve alkoholiongelman kokonaisvaltaisen ymmaértdmisen tutkimukselle on valtava, silld aiempi
alkoholitutkimus on keskittynyt ongelmakeskeisyyteen, unohtaen lapsen ja lapsuuden nidkokulmat
(ks. Itdpuisto 2006). Myos lapsen kokemuksiin perustuvaa tutkimusta on tehty Suomessa todella
vihén (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 128; ks. myo0s Itédpuisto 2005). Tdminkaltainen tutkimus on
myos kansainvélisestd ndkokulmasta todella harvinaista. Systemaattista tietoa ei ole kerétty
useimmissa maissa, joten ilmion kansainvilistd vertailua ei voida toteuttaa. (Roine & Ilva & Takala
2010, 11.) Alkoholiongelman vaikutuksia tutkittaessa suomalainen sosiaalitieteellinen tutkimus on
keskittynyt siihen, millaisia vaikutuksia ongelmalla on l&heisiin ja perheeseen. Lapseen kohdistuva
tutkimus on edelleen vdhiistd. Kansainvilinen tutkimus on psykologiaan painottunutta ja edelleen
varsin ongelmakeskeistd, lasten ndkokulmat ja kokemukset sivuuttaen. (Ilva & Roine 2010, 19-20.)
Lapsella on kyky huomata vanhemman alkoholiongelma jo varhaisessa vaiheessa, joten on tirkeda

saada lapset ja heididn kokemuksensa osaksi vanhemman alkoholiongelmasta tehtdvia tutkimusta.

Tutkielmani rakenne etenee siten, ettd toisessa luvussa esittelen analyysiani tukevaa teoriaa
alkoholiongelman yhteiskunnallisesta nékokulmasta, alkoholiongelmasta perheessi,
ylisukupolvisuudesta  alkoholiongelman  kontekstissa ja  lopuksi lapsen  ndkokulmaa
alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa eldmisestd. Tutkielmani teoriaosuuden tarkoitus on antaa
kokonaiskuva alkoholiongelmasta yleensd, mutta my0dskin osana perhettd ja ylisukupolvisuuden
kysymyksid. Luku antaa kehikon analyysille, jossa pureudutaan syvemmin siithen, millaisia
merkityksid esimerkiksi vanhemmuudella, vuorovaikutuksella, roolien kéintymiselld ja
persoonallisuudella on ylisukupolvisiin pahan olon kierteisiin perheissd, joissa vanhemmalla tai
vanhemmilla on alkoholiongelma. Kolmannessa luvussa késittelen lapsuuden tutkimusta, lasta
osana tutkimusta ja lapsen kokemuksia. Neljdnnessd luvussa avaan tutkimusasetelmani. Samassa
luvussa késittelen tutkielmanteon eettisid pohdintoja. Luvussa viisi esittelen analyysini siitd, mitka
tekijat vaikuttavat vanhemman alkoholiongelmaan liittyvdn pahoinvoinnin ylisukupolvistumiseen.
Viimeisessd luvussa ovat tutkielmani johtopddtokset sekd pohdinta, jossa esittelen tutkimuksen
keskeiset tulokset ja keskustelen niiden annista. Kdésittelen luvussa myds tutkimuksen

luotettavuutta, rajoituksia seké jatkotutkimuksen mahdollisuuksia.



2 Nakokulmia vanhemman alkoholiongelmaan

2.1 Alkoholiongelman yhteiskunnallinen ndkdkulma

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmidn tutkimuksen (2017) mukaan suomalaisten
alkoholinkulutus on vidhentynyt vuoden 2008 jilkeen. Tutkimuksessa seurattiin suomalaisten
alkoholin kokonaiskulutusta vuodesta 1968 vuoteen 2016. Suuren alkoholin kokonaiskulutuksen
vuosista 1970-luvulta ldhtien miesten humalahakuinen juominen on lisddntynyt hiljalleen. My0s
naisilla humalahakuisen juomisen kasvu oli voimakasta 2000-luvulle asti, kunnes vuonna 2008
kokonaiskulutus kdintyi laskuun ja humalahakuinen juominen vidhentyi. Alkoholin kulutusjakauma
on varsin epdtasaisesti jakautunut ja vain pieni osa alkoholia kdyttdvistd suomalaisista juo erittdin
paljon. Sekd vuonna 1986 ettd vuonna 2016 ihmisistd 10 prosenttia kéytti noin puolet Suomessa
kulutetusta alkoholin maéréstd. Tyypillinen alkoholin nauttimisen paikka oli oma tai toisen koti.
Alkoholinkdyton riskejd mittaava AUDIT-testin mukaan vuonna 2016 alkoholin riskikdyton raja
ylittyi 28 prosentilla koko viestostd, kolmanneksen verran miehilld ja naisilla 23 prosentilla.
(Héarkonen ym. 2017, 3—4, 29-30.) Suomessa alkoholijuomien kokonaiskulutus vuonna 2017 oli
10,3 litraa sataprosenttista alkoholia per 15 vuotta tdyttdnyt asukas. Kokonaiskulutus oli edelleen
laskenut 4,4 prosenttia verrattuna edellisvuoteen. (Jddskeldinen & Virtanen 2018.)
Kokonaiskulutuksen laskusta huolimatta perheet, joissa lapsi kérsii vanhempien alkoholinkdytdsta,

ovat lisddntyneet (ks. esim. Peltoniemi 2004; Roine & Ilva 2010; Ilva & Roine 2010).

Vuonna 2010 tehdyn tutkimuksen mukaan alkoholinkdytdstd aiheutuneet haitat kustansivat
julkiselle sektorille vuositasolla noin 0,9-1,1 miljardia euroa. Vuodesta 2006 vuoteen 2010
haittakustannukset ovat vidhentyneet kaksi prosenttia. Kuitenkin sosiaalihuollon (péihdehuolto,
toimeentulotuki, lastensuojelu ja kotipalvelu) haittakustannukset ovat nousseet arviolta 21
prosenttia. Kustannukset sisdltdvdt sekd alkoholiin kytkeytyvien haittojen hoitamista ettd
korvaamista. Suurin osa kustannuksista liittyi sosiaalihuoltoon, jdrjestyksen ja turvallisuuden
yllépitoon, elidkkeisiin ja sairauspdivdrahoihin. Kustannuksista vain prosentti meni ehkdisevdin
paihdety6hon. Yhteiskunnallisilla alkoholihaittakustannuksilla tarkoitetaan julkisen sektorin liséksi
yrityksille ja kotitalouksille aiheutuneita kustannuksia. Naitd ovat alkoholiehtoiset tapaturmat,
tulipalot ja liitkenneonnettomuudet, joiden vuoksi maksetaan vakuutuskorvauksia ja rikoksista
johtuvien vahinkojen kustannuksia. Vuonna 2010 yhteiskunnalliset alkoholihaittakustannukset
olivat yhteensd noin 342 miljoonaa euroa. (Jadskeldinen 2012, 1, 3, 11.) Alkoholin aiheuttamat

haitat ovat tiedostettu tosiasia yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja niiden tutkiminen auttavat
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kehittimdan ja kohdistamaan yhteiskuntapoliittista toimintaa oikealla tavalla (Warpenius &

Tigerstedt 2013, 18).

Yhteiskunnallista keskustelua ja pohdintaa herdttdd kysymys siitd, onko alkoholiongelma sairaus
vai itseaiheutettu ongelma. Alkoholiongelma voidaan n#hdd diagnosoitavana sairautena,
geneettisesti perittdvand piirteend tai ympériston vaikutuksesta syntyvind ilmiond (ks. Sher, 1991;
Holmila 2008; Itdpuisto 2005). Alkoholiongelmasta puhutaan usein sairautena ja sitd tulkitaan
diagnoosijérjestelmien kautta (ks. Miller 2011; Sher 1991). Osa keskusteluista painottaa
alkoholiongelman olevan itseaiheutettu ongelma. Tietyt persoonallisuuden piirteet vaikuttavat
riippuvuusalttiuteen, kuten esimerkiksi jatkuva uusien kokemusten etsiminen. Myds
alkoholiperheessd kasvaminen nostaa riskid tulla riippuvaiseksi alkoholista, eli se on
ylisukupolvisen kierteen yksi mahdollistaja. Sitd voidaan selittdd silld, ettd epdvakaa
kasvuympdristd heikentdd ja hiiritsee lapsen psykososiaalista kasvua, mikd on yksi riskitekija
alkoholiongelman syntymiselle. (Hazarika & Bhagabati 2014, 34.) Alkoholiongelman

ennaltachkdisyssd ja hoidossa ottaa huomioon alkoholiongelman taustalla vaikuttavat seikat.

Miehet raportoivat alkoholinkdytOstddan johtuvia haittoja naisia useammin. Huolet liittyivat
useimmiten terveydellisiin ongelmiin tai perheeseen ja parisuhteeseen. Kuitenkin naiset raportoivat
ldheisen alkoholiongelmiin liittyvid huolia enemmin kuin miehet. Varsinkin puolison, vanhempien,
lapsen tai muun ldheisen alkoholiongelmaan liittyvid huolia naiset toivat herkemmin ilmi. Tdma voi
selittyd silld, etti naiset tekevat miehid enemméin hoivatyota ldheisten ongelmien parissa. (Harkonen
ym. 2017, 30-31.) Itdpuisto (2005, 15) esittdd alkoholiperheen ja yhteiskunnallisten tekijéiden
olevan vahvasti sidoksissa toisiinsa. Alkoholiperheen jidsenten kokemukset eivdt ole ainoastaan
heiddn ongelmansa, vaan yhteiskunnalliset asiat vaikuttavat siithen, miten ongelmat koetaan.
Peltoniemen (2005, 3) mukaan vuonna 2005 yli 100 000 lasta eli perheessd, jossa vanhemman
alkoholinkéyttd aiheutti lapselle jonkinlaisia ongelmia. Vanhemman alkoholiongelma on koko
perheen sairaus. Se koskettaa sekd alkoholiongelmaista itsedéin, ettd ympérilld olevia ldheisid,

erityisesti lapsia, jotka ovat vield riippuvaisia vanhemman antamasta turvasta.

Alkoholiongelmaisen vanhemman lapset kérsivédt erilaisista rasituksista johtuen alkoholin
vadrinkdytostd heiddn kasvuympdristossddn. MyOs muut perheenjdsenet kokevat monenlaisia
kielteisid tunteita, kuten ahdistusta, huolestuneisuutta, avuttomuutta, masentuneisuutta,
alakuloisuutta, syyllisyyttd, vihaisuutta, drtymysté, yksindisyyttd ja pelkoa. Laheiset karsivit myos
erilaisista fyysisistd oireista, joita voivat olla esimerkiksi vdsymys, uniongelmat, syomiseen liittyvit
haasteet, painon muutokset, haitallinen péihdyttdvien aineiden kdyttd ja yleinen terveydentilan

huonontuminen. (Orford ym. 2005, 110-112, 115.) Alkoholiongelmaisen kanssa eldminen ei ole
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kuitenkaan pelkéstdén negatiivinen asia, vaan vanhempi voi olla myds hyva isd tai diti lapselle
(Orjasniemi & Kurvinen 2017,127). Kaikista tapahtumista huolimatta lapsilla on useimmiten
onnellisia muistoja vanhemmistaan (Tinnfdlt ym. 2018). Turvallinen aikuinen tai lapsen ja
vanhemman toimiva suhde toimivat suojaavina tekijoind lapselle ja auttavat hinen jaksamista ja

selviytymistd arjessa. Lasten kokemuksia késittelen lisdd luvussa 2.2.

Vanhemman alkoholiongelma kuormittaa niin lasta kuin toista vanhempaakin. Erilaisten
auttamistahojen yhteistyd tukee perheen jaksamista. Tukea tarvitsevat alkoholiongelmaisen lisdksi
koko perhe. Kanste, Halme ja Perdld (2015) ovat tutkineet piihdepalvelujen ja muiden
palvelunantajien yhteistoimintaa. Heiddn mukaansa on vahvistettava piihdepalvelujen ja muiden
palveluiden toimintaa niin, ettd ne muodostavat kattavat ja riittdvét palvelut. Ndiden avulla voidaan
tukea alkoholiperheen arjen sujuvuutta. Vanhemman alkoholiongelma saattaa nostaa perheen lasten
tuen tarvetta, jolloin perheelld on mahdollisuus saada sosiaalihuoltolain alaisia sosiaalipalveluita,
esimerkiksi perhepalveluista ja perhetyostd. Jos ongelmat kasvavat ja muuttuvat haastaviksi,
voidaan perheelle tarjota palveluja lastensuojelulakiin nojaten. Perheen ollessa lastensuojelun
asiakkaana, voidaan heille tarjota tehostetumpaa apua perheen vaikeuksiin ja tukea heitd paremmin

lapsen kasvussa ja kehityksessa. (Ks. lastensuojelulaki 417/2007 ja sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Vanhempien alkoholin ongelmallisesta kaytostd kérsivdt erityisesti lapset. Lasten oikeus
oikeanlaiseen kasvuun ja kehitykseen on turvattava. Lapsilla tulee olla oikeus apuun ja tukeen,
vaikka vanhempi ei olisikaan hoidon piirissd alkoholiongelmansa vuoksi. Kuitenkin
auttamisjarjestelmamme on tehty aikuisen ihmisen ndkokulmasta. Alkoholiperheen tunnistamisessa
ja ohjauksessa on vield parannettavaa. Vanhempien piihteiden véarinkdyttd ja siithen liitoksissa
oleva vikivaltainen kdytds ovat suurimpia syitd lasten huostaanotoille. Sen vuoksi ammattilaisten
osaamista, alkoholiperheiden kohtaamista ja oikea-aikaisen avun antamista ja kohdentamista on
parannettava. My0s ongelmia tuottaa se, ettd palveluiden tarjonta ei ole jatkuvaa, vaan se perustuu
jérjestjen ja jopa yksittdisten ihmisten tarjoamaan apuun. Palveluita ei ole riittdvésti ja niiden
16ytdminen on haastavaa. (Kanste & Halme & Perild 2015; STM 2011; lastensuojelulaki 417/2007.)
Téstd voidaan tehdd paitelma, ettd yhteiskunnallisesti huoli alkoholiongelmaisten vanhempien
lapsista on suuri ja palveluiden riittimittomyys on tiedostettu asia. Vanhemman alkoholiongelmalla
on vaikutuksia useamman ihmisen eldmién, joten ennaltachkiisevi toiminta sekd itse ongelman etti

laheisten hyvinvoinnin suhteen, on yhteiskunnallisesti tirked kehityskohde.



Alkoholiriippuvuuden mdidrittelyd

Alkoholiriippuvuuden kisitteen maédrittely ei ole yksinkertainen tai ongelmaton tehtdvi, vaan sen
madrittely on moninaista. Se voidaan ndhdid esimerkiksi addiktiona, sairautena tai geneettisesti
siirtyvdnd tilana. Tassd tutkielmassa alkoholiongelman tai alkoholiriippuvuuden maédrittelyn
perustalla ei ole suurta roolia, silld lapset madrittdvdt sen, millainen juominen heitd héiiritsee.
Kuitenkin on tirkedd ymmartdd, millaista maarittelykeskustelua tutkimuksessa kdyddén. Miller ym.
(2011, 10) madrittelevdt addiktion kisitettd kolmella tavalla. Addiktiivinen toiminta tarkoittaa sité,
ettd ensinndkin toimintaa tehdddn sddnndllisesti, sitd toistetaan ja siitd on muodostunut ihmiselle
tapa. Toiseksi addiktiivinen toiminta on pakonomaista ja ihminen ei valttdmittd pysty
kontrolloimaan sitd itse. Kolmanneksi toiminta ei valttimaétti tarvitse mitddn ainetta (esimerkiksi

huumetta tai alkoholia), mutta se on useimmiten kiinted osa addiktiivista toimintaa.

Alkoholiriippuvuus voidaan ndhdd diagnosoitavana tilana ja sen maddrittelyn kriteerit 10ytyvét
esimerkiksi Yhdysvaltalaisesta Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) ja
International Classification of Diseases (ICD) -diagnoosijirjestelmisti. Jarjestelmét auttavat
potilaan oikean diagnoosin 16ytimisessd. Millerin mukaan diagnoosille on olemassa tiettyja
kriteerejd, mutta diagnoosiin voidaan péédtyd hyvin erilaisinkin kriteerein. Alkoholiongelman
mahdollisuutta voidaan ldhted selvittiméén erilaisilla kliinisilld kysymyksilld, kyselylomakkeilla,
biologisilla markkereilla eli esimerkiksi laboratoriotesteilld ja alkoholisuhtautumisen testeilld.

(Miller ym. 2011, 10-11, 68-71.)

Poikolainen (2011, 194) kuitenkin kritisoi diagnostisia luokituksia, silld niiden riippuvuuden
médritelmat siséltdvit usein myos toleranssin kasvun ja vieroitusoireet. Poikolaisen mukaan ndma
oireet voivat tulla ilmi mydskin joitakin lddkkeitd syodessd, eiki silloin ole kyse addiktiosta. Myos
Miller ym. (2011, 80) myds huomauttavat, ettd vaikka suurin osa sairauksista on listattu
diagnoosijarjestelmidin (DSM), ei se kuitenkaan kerro sairauden etiologiasta eli syy-
seuraussuhteista riittdvasti, joten se ei voi suoraan médrittdd sitd tapaa, jolla hoidossa ldhdetddn
litkkkeelle. On siis diagnoosijdrjestelmédn avusta huolimatta tehtdvé tapauskohtaista arviointia siité,

ettd mikd hoitomuoto kullekin potilaalle sopii.

Geenien merkitys riippuvuuksien syitd tarkasteltaessa on Poikolaisen (2011) mukaan vihdinen.
Alttius addiktiiviselle kédyttdytymiselle on epédsuorasti yhteydessd persoonallisuuden piirteisiin ja
riippuvuutta ylldpitaviin mielenterveyshdiridihin. Talld hetkelld on tiedossa 1500 erilaista geenid,
jotka voidaan luokitella olevan yhteydessd jollain tavalla riippuvuuksiin, mutta samalla ne ovat

myds yhteydessd ihmisen elimiston valkuaisaineisiin ja aineenvaihduntaan. Hermoston toiminta



puolestaan rakentuu valkuaisaineista. Kuitenkin Poikolaisen mukaan ratkaisu addiktioihin ei 10ydy
tietystd geenistd tai hermoston ja aineenvaihdunnan toiminnasta, vaikka niilld voidaan todeta olevan

tietynlainen yhteys riippuvuuksien syntyyn. (Poikolainen 2011, 193-194.)

West (2006) maidrittelee riippuvuuden ennemminkin oireeksi kuin joksikin héirioksi. Se voi syntya
erilaisista sairauksista tai patologioista ja sen voimakkuus ja ilmenemismuodot voivat vaihdella.
Riippuvuus sisédltdd kroonisen motivaatiojarjestelmén tilan, jossa tietylle toiminnolle annetaan
epdanormaalin ja haitallisen suuri merkitys ja prioriteetti. West jakaa riippuvuuden taustalla olevat
patologiat kolmeen eri kategoriaan. Ensimméiisessd kategoriassa ovat motivaatiojarjestelmin
epdnormaaliudet, jotka eivit vélittomasti synnytd riippuvuutta aiheuttavaa toimintaa (esimerkiksi
krooninen ahdistus, masennus, heikko itsetunto ja huono impulssikontrolli). Toisessa kategoriassa
ovat motivaationjérjestelmén epanormaaliudet, jotka suoraan aiheuttavat alttiutta riippuvuusherkalle
toiminnalle (herkistyminen stimuloivien aineiden vaikutukselle, toleranssi ja vieroitusoireet,
mielialan muutokset, jotka johtuvat kayttdytymisen sosiaalisista muutoksista). Kolmas kategoria
siséltdd olosuhteet, joista normaalisti toimivalla motivaatiojirjestelmailld ei ole valmiuksia selviytyd
(esimerkiksi joskus julkisuuden henkildiden eldméntapa, erityiset sosiaaliset suhteet, ihmiset

kroonisissa stressaavissa olosuhteissa). (West 2006, 6.)

Maunu (2014) keskittyy puolestaan pdihderiippuvuuden henkisen riippuvuuden eri osa-alueisiin.
Hin kasittelee riippuvuutta psyykkisend ja sosiaalisena riippuvuutena. Psyykkiselld riippuvuudella
tarkoitetaan aineesta saatua mielihyvdid ja kokemusta. Témén mukaan aineen kéyttdjd ei niinkdin
halua ainetta itsessdédn, vaan sen tuottaman kokemuksen ja tunteet. Sosiaalinen riippuvuus tarkoittaa
sitd, ettd riippuvuus syntyy aineen kiytOssd olleeseen sosiaaliseen kontekstiin, eli tilanteisiin ja
seuraan. Paihderiippuvuutta ymmaértdessd on otettava huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
riippuvuuden eri osat, koska ne ovat yhteistoiminnassa riippuvuuden synnyssé ja vaikuttavat toinen
toiseensa. Esimerkiksi nuori saattaa voida pahoin alkoholin mausta johtuen, mutta jatkaa juomista,
sillé siitd saatava sosiaalinen hyvéksyntd ja kiinnittyminen ystavéporukkaan on hénelle palkitsevaa.

(Maunu 2014, 199-200.)

Poikolainen (2011) tuo uudenlaisen ndkokulman addiktioista kéytdvddn keskusteluun: hidnen
mukaansa addiktion voi ndhdd mielenterveyden héiriond tai sairautena, mutta addiktio eroaa
sairaudesta siind, ettd addiktiot palkitsevat, mutta sairaudet eivét. Addiktiot my6skin eroavat muista
palkitsevista toiminnoista, silld ensinndkin niitd ei voi laittaa paremmuusjdrjestykseen. Toinen
alkoholiongelmainen ei ole toista parempi juomisessaan kuin toinen. Monia muita intohimon
kohteita, kuten urheilua tai taiteita, pystytddn mielekkdisti arvioimaan. Toiseksi addiktio ei paranna

eldmédnlaatua tai osallistumista muihin aktiviteetteihin, kun taas toisenlaisilla aktiviteeteilla joko ei
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ole vaikutusta muihin elimén osa-alueisiin tai sitten niilld on parantava ja helpottava vaikutus.
Addiktiivinen toiminta on lyhytndkoistd, eikd pitkdn aikavélin seurauksia osata ndhdi. Thminen,
joka ymmartid lyhyen ja pitkdn tdhtdimen paiatosten eron, voi joutua ristiriitatilanteeseen. Ristiriidat
syntyvit silloin kun riippuvainen ihminen ymmaértad, ettd palkinnon lisdksi toiminnalla voi olla
haittavaikutuksia ja pitkdaikaisia seurauksia. (Poikolainen 2011, 194—-195.) Tdma4 ristiriitatilanne
voi johtaa oman toiminnan kyseenalaistamiseen ja avun etsimiseen. Téaméan tutkielman kannalta
riippuvuudella ei ole suurta painoarvoa, silld vanhemman ei tarvitse olla alkoholiongelmainen vaan
kaikki lasta héiritsevd alkoholinkdyttd huomioidaan. Kuitenkin alkoholiriippuvuudelle on asetettu
tietynlaiset normit ja niiden kautta pystytddn ymmaértimddn alkoholiongelman laajuutta ja

seurauksia alkoholiongelmaiselle itselleen ja ldheisille.

Hoito- ja tukimuodot

Koska alkoholiriippuvuutta médritellddn eri tavoin, on myds hoito- ja tukimuotoja erilaisia.
Péihdehuoltolain (41/1986) mukaisesti “Pdihdepalvelujen tavoitteena on ehkdistd ja vihentdd
pdihteiden ongelmakdyttod, siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisid haittoja sekd edistdid
pdihteiden kdiyttdjin ja ldheisten toimintakykyd ja turvallisuutta.” Péihdepalvelujdrjestelmain
kuuluvat avohoitomuotoiset palvelut, laitosmuotoiset palvelut, avomuotoiset erityispalvelut ja
laitosmuotoiset erityispalvelut. Avohoitomuotoisia palveluita tarjotaan terveyskeskuksissa,
tyoterveyshuollossa,  koulu- ja  opiskelijaterveydenhuollossa  ja  mielenterveys-  ja
sosiaalitoimistoissa. Avohoitomuotoisia erityispalveluita tarjoavat A-klinikat,
terveysneuvontapisteet, nuorisoasemat, paihdepysakit ja paivakeskukset. Laitosmuotoisia palveluita
on saatavilla sairaaloissa ja asumispalveluissa. Erityispalveluina annettavia laitosmuotoisia
palveluita  puolestaan  tarjoavat  katkaisuhoitoasemat ja  kuntoutuslaitokset.  Lisdksi
alkoholiongelmaisille ja heiddn ldheisilleen on tarjolla erilaisia vertaistukiryhmié, esimerkiksi AA-

ryhmii. (Kanste & Halme & Peréld 2015; Péihdetilastollinen vuosikirja 2012.)

Itdpuiston ja Selinin (2013) mukaan pidihdeongelman hoito kuuluu kunnan tehtdviin. Se on yleensi
painottunut pdihdeongelmaisen hoitoon, eikd ldheisid ei aina oteta kunnolla prosessissa huomioon,
vaan hoito keskittyy usein pdihteiden kéyttdjin ongelman poistamiseen. Vaikka pdihdeongelmainen
padsisi haitallisesta alkoholinkdytdstd eroon, ei se useinkaan auta ratkaisemaan kaikkia ldheisen
kokemia haasteita, kuten alkoholin ongelmallisesta kéytostd johtuvia stressikokemuksia ja
terveyshaittoja. Alkoholiongelma tuo mukanaan erilaisia jannitteitd ldheisten viélille ja niitdkin tulisi

jollain tavalla saada purettua ja selvitettyd. Pédihdehoidossa maidritellddn avuntarvitsijaksi
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pidihdeongelmainen. Ainoastaan péihde-ensikodeissa ensisijaiseksi avuntarvitsijaksi maédritelldin
pdihdeongelmaisen  ldheinen. Pédihdeongelman  hoidossa tulisikin  keskittyd erilaisten
palveluverkostojen yhteistoimintaan. Osaamista tulisi lisdtd erilaisille palvelualoille, jotta
paihdeongelma osattaisiin tunnistaa esimerkiksi myds ldheisten pahoinvoinnista ja ettd tarvittavaa
apua osattaisiin kohdentaa oikein. (Itdpuisto & Selin 2013, 138, 142—143.) Téstd hyva esimerkki on
terveyskeskuksiin  sijoitettavat pédihdehuollon erityispalveluiden tyontekijat. N&in myds
mahdollistetaan asiakkaan kannalta onnistunut kohtaaminen, joka motivoi muutosta eteenpdin.

(Kuussaari & Partanen & Stenius 2013, 157-158.)

Kuusiston (2010) mukaan alkoholiongelmasta on mahdollista toipua myds ilman erityistd
asiantuntija-apua. Thmiset tarvitsevat erilaisia tuen tapoja pystyédkseen raitistumaan, joten erilaisia
tuen, avun ja hoidon mahdollisuuksia tulee olla tarjolla. Useimmiten toipuminen ja raitistuminen on
monen asian summa, eikd raitistumisen onnistumista voida ennakolta ennustaa. Vdhemmén
vakavissa alkoholiongelmissa itsendinen raitistuminen on tavallisempaa. Kuitenkin tuen tarve voi
vaihdella toipumisen eri vaiheissa. Tdstd syystd tuen oikea-aikainen kohdentaminen ja sopivuus
asiakkaalle ovat avainasemassa toipumisprosessissa. (Kuusisto 2010, 289-290.) Raitasalo ja
Holmila (2012, 53) esittdvat, ettd oikein kohdennetulla avulla on merkitystd my0s perheen
ylisukupolvisten ongelmien ratkaisemissa. Kohdennetulla avulla voi olla merkitystdi myds
ylisukupolvisten ketjujen ehkdisemisessd, silld alkoholiongelmiin liittyvissd ylisukupolvisissa
siirtymissd ja sosiaalisessa periméssd on vaihtelua. Vanhemman alkoholiongelmaan puuttuminen on
keskeinen apu perheelle, mutta se tarvitsee tuekseen my0Os muunlaista apua ja koko perheen
tarpeiden kartoittamista. Alkoholiongelma ei useimmitenkaan ole ainut ongelma vaan mukana

saattaa olla erilaisia mielenterveydenongelmia ja perheen sisdisen kommunikoinnin haasteita.

2.2 Alkoholiongelma perheessa

Peltoniemen (2005) mukaan, joka kymmenes suomalainen on asunut vuosina 1994 ja 2004 kodissa,
jossa kaytetddn alkoholia haitallisella tavalla. Pdihdeperheessd kasvaneiden lasten lukumidird ei
ollut ndiden vuosien aikana muuttunut. Noin puoli miljoonaa lasta on ollut alttiina lapsuuden
perheen haitallisen alkoholinkdyton vaaroille ja niistd seuranneille ongelmille. Lasten kokemat
ongelmat tai haasteet voidaan erottaa neljdksi eri ryhmiksi: yleiset omaan itseen kohdistuvat
negatiiviset tunteet, turvattomuus ja pelko, pdihteiden kéyttoon suoraan liittyvit haitat ja perheen

ulkopuolella koetut haitat. Peltoniemen mukaan “Pdihdeperheessdi eliminen korostuu suuren
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turvattomuuden, pelon ja yksindisyyden ajanjaksona.” (Peltoniemi 2005, 3, 9.) Tinnfélt ym. (2018,
534) kuvailevat alkoholiongelmaisten vanhempien lasten kokevan surua ja toivovansa heille

rakkaaseen perheeseen muutosta.

Vaikka vanhemman alkoholiongelma vaikuttaa voimakkaimmin juuri lapsiin, on silld vaikutusta
koko perheeseen ja myds toiseen puolisoon (ks. esim. Johnson 2002). Vanhemman
alkoholiongelmaa tulee késitelld myos koko perheen kannalta. Silld, miten jonkun perheenjésenen
alkoholiongelma vaikuttaa yhteen perheenjdseneen, on merkitystd myos muille jésenille. Varsinkin
juuri lasten kannalta on hyva tiedostaa, ettd miten toisen vanhemman alkoholiongelma vaikuttaa
selvinkin vanhemman kykyyn toimia kasvattajana. My0s sisarusten olemassaolo saattaa olla
suojaavana tekijind lapselle tai toisaalta lisdtd vastuun taakkaa, jos lapsi joutuu huolehtimaan
itsensd lisdksi pienempien sisarusten hyvinvoinnista. (Ks. Werner & Johnson 2004.) Jokainen perhe
on uniikki yksikkonsé ja perheet ovat hyvin moninaisia, mutta yleisid alkoholiongelman vaikutuksia

perheeseen ja ldheisiin voidaan 16yt44.

Voidaan pohtia sitd, miten alkoholiongelma vaikuttaa 14heisiin ja millaisena perheenjdsenet kokevat
laheisen alkoholiongelman. Itdpuiston (2005, 72) mukaan “Sen toteaminen, ettd ihminen on
alkoholisti tai alkoholiongelmainen, ei johda vield varsinaiseen ymmdrrykseen siitd, mikd ldheisille
tuottaa hankaluuksia.” Orfordin ym. (2005, 95-96, 110-112) nékevét, ettd ldheiset karsivit
jatkuvasta stressistd, huolesta ja uhan kokemuksesta. Laheiset kérsivdat myo0s erilaisista rasituksista
johtuen alkoholin viddrinkdytostd elinympiristossddn. Perheenjdsenet kokevat ahdistusta,
huolestuneisuutta, avuttomuutta, masentuneisuutta, alakuloisuutta, syyllisyyttd, vihaisuutta,
artymystd, yksindisyyttd ja pelkoa. Laheiset joutuvat elimdidn jatkuvan epdvarmuuden varjossa.
Humalassa oleva vanhempi saattaa kéyttdytyd ennalta arvaamattomasti ja poiketa hénen

tavanomaisesta kaytoksestaan.

Alkoholiperheessd molemmat vanhemmat voivat juoda tai sitten vain toinen vanhempi juo. Sekd
molempien juominen, etti vain toisen vanhemman juominen asettaa haasteita parisuhteelle ja
vaikuttaa sitd kautta koko perheen dynamiikkaan. Néin perheenjidsenille muodostuu myos erilaisia
rooleja, jotka voivat vaihdella ja muuttaa myds muotoaan tilanteiden mukaan. Perheessi tavalliset
aikuisen thmisen vastuun rajat hamaértyvit, silld juovan vanhemman juomisen vaikutusten takia se
ei ole endd vain héneen liittyvd asia. Jos toinen vanhempi vain juo, timi selvd vanhempi joutuu
yleensd kédyttdmddn jonkinlaisia informaaleja kontrollin keinoja puolisonsa juomista kohtaan.
Suonpéin (2002, 226) tutkimuksen mukaan erilaisia kontrollikeinoja on olemassa neljda erilaista,

hienovaraisista strategioista sanktioimiseen. Kontrolliyritykset voivat tuoda uudenlaisia valta-
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asemia parisuhteeseen ja se saattaa olla juomattoman vanhemman jonkinlainen yritys hallita

tilannetta muuten niin voimattomassa tilanteessa.

Alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa eldminen tuottaa lapselle ja muille ldheisille erilaisia
rooleja ja asettaa ldheisen viistdméttd jonkinlaiseen positioon suhteessa alkoholiongelmaiseen.
Orfordin ym. (2005) esittdvit, ettd elaminen alkoholiongelmaisen ihmisen kanssa on aina erityinen
kokemus ja siséltdd tietynlaisia tille ilmidlle tyypillisid piirteitd, joita ovat esimerkiksi stressi, uhan
tunne ja thmisten védrinkohtelu. Suurin erityinen piirre on huoli alkoholia nauttivasta l&heisesta.
Télle ilmidlle ei ole olemassa mitddn kuvaavaa nimed, eiké ldheisten huolta tai kokemusmaailmaa
voida sanoittaa yhdelld sanalla. Uhrin, huolehtijan tai hoivaajan rooli tai nimi ei kuvaa sitd kaikkea,
mitd alkoholiongelmaisen ldhimmiinen on tai missd roolissa hdn joutuu olemaan. (Orford ym.
2005, 117.) Jokainen alkoholiperhe on ainutlaatuinen yksikkonsi. Alkoholiongelmaisia vanhempia
voi olla yksi tai kaksi, isd tai &iti tai molemmat. Lapsia on erilainen lukumaira ja jokainen heistikin
vaikuttaa perheen dynamiikkaan omalla tavallaan. Jokaisella on oma roolinsa perheessid. Vaikka
perhettd usein ajatellaan yhtend kokonaisuutena, on myos hyvé tarkastella jokaista perheenjésenté
omana yksikkondin. Jokainen tuntee ja kokee asiat ja tapahtumat omalla tavallaan. He myds tuovat
oman uniikin panoksensa kommunikointiin ja dynamiikkaan. Niilld voi olla olennainen merkitys

sille, miten esimerkiksi alkoholiongelma nékyy, tuntuu tai vaikuttaa perheeseen ja sen jiseniin.

Lapsen kokemus vanhemman alkoholiongelmasta

Jotta voidaan ymmairtdd lapsen kokemusta vanhemman alkoholiongelmasta, on otettava lapsi
mukaan tutkimukseen ja keskusteluun. Takala & Roine (2013) selvittivét tutkimuksessaan nuorten
(n=841) kokemuksia aikuisten alkoholinkdytdstd. Suurin osa nuorista ei kokenut alkoholin
nauttimista pahana asiana, vaan nuoria vaivasi enemmankin siitd koituvat seuraukset. Nuorista 80 %
ei hyviksynyt aikuisten humalaista alkoholinkdyttod kotiolosuhteissa. Nuoret (87 %) paheksuivat
luottamuksen pettdmistd ja sitd, ettd aikuisilta jdi kodin arjen askareet tekemaittd alkoholinkdyton
vuoksi (ks. myds Orjasniemi & Kurvinen 2017). Alkoholinkdyttd katsottiin ongelmalliseksi, jos
sovituista asioista ei pidetty kiinni. Nuoret tuomitsivat humaltumisen ja pitivit vanhemmistaan
eniten selvdnd. “Normaalilta” tuntuvat aikuiset ja heiddn “normaali” alkoholinkdyttd herattivit
nuorissa neutraaleja ajatuksia. Kuitenkin tutkimuksen avokysymyksisséd kévi ilmi, ettd vanhempien
ja nuorten miéritelmdt kohtuukéytolle voivat erota toisistaan. Nuoret kokevat, etteivdt vanhemmat
aina ymmarré kuinka alkoholi muuttaa persoonallisuutta ja ettd he kokevat sen haitalliseksi. (Takala

& Roine 2013, 26-27; ks. my6s Itdpuisto 2005.)
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Lapsen ei ole aina helppo maééritelld sitd, mitkd ovat ne syyt, joiden perusteella hin maiirittelee
vanhemman alkoholiongelmaiseksi. Humalaisen kdytoksen lisdksi vanhemmalla voi olla muitakin
piirteitd, joiden perusteella lapsi tulkitsee hidnen kédytoksensd epéatavalliseksi. Selkedt tapahtumat,
kuten lattialle sammuminen, saa lapsen ymmértimadn tilanteen kokonaisuutta ja yhdistimiin
tilanteen alkoholiin. Yksittdisten tapahtumien lisdksi vanhemman kéyttdytyminen ja muut alkoholin
atheuttavat lieveilmiot viestittivit ongelmasta. Esimerkkejd lieveilmidistd voivat olla muun muassa
perheen rahojen loppuminen alkoholinkdytdn seurauksena tai se, ettd vanhempi toistaa loputtomasti
samoja asioita ollessaan humalassa. Lapsuudessa koetut tunteet, kuten pelko ja hiped, ovat osa
alkoholiongelman maiirittelyperustaa. Lapsi tekee jatkuvaa ongelmanmaéérittelyprosessia, johon hin

yhdistda niiti erilaisia tapahtumia ja tunteita. (Itdpuisto 2005, 69.)

Ongelmanmadrittelyprosessia saattaa haitata lapsen ja vanhemman erilaiset késitykset ongelmasta.
Itdpuiston (2005) mukaan vanhempi saattaa keksid syitd ja selityksid sille, miksi hénen
alkoholinkédyttodan ei voida pitdd ongelmana. Usein kuultava selitys on, ettd tydssd kdyminen ja
perheen taloudesta huolta pitiminen tarkoittavat, ettd juominen ei voi olla ongelmallista perheelle.
Useimmat vanhemmat kertovat alkoholinkéyton olevan normaalia, vaikka lapset ovatkin kokeneet
sen ongelmalliseksi. Vanhemmat kieltdviat ongelmien olemassaolon ja esimerkiksi vahéttelevit
juodun alkoholin méérdada. Vanhemman ongelman ymmartdminen saattaa viedd lapselta aikaa ja olla

ristiriitaisten tunteiden savyttdmaa. (Itdpuisto 2005, 71; ks. myos Takala & Roine 2013.)

Vanhemman juominen on yleensd koko perheen salaisuus. Lapset eivit vilttimattd koe olevansa
pakotettuja olemaan puhumatta vanhemman alkoholiongelmasta, vaan se on ikddn kuin hiljainen
sopimus, jota hdped vield lujittaa. Lapsi saattaa my0s ajatella, ettd vanhemman kdytds on normaalia,
ja ettd muissakin perheissd tapahtuu samanlaisia asioita. Lapset ovat mydskin ddrimmadisen lojaaleja
vanhemmilleen ja he haluavat suojella juovaa vanhempaansa pitdmdlld perheen salaisuuden
sisdllddan. Useissa alkoholiperheissd pidetddn ylld kulisseja, eikd ongelmista puhuta edes perheen
kesken. Tdmid kuitenkin opettaa lapsille sen, ettd vaikeista asioista ei puhuta. (Orjasniemi &

Kurvinen 2017, 133.)

Lapset yrittdvdt mukautua vanhemman kdytokseen ja ennakoida hinen mielialan vaihteluita.
Orjasniemen ja Kurvisen (2017, 134—135) mukaan “jatkuva pelon ilmapiiri” ei katoa tai helpota,
vaikka vanhempi ei olisikaan alkoholin vaikutuksen alainen. Vanhempi saattaa olla vihainen ja
karttyisd my0s selvinpdin ja kérsid voimakkaasta krapulasta ja ”morkkiksesta”, joka nikyy lapselle
henkisen ldsndolon puutteena. Myos toisen selvdn vanhemman vanhemmuus saattaa kérsid juovan
vanhemman asioista huolehtimisen johdosta. Néin ollen turvallinen vanhemmuus saattaa olla

uhattuna niin juovan kuin selvdnkin vanhemman taholta. Lapsen ja vanhemman vélinen
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vuorovaikutus on monen tekijin summa, johon vaikuttavat myds erilaiset persoonallisuustekijét.

(Ks. my6s Leinonen 2004; Langinauer 2011; Salo & Flykt 2013; Edwards ym. 2004.)

Orjasniemen ja Kurvisen (2017) mukaan alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa kasvaneen
lapsen eldmidd varjostaa usein loputtomalta tuntuva turvattomuuden tunne. Lapset pelkddvit
vanhemman juomista. Lapset kuvaavat pelon liittyvdn usein vanhempien riitelyyn Oisin tai
humalaisen isdn odottamiseen. Vikivallan uhka herdttdd lapsissa myds valtavasti pelkoa. Lapset
saattavat peldtd jo ennalta juhlapyhié tai vanhemman lomia, jolloin vanhempi usein tarttuu pulloon.
Humalainen vanhempi on lapsen ndkokulmasta arvaamaton, eiké lapsi aina tiedd miten vanhempi
reagoi erilaisiin tilanteisiin. pelko on jatkuvasti ldsnd ja sitd tunnetta lapsi kantaa my0ds kodin
ulkopuolella. Lapsen ollessa poissa kotoa, saattaa huoli siirtyéd toiseen perheenjdsenen jaksamiseen
ja sithen, miten hén pérjad humalaisen vanhemman kanssa. Perheen eldmi ja aikataulu ovat sidottu
tiukasti kiinni alkoholiongelmaisen vanhemman juomisen rytmiin. Lapset kokevat, ettd heilld on
hyvin vidhdn mahdollisuuksia vaikuttaa perheen eldmaéssé tapahtuviin asioihin ja sithen, miké heitad

pelottaa. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 134-135.)

Lapset kertovat kokemuksiaan henkisesti ja fyysisestd vikivallasta ja kuinka ne ovat ldsnd melkein
jokapdivdisessd arjessa. Itdpuisto (2005) kuvaa pidihdeperheen henkisen ja fyysisen vikivallan
ndkyvin erityisesti riitojen aikana (ks. myos Glaser 2002). Lapset kertovat, ettd riidat héiritsevét
heitd enemmén kuin itse alkoholinkdyttd. Kuitenkin riitojen syntyyn ja aiheuttajaan palatessa, on
alkoholiongelmaisella ja alkoholinkdytolld suuri merkitys. Humalassa oleva vanhempi on usein
riidan aloittaja ja my0Oskin riidan ylldpitdja. Lapset etsivdt vanhemman vikivallalle motiiveja. He
usein kertovat, ettd vanhemman vékivaltaisten tekojen syyna on ollut joko vanhemman vallankéytto
tai ettd vanhempi on kayttinyt vékivaltaa ilman syytd, kiduttamistarkoituksessa. Lapset nimittévit
vikivallan syyksi usein alkoholin, silld vékivaltaa tapahtuu harvemmin vanhemman ollessa selvina
(ks. myos Tinnfdlt 2018, 537). Vékivallanteot ovat lasten mukaan myos taitavasti ajoitettuja.
Vanhempi saattaa kiyttidytyd ensivaikutelmaltaan hillitysti palatessaan ryyppyreissulta, mutta ulko-
oven mennessd kiinni, alkaa lasten piina. Lasten kokemuksista kdy ilmi, ettd poliisin tullessa
vanhempi saattaa teeskennelld tietimitontd ja esittdd, ettei ole tehnyt mitddn vairda. (Itdpuisto
2005, 74-75.) Holmila ym. (2008) kertovat vanhempien alkoholinkdyton tai lapsen kokeman
vikivallan olevan yhteydessd lapsen psyykkisiin héiridihin. Erityisesti ongelmia on lapsilla, jotka
ovat eldneet vanhemman alkoholiongelman vaikutuspiirissd ja ovat kokeneet vikivaltaa joko

itseensd kohdistuneena tai asuinymparistdssdén. (Holmila ym. 2008, 422.)

Alkoholiperheen lapsi joutuu valitettavan usein kokemaan erilaisia vikivallan muotoja, eli fyysisen

vikivallan lisdksi my0s henkistd vikivaltaa. Vékivallan monet muodot ovat kietoutuneet
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alkoholiperheissd tiiviisti toisiinsa. Henkinen vékivalta on yleistd, mutta useat lapset joutuvat
kokemaan mydskin fyysistd vékivaltaa. Fyysinen vékivalta saattaa sisédltdd esimerkiksi tonimisté,
nyrkilld lyomistd, pieksemistd ja tukasta riuhtomista. Vékivallalla voidaan myd&s uhkailla ja lapsi
voidaan suoranaisesti uhata tappaa. Aina fyysinen vékivalta ei kohdistu lapseen itseensd, vaan lapsi
voi olla silminnédkijind vanhempien vélisissd yhteenotoissa. Lapset, jotka ovat joutuneet
todistamaan vékivaltaista tekoa toista vanhempaansa kohtaan, voidaan rinnastaa lapsiin, joita on
pahoinpidelty. Viékivaltaa ndhneet lapset kérsivdt samanlaisista kdyttdytymisen ja mielenterveyden
ongelmista kuin ne, jotka ovat joutuneet vikivallan uhreiksi. Vékivaltaisen isén ja alistuvan didin
roolit muokkaavat lapsen kdsitystd parisuhteesta ja saattavat altistaa lasta jatkamaan opittua mallia.

(Orjasniemi & Kurvinen 2017, 136, 138.)

Glaserin (2002) mukaan lapsen henkinen pahoinpitely ja laiminlydnti ovat vdheksyttyjd, mutta
kuitenkin yleisid lapsen hyviksikdyton muotoja. Henkinen pahoinpitely ei sisélld fyysistd
vikivaltaa, mutta on hyvin vahingoittavaa lapselle. Henkisen pahoinpitelyn ja laiminlyonnin
muotoja ovat: henkinen poissaolevuus, vastaamattomuus, laiminlyonti, negatiivinen suhtautuminen
lapseen, lapsen kehitykseen sopimaton tai epdjohdonmukainen toiminta, kykenemittomyys
ymmairtdd tai ottaa huomioon lapsen yksilollisyys tai psykologiset rajat ja lapsen sosiaalisessa

kasvatuksessa epdonnistuminen. (Glaser 2002, 697, 703—-704.)

Lapsen pelko ja epdvarmuus ei valttimattd helpotu silloinkaan, kun vanhemmalla on selvé hetki.
Itdpuiston (2005) mukaan kuitenkin juuri vanhemman humala ja vikivaltatilanteet nousevat
yksittédisiksi tapahtumiksi, jotka lapset kokevat erityisen hdiritseviksi. Lapset kokevat eldmin
alkoholiperheessd olevan jatkuvan pelon kanssa eldmistd. Lapsi saattaa peldtd vanhempaa hinen
humalatilansa vuoksi, mutta pelkoa aiheuttavat myos tilanteet, joissa lapsi joutuu etukiteen
pelkddmidn seuraavaa kertaa, kun vanhempi juo. Toisaalta vanhemman humalatila voi tuoda
helpotustakin arkeen, jos vanhempi on silloin rentoutuneempi ja jaksaa leikkid lapsen kanssa.
Humalainen vanhempi voi olla my&skin harmiton ja vetdytyd muiden seurasta. Vaikka tilanteet
olisivatkin olleet lapselle harmittomia, ovat he kokeneet alkoholin kdyton kuitenkin ongelmaksi.
Toinen ongelmallinen ja stressid tuottava asia lapselle on se, ettd he eivdt koe edes raitista
vanhempaa ldsndolevaksi. Hénelld saattaa kulua kaikki aika ja energia alkoholiongelmaisen
vanhemman eldmin mukailuun ja asioiden jirjestimiseen. (Itdpuisto 2005, 72—73, 83; ks. my0s
Johnson 2002.) Tdmd vanhemmuuden kokonaisvaltainen puuttuminen aiheuttaa lapselle yksin
selvidmisen pakkoa ja tilanteen, jossa oikein kenelldkdén ei ole aikaa kuunnella ja olla ldsna

lapselle.
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Lapset kokevatkin, ettd heilld on paljon vastuuta alkoholiperheessi. He saattavat joutua
huolehtimaan arjen toimivuudesta. Kun lapset kokevat, ettd eivdt endd voi luottaa vanhemman
kykyyn toimia vanhempana, heiddn kunnioituksensa vanhempaa kohtaan alkaa kadota. Lapset
kertovat luottamuksen puutteen saavan usein konkreettista vahvistusta, kun alkoholiongelmainen
vanhempi ei pysty pitdméédn lupauksiaan. Vanhempi saattaa usein tuottaa lapselle pettymyksid
asioissa, joita hdnen on vaikea unohtaa. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 132.) Lapset tunnistavat
Itdpuiston (2005) mukaan vanhempien huolehtimisen normin ja olettavat vanhempien olevan
huolehtivia lapsiaan kohtaan. Lasten mukaan riittdiméton huolenpito nousee alkoholiongelmaisten
vanhempien keskeiseksi piirteeksi. Vanhempien suhtautumis- ja toimintatavat lapsia kohtaan
voidaan jakaa kolmeen erilaiseen vanhempityyppiin: tukevat, vilinpitiméttomat ja sadistiset
vanhemmat. Alkoholiongelmainen vanhempi voi lasten mukaan olla hyvinkin tukeva vanhempi,
mutta se ei kuitenkaan vdahennd alkoholinkédyton aiheuttamaa pelkoa, ahdistusta ja hipedd. (Itdpuisto

2005, 81-82.)

Hiaped onkin alkoholiperheen lapsen jatkuva tunnetila. Orjaniemen ja Kurvisen (2017) mukaan
hidped on kokonaisvaltainen tunne. Varsinkin pienelld paikkakunnalla lapset pelkddvat
leimautumista vanhempien ongelmien vuoksi. Vanhemman alkoholiongelma ja sitd seuraava kéytos
poikkeavat yhteison normista, joten koko perhe leimautuu. Tdmé tilanne voi johtaa siithen, ettd
perhe syrjdytyy. Jos lapsella ei ole turvaverkkoa ympdrilliin, on hdn haavoittuvaisempi
alkoholiongelmaisen vanhemman vaikutuksille. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 132—-133; Werner &
Johnson 2004.) Myos Takalan & Roineen (2013) mukaan vanhemman juomisen aiheuttamista
negatiivisista tunteista hiped (29 %) on yleisin koettu tunne. Muita nuorilla esiintyvid tunteita ovat
inho (26 %), pelko (20 %), tylsistyminen (13 %) ja viha (13 %), yksindisyys (10 %), syyllisyys (6
%). Kuitenkin my0s positiivisia tunteita ilmeni ja nuorista 12 % piti vanhemman alkoholinkdytt6d
hauskana ja samoin 12 % kuvasi tilannetta jdnndksi vaihteluksi. Melkein puolet, eli 45 prosenttia
kaikista vastanneista nuorista kertoi, ettd ei tunne mitddn ndistd tunteista. (Takala & Roine 2013,
27.) Tama voi kertoa myds siitd, ettd lapsen voi olla vaikea sanoittaa erilaisia tunteita, jotka

herddvat vanhemman alkoholinkdyton seurauksena.

Lapset, jotka kasvavat alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa, kehittdviat erilaisia
selviytymiskeinoja sujuvan arjen turvaamiseksi. Itsensd huomaamattomaksi tekeminen on yksi
selviytymistapa ja lapset tekevit sen siksi, ettd eivdt drsyttdisi humalaista vanhempaansa ja jotta
tilanne ei perheessd pahentuisi entisestdén. Lapset kdyttdvat huomattavan mairin energiaa siihen,
ettd he kuuntelevat vanhemman tunnetiloja ja muokkaavat oman kaytoksensd tilanteeseen

sopivaksi. (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 135.) Toisaalta myds alkoholiongelmaisen ldheinen
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saattaa omalla toiminnallaan edesauttaa ja mahdollistaa alkoholiongelmaisen ldheisen
toimintatapaa. Orford ym. (2005, 121) tuovat esiin, ettd ldheisten kéytOksessd saattaa olla
ristiriitaisuuksia. Laheiset saattavat avoimesti paheksua alkoholiongelmaisen toimintaa, mutta he
kuitenkin auttavat ongelmaista esimerkiksi peitteleméddn alkoholin runsasta kayttod tai siitd
seuranneita vaikutuksia. Téllainen ristiriitainen toimintatapa mahdollistaa alkoholiongelmaisen

eldmintavan ja estidd hdntd ottamasta vastuuta itsestdin.

Lapsen kasvua ja kehitystd auttavat suojaavat tekijit (Werner & Johnson 2004; Rangarajan 2008;
Godsall 2004; Orjasniemi & Kurvinen 2017) ja erilaiset selviytymisen keinot, jotka lapsi luo
péarjitdkseen arjesta alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa (Itdpuisto 2005). Glaserin (2002)
mukaan lapsen luontainen selviytymiskyky, turvallisen aikuisen ldsndolo ja lapsen resilienssi
auttavat héntd selviytymdidn traumaattisesta kokemuksesta. Resilienssi tarkoittaa mielen
joustavuutta ja kykyéd palautua traumaattisista tapahtumista. Télloin lapsi kykenee toimimaan
joustavasti erilaisissa tilanteissa ja hdn palautuu tapahtumista nopeasti. Joustavuus estdd mielen

sdrkymistd ja edesauttaa selviytymisti. (Glaser 2002, 709; ks. my6s Haverfield & Theiss 2017.)

Pitkddn vaikeissa oloissa kasvaneiden lasten ongelmat ndkyvit usein turvallisuuden tunteen
puutteena. Lapsi kehittdd selvitdkseen erilaisia selviytymisstrategioita, jotka voivat toimia
lapsuuden tilanteissa, mutta eivit esimerkiksi endd aikuisena. Selviytymiskeinot voivat myds estié
lohdutuksen vastaanottamisen ja lapsi voi kieltda tarvitsevansa apua. Néin han vilttdd tuntemasta ja

kokemasta rakkautta ja erityisyyttd. (Holmila ym. 2008, 425; ks. my0s Itdpuisto 2005.)

Nuorten kertoman mukaan yli neljdnnes (n=841) tutkimukseen osallistuneista nuorista on kokenut
jonkinlaisia haittoja vanhemman alkoholinkdytdstd. Nédiden nuorten kokemat suurimmat haitat
olivat perheriidat, hdped vanhemmistaan, ahdistus, luottamuksen puute vanhempia kohtaan,
lupausten pettiminen, pelko juovaa vanhempaa kohtaan ja unen puute. Haittojen lisdksi nuorilta
kysyttiin, ettd mitkd asiat auttavat silloin kun vanhemman alkoholin kéyttd ahdistaa heité.
Selviytymiskeinoiksi ja -strategioiksi nuoret kertoivat etsivdnsd helpotusta arkeen kavereiden ja
perheenjdsenten seurasta, harrastuksista ja internetisti. Keinot voidaan jakaa kolmeen ryhméién:
pakeneminen tilanteesta, toisiin turvautuminen ja kokonaisvaltainen tunneperdinen uppoutuminen
johonkin toimintaan. Nuoret kokivat, ettd heitd auttaisi, jos riitely ja tappeleminen loppuisivat ja ettd
he voisivat viettdd enemmén aikaa vanhemman kanssa. Nuoret kaipasivat myds pdivystysluonteista
apua, eli apua olisi saatavilla silloin kun nuorella on hété ja hén voisi jollekin turvalliselle aikuiselle
purkaa tilannetta. (Takala & Roine 2013, 28, 31.) On selvéi, ettd lapset kérsivdt vanhemman
alkoholiongelmasta jollain tavalla. Mutta sithen kuinka voimakkaasti lapsi reagoi vanhemman

alkoholiongelmaan ja millaisia seurauksia silli on, ei voida tarkasti ennustaa. Jotkut lapset selvidvét
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pahoistakin paikoista ilman mielen jarkkymistd. Osalle jdd pysyvdt traumat vanhempien
haitallisesta alkoholinkdytostd. Suojaavat tekijat auttavat lasta selviytymidn ja suojaavat mielen
rikkoutumiselta. Tama heréttdd kysymyksen siitd, ettd millainen paha olo perheessd tekee lapsista

haavoittuvia?

2.3 Alkoholiongelmaan liittyva ylisukupolvisuus

Holmila ym. (2008, 421) madrittelevit ylisukupolvisuutta sosiaalisen perimédn kisitteelld, joka
tarkoittaa erilaisten ongelmien tai haasteiden etenemistd vanhemmilta lapsille. He avaavat késitettad
tarkemmin: "Sosiaalinen perimd voi perustua oppimiseen tai lapsuudessa koettuihin kasvua ja
kehitystd haittaaviin kokemuksiin.” Vauhkonen ym. (2017) puolestaan tutkivat sosiaalisen huono-
osaisuuden ylisukupolvisuutta Suomessa. Heiddn mukaansa lapsuuden perheen sosiaalinen huono-
osaisuus ja kokonaisresurssien matalampi taso johtavat huono-osaisuuteen myds toisessa
sukupolvessa. Tutkijat esittdvdt huono-osaisuuden vilittymisen ndkdkulman, jossa vanhemmat
valittavét kiyttdytymismalleja, arvoja ja asenteita lapsilleen. Nailld vélittyvilla tekijoilld voi olla
huono-osaisuutta lisddvd vaikutus. (Vauhkonen ym. 2017, 502-503.) Ylisukupolvisuuden voi
madritelld siten, ettd jokin perheen ominaisuus, ongelma tai huoli vaikuttaa my0s seuraavaan
sukupolveen, ellei ylisukupolvisuuden kierrettd katkaista. Tdmdn tutkielman tarkoituksena on
tarkastella  alkoholiongelmaan liittyvdd pahan olon ylisukupolvisuutta, ei niinkdin

alkoholiongelman ylisukupolvisuutta.

Raitasalo ja Holmila (2012) maédrittelevét ylisukupolvisuutta siten, ettd ihmiselld olleet aiemmat
ongelmat ja niiden seuraukset ovat uusien ongelmien syitd. Aiemmat ongelmat eivit valttimatta ole
thmisestd itsestddn ldhtevid, vaan voivat olla mydskin toisista ihmisistd ldhtoisin (esimerkiksi
vanhemman alkoholiongelma). Raitasalo ja Holmila kuitenkin tuovat esiin sen, ettd
ylisukupolvisissa ketjuissa on vaihtelua. Aiemmat ongelmat, esimerkkind vanhempien
pdihteidenkdyttd, vaikuttavat eri tavalla eri lapsiin. Huomioon tulee ottaa vanhempien ja lasten
ominaisuudet sekd ympéristo- ja tilannetekijit. (Raitasalo & Holmila 2012, 53.) Vanhemman
alkoholiongelma tai muukaan ongelma ei vélttdmittd aiheuta kauaskantoisia seurauksia, vaan
ylisukupolvisten ketjujen syntyminen on monisyisten tekijoiden tulos (ks. esim. Bensley & Spieker

& McMahon 1994).

Ylisukupolvisuuden tutkimusta on monenlaista ja sitd voidaan ldhestyd erilaisista ndkokulmista:

sosiaalisen perimidn (Holmila ym. 2008), sosiaalisen huono-osaisuuden (Vauhkonen ym. 2017),
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kiintymyssuhteiden (Hautamiki ym. 2008), hyvinvointiongelmien (Kataja ym. 2014) ja
kaltoinkohtelun (Hautamaiki 2010) teemoista saadaan jokaisesta hieman erilainen kuva periytymisen
ongelmista ja ylisukupolvisista kierteistd. Tutkimuksia yhdistdd jonkun ongelman tarkasteleminen
yli sukupolvien ylittdvind ketjuina. Ilmid ei siten ole ldsné pelkdstdéin alkoholiongelman yhteydessd,
vaan se liittyy monenlaisiin perheissé oleviin ongelmiin. Koska alkoholiongelmalle tyypillistd on
monenlaisten ongelmien, esimerkiksi mielenterveysongelmien, linkittyminen toisiinsa (ks. esim
Holmila ym. 2008; Orjasniemi & Kurvinen 2017; Raitasalo & Holmila 2012), on téssé tutkielmassa
tarpeen katsoa alkoholiongelman periytymiskysymysten lisdksi my0s sithen liittyvien muiden

ongelmien ja pahan olon ylisukupolvisuutta.

Holmilan ym. (2008, 423) mukaan yksi syy alkoholiongelmien periytymisen tutkimisen vaikeuteen
onkin se, ettd alkoholiongelma kietoutuu muihin psykososiaalisiin ongelmiin. Tutkijoiden mukaan
nykyajan epidemiologinen tutkimus ottaa kuitenkin paremmin huomioon erilaisten ongelmien
samanaikaisuutta ja yhteisvaikutuksia. Poikolainen (2011, 197) nimeédé kolme vaaratekijaa liittyen
addiktion syntymiseen: addiktiivisiin aineisiin tai toimiin tutustuminen, oppiminen siihen, ettd saa
mielihyvin kokemuksia aineista tai toiminnasta ja kykeneméttomyys arvostuslyhytndkdisyyden
kurissapitoon. Erilaiset mielenterveyden héiriét tai esimerkiksi ahdistus voivat altistaa
lyhytnédkoiselle ja impulsiiviselle toiminnalle. Addiktiiviset aineet voivat hetkellisesti tyynnyttad
rauhatonta mieltd, joten ihminen oppii muodostamaan yhteyden aineiden tai toiminnan ja siitd
seuranneen mielihyvéan vilille. Ylisukupolvisuuden kysymyksissd taménkaltainen tapahtumaketju
on tyypillinen: sukupolvelta toiselle etenevéddn pahoinvointiin etsitddn apua nopeasti mielihyvai ja
hetkellistd apua tuottavista asioista. Kuitenkin taustalla olevat riskitekijit ja paha olo saattavat

altistaa hetkellisen avun muuttuvan pitkdaikaiseksi uudeksi ongelmaksi.

Alkoholiongelman periytymisen erilaisista tavoista ja ndkokulmista keskustellaan laajasti.
Kuitenkin myds lapset tuottavat kokemustensa kautta huolta ylisukupolvisuuden kysymyksista.
Itdpuiston ja Gronforsin (2004) mukaan alkoholiongelmaisen vanhemman lapset murehtivat sitd,
periytyyko alkoholiriippuvuus tai vidkivaltainen kdytds heihin tai heidén lapsiinsa. Osa lapsista
jatkaa vanhemmilta opittua haitallista alkoholinkdyttod, mutta kaikkien alkoholiperheiden lapset
eiviat. Oman alkoholiongelmansa voittaneet aikuiset lapset kertovat, ettd heille on ollut tirkedd se,
ettd oma lapsi ei joudu kokemaan samanlaisia asioita, mitid he ovat itse joutuneet lapsena eldméén.
Aikuiset lapset, jotka ovat pystyneet katkaisemaan alkoholiongelman ylisukupolviset kierteet,
pelkddvat myos sitd, miten perimd vaikuttaa heididn lapsiinsa ja siirtyykd perimén vaikutus yli

sukupolvien. (Itdpuisto & Gronfors 2004, 148—-150.)
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Vanhemman pahoinpiteleméksi joutunut lapsi siirtdd kdyttdytymismallin seuraavalle sukupolvelle
joka kolmannen kohdalla. Kuitenkin jos lapsi saa emotionaalista tukea ja turvaa, hin voi katkaista
ylisukupolvisen kierteen. (Holmila ym. 2008, 242.) Itidpuiston ja Gronforsin mukaan juovan isin
alkoholiongelma ja sen aiheuttamat tilanteet, vékivalta mukaan luettuna, vaikuttavat poikien
identiteetin muodostumiseen ja ongelmiin, joita pojat kohtaavat myohemmin eldméissddn. Pojat
voivat paityd isdn tavoin kayttdmain alkoholia haitallisesti, mutta sitd ei katsota alkoholiongelman
periytymisend vaan pikemminkin reaktiona isdn alkoholiongelman aiheuttamaan pahaan oloon.

(Itapuisto & Gronfors 2004, 152.)

Myds alkoholiongelman periytyvyydestd kidydddn monenlaista keskustelua ja erilaiset tutkimukset
kysyvit ylisukupolvisuuden kysymyksid omasta ndakdkulmastaan késin. Itdpuiston ja Gronforsin
(2004, 148-150) mukaan periytymistd voidaan selittdd geenien lisdksi myds kéytosmallin
oppimisella tai omalla valinnalla. Holmila, Bardy ja Kouvonen (2008, 423) puolestaan selittavit
ongelman periytyvyyttd kasvuympériston ominaisuuksilla, joita ovat alkoholin saatavuus, asenteet
alkoholia kohtaan ja vanhempien antama juomisen malli. Alkoholin kidyton ongelmia ei valttimétta
voida pitdd suoraan juomisen periytymisend vaan reaktiona pahaan oloon ja sithen, mitd
vanhemman juominen on aiheuttanut lapsessa (Itdpuisto & Gronfors 2004, 152; ks. myds Holmila
ym. 2008). Alkoholiongelman periytyminen ei ndin ollen ole ainoastaan biologisen perimin
sanelemaa vaihtoehdotonta toistoa, vaan se on ennemminkin monisyisen pahan olon siirtymisti

sukupolvelta toiselle (Moinio 2018, 27; ks. my0s esim. Hazarika & Bhagabati, 2014).

Holmila ym. (2008) summaavat muissakin tutkimuksissa (ks. esim. Itdpuisto & Gronfors 2004;
Schwartz & Liddle 2001; Coteti ym. 2014) todetun asian: alkoholiongelman periytymisesséd on kyse
moniulotteisesta dynamiikasta. Nykytiedon mukaan periytyminen ei ole kohtalonomaista, mutta se
el anna perusteita sen kieltimiseenkddn, vaan korostaa erityisti perehtymistd periytymisen
dynamiikkaan. Alkoholiongelmien ylisukupolvisten ongelmien ja periytymisen tarkastelun
hankaluus liittyykin alkoholiongelmien ja muiden psykososiaalisten ongelmien kietoutuminen
yhteen. (Holmila ym. 2008, 423—424.) Alkoholiongelman suoraa periytyvyytté tutkitaan paljon (ks.
Tyler & Stone & Bersani 2006; Hazarika & Bhagabati 2014; Sher 1991), mutta vihemmaén tutkitaan
muita alkoholiongelmaan liittyvid vaikeita asioita tai pahaa perheessd, joka vanhemman

alkoholiongelman rinnalla aiheuttaa sen, ettd paha olo siirtyy ylisukupolvisesti eteenpiin.

Alkoholiongelman periytyminen ei ole suoraviivainen asia. Vanhemman alkoholiongelman ja
lapsen alkoholiongelman vililli on joitakin tekijoitd, jotka edesauttavat ongelman siirtymisti
eteenpdin. Voidaankin ajatella, ettd paha olo siirtyy vanhemmalta lapselle, joka mahdollisesti

saattaa edesauttaa myos alkoholiongelman syntymistd. Ylisukupolvinen ketju ei ole tdmédn

22



tutkielman lopputulema, tai sitd ei pidetd viistdimdttomdnd seurauksena vanhemman
alkoholiongelmasta. Ylisukupolvisuus on sen sijaan asia, jota seurataan yhtend mahdollisuutena ja
luonnollisena tapahtumana vaikeille tilanteille, joille ei ole syystd tai toisesta pystytty tekemdidn
mitddn. Tdman tutkielman johtavana positiivisena ajatuksena ylisukupolvisuuteen on se, ettd kenelld
tahansa, missd eldminvaiheessa vain, on mahdollisuus katkaista ylisukupolvinen kierre. Se vaatii
kuitenkin my6s asiantuntijoilta, ammattilaisilta ja tutkijoilta lisdd tietoa ylisukupolviseen
kierteeseen  vaikuttavista tekijoistd ja lapsuuteen ja lapsen kehitykseen liittyvistd

erityisominaisuuksista alkoholiperheessa.
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3 Lapsuuden tutkimus ldhestymistapana

3.1 Lapsuus tutkimuksen kohteena

Lapsuustutkimus pyrkii vastaamaan yhéd kasvavaan lasten kokemusten selvittdmisen tarpeeseen.
Alasen (2009, 9) mukaan, lapsuustutkimus on “monitieteinen yhteiskunta- ja kulttuuritutkimuksen
alue, jolla keskeinen, tieteenaloja ja tutkijoita yhdistivd pyrkimys on lasten ymmdrtdminen
vhteiskuntiensa ja ympdristojensd jdsenind ja toimijoina sekd lapsuuden ymmdrtiminen osana
vhteiskuntaa, sen rakenteita ja kulttuuria.” Tutkimuksen myotd on huomattu lasten ndkdkulman
selvittdimisen ja ymmaértdmisen tirkeys. Lasten kyvyilld ja osaamisella on vaikutusta lasten
mikroympériston, eli perheen ja ldhiympariston, lisdksi myds laajemmalle yhteiskuntaeldaméédn. Se
vaatii tutkijoilta lapsen kokemusmaailman ymmaértimistd ja lapsen eldmin tarkastelua hinen
elinymparistdssdan. Uusien tutkimusmenetelmien kehittdminen lapsildhtdisempédén suuntaan avaa
mahdollisuuden lasten &dnen kuulumiselle. (Alanen 2009, 16, 20-21.) Ylisukupolvisuuden
tutkimukseen tarvitaan lapsuuden ymmaértdmistd ja lapsuuden kokemuksen ottamista osaksi
tutkimusta, jotta voidaan muun muassa seurata pitkilld aikavélilld syy-seuraussuhteita. Aineiston
tutkimuksissa lapset ja aikuiset lapset ovat monin erilaisin tavoin antaneet ddnensd kuuluviin
haastatteluissa ja kyselytutkimuksissa. Vaikka en lasten kokemuksia suoranaisesti tutkikaan, enka
kirjallisuuskatsauksen avulla ole suorassa yhteydessd niihin, tulevat ne esiin aineistosta ja nikyvat
tutkielman tuloksissa. Téstd syystd lasten d4ni on tdrked osa tutkielmaa. Siksi myos avaan

lapsuuden ja lasten kokemusten tutkimusta.

Jotta voidaan ymmaértdd alkoholiongelman ylisukupolvisuutta ja siihen liittyvdd pahoinvointia, on
tarkasteltava lapsen kokemusta siitd, millaista on eldd alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa.
Tassd tutkielmassa lapsella tarkoitetaan sekd ikdnsd puolesta lapsena pidettivdd henkilod ettd
aikuista ihmistd, joka on lapsuudessaan eldnyt alkoholiongelmaisen vanhemman tai vanhempien
kanssa. Perusteena “lapsi” sanan kdytolle myds aikuisten yhteydessd on, ettd jokainen aikuinen
thminen on joskus ollut lapsi. Vaikka lapsi kasvaakin aikuiseksi, sdilyy suhde vanhempiin aina
jollain tasolla lapsi—vanhempi -suhteena. (Moinio 2018, 5.) Téstd syystd tutkielmassa ei tehdéd eroa
sille, onko lapsi tdysi-ikdinen vai ei. Vaikka kokemuksistaan kertoisivat aikuiset ihmiset, on lapsuus
silti vahvasti 14snd. Lapsuus on erityinen hetki eldméssé, joten sille tulee antaa tutkimuksessa sille

ominainen tila ja tarkastelukulma. Muun muassa lasten kokemukset auttavat hahmottamaan sité,
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millaiset asiat nousevat lasten mielestd vaikeimmiksi asioiksi vanhemman alkoholiongelmassa tai

mitkd kokemukset helpottavat heiddn eldmistddn ja edesauttavat arjessa selviytymista.

Alkoholin periytyvyyden keskustelut liittyvdt aina vahvasti lapsi-vanhempi -asetelmaan.
Tutkielmassa ddneen padsevit kaiken ikdiset lapset. Vaikka kokemukset olisivat kerétty ikdnsd
puolesta aikuisilta henkil6iltd, he puhuvat kuitenkin lapsina heiddn vanhemman tai vanhempiensa
alkoholiongelmasta. Ja vaikka aikuisten lasten kokemukset olisivat tapahtuneet vuosia aiemmin, on
tapahtumilla ollut suuri vaikutus heidén lapsuuteensa ja kehitykseensd. Yhé aikuisenakin he ovat
vanhempiensa lapsia. Siten lapsuus on merkityksellinen etenkin suhteiden kannalta. Lapsen ja
vanhemman suhde siilyy ldpi eldmén ja se on ensimmadinen tidrked ihmissuhde lapselle, ja jolla on
myds merkitystd hdnen kasvulleen ja hyvinvoinnilleen. Lapsuuden tutkimus ja lapsen osallisuus

tutkimukseen ovat sen vuoksi tirkeitd ndkdkulmia ldpi tutkielman.

Strandell (2005) esittdd kolme perustetta sille, miksi eettinen pohdinta on yhd enenevissd mairin
otettu osaksi tutkimusta, jossa mukana on lapsia. Ensinnékin lapsia otetaan mukaan tutkimukseen
kasvavissa madrin. Sen sijaan, etti lasten vanhempia haastatellaan, lasta itseddn pidetddn
kykenevina informanttina. Toiseksi ajattelutavat lapsuudesta ja lapsista ovat muuttuneet. Huomio
on kiinnittynyt enemmaén lapsen toimijuuteen ja osallisuuteen osana yhteiskuntaa (ks. lapsen
oikeuksien sopimus). Kolmanneksi eettinen pohdinta on noussut suuremmin osaksi muutakin
tutkimustoimintaa. Uudenlaisen nédkdkulman noustua yhteiskunnallisessa tutkimuksessa, on lasten
liiallista suojelua alettu pitdéd lasten osallisuuden ja toimijuuden rajoittamisena. Hyvaa tarkoittava
lasten suojeleminen voi tarkoittaa my0Os sitd, ettd se estdd lapsen mahdollisuuden vaikuttaa.
(Strandell 2005; ks. myo0s Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 10.) Lasten ottaminen osaksi
tutkimusta auttaa pddsemidn syvemmin késiksi ylisukupolvisuuden peruskysymyksiin. Jos lasten
mielipidettd ja kokemusta vanhemman alkoholiongelmasta ei selvitetd, on tutkimuksen tekeminen
ulkopuolisen tarkkailun tulos. Ilman lapsen kokemusta tutkijat kylld pystyvit selvittimiin
todennékoisyyksid ylisukupolviselle alkoholiongelmalle, mutta silloin ei pystytd selvittiméén sen
taustalla olevia syitd. Lapset pystyvét kertomaan, miltd vanhemman alkoholiongelma tai muu
vaikea asia heisséd tuntuu. Tdmin tutkielman ylisukupolvisten pahan olon ketjujen selvittdminen ei

olisi mahdollista ilman lasten mukanaoloa tutkimuksessa.

Kuitenkin tutkimukseen perustuvaa tietoa lapsen kokemuksista alkoholiongelmaisen vanhemman
kanssa eldmisestd on saatavilla todella vdhdn. Alkoholiongelmaa ja alkoholiongelmaisia tutkitaan,
mutta lasten kokemuksien tutkiminen on véhdisempdd. Lapsuudenkokemukset jadvitkin usein
alkoholitutkimuksessa aikuisten ongelmien varjoon tai niitd ei késitelld ollenkaan. (Itdpuisto 2005,

11.) Toinen alkoholitutkimuksessa esiintyvd nidkokulma on Itdpuiston (2006) mukaan se, etti
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lapsista tuotetaan ongelmia periytyvyyskeskusteluissa. Néiden keskusteluiden mukaan lapset
ndyttdytyviat ongelmina (being a problem), eikd heilld olemassa olevaa ongelmaa (having a
problem), eli vanhempien alkoholiongelmaa, ole kohdattu riittdvana huolena. (Itdpuisto 2006, 282—
283.) Alkoholiongelmaa tulisikin ndhdd laajemmin, kuin mitd ongelman ilmiasu antaa ymmaértaa.
Jos ei ymmairretd, mikd alkoholiongelmaan on johtanut, eikd suostuta nikeméin
ongelmakeskustelua pidemmidlle, ei voida saavuttaa todellista onnistumista niiden ehkiisyssdkaén.
Tutkielma pyrkii olemaan osallisena tdssd keskustelussa ja etsii vastauksia sithen, mité jo tiedetddn

alkoholiongelman ylisukupolvisuudesta ja millaista tutkimusta tarvitaan lisaa.

3.2 Lapsi tutkimuksen kohteena

Kun puhutaan ylisukupolvisesta tutkimuksesta, liittyy sithen eri ikdisid ithmisié eri vaiheissa eldmaa.
Ylisukupolvisuutta tarkasteltaessa lapsi ja lapsuus ovat aina ldsnd. Lapsi kehittyy todella paljon
lyhyen ajanjakson sisdlld ja oppii erilaisia tdrkeitd asioita ja taitoja, joita hdn soveltaa pitkin
elamédnsd. Se mitd lapsi kokee ja oppii lapsuudessa, vaikuttaa hinen aikuisuuteensa. Lapsen
temperamenttia, persoonaa ja kokemusmaailmaa ei tule viheksya aikuisen tiedon rinnalla. Lapsen
tieto jokaisessa vaiheessa eldménkaarta, myos aikuisena, antaa tietoa siitd, mikd on lapselle
missédkin eldminvaiheessa tirkedd. Naistd tiedoista voidaan saada kiinni jotain siitd, miten lapsi
kokee perheessd tapahtuvat asiat ja millainen vaikutus niilld on lapselle ja hénen kehitykselleen.
Tamd auttaa asiantuntijoita kehittdmddn uudenlaisia apukeinoja, joilla saadaan entistd

tehokkaammin autettua lapsia, joiden vanhemmilla on alkoholiongelma.

Alkoholin ongelmallinen kayttd on ylisukupolvisissa ongelmissa yksi keskeisimpid tekijoita.
Tutkimuksia on kritisoitu sen vuoksi, ettd alkoholiperheissd kasvaneista aikuisista lapsista halutaan
etsid heille ominaisia piirteitd, riskejd ja ongelmia. Suurin osa alkoholiongelmaisen vanhemman
kanssa kasvaneista lapsista ei kuitenkaan kasva ongelmalliseksi pdihteidenkéyttdjiaksi. Vahvistavat
ja korjaavat kokemukset eldmdssd auttavat tasapainottamaan lapsuuden vaikeita kokemuksia.
Vanhemman ja lapsen vilinen kiintymyssuhde, traumaattiset tapahtumat ja lapsen erilaiset
selviytymisstrategiat muokkaavat sitd, millaiseksi aikuiseksi alkoholiongelmaisen vanhemman lapsi

kasvaa. (Holmila ym. 2008, 424.)

Kuten edellisessd luvussa mainitsin, tdssd tutkielmassa lapsen iélld ei ole merkitystd. Lapsen status
on pysyvd, eikd se muutu idn myo6td. Aikuinen lapsi on yleinen késite tutkimuskirjallisuudessa

kuvaamaan aikuista ihmistd, joka on lapsuudessaan eldnyt perheessd, jossa on alkoholiongelmainen
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vanhempi. Aikuisia lapsia kéytetddn tutkimuksessa selvittimddn esimerkiksi sitd, mitd heiddn
lapsuudessaan on tapahtunut ja miten he ovat kokeneet lapsuuden aikaiset tapahtumat. Aikuinen
lapsi on tunnettu kisite erityisesti alkoholiin liittyvdssd tutkimuskirjallisuudessa (ks. Rangarajan
2007; Drapkin ym. 2015; Sher 1991; El-Guebaly ym 1993; Hazarika & Bhagabati 2014). Kisite
aikuinen lapsi perustuu siihen, ettd alkoholi on keskeinen osa lapsen eldmai ja silld on, enemmén
kuin millddn muulla muuttujalla, merkittdvd vaikutus lapseen, mutta sen lisdksi vanhemman
alkoholiongelman vaikutus jatkuu myds aikuisuudessa. Vaikka vanhemman alkoholiongelma lisda
riskid psykososiaalisiin ongelmiin aikuisuudessa, kuitenkaan kaikki eivédt kérsi negatiivisista

seurauksista. (Rangarajan 2007, 481; Hazarika & Bhagabati 2014, 33.)

Vaikka lapsen kokemuksen tutkiminen on tdrkedd ja jo lakikin sithen velvoittaa (ks.
lastensuojelulaki 417/2007; sosiaalihuoltolaki 1301/214), on Karlssonin (2010) mukaan
lapsindkokulmaisen tutkimuksen haasteena se, ettd tutkimuskéytdnnot on kehitetty aikuisten
ehdoilla ja aikuisten toiminnalle sopivaksi. Lapset ovat erityisid ja lasten kokemusten ja
nidkokulmien tutkiminen vaatii tutkijalta taitoa. Lapsille tiytyy luoda ympaéristd, jossa he voivat
turvallisesti ja omalle tasolleen sopivalla tavalla tuottaa tietoa ja kertoa ndkemyksistdén. (Karlsson
2010, 121-125, 127; ks. myés Hyden 2010, 130.) Tdma tulisi huomioida myds aikuisten lasten
tutkimuksessa. Aikuinen lapsi on erityinen kisite, joka vaatii tutkimukselta tietynlaista nakokulmaa
ja herkkyyttd ymmairtdd aikuisen lapsen késitteen taustoja. Ruben (2001, 8) avaa aikuisen lapsen
késitettd kahdella tavalla: se tarkoittaa ensinndkin aikuista, joka on loukussa lapsen pelkojen ja
reaktioiden kanssa, ja toiseksi lasta, joka on pakotettu kasvamaan aikuiseksi ilman mahdollisuutta

kdyda ldpi tiettyjd luonnolliseen kehitykseen liittyvid vaiheita.

Aikuisiin lapsiin kohdistuvia intervention vélineitd tulee kehittdd ja edistdd psykososiaalisen ja
kliinisen tutkimuksen yhteistyotd. Psykososiaalisen ja kliinisen tutkimuksen vilisen monialaisen
integraation puute on vain heikentdnyt tutkimustyon laajuutta ja hyodyllisyyttd. Toisaalta
psykososiaaliset tutkijat voivat kdyttdd tarvittavia resursseja ja kehittdd ja testata tilastomalleja,
jotka tarjoavat enemméin tarkkuutta arvioitaessa alkoholin vaikutuksia. L&&kérit toisaalta
tyoskentelevit laajalti aikuisten lasten kanssa ja heilld on valta vaikuttaa eniten heididn hoitoaan
koskeviin tuloksiin. Tdmd on kuitenkin johtanut kahden erillisen tietokokonaisuuden
rakentamiseen, jotka ovat vain harvoin pédllekkdisid. (Rangarajan 2007, 490.) Aikuisiin lapsiin
kohdistuvan intervention tulisikin olla moniammatillista yhteistyotd ja tutkimusta, joissa tulee

yhdistyé kliininen ja psykososiaalinen tietimys.

Itdpuiston (2005) mukaan lasten kisitystd ja ymmarrystd alkoholinkdytdstd on vdheksytty. Lapset

ymmaértavit hyvin varhain sen, ettd vanhemmalla on alkoholinkdyton kanssa ongelmia. Heilld on
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my0s kykyjd tehdd péitelmid ja johtopédétoksid vanhempiensa ongelmista. (Itdpuisto 2005, 75.)
Tastd voidaan tehdd oletus, ettd lasten tietoisuus ja kokemus vanhemman alkoholiongelmasta
syntyy nopeasti, vaikka vanhemmat yrittiisivatkin sitd piilotella ja vdheksyd (Moinio 2018, 19).
Tdmd alleviivaa lapsen huomioimisen tdrkeyttd tutkimuksessa ja osallistamista osaksi

alkoholiongelmasta kéytidvaa keskustelua.

3.3 Lapsen kokemuksen tutkiminen

Lapsen ndkokulma ja kokemus ovat tirkeitd asioita tdssd tutkielmassa, vaikka siind ei kokemuksen
tutkimusta sen perinteisessd merkityksessd tehddkdan, vaan kokemukset nousevat aiemmista
tutkimuksista. Alkoholiperheessd kasvavan lapsen kokemukset antavat tietoa siitd, millaista on elda
vanhemman kanssa, joka kayttdd haitallisella tavalla alkoholia. Alkoholiperhetutkimuksen
perinteeseen liittyvdat my0s vahvasti aikuisten lasten kertomukset lapsuudestaan. Ulkopuolisten
thmisten késitys vanhemman alkoholiongelmasta ei anna kuvaa siitd, miten lapset sen kokevat ja
mitkd asiat heitd satuttavat tai mitkd heille tuottavat iloa. Vanhemman alkoholiongelmasta ei saada
riittdvasti tietoa, jos sitd ei kerétd kaiken ikaisiltd lapsilta. Jotta voidaan ymmartid ylisukupolvisen
pahan olon jatkumista, tiytyy ymmaértdd, miksi vanhemman alkoholiongelma ja siihen liittyvit

muut asiat tuntuvat lapsesta pahalta. Tdmén vuoksi tutkielma sivuaa my6s kokemuksen tutkimusta.

Toikkasen ja Virtasen (2018, 9) mukaan kokemusta kédsitteend voidaan pitdéd kaksijakoisena. Se on
ainutlaatuinen kuvaus, mutta samalla tunnistettavissa ja jaettavissa oleva asia. Heiddn mukaansa:
“yhtddltd se antaa yksilollisyydelle arvon ja yksilélle luvan ilmaista kokemuksensa; toisaalta se
mahdollistaa mielipiteen korottamisen tiedon kaltaiseen rooliin.” Backman (2018, 26-27) esittelee
kokemuksen olevan sekd subjektiivinen ja erityinen asia, jota kehystdd omat ennakkoluulot ja
ennakko-oletukset, etti se on myds oletusten testaamista yhteiseen, jaettuun kokemusmaailmaan.
Kaiken ikidisten lasten kuuleminen nostaa heiddn dfnensd tutkimustiedon rinnalle relevantiksi
informaatioksi. Kokemusten jakaminen auttaa myods ymmairtdmain omaa kokemusta. Yhteisesti
jaettu kokemustieto antaa mahdollisuuden peilata omia kokemuksiaan. Muiden samanlaiset tilanteet

auttavat luottamaan ja uskomaan omiin tunteisiin ja havaintoihin.

Vanhemmat, opettajat ja muut aikuiset lapsen ympérilld saattavat olla hyvid kuvailemaan lapsen
kaytostd ja erittelemddn sitd, miten lapsi toimii tietyissd tilanteissa. He eivdt kuitenkaan pysty
tuottamaan tietoa lapseen ja hidnen eldmain liittyvistd asioista, jotka eivdt ndy tai heijastu lapsesta

ulospdin. Naitd ovat esimerkiksi lapsen tunteet, ajatukset, motiivit ja asenteet lapsen toiminnan
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taustalla. Pitkittdistutkimuksissa pystytddn selvittimdidn lapsen kokemuksen lisdksi se, miten
kokemukset muuttuvat ajassa. Siten saadaan ymmarrys siithen, miten lapsen kasvu ja kehitys etenee
pitkdlld aikavélilld ja mitkd asiat sithen vaikuttavat. (Melton ym. 2013, 423.) Tami on erityisen
tarkedd ylisukupolvisten ketjujen syntymisen ymmaértamisessd ja ehkidisyssd. Lapset pystyvit
kokemustensa kautta kertomaan asioita monen vuoden ajalta ja tuomaan esiin, miten tapahtumat

ovat heihin vaikuttaneet (ks. Forsberg & Autonen-Vaaraniemi & Kauko 2016, 444).

Lasten lisdksi aikuiset lapset pystyvit kertomaan lapsuuden kokemuksistaan jélkikdteen aikuisena.
Melton ym. (2013) kertovat, ettd aikuinen pystyy muistamaan tapahtumia lapsuudesta kolmen
vuoden ikdisestd eteenpdin. Mahdollisuus saada lapsen déni kuuluviin aikuisenakin lisdi tilaisuuksia
lapsen osallisuudelle ja osallistumiselle. Kokemukset myds mahdollistavat lasten pidemmaéin ajan
seurannan ja myOskin pidempiaikaisten syys-seuraussuhteiden 16ytdmisen. Kuitenkin on tirkedd
ottaa kaikenikéisten lasten 44ni mukaan tutkimukseen. Aikuisen muistot lapsuudestaan eivit pysty
korvaamaan kokonaan silld hetkelld lapsuuttaan eldvén lapsen kokemuksia arjestaan. (Melton ym.
2013, 551.) Aikuisten lasten kertomukset lapsuudestaan ja nykypdivéstd antavat merkityksellisid
tietoja ylisukupolvisuuden ymmartimiseen. Aikuiset lapset pystyvdt muistamaan lapsuuden
muistoja, mutta samalla he pystyvit kertomaan millaisia seurauksia heille on syntynyt vanhemman

alkoholiongelmasta.

Farrell (2005) esittdd tdrkedn ndkokulman liittyen lasten ja aikuisten lasten kanssa tehtivddn
tutkimukseen: eettisyyden. Vaikka lasten kanssa tyoskentely ja heisté tehtdva tutkimus on tirkeéa ja
se antaa paljon tietoa lapsen kokemusmaailmasta, on se tehtdvé lapsen suostumuksella. Lapsi tulee
ottaa tutkimukseen mukaan tasa-arvoisena osallistujana ja kuunnella heiddn kokemuksiaan
arvostavasti. Lasten osallistumista, mutta myoskin siitd kieltdytymistd tulee kunnioittaa. Samat
periaatteet koskevat myo0s aikuisten lasten kanssa tehtdvdd tutkimusta. Vaikka lapsi tarvitsee
erityistd suojelua ja huomiointia tutkimuksessa, tulee aikuisten lasten kanssa noudattaa samanlaisia
tutkimuseettisid 14htokohtia. Pienten lasten kohdalla tulee kuitenkin ottaa erityisesti huomioon se,
ettd aikuisten (tutkijoiden) ja lasten vélilld valta ei jakaannu tasaisesti, eikd sitd tulee kayttda
hyviksi. Vaikka ajattelemme lapsen olevan tirked ja hyddyllinen osallistuja, taytyy tutkijoiden ottaa
huomioon valtasuhteet. Lasta tulee kohdella kunnioittavasti tutkimuksen vilpittdéminé osallistujina
ja paitoksentekijoind. (Farrell 2005, 176—-177.) Kirjallisuuskatsauksen tekijand en kunnolla pysty
vaikuttamaan lasten kokemuksen tutkimisen eettisyyteen. Voin ainoastaan arvioida aineiston
tutkimusten luotettavuutta ja tehdd siitd pddtelmid lasten mukanaolon eettisyydestd. Itse voin

vaikuttaa asiothin kunnioittamalla aineistoa ja tekemdlld tutkimukseni mahdollisimman
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lapindkyvisti ja rehellisesti. Lisdd eettisid pohdintoja késittelen luvussa 4.5 ja tutkielmani

luotettavuutta luvussa 6.

Lapsen kokemuksia siséltavissd tutkimuksissa lapsen ja aikuisen lapsen osallistumista pidetdén
tarkeimpéni tekijand lapsen kokemuksen esille tuomisessa. Lapsille tulee rakentaa tutkimusalueeksi
tila, jossa he voivat osallistua aktiivisesti ja ilmaista ajatuksiaan. Yhdesséd tekeminen ja erilaisista
nidkokulmista tyoskentely auttavat tutkijaa saavuttamaan lapsen edun paremmin. Kuitenkin
tyoskentely lasten kanssa tarkoittaa myds tyOskentelyd heiddn ldhelldén olevien aikuisten kanssa
(vrt. Forsberg 2010, 130). Tutkittaessa lapsia, tulee ottaa huomioon myds se, kuinka lapsen
jokapdivdinen ympdristd saattaa vaikuttaa lapsen ddneen. Tutkijoiden tulee olla herkkia télle lapsen
ddnelle ja ryhtyd toimiin sen suhteen, mitd lapset kertovat. Lasten ndkokulma saattaa olla resurssi

muutokselle. (Mazzoni & Harcourt 2014, 266.)

Lapset ovat lojaaleja vanhemmilleen, vaikka vanhemmalla olisikin alkoholiongelma tai perhetilanne
olisi muuten huono (ks. Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 12). Tam4 tiytyy ottaa huomioon lasten
kokemuksien tutkimisessa. Lapset eivit halua puhua pahaa vanhemmistaan heidédn selkénsi takana,
vaikka vanhempien toiminta aiheuttaisikin pahaa oloa lapsessa. Lapselle tulee jarjestdd ympéristo,
jossa hin voi turvallisesti kertoa omista kokemuksistaan ilman, ettd hin menettdd lojaalisuutensa
vanhempaansa kohtaan. Lapselle luvan saaminen osallistua vanhemman alkoholiongelmaa
koskevaan tutkimukseen saattaa olla haastavaa. Myds aikuiset lapset ovat edelleen vanhempiensa
lapsia, vaikka eivit ole endd riippuvaisia heiddn huolenpidostaan. Monelle vaikeassakin
perhetilanteessa eldneelle aikuiselle lapselle perhesuhteet ovat edelleen tdrkeitd asioita, joten
suhteita tulee kohdella kunnioittavasti, eikd tutkittavaa saa asettaa kestdmittomddn asemaan
suhteessa muihin perheenjdseniin. Ylisukupolvisessa tutkimuksessa on kuitenkin aina kyse

perheestd ja ldsni on erilaisia siteitd ja tunteita, oli perheessd millaisia haasteita hyvansa.
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Pro gradu -tutkielmani on laadullinen kirjallisuuskatsaus eli review-tutkimus. Alkoholiongelmaa
perheessé ja varsinkin ylisukupolvisuutta pahoinvoinnin nékokulmasta on tutkittu véhén, joten on
tarpeen selvittdd, minkélaista tutkimusta aiheesta on jo tehty. Koin tirkedksi selvittdd, mitd
vastauksia aiemmat tutkimukset antavat (tai eivdt anna) vanhempien alkoholiongelmasta, perheen
pahoinvoinnista ja sitd kautta ylisukupolvisten ketjujen syntymisestd. Metodina kirjallisuuskatsaus
kiehtoi, koska se antaa perustietoa ensinndkin tutkimusaiheesta yleensd, mutta myos siitd, missd

tutkimus etenee télld hetkelld, milloin tutkimusta on tehty ja millaista tutkimusta tarvitaan lisaa.

Kallion (2006) mukaan review-tutkimus tarkoittaa sitd, ettd se luo yleiskatsauksen johonkin
atheeseen ja kerdd suuresta tietomiirdsti olennaisimman tiedon yhteen. Tyypillistd tillaiselle
tutkimukselle on, ettd siind tehdddn katsaus aihepiirin aikaisempiin  tutkimuksiin.
Kirjallisuuskatsaus soveltaa erilaisia aiempia tutkimuksia ja kéyttdd niiden tuottamaa tietoa.
Katsaukselle on ominaista my0s se, ettd silld ei ole omaa empiiristd aineistoa, vaan empiirinen
aineisto kerdtdén aihepiirin jo aiemmin tehdyistd tutkimuksista. Kirjallisuuskatsauksen ajatuksena
on rakentaa aiemmin julkaistujen tutkimusten analyysien perusteella uusi synteesi. (Kallio 2006,

18-21.)

Crisp (2015) esittelee review-tutkimusta sosiaalitydn ndkokulmasta ja esittdd sen olevan hyvi tapa
selvittdd mitd tutkimusta on jo tehty ja miten tutkimus on vuosien saatossa edennyt. Koska review-
tutkimus kokoaa aiemmin tehtyd tutkimusta, pystytddn sen myotd havainnoimaan sitd, millaiselle
tutkimukselle on tilausta. Silld saadaan myds tietoa siitd, kaipaako jokin aihealue pdivittdmista.
Laadukas sosiaality0 ja osaaminen sosiaalisten ongelmien ymmartdmisessd ja marginaaliryhmien
tarpeiden kartoittamisessa tarvitsee jdrjestelmdllistd suunnittelua, mihin laadulliset review-

tutkimukset voivat olla erds vastaus. (Crisp 2015, 284-285, 292.)

Salmisen (2011, 6-16) mukaan kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa neljdén erilaiseen
suuntaukseen: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen,
kvalitatiiviseen meta-analyysiin ja kvantitatiiviseen meta-analyysiin (vrt. esim. Aveyard 2014).
Tamd tutkielma on laadullinen review-tutkimus, mutta sitd ei voida pitdd perinteisend

systemaattisen kirjallisuuskatsauksena aineiston hankintatavan vuoksi. Koiviston ja Haverisen
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(2006) mukaan systemaattisissa katsauksissa on etukdteen yksityiskohtaisesti méaéritelty
tutkimuksen kohde ja késitteet. Katsauksessa on eritelty tdsmallisesti kriteerit, joiden mukaan
artikkeleita valitaan aineistoksi ja mitd jitetddn aineiston ulkopuolelle. Tavoitteena on ennalta
suunnitellun kokonaisuuden mukaisesti kartoittaa kaikki saatavilla oleva tutkimustieto aiheesta.
Systemaattinen katsaus pyrkii tismaéllisyyteen ja ldpindkyvyyteen. Tdmin tarkoituksena on se, ettd
lukija pystyy arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta ja niitd keinoja, milld tuloksiin ja
johtopddtoksiin on padsty. (Koivisto & Haverinen 2006, 112.) Vaikka tutkielmaani ei voida pitdd
perinteisend systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, se noudattaa kuitenkin pitkalti systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen kuvausta luotettavuuden ja ldpindkyvyyden suhteen. Aineistonhankinnan
laajuus ja systemaattisuus ei riitd tdyttdmadn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kriteereja, siksi

madrittelen tutkimukseni laadulliseksi review-tutkimukseksi.

Kirjallisuuskatsaus on Mackayn (2006) mukaisesti oiva metodi kdytettdviksi, kun tutkimusaihetta
el ole paljoa aiemmin késitelty, se tuo uuden ndkdkulman tai aihe on unohdettu. Varsinkin, jos
tutkimus tuo aiheeseen jonkin uudemman tai vaihtoehtoisen tarkastelukulman, on
kirjallisuuskatsaus sopiva tapa ldhestyd aihetta. Ldhestymistapa upottaa tutkijan aiemmin
kirjoitettujen tutkimusten monimutkaisuuteen. (Mackay 2006, 232, 238.) Hammersley (2001)
painottaa, ettd review-tutkimus ei ole muiden tutkimusten referointia, vaan tutkimuksen tekija
muodostaa omat pditelmét ja johtopdédtokset tutkimusaiheestaan. Se voi olla muiden tutkimusten
yhteisten tekijoiden pohtimista ja sitd, miten aiempien tutkimusten keskindistd yhteyttd voidaan
kayttdd hyodyksi ja valaisemaan tutkittavaa aihetta. Tima edellyttdd, ettd review-tutkimuksen tekija
hyodyntdd hiljaista tietoaan ja kokemustaan, eikd vain keskity toistettavien menetelmien
soveltamiseen. (Hammersley 2001, 548-549.) Tutkielman synteesissd ovat aineisto ja omat
padtelméni kietoutuneet yhteen. Tamaé tarkoittaa sitd, ettd tdmékin tutkielma on tekijédnsad nikoinen.

Olen tehnyt valintoja ja padtelmid oman eldménkokemukseni ja -tietdmykseni ohjaamina.

Hammersleyn (2001) tavoin myds Kallion (2006, 21, 23) mukaan ei ole yhté oikeaa tapaa toteuttaa
review-tutkimusta. Ei voida osoittaa milld tavoin, tai missé jérjestyksessd tutkimuksen pitiisi edetd,
vaan tutkimusprosessi on pitkdlti tutkijan omien oivallusten, ajatusten ja ideoinnin varassa.
Tutkimuksen tekemisessd voidaan ndhdd olevan tietynlainen yleiskaava. Kallion mukaisesti
tutkimusprosessi etenee tutkimusongelman madrittdmisestd aineiston kokoamiseen, aineiston
analyysiin, aineiston synteesiin ja argumentaation rakentamiseen, josta voidaan vield palata
tutkimusongelman mairittdmiseen. (vrt. Salminen 2011; Aveyard 2014.) Tutkimusprosessi on kuin
jatkumo ja tutkimuskysymystd voidaan tarkastella yhd uudelleen kerédtyn tiedon valossa. Review-

tutkimuksen prosessia esittelee Kallion (2006) mukaisesti myds Crisp (2015, 287-292), mutta hdn
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tuo esiin myods aineistohaun haasteet. Hdnen mukaansa sdhkoiset hakukoneet eivit ole riittdviad
tuomaan esiin kaiken tarvittavan ja ajankohtaisen tiedon tutkimusta varten. Hadn suosittelee
hakukoneiden lisdksi kdymaidn ldpi tutkimuksen aihealueen kannalta relevanttien alojen lehtien
vuosikertoja ja kdymiéin tutkijakohtaisesti heiddn tuotantoaan ldpi. Koivisto ja Haverinen (2006,
123-125) myods tuovat esiin aineistohaun rajoitteet. He kehottavat aloittamaan aineistohaun
kartoittavalla haulla, jonka perusteella pystytddn valitsemaan lopulliset hakusanat. Kartoitusta olen
tehnyt esitutkimuksessa, jonka tarkoituksena oli saada tarkempi késitys tutkimusaiheesta ja

tarvittavista hakusanoista.

Vaikka Kallion (2006) mukaan tutkijalla on mahdollisuus vaikuttaa tutkimuksen sisdltdon ja tehda
persoonallisia ratkaisuja prosessin aikana, olen pyrkinyt pitdmddn kiinni yleisistd laadullisen
review-tutkimuksen perusteista ja tekemédn mahdollisimman 14pindkyvéa ja luotettavaa tutkimusta
avaamalla tutkimusprosessiani. Pro gradu -tutkimusprosessia suunnitellessani lihdin rakentamaan
tutkimuskysymysténi tutustumalla uudelleen kandidaatin tutkielmaani “alkoholi perheenjdisenend —
lapsen kokemus vanhemman alkoholiongelmasta™, jota kiytin apuna tutkimuskysymysti
hahmotellessani ja teoriaosuudelle suuntaviivoja etsiessédni. Tehdessdni esitutkimusta aineistosta,

tutkimukseni suuntaviivat kirkastuivat ja konkretisoituivat.

4.2 Tutkimuskysymys

Tutkielmani késittelee ylisukupolvisia kysymyksid vanhemman alkoholiongelman kautta. Vastaan
kirjallisuuskatsauksen keinoin tutkimuskysymykseen Mitkd tekijit vaikuttavat vanhemman

alkoholiongelmaan liittyvdn pahoinvoinnin ylisukupolvistumiseen?

Tavoitteena on tehdad selittdvdd tutkimusta (Hirsjdrvi & Remes & Sajavaara 2015, 138) ilmidstd ja
sen avulla selvittdd aiempien tutkimusten valossa vanhemman alkoholiongelmasta l&htevien

ylisukupolvisen pahoinvoinnin kokonaisuutta ja dynamiikkaa.

4.3 Tutkimusaineisto ja sen keruu

Olen tehnyt tutkimukseni aineistonkeruun kaksivaiheisesti: ensimmdisen vaihe siséltda
esitutkimuksen aineistohaun ja toinen vaihe varsinaisen aineistonkeruun. Esitutkimuksessa hain

suomalaisista tutkimuslehdistd artikkeleita. Halusin tehdéd esitutkimuksen, jotta saisin selville
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enemman niitd asioita, joita minun tulisi ottaa huomioon varsinaisessa aineistohaussa ja 10ytdi
teemoja, jotka mahdollisesti nousisivat katsauksessa esiin. Esitutkimus auttoi tutustumaan aiheeseen
ja johdatti esikésityksen muodostamiseen aineiston mahdollisuuksista. Tein esitutkimuksen
perusteella esianalyysid, joka auttoi minua 10ytdméddn isompia teemoja ja oikeita hakusanoja
varsinaista aineistohakua varten. Esitutkimuksen tekeminen on tirkeda silloin, kun tutkimuskohde
on uusi. Sen avulla voidaan saada selville erilaisia ongelmakohtia liittyen aineiston keruuseen. Silld
voidaan vahvistaa my0s varsinaisen tutkimuksen sopivuutta ja soveltuvuutta eli adekvaattisuutta.
(Tuomisto & Koivula & Joronen 2014, 137; ks. myds Arain ym. 2010; Thabane ym. 2010.)
Varsinaisen aineistohaun pdidyin tekemidin kahteen sosiaalialalla tunnettuun hakukoneeseen
ProQuestiin ja Ebscoon. Hakukoneiden tuottama aineisto oli tdysin kansainvélistd aineistoa, joten

esitutkimus mahdollisti suomalaisen tutkimuksen padsyn osaksi tutkielmaani.

Esitutkimus

Aloitin aineiston keruun tekemdlld esitutkimuksen alun perin neljdstd suomalaisesta
tutkimuslehdestd.  Esitutkimukseni  lehdiksi  valikoituivat  sosiaali-,  yhteiskunta-  ja
psykologiapainotteiset lehdet Yhteiskuntapolitiikka, Janus, Psykologia ja Sosiologia. Kyseiset
lehdet valitsin siitd syysté, ettd ne ovat sosiaalitydn ja aiheeni ndkokulmasta varteenotettavia lehtia.
Ne ovat my0s tunnettuja alallaan. Lisdksi lehdet ovat minulle entuudestaan tuttuja ja artikkelit ovat
vertaisarvioituja. Lisdksi lehtien vuosikerrat olivat saatavilla sdhkoisesti. Aineistohaku Sosiologia-
lehden verkkosivuilla saatavilla oleviin vuosikertoihin vuodesta 2018 vuoteen 2003 saakka ei
kuitenkaan tuottanut ainuttakaan tulosta, joten esitutkimukseen jdivit lehdet Yhteiskuntapolitiikka,
Janus ja Psykologia. Kokeilin lehtien sivuilla olevien hakukoneiden avulla hakusanojen toimivuutta,
joka osoittautui hyviksi keinoksi tdsmentdd hakusanoja varsinaista aineistohakua varten. Samalla
sain rakennettua ymmaérrystd siitd, millaista aineistoa hakusanat tuottavat. Kokeilin erilaisia ja
mahdollisimman monipuolisia hakusanoja, varmistaakseni nédiden alojen ajankohtaisen

tutkimustiedon padsyn tutkielmaani.

Esitutkimuksessa olen kéyttdnyt jokaisessa lehdessd samanlaisia valintakriteereitd (ks. liitteet:
taulukko 1). Aineiston karsinnan olen suorittanut kahden vaiheen kautta. Ensin valitsin sopivia
artikkeleita ldhempéddn tarkasteluun otsikon ja abstraktin perusteella ja toisessa vaiheessa karsin
tarkemmin suoritetun lukemisen jidlkeen aineistoksi sopimattomat artikkelit pois. Ensimmadisessi
vaiheessa hakukone haki sanoja otsikoista ja artikkeliin liittyvistd asiasanoista. Valitsin l&hempéan

tarkasteluun artikkeleita, joissa teemat olivat samanlaisia kuin teoriassani ja sellaisia artikkeleita,
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joiden aiheet syvensivit teoriatietdmysti. Jatin pois kaikki artikkelit, jotka késittelivét selkeésti
huumeidenkdyttod tai muita lapsuuden ongelmia, kuten seksuaalista hyviksikdyttod. Lapsen
alkoholinkédyttoon, alkoholiongelmaiseen ja alkoholin historiaan keskittyvid artikkeleita en
myOskddn huomioinut. Jotkin 1dhempédén tarkasteluun valitut artikkelit, mutta varsinaisesta
aineistosta ulos rajatut artikkelit, tdydensivdt teoriaani ja jdivdt teoriaosuuteen. Varsinaisen
aineiston, eli toisen vaiheen tdydentiva valintakriteerini oli se, ettd artikkelien teemat koskettivat
perheessd tapahtuvaa aikuisten haitallista alkoholinkdyttod ja siithen sidoksissa olevia teemoja.
Esimerkiksi kiintymyssuhteisiin ja traumaan liittyvat valitut artikkelit eivdt pelkdn otsikon
perusteella vélttimattd koskettaneet suoraan alkoholiongelmaa, mutta ovat liitettdvissd
alkoholiongelmaan tai sen vaikutuksiin. Pois jdivdt vidkivaltaa, huono-osaisuutta ja ainoastaan

mielenterveyttd kdsittelevat artikkelit.

Ensimmaiseksi tein artikkelihakuja yhteiskunnallisen hyvinvointitutkimuksen Yhteiskuntapolitiikka
lehdestd (taulukko 2). Lehden sivulla on oma hakukone, jonne hakusanoja sy6ttdmalld kone hakee
sopivia artikkeleita lehden vuosikerroista. Haut ovat suoritettu taulukossa mainitussa jirjestyksessa:
ensimmadisend hakusanana kéytin sanaa alkohol*, toisena ylisukupol*, kolmantena alkoholiongelma
ja niin edelleen. Osa hakusanoista tuotti samoja tuloksia keskendén, mutta toistuvasti ilmenneita
viitteitd ei ole huomioitu. Yhteiskuntapolitiikka-lehteen tehty haku tuotti yhteensd 525 artikkelia,
joista 18 pddtyi ldhempéédn tarkasteluun. Lopulliseksi aineistoksi ndistd artikkeleista nousi kaksi
kappaletta: Langinauerin (2011) artikkeli Turvallisuuden merkitys varhaislapsuudessa ja Piispan &
Heiskasen (2009) Alkoholin rooli naisten parisuhteessa kokeman vikivallan seurauksissa (ks.

liitteet: taulukko 3).
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Taulukko 2. Esitutkimuksen artikkelihaku Yhteiskuntapolitiikka-lehdestd ja Psykologia-lehdesta.

Hakusana Artikkeleiden lukumairi Tarkasteluun valitut Aineistoksi
(kpl) artikkelit (kpl) valitut (kpl)
YKP/Psykologia YKP/Psykologia YKP/Psykologia
Alkohol* (608) 10 tarvitsee 1 - -
rajausta

Y lisukupol* 38 - 2 - - -

Alkoholiongelma 12 - 4 - - -

Alkoholismi 37 3 4 - - -

Trauma 21 17 1 2 - 2

Kiintymyssuh* 19 14 2 4 1 3

Paha olo 26 - - - - -

Suru 12 2 - - - -

Huono-osaisuus 89 - el uusia - - -
artikkeleita

Pédihdeongelma 34 4 1 el uusia - -

artikkeleita
Alkoholiongelm* 93 4 4 el uusia 1 -
artikkeleita

Temper* 17 6 el uusia - - -
artikkeleita

Persoo* (224) 49 tarvitsee - - -

rajausta

Persoonalli 120 48 el uusia - - -
artikkeleita

Vanhemm* 7 36 - 3 - 3

YHTEENSA 525 193 18 10 2 8

Psykologia-lehden hakukone tuotti hakusanoilla monenlaisia tuloksia (taulukko 2). Artikkelit
painottuivat Hyvinvointipolititkka- ja Janus-lehted enemmén vanhemmuuteen, mielenterveyteen,
traumoihin ja kiintymyssuhteisiin. Haut ovat Yhteiskuntapolitiikka-lehden mukaisesti tehty
taulukossa ilmoitetussa jérjestyksessd alkaen sanasta alkohol* ja paittyen sanaan Vanhemm*.
Hauissa ei ole huomioitu toistamiseen esiin tulleita samoja artikkeliviitteita eli jokainen artikkeli on
huomioitu aineistona vain yhden kerran. Psykologia-lehteen tehty haku tuotti yhteensd 193
artikkelia, joista ldhempddn tarkasteluun nousi 10 artikkelia. Lopulliseksi aineistoksi ndistd
artikkelista  péddtyi kahdeksan artikkelia: Haapasalo (2007) Aiheuttavatko lapsuuden
traumakokemukset psyykkisid hdirioitd, Hautamiki (2008) Kiintymyssuhteen vdlittyminen kolmessa
sukupolvessa, Isosdvi & Lunden (2013) Vanhemman ja vauvan vuorovaikutuksellinen yhteissdditely,
Kouvo ym. (2013) Vanhemman kiintymyssuhdepresentaatiot ja vanhempi-lapsisuhde, Leinonen

(2004) Vanhemmuus lapsen kasvuympdriston osana, Metsdpelto & Pulkkinen (2004) Vanhempien
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kasvatustyylit ja psykososiaalinen toimintakyky, Punaméki & Isosdvi (2013) Varhainen
vuorovaikutus ja vanhemman trauma: analyysi vaikutuspoluista ja suojaavista tekijoistd ja Salo &
Flykt (2013) Lapsen ja vanhemman vdilisen emotionaalisen saatavilla olon merkitys lapsen

kehityksessd ja hyvinvoinnissa (ks. liitteet: taulukko 3).

Etsin artikkeleita my0s sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon tutkimuksen lehti Januksesta. Januksessa ei
ollut kunnollista hakukonetta, jonka avulla olisin pystynyt hakemaan hakusanojen turvin sopivia
artikkeleita. Téstd syystd kdvin lehden kaikki sdhkoisesti saatavilla olevat vuosikerrat ldpi, eli
vuodesta 2002 vuoteen 2018 asti. Januksesta 16ytyi viisi artikkelia, jotka tallensin tietokoneelleni
tarkempaa tarkastelua varten. Naistd artikkeleista e1 kuitenkaan yksikddn noussut aineistoksi, vaan

rajautui ulos aineistosta (ks. aineiston hakukriteerit liitteista: taulukko 1).

Esitutkimus tuotti aineistoon sopivia artikkeleita yhteensd 10 kappaletta. Artikkeleita tuli
Yhteiskuntapolitiikka-lehdestd kaksi kappaletta ja Psykologia-lehdestd kahdeksan (ks. liitteet:
taulukko 4). Esitutkimuksen lehtien omien hakukoneiden olemassaolosta ja artikkeleiden
pienemmastid médrdstd johtuen pystyin tekemién useampia hakuja kokeiluluonteisilla hakusanoilla.
Hakusanat auttoivat rajaamaan varsinaisessa aineistohaussa tarvittavia hakusanoja ja muokkaamaan

hakulausekkeet aineiston tarvetta vastaavaksi.

Varsinainen aineistohaku

Aineiston keruu on suoritettu laadullisen review-tutkimuksen menetelmailld, jonka tarkoituksena on
kerdtd aiempien tutkimusten olennainen tieto yhteen ennalta midriatyn tutkimuskysymyksen avulla
(Kallio 2006; Crisp 2015; Salminen 2011; Aveyard 2014; Koivisto & Haverinen 2006). Siirtyessini
esitutkimuksen jdlkeen tekeméédn varsinaista ja laajempaa aineistohakua kahdella hakukoneella,
valitsin esitutkimuksen tuottaman tiedon avulla tietyt suomenkieliset hakusanat, joilla hain tietoa
analyysiini. Kéddnsin ndmi samat sanat englannin kielelle mahdollisuuksien mukaan. Kuitenkin
kansainvilisten ldhteiden loytdminen oli hankalaa ylisukupolvisuuden aihepiirin tiimoilta, silld
suomen kielen sanaa “ylisukupolvisuus” on vaikea kddntdd englannin kielelle. Pdddyin kuitenkin
kayttdmaan ylisukupolvisuudesta englannin kielen termid “intergenerational”. Tétd termid

kaytetddn tutkimuskirjallisuudessa yleisesti tarkoittamaan ylisukupolvisia ilmigita.

Kéytin varsinaisen aineiston hakuun kahta hakukonetta ProQuestia ja Ebscoa (ks. liitteet: taulukot 5
ja 6). Lopulliset hakusanani ja -lausekkeeni olivat “alcohol AND attachment NOT drug NOT
substance use”, "children of alcoholics AND attachment NOT drug NOT substance use”, Alcohol
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AND dysfunction NOT drug NOT substance use”, “children of alcoholics AND parent NOT drug
NOT substance use”, “children of alcoholics AND role NOT drug NOT substance use” ja
“intergenerational AND alcohol NOT drug NOT substance use”. Kéytin samoja lausekkeita
molempiin hakukoneisiin ja haut tuottivat yhteensd 513 artikkelia, joista ldhempidédn tarkasteluun
nousi yhteensd 37 artikkelia. Lahempidin tarkasteluun wvalitsin artikkelit, joiden nikokulma oli
alkoholiongelmaisten vanhempien lapsissa. Niistd varsinaiseksi aineistoksi valikoitui yhteensd 10
artikkelia (ks. liitteet: taulukko 4). Aineistohaku ProQuestista tuotti aineistoon nelja artikkelia ja
Ebsco kuusi artikkelia (ks. liitteet: taulukko 3). Yhdeksédn niistd tutkimuksista ovat yhdysvaltalaisia

ja yksi tutkimus on kanadalainen.

Tehdesséni aineistohakua rajasin tuloksia sekd muodostamalla mahdollisimman selkeitd ja rajausta
sisdltavid hakulausekkeita ettd myds asettamalla hakukoneisiin rajoituksia (ks. liitteet: taulukko 1).
Hakusanojen tuli esiintyd abstraktissa ja niiden tuli olla sdhkoisesti saatavilla olevia
vertaisarvioituja artikkeleita. Artikkeleiden kielen rajasin ainoastaan englannin ja suomen kielelle,
tosin varsinainen aineistohaku ei tuottanut ainuttakaan suomen kielisti artikkelia. Toteutin aineiston
karsinnan esitutkimuksen mukaisesti kahdessa vaiheessa. Tama tarkoittaa sitd, ettd ensimmaisessa
vaiheessa, kun tarkastelin hakusanojen tuottamia tuloksia otsikon ja abstraktin perusteella, valitsin
artikkeleita ldhempéédn tarkasteluun. Toisessa vaiheessa eli tarkemman luvun vaiheessa, valitsin
ensimmadisestd vaiheessa mukaan otetuista ne, jotka sopivat mukaan aineistoksi. Ensimmiisessi
vaiheessa ldhempéén tarkasteluun valittujen artikkeleiden sisddnottokriteerind oli vanhemman
alkoholiongelma ja siihen liittyvit teemat. Artikkelit, jotka kertoivat ainoastaan nuorten alkoholin-
tai pdihteiden kdytostd ilman kytkostd vanhempien alkoholiongelmaan, en valinnut katsaukseen.
Rajasin pois myos artikkelit, joissa tutkimuksen kohteena olivat sekd alkoholia ettd piihteitd
kayttdvat vanhemmat. Rajatut ryhmit tai teemat, kuten syntyperén, seksuaalisen hyviksikdyton ja
vammaisuuden teemat julkaisuissa, jitin huomiotta niiden erityisyyden vuoksi. Toisessa vaiheessa
aineistoksi valitut artikkelit késittelivdt ainoastaan alkoholiongelmaisisten vanhempien lapsia ja

perhettd ja tdhan l4heisesti kosketuksissa olevia teemoja.

Alan klassikkoteoksia olen I0ytinyt aineistojeni ldhdeluetteloista. Niitd olen hyddyntanyt
analyysissdni tukemaan uudempaa tutkimustietoa. Lisdtdkseni tutkielmani luotettavuutta, olen
lukenut runsaasti aineistoni artikkeleiden ldhdeluetteloita. Ladhdeluetteloista olen varmistanut
tekemieni aineistohakujen ulkopuolelle jdéneiden tirkeiden tutkimusten ja teoriakirjallisuuden
padsyn osaksi tutkielmaani. Olen kdynyt joidenkin tutkijoiden tutkimushistoriaa ldpi, jotta olen
saanut heidin tutkimustyonsd tutkielmaani (ks. Crisp 2015). Tein lisdhakuja Tampereen yliopiston

kirjaston sivuilla olevalla Andor-hakukoneella (ks. liitteet: Taulukko 7). Halusin tdtd kautta
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varmistua kaiken oleellisen, etenkin suomalaisen tutkimuksen l0ytymisestd. Kuitenkaan haku ei
tuottanut ainuttakaan uutta tulosta aineistoon ja vain muutama esitutkimuksessa 10ydetyisti
artikkeleista tuli esiin Andorin kautta. Viitteet olivat 1dhinnd oppaita ja muun muassa erilaisia info-

lehtisid ja tyokirjoja.

4.4 Tutkimusmenetelména sisdllonanalyysi

Tutkielmani analyysimenetelména on aineistoldhtdinen, mutta teoriasidonnainen sisillonanalyysi.
Tatd perustelen sillé, ettd tutkielmani synteesi on tehty aineiston perusteella, mutta synteesin tekoa
on ohjannut myds aikaisemmin kerétty tutkimustieto asiasta. Tdstd syystd olisi vddrin viittda, ettd
mind tutkijana olisin aiemmin hankitun tiedon vaikuttamattomissa. Siséllonanalyysi on
perusanalyysimenetelmd ja sen avulla pystytddn tekemddn monenkaltaista tutkimusta. Se on
teoreettinen kehys, jonka tarkoituksena on tehdd analyysid kirjoitetuista, kuulluista tai nidhdyista
aineistojen sisdlloistd. Analyysimenetelmdlld pyritddn saamaan aineistosta tiivis ja yleinen kuvaus.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 93, 105.) Aineistoldhtdisyys tarkoittaa sitd, ettd tutkimukselle ei ole
asetettu mitddn ennakko-olettamuksia. Aineistoldhtdisessd kvalitatiivisessa analyysissd rakennetaan
teoria aineiston perusteella. Aineiston analyysissd edetddn induktiivisen pééttelyn avulla
yksittdisistd havainnoista kohti yleisempdd kokonaisuutta tai teoriaa. Useimmiten aineistoldhtdistd
analyysia kéytetddn silloin, kun halutaan selvittdd jonkin teeman tai ilmion ydinasiat. Aineiston
rajaus on tirkedd, koska aineistoa on useimmiten paljon saatavilla ja analyysin teon kannalta on
jarkevéa pitdd aineisto hallittavan kokoisena. (Eskola & Suoranta 1998, 15-16, 62; ks. myos Tuomi
& Sarajarvi 2002; Hirsjdrvi ym. 2015.) Aineistoldhtdinen teoriasidonnainen analyysi nékyy
tutkimuksessani niin, ettd analyysi on rakennettu aineiston pohjalta, mutta sen tulkitsemisessa ja
erilaisten teemojen yhdistelemisessd olen kiyttinyt apuna aiheesta aiemmin kerddmaéaéni tutkimus-

ja kokemustietoa.

Sisdllonanalyysia voi Krippendorffin (2013) mukaan ohjata kolme erilaista suuntaa. Ensimmaéinen
on tekstiohjaava sisédllonanalyysi (text-driven content analyse), jonka motivaation taustalla on
riittdvin rikkaiden tekstien saatavuus, jotka stimuloivat tutkijoiden kiinnostusta. Toinen on
ongelmalédhtdinen siséllonanalyysi (problem-driven content analyse), jota motivoi kysymykset,
jotka koskevat silld hetkelld saavuttamattomia ilmiditd, tapahtumia tai prosesseja, joihin analyytikot
uskovat 16ytdavinsa vastauksen teksteistd. Analyysit alkavat tutkimuskysymyksista ja tutkijat etsivét

analyyttisid polkuja sopivista teksteistd 10ytddkseen vastauksen kysymykseen. Kolmas on
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menetelmikeskeinen siséllonanalyysi (method-driven content analyse), jonka tarkoituksena on
kokeilla erilaisia analyysimenetelmid aiemmin tutkituille aiheille. (Krippendorff 2013, 355.) Tama
tutkielma on toteutettu ongelmaldhtdisen sisdllonanalyysin tavoin. Analyysia on ohjannut ennalta

suunniteltu tutkimuskysymys, johon pyritddn vastaamaan aineiston avulla.

Tuomi & Sarajdrvi (2002) esittdvét aineistoldhtoisen tutkimuksen olevan haastavaa, silli usein
havainnoillakin itsessddn on teoriasisiltd. Objektiivisia havaintoja ei ole, vaan erilaiset kisitteet,
menetelmat ja tutkimusasetelmat ovat tutkijan itsensid maérittelemié ja néin vaikuttavat tutkimuksen
tuloksiin. On syytd pohtia, ettd voiko tdydellinen aineistoldhtdinen tutkimus toteutua vai ovatko
sithen vaikuttamassa edelld mainitut seikat ja esimerkiksi tutkijan omat ennakkoluulot. Tdhédn yksi
ratkaisu on teoriasidonnainen analyysi. Télloin analyysissd on liitoksia teoreettisiin nakokulmiin,
mutta se ei pohjaudu suoraan teoriaan (vrt. teorialdhtdinen analyysi). Analyysi tehddén edelleen
aineistosta, mutta aikaisempi tieto on auttamassa ja ohjaamassa analyysin tekoa. Kuitenkaan
aikaisemman teorian vaikutus ja olemassaolo ei tarkoita, ettd sitd tdytyy yrittdd testata, vaan sen
tarkoitus on ennemminkin tuoda tutkimusprosessiin mukaan uusia ajatuksia. (Tuomi & Sarajirvi
2002, 98-99.) Tutkijan on vaikea poissulkea tietopohjaa, jonka on kerryttdnyt esimerkiksi
opintojensa tai eldminkokemuksensa myotd. Tdmén vuoksi en uskalla vaittdd, ettd tutkielmani
analyysi olisi tdydellisesti aineistoldhtdinen. Teoreettiset 13htokohdat ja kokemukset ovat

ndyttdmassi tietd aineiston analyysille.

Alasuutarin (2011, 31-36) mukaan laadullisessa analyysissd on kaksi vaihetta: havaintojen
pelkistiminen ja arvoituksen ratkaiseminen. Havaintojen pelkistiminen on vield jaettu kahteen
osaan. Ensiksi aineistoa tarkastellaan tietynlaisesta teoreettismetodologisesta ndkokulmasta ja
etsitddn yhtenevidisyyksid, jotka ovat tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia. Pelkistdmisen
jalkimmiinen vaihe on 1dydettyjen havaintojen yhdistdminen, niin ettd ne muodostavat
havaintojoukkoja, joilla on jokin yhteinen nimittdja tai sdénto ja jotka pétevdt koko aineistoon.
Laadullisessa analyysissd ei kuitenkaan Alasuutarin  mukaan etsitd “keskiarvoa” tai
“keskivertoyksilod” vaan jokainen poikkeus on otettava huomioon ja tarkasteltava tdmén suhdetta
aineistoon. Alasuutari (2011, 34) kuvailee analyysin toista vaihetta, arvoituksen ratkaisemista tai
tulosten tulkintaa: “laadullisessa tutkimuksessa arvoituksen ratkaiseminen merkitsee sitd, ettd
tuotettujen johtolankojen ja kdytettivissd olevien vihjeiden pohjalta tehdddn merkitystulkinta
tutkittavasta ilmiostd.” Analyysid olen tehnyt Alasuutarin mainitsemilla tavoilla. Pelkistdmisen
vaiheessa olen etsinyt aineiston tutkimuksista erilaisia teemoja, jotka toistuvat. Olen kerdnnyt
yhdestd teemasta kerrallaan tietoa ja selvittinyt miten teemasta puhutaan missdkin tutkimuksessa.

Yksittdiset teemat ovat alkaneet sulautua yhteen ja niiden vililld on 10ytynyt yhteyksid. Tulosten
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tulkinnan vaiheessa erilaiset teemat ovat edelleen sulautuneet tai eriytyneet tyypeiksi, jotka

keskenddn puhuvat koko aineiston puolesta.

Sisdllonanalyysissd olen teemoitellut ja tyypitellyt aineistoa. Teemoittelun avulla olen poiminut
aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia teemoja. Teemoittelussa on tirkedd, ettei
analyysin tekijélld ole ennakolta suunniteltuja teemoja, vaan ne syntyvit aineistosta. (Juhila 2018,
39.) Eskolan ja Suorannan (1998, 126) mukaan onnistunut teemoittelu tarvitsee teorian ja empirian
vilistd keskustelua ja niiden lomittumista. Teemoittelu on tyypittelyn esianalyysid. Tyypittelyssa
teemoista kootaan yleisempid luokkia tai tyyppejd ja prosessi vaatii aineiston syvéllisempii
analysointia. Tyypittelylld luodaan siis tietynlaisia tyyppejd, joita yhdistdvit samanlaiset elementit.
(Hasanen & Giinther 2018, 41.) Tyypit tiivistdvit ja tyypillistdvit ja ne tuovat monipuolisesti mutta
taloudellisesti esiin aineistoa. Tyypittelyd on kolmea erilaista: autenttinen, yhdistetty ja
mahdollisimman laaja tyyppi. Autenttinen tarkoittaa yhtd tiettyd vastausta ja esimerkkid
laajemmasta aineistosta. Yhdistetty kuvaa mahdollisimman yleistd tyyppid aineistosta ja mukana on
vain sellaisia asioita, joita on suurimmassa osassa tai kaikissa vastauksissa. Mahdollisimman laaja
tyyppi ottaa huomioon laajasti kaiken, mukaan lukien seikat, jotka ovat epdtodenndkdisid, mutta

kuitenkin mahdollisia. (Eskola & Suoranta 1998, 130-131.)

Esitutkimuksen analyysi

Aineiston siséllonanalyysin aloitin jo esitutkimuksen vaiheessa teemoittelulla. Teoriaa
kirjoittaessani huomasin sieltd nousevan muutamia isoja teemoja kuten vanhemman
alkoholiongelma, ylisukupolvisuus, kiintymyssuhteet, trauma, suru, pahoinvointi ja vanhemmuus.
Nédméa teemat ohjasivat esitutkimuksen aineistohakua ja aineiston tulkintaa. En vienyt vield
esitutkimuksen vaiheessa analyysia tyypittelyn asteelle, silld halusin ottaa huomioon koko aineiston
analyysisséini, enkd halunnut tehdd liian kauas menevid johtopéddtoksid ainoastaan esitutkimuksen
perusteella. Esitutkimuksesta nousi uusia teemoja, kuten roolien merkitys, mutta se my0ds vahvisti

vanhemmuuden ja kiintymyssuhteiden tarkeyttd mydskin varsinaisessa aineistohaussa.

Esitutkimuksen avulla loin analyysini kehikon (kuvio 1). Analyysikehikkoni muodostui
seuraavanlaiseksi:  analyysikehikon keskelle analyysid ohjaaviksi  ohjenuoraksi  nousi
tutkimuskysymykseni keskeiset asiasanat: vanhemman alkoholiongelma, lapsen paha olo ja
ylisukupolvisuus. Tutkimuksessa keskeisid asiasanoja reunustaa kuusikulmio, jonka jokaiseen
kulmaan nousivat késitteet, jotka ohjasivat analyysini tekoa. Kyseiset késitteet ovat

kiintymyssuhteet, persoonallisuus, roolit, suojaavat tekijét, vuorovaikutus ja vanhemmuus. Késitteet
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nousivat esiin esitutkimuksessa alustavan analyysin perusteella. Kuvion kisitteet auttoivat minua

vastaamaan tutkimuskysymykseeni.

Kuvio 1. Analyysin kehikko

Kimtymyssuhteet

Vanhemmuus ) Persoonallisuus
Vanhemman

alkoholiongelma
_I_

Lapsen paha olo
_I_

Ylisukupolvisuus

Vuorovaikutus Roolit

Suojaavat tekijat

Kuvion reunoilla olevien kisitteiden avulla muodostin kysymyksid, joihin etsin vastausta
aineistosta: Mikd on lapsen ja aikuisen persoonan vaikutus ylisukupolvisissa kysymyksissd?
Millaisia rooleja vanhemmille ja lapsille muodostuu alkoholiperheissi? — Aiheuttavatko
rooliristiriidat trauman kaltaisia vaikutuksia lapsille? Miten vanhemman ja lapsen vililld oleva
varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhdetyylit vaikuttavat lapsen kehitykseen? Millainen merkitys
erilaisilla suojaavilla tekijoilld on lapselle? Vanhemmuuden merkitys alkoholiongelman rinnalla?
Testasin muodostamaani analyysikehikkoa esitutkimuksessa ja se auttoi minua vastaamaan

tutkimuskysymykseeni ja selvensi tutkimukseni tarkoitusta.

Varsinaisen aineiston analyysi

Aineiston ollessa kokonaan kasassa, aloitin lukemaan koko aineistoa l4pi ja nostin toistuvia teemoja
ylos paperille. Paperilla asioita on helpompi hallita ja reunaan voi helpommin Kkirjoittaa
muistiinpanoja. My0s vérien kaytto ja kuva- ja lihasmuistin hyodyntdminen auttoivat muistamaan ja

lokeroimaan teemoja. Ensin teemoja oli useampia, mutta analyysin edetessd muodostui kolme
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tyyppid/luokkaa, joihin ndmé aiemmat teemat jakautuivat ja sulautuivat yhteen. Olen heti alusta
alkaen kirjoittanut aineistosta tirkeimpid asioita ylos ja tyon edetessd huomannut artikkeleiden
keskustelevan keskenddn. Yhtymékohtia, sédnnonmukaisuuksia ja tyyppeja pystyi erottamaan, kun
aineistoon oli tutustunut tarpeeksi ja yleinen kisitys aineistosta oli syntynyt. Lopulta kolme tyyppid
nousivat kuvastamaan aineistoa ja vastaamaan tutkimuskysymykseen. Ensimméinen tyyppi on
vanhemmuus, joka sisdltdd vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen ja kasvatustyylit,
emotionaalisen saatavilla olon ja turvallisuuden ja turvattomuuden tunteen. Toinen tyyppi on
perheessd esiintyvidt roolit, persoonallisuus ja roolien kddntyminen. Kolmas tyyppi on
kiintymyssuhteet, joihin liittyy myos traumatisoituminen. Analyysini raportti tulosluvussa on
laadittu tyyppien muodostamien luonnollisien kokonaisuuksien mukaan (ks. myos kuvio 2. sivulla

62).

Minulla ei ollut teemoitteluun tai tyypittelyyn erityisid ohjelmia. Thmiselld on luontainen tarve
luokitella asioita ja aineistoa lukiessa erilaiset asiat alkoivat vain mennd omiin kategorioihinsa.
Minun tapani tehdd teemoittelua ja tyypittelyd on hyvin toimintakeskeinen. Piirsin paperille
kaavioita ja ajatuskarttoja. Yhdesti tdllaisesta kaaviosta syntyi my0s analyysini kehikko (kuvio 1).
Toimintakeskeisyys tarkoittaa myos sitd, ettd analyysin alusta asti tein tutkielmani analyysiosioon
otsikoita, joiden alle kirjoitin tekstid aineistosta. Parhaimmillaan minulla oli analyysissd kuusi
alaotsikkoa: vanhemmuus, roolit, persoonallisuus, suojaavat tekijit, kiintymyssuhteet ja trauma
sekd turvallisuus ja turvattomuus. Analyysin edetessd ja kirjoituksen lisddntyessd huomasin osan
tyypeistd sulautuvan yhteen omaksi ryhmikseen ja 16ytdvén oikean kokonaisuuden nykyisestd
kolmesta, edelld mainitusta, lopullisesta tyypistd. Analyysikehikko toimi analyysin aikana hyvéna
suunnanndyttdjand ja auttoi pitiméédn fokuksen kehikon teemoissa. Analyysikehikko toimi varsinkin
analyysin alkuvaiheessa turvaverkkona, johon oli turvallista aina palata. Analyysin edetessd
kehikon teemat alkoivat liukua omiksi kokonaisuuksiksi ja tyypeiksi, jolloin analyysikehikon turva

oli tehnyt tehtdvénsa ja olin saanut muodostettua uuden synteesin.

4.5 Eettiset pohdinnat

Tutkimuksen tekeminen kirjallisuuskatsauksena ei vaadi tutkimuslupaa ja dkkiseltdén voisi mydskin
ajatella, etti eettisid kysymyksid ei suuremmin ilmene kirjallisuuskatsaustyyppisessé tutkielmassa.
Ongelmakohdiksi eivdt nouse esimerkiksi tutkimusmateriaalin sdilytys tai henkilGtietojen

anonyymiys. Kuitenkin tutkimuksen eettisyyttd ja my0Oskin luotettavuutta on aina hyvd pysédhtyd
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pohtimaan tutkimusprosessin aikana. Tutkielman aihetta rajatessani tarkoituksenani oli ensin tehda
aineiston hankinta kerddmailld alkoholiongelmaisten vanhempien aikuisten lasten kokemuksia
kirjoituspyynnolld. Kuitenkin koin, ettd tapa olisi ollut minun mielestdni eettisesti ongelmallinen.
Olisin varmasti saanut ihmisid kirjoittamaan minulle kokemuksistaan, tunteistaan ja pahasta
olostaan, mitd vanhemman alkoholiongelma aiheuttaa. En voinut kuitenkaan pyytdd ihmisid
avaamaan eldmddnsd kirjeissd ja sen jdlkeen jittdd heiddt yksin vaikeiden asioiden ja tunteiden
kanssa tietimaéttd, ettd onko heilld mitddn turvaverkkoa ympérilldén. Pro gradu -tutkielmaa tekevilla
opiskelijalla ei ole resursseja tarjota apua ihmisille, jotka avaavat kipeitd kokemuksiaan. Olisi ollut
epéreilua vaatia heiltd panostusta ja repimdin muistojaan auki minulle vain saadakseni
opinndytteeni tehtyd. Toisaalta voidaan ajatella, ettd kirjoittaminen voi olla monelle hyvinkin
terapeuttista ja antoisaa. Olisiko minun ollenkaan tarvinnut pohtia tai valittd4 ndistd kysymyksistd
miettiessini tutkielmani toteutusta? Mékeldn (2005) tavoin ajattelen, ettd vaikka saisimme jollakin
kokeella tai tutkimuksella arvokasta tietoa, voi se kuitenkin olla omaa moraalikésitystimme

vastaan.

Sosiaalitydn tutkimus on useimmiten aiheiltaan eettisesti hyvin sensitiivisid. Kokemustietoa
tarvitaan, jotta voidaan ymmairtdd ihmisten kokemusmaailmaa kustakin ilmiostd. Kuitenkin
kokemustiedon hankkimisessa tdytyy pitdd tarkasti eettiset ja moraaliset kysymykset mielessa.
Lihtokohdat ovat erilaiset, kun haastatellaan ihmisid, jotka ovat jo jonkun palvelun piirissa,
esimerkiksi lastensuojelussa. Heilld on kontakti johonkin tyOntekijdén, joka voi auttaa heitd
kidyméan tutkimukseen osallistumisen seurauksia ja tunteita lavitse. Sosiaalityontekijoilld tai muilla
tyontekij6illi on myds enemmédn resursseja ottaa yhteyttd muihin auttamisen tahoihin lisdavun
tarpeessa. Vaikka opinndytety6t tuovat uutta ja péivitettyd tutkimustietoa, ei se oikeuta opiskelijoita
tai muitakaan tutkimuksen tekijoitd toimimaan epdeettisesti ihmisten hyvinvoinnin kustannuksella.
Ihmisilld oleva kokemustieto on tirked osa tutkimusta, mutta tutkimuksen resurssit tdytyy olla

riittdvét, jotta eettisesti kestdvén sosiaalityon tutkimuksen periaatteet toteutuvat.

Vaikka pro gradu -tutkielmani analyysiosuus ei niinkdén sisdlld lasten kokemuksia, on teoriaosuus
suurimmilta osin koottu tutkimuksista, jotka kisittelevdt (aikuisten)lasten kokemuksia. Jo
kandidaatin tutkielmassani (Moinio 2018, 27-28) pohdin luotettavuuden ndkdkulmasta sitd, miten
kirjallisuuskatsauksella saavutetaan aitoja kokemuksia. Kirjallisuuskatsauksen kirjoittaja on jo
toinen henkild, joka muokkaa ja késittelee ihmisen kokemusta. Voiko silloin péddstd ldhelle ihmisen
oikeaa tunnetta tai riittdvdsti ymmairtdd mitd ihminen on kokemuksellaan halunnut viestid?
Kortteinen (2005) kertoo ymmartdmisen ongelmasta tutkimuksessa. Miten tutkija saa kiinni toisen

thmisen kokemuksesta ja ymmartdd sen samalla tavalla kuin mitd tutkittava on sen esittinyt?
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Merkitystd, sanojen painoa, sarkasmia tai tunnetta voi olla vaikea huomata painetusta tekstista.
Saako saman ihmisen kokemus eri merkityksid riippuen tutkijasta ja hinen ymmarrys- ja
kokemusmaailmastaan? Miten kidy tutkimuksen luotettavuudelle, jos tutkija ei paddse kosketuksiin

sithen sanomaan, mitd tutkittava yrittdd valittaa?

Kortteinen (2005) esittdd vastauksen edelld olevaan pulmaan: “Tutkija ymmdrtid sikdli kuin
ymmdrtdd niitd ihmisid joita ymmdrtdd tilanteissa joissa ymmdrtdd.” Han tarkoittaa sitd, ettd on
kyse tutkimukseenkin liittyvéstd ikuisuusongelmasta ja tirkeintd on, ettei koskaan lakata yrittimasta
ymmartid. Toisia ihmisid on mahdollista ymmaértdad paremmin kuin toisia. Myds rajatun otoksen
tulos voi olla vaikeasti yleistettdvissd isoon joukkoon. Kuitenkin pienenkin ryhmén sisdlld
16ydettivistd toistuvuuksista on mahdollista muodostaa teoria ja tdhdn toistuvuuteen tutkimuksen

luotettavuuden kysymyksissd nojautua.

Strandell (2005) esittdd eettistd pohdintaa edellyttivin ajatuksen. Lasten voidaan ajatella olevan
jonkinlaisessa valtasuhteessa vanhempiinsa ja muihin aikuisiin. Aikuiset pééttidvit paljon lasten
eldmastd, ja mydskin yhteiskunnallista tutkimusta tehddén aikuisten ihmisten parissa. Lapsuutta
koskeva tutkimus voi antaa kuitenkin lisdd uusia mahdollisuuksia lasten ohjailuun ja kontrollointiin.
Ndin ollen on hyvé pysdhtyd pohtimaan, ettd millaisia keinoja ja mahdollisuuksia lapsuustutkimus
tuo ja millaisia seurauksia niilld voi olla. Tami herdttddkin kysymyksen siitd, ettd kuinka laajoja

vaikutuksia lapsen tutkimisella voi heille olla?

Lopuksi tdytyy pohtia sitd, ettd millaisia eettisid nikokulmia liittyy toisten tutkijoiden tutkimusten
kayttoon omassa tutkimuksessa. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on rakentaa oma synteesi
aineistosta, jotka ovat muiden tekemid tutkimuksia. Kuitenkaan ndmi tutkimusten tekijat eivit
tiedd, ettd mind kdytdn heiddn tutkimuksiaan aineistona pro gradu -tutkielmassa. Tamid saa
pohtimaan kysymystd: olenko antanut oikeutta heiddn tutkimuksilleen? Olenko osannut tulkita
heiddn tutkimuksiaan oikeudenmukaisesti? Toisen tekemd tulkinta jonkun muun tekemdistd
tutkimuksesta sisdltdd aina riskin vadrinymmairrykselle. Olen siksi pyrkinyt tulkitsemaan aineistoani

kunnioittavasti ja tekemiin oikeutusta alkuperdisille tutkimuksille.
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5 Vanhemman alkoholiongelmasta ylisukupolviseksi pahoinvoinniksi?

5.1 Vanhemmuus alkoholiperheessé ja sen merkitys lapsen kasvulle

Vanhemmuutta alkoholiperheessd tarkastellaan seitsemissd tutkimuksessa (Haverfield & Theiss
2017; Isosdvi & Lunden 2013; Johnson 2002; Langinauer 2011; Leinonen 2004; Metsdpelto &
Pulkkinen 2004; Salo & Flykt 2013). Luku on jaettu kolmeen osaan niin, ettd ensin kisitelladn
vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhdetta ja vanhemman kasvatustyylejd. Seuraavaksi
tarkastellaan vanhemman emotionaalista saatavilla oloa ja viimeiseksi lapsen turvallisuuden ja
turvattomuuden tunteita. Namé osa-alueet koskettavat jokaista perhettd ja lapsi—vanhempi -suhdetta,
mutta niiden merkitys korostuu erityisesti alkoholiperheessé, jossa lapsi tarvitsee erityistd tukea
vanhemman alkoholiongelman vuoksi. Vanhemmuuden merkitys alkoholiperheessd nousi isoon
rooliin jo teoriaosuudessa, mutta esitutkimus toi sithen lisdd syvyyttd ja korosti sen merkitysti

entisestaan.

Vuorovaikutuksellinen suhde ja kasvatustyylit

Vanhemman ja lapsen vilinen suhde on molemminpuolista vaikuttamista. Vanhemman tehtéva on
vastata lapsen perustarpeista ja sdddelld hidnen tunteitaan ja toimintaansa, kuten auttaa lasta
selviytymédén harmitusta aiheuttavista asioista ja tilanteista. Lapsi puolestaan reagoi oman
temperamenttinsa tavoin vanhemman antamaan hoivaan ja se muokkaa edelleen vanhemman
toimintaa ja kéyttdytymistd. T&td lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta voidaan kutsua
yhteissddtelyksi. Se on enemmén kuin osiensa summa, eli vanhempaa ja lasta pidetddn enemmaénkin
vuorovaikutuksen aktiivisina osallistujina kuin tekojensa ja ominaisuuksiensa osina. Yhteissdatelyn
kannalta on tarkedd tarkastella lapsen ja vanhemman reaktioita toisiinsa eikd niinkddn osapuolten
piirteitd tai tekoja. (Isosdvi & Lundén 2013, 371-372, 379.) Yhteissédtely jiljittelee Vygotskyn
(1934/1962) ldhikehityksen vyohykettd, jossa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa. Lapset
oppivat sddtelemaédn tunteitaan ja kdyttdytymistddn vanhempien avulla vuorovaikutuksessa heidin
kanssaan. Vanhemmalla olevan kiintymyssuhteen, eli sen miten hin kokee voivansa turvautua
muihin ihmisiin, laadulla on merkitystd yhteissddtelyn toimivuudelle. Turvallisesti kiintyneet ja
positiivia ajatuksia lapsuuden suhteistaan muodostaneet vanhemmat pystyvit olemaan avoimempia
omista tunteistaan lapsen kanssa ja he ovat vastaanottavaisempia lapsen tunteille. Lapsen

negatiivisten tunteiden sdétely on turvallisesti kiintyneille vanhemmille helpompaa kuin
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turvattomasti kiintyneille. (Isosdvi & Lundén 2013, 374.) Niin ollen lapsena turvallisen
kiintymyssuhteen saaneet tai myohemmin sen omaksuneet vanhemmat levittdvét turvallisuuden
kokemusta myo6s lapseensa. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksesta kehittyy turvallinen side,
johon molempien persoonat ja temperamentin piirteet vaikuttavat. Alkoholiongelmaisella
vanhemmalla saattaa olla lapsuuden kokemusten myoté itsellddn turvaton kiintymyssuhde, jolloin
se vaikuttaa lapsen ja vanhemman viliseen vuorovaikutukseen ja titd kautta myos yhteissdételyyn.
Kiintymyssuhteilla itsessddn on valtava merkitys alkoholiperheessd ja niitd késittelen enemmaén

luvussa 5.3.

Vanhemmuutta on perinteisesti pidetty lapsen kasvattamisena. Leinosen (2004, 177) mukaan
vanhemmuus on saanut uusia ndkokulmia, eikd lasta pideti endd vanhemman ohjaamisen ja
kasvattamisen passiivisena kohteena. Vanhemmuutta voidaan ajatella nykydén enemméinkin
vanhemman ja lapsen keskindisend vuorovaikutteisena suhteena, josta vanhemmalla on kuitenkin
padvastuu. Leinosen (2004, 188) sanoin: ” Vanhemmuuden kehitykseen ja ilmenemiseen vaikuttavat
vanhempien tiedollisten, taidollisten ja persoonallisuuspiirteiden lisdksi lapsen ominaisuudet sekd
kulloinkin kdytossd olevien voimavarojen ja stressitekijoiden tasapaino.” Vanhemman ja lapsen
vilinen vuorovaikutus voidaan paitelld olevan monen tekijin summa, jonka muodostamiseen seké
vanhemmalla ettd lapsella on osuutta, mutta jonka vastuu lepdd vanhemman harteilla. Vanhemman
alkoholiongelma tai mikd tahansa stressitekijd vaikuttaa vanhemmuuteen ja muokkaa lapsen ja
vanhemman keskindistid suhdetta haastavammaksi. Kuitenkin se millaisena lapsi—vanhempi -suhde
ndyttdytyy, on riippuvainen myds heiddn persoonallisuudenpiirteistdin. Tdmdn moninaisuuden
vuoksi on ldhes mahdotonta sanoa varmasti, millaisia seurauksia esimerkiksi vanhemman

alkoholiongelmalla on kullekin lapselle.

Metsédpellon ja Pulkkisen (2004, 212-213) mukaan lasten kasvatustyylit voidaan jakaa kahteen
erilaiseen tapaan: lapsildhtdiseen ja vaativaan kasvatustyyliin. Lapsildhtdinen kasvatustyyli on lasta
tukevaa, neuvovaa ja kuuntelevaa. Lapsi huomioidaan omana itsenddn ja tuetaan hénen
itseluottamuksen ja itsehallinnan kehitystd. Vaativa kasvatustyyli puolestaan tarkoittaa sité, ettd
lasta ohjataan, kontrolloidaan ja esitetdén hinelle erilaisia vaatimuksia. Vaativuus voi olla lapsen
kasvua tukevaa, joka ndkyy lapsen ohjaamisena tai huonoon kayttdytymiseen puuttumisena. Se voi
kuitenkin myds olla lapsen tahdon ilmaisemisen vaientamista ja kontrollikeinojen kéyttimistd
rangaistuksena. Erik Erikson (1963) on jakanut samankaltaisesti Metsépellon ja Pulkkisen (2004)
kanssa vanhemmuuteen liittyvid tekijoitd kahteen erilaiseen ulottuvuuteen. Ensimméinen on

vanhemman osoittama l&mpd tai vihamielisyys. Ldmpod voivat osoittaa hymy ja halaus,
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vihamielisyyttd puolestaan vélinpitiméttomyys ja kohtuuttomat rangaistukset. Toinen ulottuvuus on

kontrolli, joka on lapsen valvontaa, sdédntelyi ja rajoittamista. (Erikson 1963.)

Sen sijaan Baumrind (1971) esittdd kolme vanhempien kasvatustyylid: auktoritatiivinen eli
lempedsti rajoittava, autoritaarinen eli valtaa kayttdvd ja salliva eli ei juurikaan rajoittava.
Metsdpellon ja Pulkkisen (2004) tutkimuksessa jaetaan kasvatustyylit Baumrindia (1971)
mukaillen: 1&mpimid kasvatustyylejd ovat auktoritaariset (useimmiten didit) ja emotionaalisesti
saatavilla olevat (useimmiten isdt). Kylmid kasvatustyylejd puolestaan ovat autoritaariset
(padsaantoisesti isdt) ja emotionaalisesti etdiset (padsddntoisesti didit). Autoritaariset vanhemmat
ovat emotionaalisesti etdisid, vaativat ehdotonta tottelevaisuutta ja tillaisilla vanhemmilla on tarkka
kisitys siitd, millainen kdytds lapselle on sopivaa. Auktoritaarinen vanhempi on ldmmin ja
keskustelee lapsen kanssa odotuksista hidntd kohtaan. Sallivat vanhemmat suhtautuvat lapseen
myonteisesti ja ldmpimésti, mutta asettavat vain hieman vaatimuksia lapsen toiminnalle.

(Metsépelto & Pulkkinen 2004, 213, 219.)

Perheen kommunikoinnin dynamiikalla voi olla voimakas vaikutus lapsen resilienssin eli mielen
joustavuuden vahvistamisessa. FErityisesti tapa, jolla vanhemmat suhtautuvat lapsiinsa
vuorovaikutuksen aikana, voivat muokata lapsen emotionaalista osaamista ja kéyttdytymisen
kehittymistd. Kuitenkin silld erotuksella, ettd nuoret, jotka eldvét alkoholiperheessd, reagoivat
vanhemman kanssa kommunikointiin eri tavalla, kuin nuoret, jotka eldvét perheesséd, jossa ei
kaytetd alkoholia haitallisella tavalla. Erityisesti lapset, jotka kasvavat alkoholiperheessd, hyotyvit
vanhemman reagointikyvystd ja saatavilla olosta positiivisesti ja silli on enemmén vaikutusta
lapsen emotionaaliseen sdételyyn. Kun taas lapset, jotka eivit ole kasvaneet alkoholiperheessd, ovat
tottuneet vanhemman reagointikykyyn ja responsiivisuuteen, eli vanhemman kykyyn olla
vuorovaikutuksessa, joten silld ei ollut niin suurta vaikutusta lapsen emootioiden sditelyssd. Sen
sijaan kontrollointi vanhempien taholta vaikuttaa negatiivisesti tunteiden sédételyyn kaikissa
perheissd. Jos vanhemmat kontrolloivat sitd, mitd lapsi saa ja ei saa tuntea, ei hin opi vanhemman
avustuksella sdédteleméddn tunteitaan. Kontrollilla on kuitenkin myds merkitystd lapsen
impulsiivisuudelle eli negatiivisille toimintadrsykkeille. Perheissd, jossa ei kéytetty alkoholia
haitallisella tavalla, kontrollilla ei ollut merkitystd lapsen impulsiivisuudelle. Kuitenkin
alkoholiperheissd vanhemman kontrolliyritysten eli esimerkiksi lapsen rajoittamisen ja lapsen
impulsiivisuuden vélilld oli yhteys. Sitd voidaan selittda silld, ettd alkoholiongelmaisen vanhemman
kontrolliyritykset koetaan lapsen taholta epireiluiksi ja saa lapsen reagoimaan voimakkaan

negatiivisesti. (Haverfield & Theiss 2017, 214, 228-229; ks. my0s Roosa ym. 1993.)
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Metsépelto ja Pulkkinen (2004) nédkevit, etti psyykkinen hyvinvointi erotti eniten l&dmpimid ja
kylmid kasvatustyylejd. Auktoritaarisilla ja emotionaalisesti saatavilla olevilla vanhemmilla oli
autoritaarisia ja emotionaalisesti saavuttamattomissa olevia parempi psyykkinen hyvinvointi.
Psyykkisesti hyvinvoivilla vanhemmilla on enemmin resursseja olla ldsnd lapselle, kuunnella,
keskustella, ottaa lapsen tarpeet riittivdsti huomioon ja ohjata lasta rohkaisevasti
kehitystehtdvissdén. Téstd voidaan pddtelld, ettd joihinkin kasvatustyyleihin ovat kertyneet
tietynlaiset psykososiaaliseen toimintakykyyn liittyvat tekijit. (Metsdpelto & Pulkkinen 2004, 220;
ks. myds Belsky 1984.)

Alkoholia haitallisella tavalla kédyttdvan vanhemman alkoholinkéyttd vaikuttaa hdnen psyykkiseen
hyvinvointiinsa, joten voidaan olettaa, ettd silli on vaikutusta myds hdnen kykyynsd olla ldsné
lapselle ja tukea lasta selviytymdin hénen kehitystehtdvissdin. Voidaan tehdd péadtelma siitd, ettd
alkoholiongelma vaikuttaa myds kasvatustyyliin. Esimerkiksi vallankdyttoon perustuva
kasvatustyyli ei ota huomioon lapsen tarpeita riittdvésti, eika tue lasta vastavuoroiseen ja avoimeen
keskusteluun. Tdma lapsen tarpeiden ja vanhemman vuorovaikutuksen kohtaamattomuus aiheuttaa
lapselle pahaa oloa ja lapsen omien tarpeiden piilottamista ja ndin suurentaa riskid ylisukupolvisiin

ongelmiin.

Emotionaalinen saatavilla olo

Lapsen kehitystd tukevat my0s vanhempien emotionaalinen kommunikaatio ja lapsen tunnetiloja
aistiva avoin ilmapiiri. My0s lapsesta ldhteville aloitteille, kiinnostuksen kohteille ja
responsiivisuudelle tulee antaa tilaa ja huomioida vanhemman toimissa. Emotionaalista saatavilla
oloa tutkittaessa on otettava huomioon sekd lapsen ettdi vanhemman tunnekokemukset ja
vuorovaikutus, silli: “toinen osapuoli ei voi olla aidosti emotionaalisesti kéytettivissd ilman
vastinetta toiselta.” (Salo & Flykt 2013, 412—413.) Vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen
laatua tarkasteltaessa on siis huomioitava molempien vuorovaikutuksen osapuolten osuus. Myos
vanhempi tarvitsee palautetta toiminnastaan ja sitd hén saa tarkkailemalla lapsen reagointia. Néin

myds lapsi voi vahvistaa tai hillitd vanhemman toimintaa.

Salon ja Flyktin (2013) mukaisesti vanhemman emotionaaliseen saatavilla oloon vaikuttavat
vanhemman oma kiintymyssuhdetyyli, mentalisaatiokyky eli toisen ihmisen ndkdkulman
ndkeminen, sosiaaliset tekijdt, persoonallisuus, psyykkiset ongelmat ja pédihderiippuvuudet.
Kiintymyssuhdetyyli (turvallinen vai turvaton) ja mentalisaatiokyky vaikuttavat sithen, miten

vanhempi pystyy ymmaértdmain ja ottamaan vastaan lapsen tunneilmaisuja ja miten hén pystyy niitd
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lapselle sanoittamaan. “Kun diti on kytkéksissd lapsensa tunteisiin ja kokemuksiin ymmdrtdivdsti ja
oivaltavasti, hdn ei koe lasta niin helposti rasittavaksi tai hankalaksi ja toisaalta hdnen on

helpompi aidosti ilmaista vdlittimistd lapselle.” (Salo & Flykt 2013, 409.)

Langinauerin (2011) mukaan aikuisen kyky antaa lapselle turvallisuutta on yhteydessd aikuisen
omiin varhaisiin turvallisuuden kokemuksiin. On tidrkedd olla tietoinen aikuisen omista
turvaistumisen tarpeista ja vahvistaa niitd olemassa olevia turvaistamisen resursseja, joita
vanhemmalla on. (Langinauer 2011, 548.) Esimerkiksi &didin turvallinen kiintymyssuhde on
yhteydessd sekd didin sensitiivisyyteen ettd myoskin lapsen kykyyn olla responsiivinen ja
aloitteellinen vanhempaansa kohtaan. Myo6s vanhempien tausta, sosiaaliset tekijét ja persoonallisuus
vaikuttavat sithen, miten diti pystyy olemaan lapselle emotionaalisesti ldsnd. Namai seikat tulee ottaa
arvioinnissa huomioon ja ymmairtdd niiden merkitys vuorovaikutukselle. Samoin vanhemman
psyykkiset ongelmat vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Psyykkiset ongelmat tuovat
haasteita vanhemman kykyyn olla emotionaalisesti saatavilla lapselle ja heikentdvdt niin
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta. Vanhemman péihteiden kaytto lisdd lapsen kehityksellistd
riskid sen vuoksi, ettd pidihdevanhemmat saattavat olla tunkeilevia, vikivaltaisia, vihamielisid ja

laiminly6vid lapsiaan kohtaan. (Salo & Flykt 2013, 409-410.)

Alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa haasteena on se, ettd hin saattaa olla fyysisesti paikalla,
mutta ei emotionaalisesti 14snd. Emotionaalisesti ldsndoleva vanhempi pystyy ottamaan lapsen
kokonaisvaltaisesti huomioon ja vastaamaan lapsen tarpeisiin. Lésndolo on molemminpuolista
vaikuttamista. Vanhempi tarvitsee palautetta lapseltaan, etti osaa kohdentaa toimintaansa oikein,
mutta my0s lapsi tarvitsee vanhemman tukea sdddelldkseen toimintaansa. Vanhempi, joka ei ole
emotionaalisesti 14snd ei osaa lukea lapsen reagointia vanhempaansa eiké lapsi saa tdlloin mydskéén
riittdvasti palautetta omasta toiminnastaan. Ne ovat kehityksellisid riskejd, joilla saattaa olla

myohempid negatiivisia vaikutuksia.

Turvallisuuden ja turvattomuuden kokemukset

Alkoholiperheessd kasvaneet lapset tuntevat jatkuvaa turvattomuuden tunnetta (Orjasniemi &
Kurvinen 2017). Langinauerin (2011, 544-546) mielestd nykyisissd kehityspsykologian teorioissa
el oteta riittdvdsti huomioon lapsen kokemaa turvattomuutta, eikd sen vaikutusta psyykkisten ja
fyysisten hiirididen synnyssd. Tidstd syystd tdmdn pdivin hoitomuodot eivdt vilttimattd riitd
ratkaisemaan mielenterveyden ongelmia. Lapsi tarvitsee kasvaakseen fysiologisten perustarpeiden

tyydyttdmisen liséksi turvallisuuden kokemuksen, joka on jatkuvaa ja vakaata. Turvassa oleva lapsi
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on huolia vailla. Kuitenkin lapsen normaali kehitys on jatkuvaa muutosta ja se voi sisdltdd lapselle
hénen sithenastisen ymmarryksen ylittdvid kokemuksia. Tdlloin normaaliin kehitykseen kuuluva
kehityshaaste muuttuu hianelle uhkaavaksi ja huolenaiheeksi. Lapsen stressijdrjestelma aktivoituu ja
seurauksena lapsi saattaa oireilla fyysisesti levottomuudella ja henkisesti ahdistuneisuudella.
Langinauerin mukaan, jos lapsella on huolia, hdn kokee turvattomuutta. (Langinauer 2011, 544—

546.)

Turvallisuus syntyy ennustettavuudesta. Aikuisen kdytoksen ennustettavuus luo turvaa lapselle.
Johnsonin (2002) mukaan alkoholiperheen alkoholia haitallisesti kdyttdvin vanhemman
ennustettavuus lisdsi perheen hyvinvointia ja toimivuutta. Juovan vanhemman saatavilla ololla
kokonaisuudessaan oli suuri vaikutus perheen toimivuuteen ja toimimattomuuteen, kun taas
nautitun alkoholin mairélld ei ollut niin merkittdvaa vaikutusta. Vield suurempi merkitys perheen
hyvinvoinnille ja koheesiolle oli alkoholia vihemmain juovan vanhemman ldsnédolo ja saatavuus.
(Johnson 2002, 380.) Yhteenvetona voidaan siis sanoa, ettd vanhemman ldsnéololla,
vuorovaikutuksella ja hidnen antamalla turvallisuuden tunteella on suurempi merkitys lapselle, kuin

juodun alkoholin mééaralla.

Silloin kun lapsi on turvaton, hdnen tarpeensa turvaistumiseen syttyy. Téalloin turvaistumisen
tarpeen tyydyttiminen menee kaiken muun edelle. Silloin kun lapsi saa tyydytettyd turvaistumisen
tarpeen, on hén jélleen turvaistunut. Lapsi voi turvaistua joko oman toiminnan tai toisen ihmisen
toiminnan avulla. Oman toiminnan kautta turvaistumisen keinoja ovat esimerkiksi tutin tai sormien
imeminen, itsensd heijaaminen, pddn pois kéddntdminen ja vetdytyminen pois tilanteesta.
Toisenvarainen turvaistuminen syntyy, kun vanhempi ottaa lapsen syliin tai lapsi asettuu
vanhempien asettamiin turvallisiin rajoihin. Mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sitd enemmaén
toisenvaraista turvautumista tapahtuu. Langinauerin sanoin: “Lapsuuden varhainen turvallisuuden
kokemus tulee saada annettuna ei itse hankittuna”. Kun lapsi saa riittdvasti tukea ja turvaa
vanhemmilta ja muilta aikuisilta, hinen omat ikd- ja kehitystasoon liittyvdt kykynsd pédsevit
kehittymiin ja kypsymdin. Toisenvaraisen turvautumisen kautta lapsi voi saavuttaa omavaraisen
turvautumisen tilanteissa, joista hidnen on mahdollista selviytyd oman ikd- ja kehitystason
mukaisesti. Hin pystyy myos kddntyméadn aikuisen puoleen tilanteissa, joista ei itse selviydy yksin.
Néin lapsella on kokemus siitd, ettei hdn ole yksin ja ettd hinen ei tarvitse selviytyd liian vaikeista
tilanteista itsendisesti. Lapsen joutuessa itse sddtelemidéin omaa turvattomuuttaan, hdn alkaa yha
enemmain Kkiinnittdd ndihin tilanteisiin huomiota. Lapsi alkaa ennakoimaan pelottavia ja

turvattomuutta heréttivié tilanteita ja jatkuva stressitila aiheuttaa lapsessa ahdistusoireita, drtymysté
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ja levottomuutta. Joutuessaan liikaa turvautumaan itseensd lapsen energia ja huomio kuluu

turvallisuuden tunteen jarjestimiseen eikéd kasvuun ja kehitykseen. (Langinauer 2011, 547-548.)

Voidaan todeta, ettd turvattomuus on suuri riskitekijd lapsen kehitykselle. Jos lapsi ei pysty
turvautumaan vanhempaansa, hian alkaa itse kehittda itselleen selviytymiskeinoja turvattomuutta
atheuttaviin tilanteisiin. Nama keinot vievit lapselta niin paljon energiaa, ettd hédnelld ei jdd aikaa
endd normaalille kasvulle ja kehitykselle. Vanhemman alkoholiongelma aiheuttaa lapsessa
turvattomuutta muun muassa siksi, ettd silloin vanhempi tai hinen kaytoksensd ei ole
ennakoitavissa. Ennakoitavuus lisdéd lapsen turvallisuuden kokemusta. Pitkittynyt turvattomuus ja
siitd aitheutunut stressi on lapselle hyvin raskas ja jopa traumaattinen kokemus. Turvaton lapsi usein
kantaa turvattomuutta mukanaan aikuisuuteen, mikd saattaa tulevaisuudessa aiheuttaa ongelmia

ldhimmissd thmissuhteissa.

5.2 Roolit, persoonallisuus ja roolien kdéntyminen

Téssd luvussa késitellddn alkoholiperheessd tavattavia muutamia rooleja, persoonallisuuksien
merkityksid ja roolien kddntymistd kymmenessd artikkelissa (Alexander 2003; Burnett ym. 2006;
Godsall ym. 2004; Griffin & Amodeo 1998; Haapasalo 2007; Isosdvi & Lunden 2013; Johnson
2002; Metsédpelto & Pulkkinen 2004; Piispa & Heiskanen 2009; Werner & Johnson 2004). Luku on
jaettu kahteen osaan, joista ensimmadisessd kasitellddn rooleja ja persoonallisuuksia, ja toisessa
osassa tarkastellaan roolien kdéntymisen merkitystd lapselle. Roolit nousivat jossain méirin esiin jo
teoriassa, kuitenkaan niiden osuus esitutkimuksessa ei ollut kovinkaan suuri, mutta kuitenkin niiden
merkitys oli tiedossa varsinaista aineistohakua tehdessi. Varsinainen aineistohaku ja koko aineiston
analyysi nostivat roolien merkityksen isoksi osaksi koko tutkimusta ja ndin yhdeksi tyypiksi.
Persoonallisuuden merkitys jii hieman pienemméksi, mutta kuitenkin se on kiintedsti osa pahan
olon ylisukupolvisuutta ja my0s liitoksissa rooleihin, joten silld on tirked osuus
ylisukupolvisuudessa. Persoonallisuudella on merkitystd muuan muassa sen suhteen, kuinka lapsi
pystyy selviytyméddn vaikeissa tilanteissa ja kuinka hin pystyy niiden jdlkeen palautumaan. Roolien
kddntyminen on iso osa lapsen pahoinvointia ja kiintedsti yhteydessd vanhemman
alkoholiongelmaan. Roolien kdéntyminen on yksi selittavé tekiji sille, ettd miksi alkoholiperheessé

lapset voivat pahoin ja miksi paha olo muuttuu ylisukupolviseksi ilmioksi.
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Rooleja ja persoonallisuuksia

Lapselle vanhemman péihdeongelma voi aiheuttaa trauman. Lapsen edellytykset selviytya
vanhemman alkoholiongelman aiheuttamasta traumasta ovat paremmat, mikéli perheesséd on toinen
vanhempi, jolla ei ole alkoholiongelmaa. Useimmiten timé vanhempi on 4iti tai ditipuoli. Varsinkin
jos lapset ovat saaneet paljon positiivista huomiota vanhemmaltaan ensimmadisen elinvuoden
aikana. Aikuisilla lapsilla, joilla ilmeni my6hemmin eldmédssddn ongelmia, ei ditid voinut pitda
suojaavana tekijdnd lapsen eldmissd. My0s sisarukset toimivat tukevana ja auttavana osana aikuisen
lapsen sopeutumisessa eldmdin, varsinkin miehille. Naisille sisarukset toivat sekd positiivisia, ettd
negatiivisia seurauksia. Erityisesti vanhin tytir saattaa joutua laittamaan omat tarpeensa sivuun ja
alkaa huolehtimaan muista nuoremmista sisaruksistaan. Lapsuudesta tuttu vastuun kantaminen
saattaa jatkua my0s aikuisuudessa ja huolehtiva sisarus voi joutua toimimaan huolehtijana, tukijana
ja pelastajana aikuisille sisaruksilleen. My0s isovanhempien, téitien, setien, opettajien, ystivien ja
heiddn vanhempiensa antamalla tuella on vaikutusta lapsen selviytymiseen vanhemman

alkoholiongelmasta. (Werner & Johnson 2004, 707—-712.)

Perheen erilaisilla rooleilla ja dynamiikalla on vaikutusta siihen, miten perheenjésenet kokevat
perheen hyvinvoinnin. Sen liséksi, ettd miten lapsi ja vanhempi tulevat toimeen, on vanhempien
keskindiselld suhteella oleellinen merkitys koko perheeseen ja erityisesti lapsen hyvinvoinnille.
Metsépellon ja Pulkkisen (2004) mukaan psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa myds kasvatustyylien
lisdksi parisuhteen laatuun. Heikompi psyykkinen hyvinvointi on yhteydessd huonompaan
parisuhteen laatuun ja silloin suhteesta puuttuu ldheisyys ja 1ldmp0. Parisuhteessa riitelykeinot ovat
aggressiivisia ja eroajatukset tulevat esiin riitojen yhteydessi. (Metsdpelto & Pulkkinen 2004, 219.)
Vikivallan kokeminen puolison taholta ennustaakin huonompaa perheen toimintakykyd ja
heikentdd hyvinvointia alkoholiperheessé (Johnson 2002, 373). Lapsen ndkema vikivalta on hénelle
aivan yhtd haitallista ja traumatisoivaa, kuin se, ettd hdntd itsedéin olisi pahoinpidelty (Orjasniemi &

Kurvinen 2017, 138).

Yleisesti voidaan todeta, ettd naiset joutuvat useimmin uhreiksi parisuhdevékivaltatapauksissa. Ja
useimmiten alkoholilla on osuutta asiaan. Kun humalaisen puolison humalahakuinen
alkoholinkdyttd lisdéntyy kerrasta useampaan kertaan viikossa tapahtuvaksi toiminnaksi, nousee
naisten riski joutua vékivaltaisten tekojen kohteeksi kaksinkertaiseksi. Kuitenkin alkoholin ja
vikivallan yhteys on moninainen, eikd humalahakuinen juominen aina tarkoita vékivaltaista
kaytostd. Kuitenkin haitallinen alkoholinkédyttd voi kérjistdd suhteessa jo olemassa olevia ristiriitoja
ja eskaloitua vikivallaksi. Vain neljd prosenttia vékivaltaa kokeneista naisista oli ilmoittanut

kokemuksistaan poliisille. Ilmoituksen tekoa heikensi myds se, jos nainen itse oli my0ds paihtynyt
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vikivallanteon aikana. Selvéni ollessaan naiset ilmoittivat vakivallasta neljd kertaa useammin kuin
silloin kun olivat olleet itse humalassa. Tama viittaa siihen, ettd edelleen naisten juominen on

leimatumpaa ja jopa tabu. (Piispa & Heiskanen 2009, 45-46, 48,51.)

My0s lapsen ja vanhemman temperamentilla ja persoonallisuudella on merkitysti ensinnékin siihen,
miten lapsi ja vanhempi kommunikoivat ja kuinka luontevaa yhteistoiminta on, eli kuinka hyvin
heidédn persoonallisuutensa ja temperamenttipiirteensd sopivat yhteen. Toiseksi persoonallisuus
vaikuttaa siihen, miten lapsi selviytyy vaikeista ja kuormittavista tilanteista. Persoonalla on myos
merkitystd esimerkiksi traumaattisista tilanteista selviytymiseen (Haapasalo 2006). Jokainen lapsi
on erilainen ja vauvat eroavat sen suhteen, kuinka paljon he tarvitsevat virikkeitd ja kuinka hyvin he
kykenevit sddtelemiddn omia tunteitaan. Esimerkiksi ne vauvat, jotka kuormittuvat virikkeistd
nopeasti ja reagoivat drsykkeisiin negatiivisesti, tarvitsevat enemmén vanhemman apua tunteidensa
sddtelyssd. Myds vanhemman kyky sdddelld lapsensa tunteita vaikuttaa lapsen
tunteidensditelykyvyn kehittymiseen. Jos vanhempi ei kykene vastaamaan herkén lapsen tarpeeseen
ja lapselle jai yksin selvidmisen kokemus, voi se jatkossa vaikeuttaa vanhemman keinoja rauhoittaa
lasta. Tdmd synnyttdd vanhemmalle negatiivisia odotuksia lasta kohtaan ja synnyttdd ikdvén
vuorovaikutuksen kehin. (Isosdvi & Lundén 2013, 375-376.) Lapsen persoonallisuuden merkitys
vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen vaikuttaa my0s heiddn vililleen syntyvadan
kiintymyssuhteen laatuun (Edwards ym. 2004, 572). Persoonallisuuspiirteiden voidaan siis sanoa
olevan yksi tekijd, joka vaikuttaa lapsen selviytymiseen alkoholiperheessd. Se vaikuttaa niin
haastavista tilanteista selviytymiseen kuin sithenkin millaiseksi vanhemman ja lapsen

vuorovaikutus muodostuu ja tdtd kautta kiintymyssuhteiden laatuun.

Samanlainen kasvuympaéristd vaikuttaa eri ihmisiin eri tavalla. Jokin esimerkiksi sisarusten roolien
eroissa saattaa aiheuttaa sen, ettd toinen traumatisoituu lapsuudessaan enemmén kuin toinen. Griffin
& Amodeo (1998) tutkivat samassa alkoholiperheessi eléneitd sisaruksia ja sitd, miten vanhemman
alkoholiongelma on heihin vaikuttanut. Sisarukset olivat jaettu paremmin selviytyneisiin (well-
adjusted) ja heikommin selviytyneisiin (impaired). Tutkimuksessa haluttiin selvittid miten samassa
perheessd kasvaneista lapsista kasvaa erilaisia ihmisid. Heikommin selviytyneitd yhdisti lapsena
tapahtunut hyvéksikdyttd ja negatiivinen suhtautuminen lapsuuden aikaisiin tapahtumiin ja
suurempi kielteisempi kokemus vanhemman alkoholinkdyton vaikutuksista. Samassa perheessd
eldneet voivat kokea ympéristonsé ja tapahtumat hyvinkin erilaisilla tavoilla. (Griffin & Amodeo
1998, 165.) Téstd voidaan todeta, ettd persoonallisuudella on osuutta selviytymiseen ja siihen, miten
jokin ithminen voi kokea jonkin tilanteen toisella tavalla kuin toinen. Ei voida siis ennakolta tietdd

tai yleisesti madrittdd, miten ihminen kokee jonkin tapahtuman eldmédssddn. Tami antaa myo0s
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esimerkin siitd, ettd miten joillakin ylisukupolvinen pahoinvointi jatkuu herkemmin kuin toisilla.
Tarvitaan yksilollisesti rdétiloityjd palveluita ja asiakkaiden kohtaamista, jotta voidaan selvittdd

jokaisen yksil6llinen avuntarve.

Roolien kddntyminen

Roolien kddntyminen eli parentifikaatio tarkoittaa sité, ettd lapsi alkaa syysti tai toisesta kantamaan
vanhemmalle kuuluvaa vastuuta. Vastuut voivat olla fyysisid, henkisid tai taloudellisia.
Vanhemman alkoholiongelma ennustaa vanhemman ja lapsen roolien kddntymistd. Roolit voivat
kddntyd siitd syystd, ettd vanhemmalla on saavuttamattomia tarpeita omassa lapsuudessaan, joita
hin peilaa omiin lapsiinsa. Roolien kddntyminen ja lapsen vastuunkanto voivat olla my0s lapsen
oma tapa selviytyd alkoholiongelmaisessa perheessd. Se on yleistd varsinkin epdvakaissa
elinympdristdissd kasvaneilla lapsilla. Ottamalla vastuunkantajan roolin, lapsi saa arkeen
jonkinlaista kontrollia ja jarjestystd epistabiiliin tilanteeseen. Interventiotilanteessa tulee pyrkid
saavuttamaan struktuuria ja ennakoitavuutta perheen arkeen, jotta lapsen ei tarvitse kantaa hianelle
kuulumatonta aikuisen vastuuta, vaan lapsi voi keskittyd omiin tarpeisiinsa ja kasvuun. (Burnett ym.
2006, 2, 186-187.) Voidaan ajatella, ettd roolien kéddntymiselld on ylisukupolviset juuret.
Vanhemman omat saavuttamattomat tarpeet herittavit roolien kddntymisen ja jos parentifikaation
seurauksena lapsi ei saa tarpeitaan tyydytetyksi lapsuudessaan, on riski, ettd my0s héin jatkaa

ylisukupolvista roolien kddntymista.

Godsall ym. (2004) toteavat, ettei pelkdstddn vanhemman alkoholiongelmalla voida selittdd lasten
psyykkistd oireilua. Useat alkoholiperheessd kasvaneet lapset saattavat harjoittaa huomattavaa
fyysistd ja emotionaalista hoitoa kotona ilman vastavuoroisuutta ja tukea. Tuhoisalla ja
pitkdaikaisella parentifioitumisella on merkitystd lapsen mindkuvan kehittymiselle. Roolien
kddntymisen voidaan ajatella estdvin tidrkeiden kehitystehtdvien suorittamisen, jotka johtavat
mindkuvan rakentumiseen. Roolien kddntyminen vaikeuttaa lapsen uskomista siihen, ettd hidn on
arvokas. Tamin johdosta lapsi saattaa kyseenalaistaa sen, onko hén oikeutettu reiluun kohteluun.
Toisaalta, jos huolenpitoa arvostetaan ja kunnioitetaan, voi lapsi muodostaa ja rakentaa sen kautta

itsearvostustaan. (Godsall ym. 2004; 791-792, 799-800.)

Alexander (2003) tuo esiin kiintymyssuhteiden merkityksen roolien kdéntymisessd. Lapsen tarve
vanhemman huolenpitoon ja kiintymykseen saattaa herdttdd ahdistuksen tunteita vanhemmassa,
jolla  on taustalla esimerkiksi kisittelemattomia traumoja. Lapsi aistii vanhemman

sulkeutuneisuuden tai ahdistuksen ja se ndyttiytyy lapselle siltd, ettei vanhempi ole tilanteen tasalla.
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Lapsen on télldin vaikea luottaa vanhemman kykyyn toimia lohduttajana vaikeissa tilanteissa ja
siitd voi vanhemman ja lapsen vilille syntyd turvaton kiintymyssuhde. Vanhempi, jolla on
kasittelemattomid traumoja, voi my0s esimerkiksi nojata lapseensa ja hakea hédnestd turvaa omiin

ahdistuksen tunteisiinsa. (Alexander 2003, 31-33; Liotti 2004.)

Alexanderin (2003, 33, 38-39) mukaan sekd tyt0t ettd pojat raportoivat roolien kadntymisti
erityisesti didin kanssa. Pojat raportoivat roolien kdintymistd isdn kanssa enemmaén kuin tytot. Eli
tutkimuksen pohjalta voidaan olettaa, ettd roolien kdintyminen tapahtuu helpommin molemmilla
lapsilla didin kanssa tai isédn ja pojan vililld. Roolien kddntyminen tulisi kuitenkin aina ottaa
huomioon koko perheen kontekstina, eikd ainoastaan vanhempi-lapsi-suhteena. Alexanderin
tutkimuksen mukaan parisuhteen laatu vaikutti eniten didin ja tyttdren véliseen roolien
kadntymiseen. Tutkimus selvitti hypoteesia Liottin (1992) tutkimuksesta siitd, ettd onko roolien
kddntymiselld  yhteys aikuisena  koettuun  dissosiaatiohdirioon tai  jdsentyméittomiin
kiintymyssuhteeseen. Yhteys oli olemassa &didin ja lapsen vélilld. Sen sijaan isdn rooli oli
epédselvempi. Tétd voidaan selittdd silld, ettd diti on useimmiten lapsen ensisijainen hoitaja, jolloin

heidén vélisen dyadisen, eli kahdenkeskisen, suhteen laatu nousee merkittaviksi.

Roolien kddntymisen vaikutusta pahan olon ylisukupolvisuuteen voidaan selittdd kahdella tavalla.
Ensinndkin vanhemman tyydyttdméttomat tarpeet laukaisevat roolien kéddntymisen. Roolien
kddntyminen mahdollistaa sen, ettd lapsen tarpeet eivdt tyydyty, joten on riski, ettd lapsi jatkaa
ylisukupolvista pahan olon ketjua. Toiseksi roolien kaddntyminen on lapselle raskas, jollei
traumaattinen kokemus suuren vastuun kantamisen vuoksi. Se on haastavaa lapsen mindkuvan
kehittymiselle, koska kantaessaan vastuuta aikuisesta, lapsi ei itse pysty kdymdidn tarvittavia
kehitystasoja ldpi. Koska lapsi kantaa vastuuta vanhemmasta, hdn ei itse pysty tukeutumaan
vanhemman apuun, miké aiheuttaa turvattoman kiintymyssuhteen syntymisen lapsen ja vanhemman

vilille.

5.3 Kiintymyssuhteet ja nithin liittyvd traumatisoituminen

Téssd luvussa tarkastellaan kiintymyssuhteita ja nithin liittyvdd traumatisoitumista seitseméssi
artikkelissa (Bensley ym. 1994; El-Guebaly ym. 1993; Haapasalo 2007; Hautaméki 2008; Kouvo
ym. 2013; Punamdki & Isosdvi 2013; Rangarajan 2007). Luku on jaettu kahtia niin, ettd
ensimmadinen osuus késittelee kiintymyssuhdetta ja sen merkitystd lapsen kasvulle, ja jilkimmé&inen

osuus kertoo kiintymyssuhteisiin liittyvéstd traumasta. Kiintymyssuhteet nousivat yhdeksi
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merkittdvimmaksi tekijaksi koko tutkimuksessa. Ne tulivat esille jo teoriaosuudessa, mutta
esitutkimus nosti niiden merkittdvyyttd. Varsinainen aineisto tuki kiintymyssuhteiden merkitysta
lapsen kehitykselle entisestddn. Ldhes jokaisessa tutkimuksessa jollain tavalla sivuttiin
kiintymyssuhteita ja niiden merkitysti muun muassa ylisukupolvisille ongelmille tuotiin
voimakkaasti esiin. Lisdksi traumatisoituminen kiintymyssuhteiden kautta antoi uutta tietoa pahan
olon synnysté ja siitd mahdollisuudesta, ettd kiintymyssuhteesta traumatisoituminen voi osaltaan

selittdd vanhemman alkoholiongelmasta johtuvaa traumaa.

Lapsuudessa muodostetut kiintymyssuhteet vanhempiin tai hoivan antajaan vaikuttavat lapsen
identiteettiin, turvallisuuden tunteeseen ja muihin ithmissuhteisiin. Se myds tarkoittaa sisdistd mallia
esimerkiksi siitd, miten sdddelld tunteita ldheisissd ithmissuhteissa varsinkin silloin kun on tarve
turvautua toiseen ihmiseen. (Bowlby 1969; Isosdvi & Lundén 2013.) Kiintymyssuhteeltaan lapsi voi
olla joko turvallisesti tai turvattomasti kiintynyt vanhempaansa. Vierastilannemenetelmalld (ks.
Ainsworth & Blehar & Waters & Wall 1978) voidaan selvittda sitd, ettd milla tavalla lapsi turvautuu
vanhempaansa kuormittavassa tilanteessa. Tilld tavoin voidaan tehdd péddtelmid lapsen
kiintymyssuhdetyylistd. Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa vanhempaansa ja vaikean tilanteen
tullen turvautuu héneen. Yleensd vanhempaansa turvallisesti kiintynyt lapsi rauhoittuu nopeasti
vanhemman lohdutuksessa. Vilttelevésti kiintynyt lapsi puolestaan ei osaa luottaa vanhempaansa ja
hinen apuunsa, joten lapsi pyrkii selvidmddn ahdistavista ja pelottavista tilanteista itsendisesti.
Vastustavasti kiintynyt lapsi saattaa kokea vanhemmasta eroon joutumisen voimakkaasti, mutta ei
kuitenkaan rauhoitu vanhemman lohduttaessa hintd. (Kouvo & Korja & Ahlqvist-Bjorkroth 2013,
384.) Vaikka kiintymyssuhdetyylit voivat ajansaatossa muuttua, on niille jatkuvuus kuitenkin

tavanomaisempaa (Bowlby 1969).

Kiintymyssuhteet ja niiden laatu ovat lapsen identiteetin ja itsetunnon perustan rakentajia.
Alkoholiperheen vanhemman kroonisen tai jaksottaisen juomisen aikana vanhempi ei ole fyysisesti
eikd henkisesti ldsnd lapselle. Kiintymyssuhteet luodaan tiiviissd lapsen ja vanhemman kontaktissa.
Niin ollen kasvaminen perheessé, jossa vanhemmalla on alkoholiongelma, on haasteellinen lapsen
turvallisen kiintymyssuhteen rakentumiselle ja ndin myoskin positiivisen minékuvan ja itsetunnon
kehittymiselle. Alkoholiperheessd my0s toisen vanhemman aika ja huomio saattaa menni
alkoholiongelmaisen vanhemman asioista huolehtimiseen, joten lapselle tulee molempien
vanhempien taholta arvoton olo ja se vaikuttaa lapsen itsetunnon kehittymiseen negatiivisesti.

(Rangarajan 2007, 482, 488.)

Jos vanhempi kaltoinkohtelee lastaan ja on lapselle vililld turvan ja kiintymyksen antaja mutta

vililld my0s vaaran aiheuttaja, on lapsen mahdotonta muodostaa itsestddn kuvaa rakastettuna ja
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pidettynd ihmisend. Lapselle kehittyy tdmiénkaltaisissa olosuhteissa turvaton kiintymyssuhde
vanhempaansa, eikd lapsi pysty télloin luottamaan vanhempaansa. Myos lapsen oma identiteetti ja
kasitys itsestddn ndyttdytyy negatiivisena ja pahana. Lapsi yrittdd ymmaértdd tilannetta, mutta ei
pysty ndkemiddn kaltoinkohtelijaansa eli vanhempaansa syyllisend vaan syyttdd kohtelustaan
itsedéin. Lapsi kéyttdd apunaan jirkeilyd ja esimerkiksi ajattelee ansaitsevansa kaltoinkohtelun,
koska on itse tehnyt jotain véidrin tai et osannut toimia vanhempien odotusten mukaisesti. Jos lapsi
jaa tdlla tavalla ilman rakkautta, hoivaa ja huolenpitoa ja kokee esimerkiksi vikivaltaa, on trauman
kehittymisen mahdollisuus suuri. Lapsi pyrkii  kuitenkin = selviytymddn, mikd nidkyy
traumakokemusten uudelleen ldpikdymisend, vélttdmisend ja aktivaation virittymisend. Lapsuuden
selviytymiskeinoilla on kauaskantoisia seurauksia ja ne vaikuttavat muuan muassa ihmissuhteisiin,
psykososiaaliseen toimintakykyyn ja persoonallisuuden kehitykseen. (Haapasalo 2007, 85-86.)
Téalld on merkitystd yli sukupolvien ylittdvissd ketjuissa. Selviytymiskeinot voivat toimia
lapsuudessa, mutta ne eivét valttimattd toimi endd aikuisuudessa. Lapsi joutuu mukautumaan oman
kehitystasonsa ulkopuolisiin asioithin ja ndin kehittdmédin siind tilanteessa toimivia ratkaisuja.
Kuitenkin normaali kehitys jdd kesken, vaikka lapsi sindnsd pérjéisikin esimerkiksi koulussa tai
harrastuksissa hyvin. Tdma kehityksen keskenerdisyys saattaa ndkyd myohemmin ihmissuhteissa ja

synnyttdd muun muassa erilaisia mielenterveyden ongelmia.

Rangarajan (2007) mukaan kiintymyssuhteet voivat toimia mediaattorina eli vilittivind tekijand
vanhemman alkoholiongelman ja lapsen itsetunnon vélilld. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa
hyvélld tavalla isén alkoholiongelman aiheuttamiin vaikutuksiin lapsen itsetunnossa, mutta sen
vaikutus ei ylld didin haitallisen alkoholinkdyton aiheuttamiin itsetunnon ongelmiin. Tdma isén ja
didin juomisen ero tarkoittaa sitd, ettd lapselle on mahdollista kehittyd hyva itsetunto
alkoholiperheessd kasvamisesta huolimatta ja lapsen on mahdollista sddstyd vanhemman
alkoholiongelman aiheuttamista riskeistd tai ongelmista. Hyva itsetunto puolestaan estdd vakavilta
psykososiaalisilta ongelmilta, kuten esimerkiksi masennukselta ja huumeiden kiytolta. (Rangarajan

2007, 488.)

Pieni lapsi ei kykene ymmartiméain monimutkaisia ajatuksia tai selitysmalleja. Téstd syystd lapsi
helposti syyttdd kaltoinkohtelustaan itseddn. Esimerkiksi jos vanhemmat ovat eroamassa, lapsi
saattaa ajatella, ettd se johtuu jostain sellaisesta asiasta, mitd hén on itse tehnyt. Vastaavasti, jos hdn
muuttaa kdytostdén, sulkeutuu tai puolustautuu, tilanne muuttuu tai kaltoinkohtelu loppuu. Nama
kaksi selviytymiskeinoa, taisteleminen tai pakeneminen, ovat lapsen keinoja pirjiti arjessaan, jos
hdn ei voi turvautua hiantd hoitavaan aikuiseen. (Haapasalo 2006, 92.) Aikuisten lasten kokemat

jatkuvat puutteet turvallisuuden saavuttamisessa vahvistavat heiddn negatiivisia kisityksidin ja
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uskomuksiaan kiintymyksestd. Tamén tunteen vahvuuden takia ndmid varautuneet uskomukset
kiintymyssuhteista ovat potentiaalia, joka odottaa ilmentymisti nykyisissd suhteissa. Menneisyyden
kiintymyssuhdekokemukset ja nykyisten kiintymyssuhteiden sisélté on muotoiltu ja tulkittu

aikuisen lapsen yksilollisen kiintymyssuhdemallin perusteella. (EI-Guebaly 1993, 1406.)

Trauma

Trauma on sen kokijalle sellainen tapahtuma, jota hén ei pysty kisittelemdan normaalein keinoin.
Se uhkaa ihmisen tai hinen ldheisensd henkistéd tai fyysistd terveyttd ja saattaa sisdltdd kuoleman
vaaran. Trauma ylittdd ihmisen sietokyvyn ja tavalliset selviytymiskykyjen rajat. (Punaméki &
Isosdvi 2013, 418.) Kuitenkaan ei tiedetd, ettd miksi kaikki traumaattisia tilanteita kokeneet ihmiset
eiviat koe traumaperdisid oireita ja stressid. “Traumakokemuksen laatu ja vakavuus, kesto,
toistuminen, uhrin suhde tekijddn, ikd, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitystaso, yksilolliset erot
biologisten stressijdrjestelmien haavoittuvuudessa, ympdriston suojaavat tekijit sekd aikaisemmat
traumat ja oireet voivat vaikuttaa siihen, syntyyko vakavaa traumaperdistd stressid.” (Haapasalo
2007, 87). Trauman syntymisen tekijét ovat siis hyvin moniulotteiset, eikd voida suoraan sanoa, etté
kenelle trauma kehittyy ja kenelle ei. Haapasalon (2007, 85) mukaan myds omalla tulkinnalla
traumaattisesta tapahtumasta on merkitystd. Se, minkd merkityksen annamme tapahtumille voi

vaikuttaa siihen, kehittyykd traumaattisesta tilanteesta traumaattista stressia.

Kouvo ym. (2013) tutkivat vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta ja suhdetta vanhemman
kiintymyssuhderepresentaatioiden ndkdkulmasta. Vanhemman omilla kokemuksilla lapsuudestaan
ja suhteestaan vanhempaansa on merkitystd hdnen vanhemmuuteensa ja kokemukseen
vanhemmuudestaan. Jos vanhemmalla itsellddn oli turvaton kiintymyssuhde lapsena, on suurempi
todenndkoisyys, ettd hdnen lapsensa on myds turvattomasti kiintynyt. Jos vanhempi oli turvallisesti
kiintynyt ja hénelld oli positiivisia mielikuvia lapsuudestaan, vaikutti se vanhemman avoimuuteen
ja vuorovaikutussuhteeseen lapseensa ja titd kautta myds hdnen lapsensa kiintymyssuhteeseen.
Hautamaki ym. (2008) 10ysivét kiintymyssuhteiden vélisen yhteyden kestdvén kolmen sukupolven
ajan didinditeihin asti. Bowlby (1988, Kouvon ym. 2013 mukaan) selvitti tutkimuksessaan, ettd
lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa aikuisidn kiintymyssuhteisiin ja vanhemmuuteen.
Jatkuvuutta Bowlby selittdd silld, ettd tietynlaisen kiintymyssuhderepresentaation omaava ihminen
heréttdd muissa ympdrilld olevissa ihmisissé tiettyjd reaktioita, jotka vahvistavat kiintymyssuhdetta

entisestddn. Téstd voidaan tehdd padtelmd kiintymyssuhteiden itseddn vahvistavasta kehistd ja
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vahvasta ylisukupolvisuuden riskistd. Kiinnittdmélld huomiota kiintymyssuhteiden laatuun
perheessé jo lapsuudessa, voidaan estdd pitkdkestoisen pahan olon siirtyminen sukupolvelta toiselle

kiintymyssuhteiden osalta.

Myo6s Punaméki ja Isosdvi (2013) painottavat vauvaidn tirkeyttd ja kertovat, ettd vauvaikd on
erityisen herkkda ja kriittistd aikaa vanhemman traumaattisten kokemusten siirtymiselle lapseen.
Kuitenkin trauma siirtyy erilaisten reittien kautta, joita ovat: biologis-fysiologinen reitti,
psykologinen reitti ja vuorovaikutuksellinen reitti. Biologis-fysiologisella reitilld tarkoitetaan sité,
ettd vanhemman trauma vaikuttaa lapseen kahdella tavalla. Ensinndkin &idin traumaoireet
vaikuttavat hdnen raskauden aikaiseen hormonitoimintaan ja silloin koettu stressi vaikuttaa lapsen
omaan stressinsddtelykykyyn. Toiseksi vanhemman trauma vaikuttaa vanhemman ja lapsen
vuorovaikutukseen esimerkiksi siten, ettd traumaoireet vaikuttavat lapsen stressistd palautumiseen
ja tunteidensditelykykyyn. Kuitenkin positiiviset kokemukset vuorovaikutuksessa kompensoivat
sikipaikaisen altistuksen vaikutuksia. Psykologinen reitti tarkoittaa sitd, ettd traumasta johtuen
vanhemman kyky ymmértdd omia ja lapsen tunteita on heikentynyt. Tdméd vaikuttaa siihen, ettd
vanhempi ei osaa kunnolla ennakoida lapsen tarpeita. Trauma saattaa myds vaikuttaa vanhemman
suhtautumiseen vanhemmuuteen ristiriitaisesti, silld hinelld on tarve selvitd omien tunteidensa
kanssa ja sdddelld niitd, mutta kuitenkin olla mahdollisimman hyva ja ldsndoleva vanhempi lapselle.
Vuorovaikutuksellisessa reitissd trauma vaikuttaa vanhemman vuorovaikutukseen lastaan kohtaan.
Lapsen hoivaaminen heréttdd vanhemmassa omia muistoja ja traumamuistojen esiin nouseminen on
haaste vuorovaikutukselle. Vanhemmat saattavat peldtd omaa lastaan ja hinen tarpeitaan, mutta

samalla myos vanhempien kéytos pelottaa lasta. (Punaméki & Isosdvi 2013, 420-424.)

Alkoholiongelmaisen vanhemman lapsella on taustalla tapahtumia, jotka vaikuttavat sithen millaisia
haasteita hdn saattaa kokea tulevaisuudessa ja myohemmin eldmidssdan. Kuitenkin Bensleyn ym.
(1994, 1266,1274) mukaan riskitekijoistd huolimatta alkoholiongelmaisten vanhempien lapsilla ei
ollut sen suurempia ongelmia omassa vanhemmuudessaan kuin muillakaan ikdryhmén aikuisilla.
Lapsuuden kiintymyssuhteen ongelmista (ks. Bowlby 1969; Liotti 1992, 2004; Alexander 2003)
huolimatta alkoholiongelmaisen vanhemman lapsi on tottunut kantamaan vastuuta ja on valmiimpi
sitd kantamaan verrattuna muihin ikédtovereihinsa (Bensley ym. 1994, 1266, 1274; ks. myos Werner

& Johnson 2004).

Kiintymyssuhteilla on merkittdvd rooli lapsen identiteetin, mindkuvan ja itsetunnon kehityksessa.
Turvallisesti kiintyneen lapsen positiivinen mindkuva ja itsetunto suojaa lasta esimerkiksi
masennukselta ja huumeiden kéytoltd. Puolestaan lapsi, joka on turvattomasti kiintynyt

vanhempaansa ja joka kasvaa ilman riittivdd huolenpitoa ja kokee olonsa arvottomaksi, on

60



suuremmassa riskissé erindisille ongelmille. Lapsi kehittdd keinoja selviytyd, joilla ndenndisesti
selviytyy, mutta ei kuitenkaan saa tarvitsemaansa tukea tirkeille ja vilttdméattomille kehitystasoille.
Kehityksen jdddessd kesken lapsuudessa, on se aina riski ongelmille myohemmin eldmaéssd ja

ylisukupolvisten kierteiden kehittymiselle.

Turvattomat kiintymyssuhteet saattavat siis aiheuttaa lapselle trauman. My6s on mahdollista, ettd
hoitamaton trauma vanhemmalla voi vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Traumatisoituneella
vanhemmalla saattaa olla haasteita muodostaa vuorovaikutuksellista suhdetta lapseensa.
Vanhemman trauma ei itsessddn aiheuta haasteita vanhemmuuteen tai lapsen ja vanhemman
viliseen vuorovaikutukseen, vaan silld on merkitystd, ettd kuinka vanhempi on pystynyt
kéasittelemddn omia traumakokemuksiaan. Tadssd on ndhtdvissd selked ylisukupolvisen kierteen
mahdollisuus trauman siirtymisestd sukupolvelta toiselle. Traumaa voisi myds kutsua tdssd
tutkielmassa tutkimuksen aiheena olevaksi pahaksi oloksi. On olemassa jotain pahaa oloa
perheessd, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd alkoholiperheen
kiintymyssuhdeongelmista huolimatta sielld kasvanut lapsi ei vilttdiméttd oireile tai ole itse

kykeneméton muokkaamaan ja muuttamaan kiintymyssuhdetyyliddn aikuisuudessa.
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6 Johtopéitokset

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd kirjallisuuskatsauksen keinoin sitd, millaiset asiat
vaikuttavat  pahoinvoinnin  ylisukupolvistumiseen  perheissd, joissa vanhemmalla on
alkoholiongelma. Tutkielman synteesin tulos on, ettd alkoholiongelmaan liittyvin ylisukupolvisen
pahoinvoinnin syntyminen ja jatkuminen on moniulotteinen asia. Se on seké sitd vahvistavien ettd
siltd suojaavien tekijoiden summa. Kuviossa kaksi on esilld synteesin keskeisimmét tulokset.
Padosassa ovat vanhemman alkoholiongelma ja lapsen pahoinvointi. Vanhemman
alkoholiongelman rinnalla lapsen pahoinvointiin vaikuttavat vanhemmuus, kiintymyssuhteet ja
roolit. Ndmd muodostavat synteesin ytimen, jossa jokainen vaikuttaa toiseen. On myds niin
sanottuja tdmin ytimen ulkopuolisia asioita, jotka vaikuttavat vanhemman alkoholiongelmaan ja
lapsen pahoinvointiin sekd samalla koko tdimén ytimen toimintaan. Vanhemman alkoholiongelman
kohdalla ne ovat vanhemman oma pahoinvointi, persoonallisuus, temperamentti, kiintymyssuhteet

ja trauma. Lapsen tekijit ovat temperamentti, suojaavat tekijét ja persoonallisuus.

Kuvio 2. Lapsen pahoinvointiin vaikuttavat tekijit alkoholiongelmaisen vanhemman kontekstissa.

Vanhemmuus

N /\

Persoonallisuus Kiintymyssuhteet Temperamentti
Temperamentti :> Vanhemman alkoholiongelma ) Lapsen pahoinvointi <: Suojaavat tekijit
Kiintymyssuhteet Persoonallisuus

frauma \—/

Roolit

Synteesin tuloksena nousi esiin kolme suurta luokkaa selittiméén alkoholiongelman ylisukupolvista
pahaa oloa: ensimmiinen késittelee vanhemmuutta alkoholiperheessd. Toinen esittelee
alkoholiperheen erilaiset roolit ja positiot, jdsenten persoonallisuuden merkityksen ja roolien
kddntymisen. Kolmas késittdd kiintymyssuhteet ja niihin liittyvdn traumatisoitumisen (kuvio 2).

Analyysin tuloksena voidaan todeta, ettd pelkdstddn alkoholiongelma itsessdén ei aiheuta kaikkia
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ongelmia ja synnytd pahaa oloa, vaan siihen on liitoksissa myds vanhemman omat vanhemmuuden
taidot ja vuorovaikutus lapsen kanssa, kiintymyssuhteen laatu ja erilaiset vanhemman ja lapsen
roolit. Vanhemman alkoholiongelma niyttdytyy vanhemmalla olevan pahoinvoinnin ilmentymaéna.
Jos pahoinvointiin ei saada apua, se voi siirtyd seuraavalle sukupolvelle. Tastd vanhemman pahan
olon siirtymisestd lapselle on mahdollista seurata alkoholiongelma, silld kuten kuviosta kaksi
voidaan todeta, vaikuttavat lapsen pahoinvointiin hyvin samankaltaiset tekijdt, kuin mitd
vanhemman alkoholiongelman taustallakin on. Kuviossa kaksi esitetty synteesin tulos on yksi
nidkokulma alkoholiongelman ja pahan olon ylisukupolvisuuteen. Kuitenkin asia ei ole
yksinkertainen vaan esimerkiksi lapsella on térked rooli vuorovaikutuksessa ja hidn on yhtd lailla
vuorovaikutukseen osallinen. Lapsi ei ole vain muokkauksen ja toimintojen kohde vaan hén on

myos yksi osallistujista.

Tutkielman tavoitteena on ollut tuoda ymmarrystid alkoholiongelman ylisukupolvisuuteen ja sen
monimutkaisiin syntymekanismeihin. Useissa alkoholiin liittyvissd tutkimuksissa on keskitytty
riskien kartoittamiseen ja sithen mitd seurauksia alkoholiongelmalla on yhteiskunnalle (ks. esim.
Ilva & Roine 2009; Itdpuisto 2005). Ongelmien osoittamisen kulttuurilla pystytdén kylld laskemaan
kuinka paljon alkoholiongelmaiset esimerkiksi kuluttavat verovaroja ja kuinka suuri riski
alkoholiongelmaisen =~ vanhemman lapsella on tulla itse alkoholiongelmaiseksi. Jos
alkoholiongelmiin liittyvid asioita késitellddn vain ongelmina, ei voida saada selville sitd, miksi ndin
tapahtuu. Silloin ei mydskdédn pystytd ndkemién, kuinka inhimillinen, moniulotteinen ja sattumiakin

taynni oleva ketju alkoholiongelmaiseksi tuleminen tai sellaisena oleminen on.

Lapsen kasvaminen alkoholiperheessé on lapselle hyvin vaikea ja erityinen kokemus (Orford ym.
2005). Lapsi kokee wusein loputonta turvattomuuden tunnetta ja vanhemman haitallinen
alkoholinkéytté on usein koko perheen salaisuus (Orjasniemi & Kurvinen 2017; Peltoniemi 1997).
Lapsilla on paljon vastuuta perheessd ja he saattavat huolehtia arjen toimivuudesta (Orjasniemi &
Kurvinen 2017). Lapset kertovat, ettd riittdiméton huolenpito nousee usein alkoholiongelmaisen
vanhemman tunnusomaiseksi piirteeksi (Itdpuisto 2005, 81-82). Alkoholiperheen lapset eldvét
paikassa, jossa he joutuvat elaméén ison salaisuuden kanssa. Vanhemmilla ei useinkaan ole voimia
tai kykya huolehtia lapsesta riittdvisti. Lapsi joutuu itse kantamaan vastuuta ja huolehtimaan siiti,

ettd arjen vilttimattomat toimet tulevat hoidetuiksi.

Henkinen ja fyysinen pahoinpitely ovat usein alkoholiperheessd kasvavan lapsen arkea. (Glaser
2002; Orjasniemi & Kurvinen 2017; Itdpuisto 2005). Henkinen ja fyysinen vikivalta voi kohdistua
lapseen, mutta lapselle on my0ds hyvin traumatisoivaa ndhdi toisen vanhemman pahoinpitelevin

toista vanhempaa (Orjasniemi & Kurvinen 2017, 136,138). Henkinen pahoinpitely ja laiminlyonti
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ovat lapsen hyvéksikdyton muotoja ja ne ovat erittdin vahingoittavia lapselle (Glaser 2002, 697).
Kuitenkin lapsilla on paljon selviytymisen mekanismeja, joilla he pystyvét edesauttamaan arjessa
parjddmistddn. Suojaavana tekijdnd voi toimia esimerkiksi kuka tahansa turvallinen aikuinen
(Orjasniemi & Kurvinen 2017). Myos lapsen omat temperamentin ja persoonallisuuden piirteet
auttavat lasta pirjddmddn haastavissa tilanteissa. Resilienssi eli mielen joustavauus ja lapsen
luontainen selviytymiskyky edesauttavat lapsen selviytymistéd ja vdhentidvéat vanhemman haitallisen
alkoholinkdyton vaikutuksia. (Glaser 2002, 709.) Itdpuiston (2005, 99) mukaan lapsen
selviytyminen on lapsen omien luonteenpiirteiden ja aikuisten tuottamien suojaavien tekijoiden
summa. Vaikka lapset kokevat traumatisoiviakin asioita alkoholiperheessi, voivat suojaavat tekijét
pelastaa ja nimensd mukaisesti suojella lasta pahimmalta. Suojaavat tekijdt ovat sekd lapsen omia
ominaisuuksia, mutta myds ulkopuolelta tulevaa tukea ja apua, joilla on merkittivd yhteys lapsen
selvidmiseen alkoholiperheen vaikeuksista ja tdtd kautta my0s oleellinen merkitys

ylisukupolvisuuden jatkumisen estimiseen.

Vanhemman alkoholiongelman lisdksi my6s muilla tekijoilld on merkitystd lapsen kehitykselle ja
hyvinvoinnille. Vanhemmuudella on tirked rooli (ks. Punamiki & Isosévi 2013; Leinonen 2014;
Werner & Johnson 2004; Burnett 2006; Haverfield & Theiss 2017). Se voi toimia joko haittaavana
tai edistdvand tekijdnd lapselle. Esimerkiksi vanhemman kontrolloiva kdytos ja lapseen kohdistuva
vallankdyttd on haittaava tekijéd lapselle. Suojaavana tekijédnd voidaan puolestaan pitdd vanhempaa,
joka on lapselle 14sné ja on lapsen kanssa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa. Myds muun muassa
vanhemman ja lapsen vuorovaikutus ja yhteissddtely (Isosdvi & Lundén 2013), vanhemman
emotionaalinen saatavillaolo (Salo & Flykt 2013) ja kasvatyylit (Metsédpelto & Pulkkinen 2004)
vaikuttavat siithen, millainen perheen toimintakyky on. Perheessd muodostuneet roolit, niiden
kddntyminen ja perheenjdsenten persoonallisuudet vaikuttavat my0s siihen, millaisia seurauksia
alkoholiperheessd kasvaminen tuo lapselle (Godsall ym. 2004; Burnett 2006; Alexander 2003).
Lisdksi lapsen ensimmadisien vuosien aikana luodulla vanhemman ja lapsen viliselld
kiintymyssuhteella on pitkdaikaiset seuraukset (ks. Bowlby 1969; Kouvo ym. 2013; Rangarajan
2008). Vanhemman oma kiintymyssuhteen laatu saattaa vaikuttaa siithen, millaiseksi vuorovaikutus
vanhemman ja lapsen vilille syntyy (Kouvo ym. 2013; Hautaméki 2008). Vaikka kiintymyssuhteet
ovat luonteeltaan pysyvid (Bowlby 1969) on niitd kuitenkin mahdollista pystyd ajan saatossa
muokkaamaan (Bensley ym. 1994). Tistd voidaan tehdd pddtelma siitd, ettd vanhemman
alkoholiongelman hoitamisen lisdksi on kiinnitettivd huomiota perheen muihin asioihin, kuten

vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteisiin. Varhaisella puuttumisella ja perheen tukemisella on suuri
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vaikutus ylisukupolvisten kierteiden katkaisemisessa. Suojaavien tekijoiden korostaminen,

tukeminen ja niiden rakentaminen ovat ensisijaisia toimia ylisukupolvisuuden ehkaisyssa.

Kiintymyssuhteen laadun merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle nousee aineistosta voimakkaasti,
joten piddn sitd tutkielman tirkeimpand 10ydoksend. Voidaan pohtia, onko vanhemman
alkoholiongelma vain pahan olon nidkyvin seuraus ja ettd onko alkoholiongelman pahan olon
atheuttajan juuret kiintymyssuhteissa. Tutkimus toi esiin sen, ettd kiintymyssuhteet vaikuttavat
kaikkeen. Vanhemmalla oleva kiintymyssuhdetyyli vaikuttaa hinen omaan vanhemmuuteensa. Se
vaikuttaa muun muassa vanhemman kasvatustyyleihin ja vuorovaikutukseen (Isosdvi & Lunden
2013; Bowlby 1969) seki roolien kddntymiseen (Burnett ym. 2006). Vanhemman vuorovaikutus
lapsen kanssa puolestaan vaikuttaa lapsen kykyyn turvautua vanhempaansa ja muodostaa
turvallinen kiintymyssuhde hédneen. Turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta muodostamaan
positiivisen mindkuvan ja itsetunnon. Ne puolestaan suojaavat lasta mielenterveyden ongelmilta.

Loydos herattdd kysymyksen: onko alkoholiongelma ennen kaikkea kiintymyssuhteiden hiiri6?

Tulokset osoittavat ettd, on tidrkedd pohtia vanhemman alkoholiongelman vaikutuksia ja
ylisukupolvisuutta my6s trauman ndkdkulmasta. Vanhemman haitallinen alkoholinkdyttd voi
atheuttaa lapselle trauman, jonka synty on osin riippuvainen lapsen persoonallisuudesta ja
suojaavista tekijoistd. Traumatisoituneen lapsen trauman hoitamatta jittiminen saattaa vaikuttaa
myO6hemmin hdnen omaan vanhemmuuteensa ja kykyynsd toimia vuorovaikutuksessa oman
lapsensa kanssa. Tdmidn seikan vuoksi alkoholiongelman ylisukupolvisia kysymyksid ei tule
tarkastella pelkdstddn alkoholiongelman periytymisen ndkokulmasta, vaan késitelld ilmi6ta
laajemmin. Hoitamaton ja késittelemédton henkinen pahoinvointi voi edelleen aiheuttaa

ylisukupolvisten ongelmien jatkumista ja pitkittymisti. (Ks. my6s Haapasalo 2006, 98.)

Alkoholiongelma laajuudessaan linkittyy monella tapaa yhteiskunnalliseen keskusteluun ja haittojen
osoittamiseen. “Tosiasiassa alkoholin, samoin kuin muiden pdihteiden, kdytélle on aina myos
inhimilliset syynsd, jotka ovat pddosin sosiaalisia ja emotionaalisia. Tamd ulottuvuus jdd julkisissa
keskusteluissa yleensd huomiotta, vaikka sen voi ajatella olevan vield perustavampi pdihteiden
kdyton ulottuvuus kuin pdihteiden saatavuus ja hinta” (Maunu 2014, 194). Alkoholiongelman
vaikutukset levittyvét laajalle niin perheisiin kuin yhteiskuntaankin. Kuitenkin alkoholiongelman
taustalla olevat syyt ovat varsin inhimillisid. Tdma tulisi ottaa huomioon myds alkoholi- ja
paithdeongelmien ehkiisyssd. Alkoholiongelmainen saattaa olla se henkilo, joka on pienend lapsena
itse kérsinyt vanhemman alkoholiongelmasta tai kohdannut vékivaltaa ja jatkuvaa pelkoa perheessa.
Sympatiamme ovat herkésti kérsividn lapsen puolella. Ylisukupolvisuuden tunnistamisen haaste

nostaa esiin kysymyksen siité, ettd osaammeko néhdd tdmén saman kérsivén ja turvattoman lapsen
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silloin, kun hédnelle on kehittynyt alkoholiongelma? Se ei ole vilttimittd helppoa, jos
alkoholiongelmainen on esimerkiksi rikkonut perhesuhteensa ja hinelld on ongelmia yhteiskuntaan
kuulumisessa. Mikd alkoholiongelman syy onkin, se on huomattavasti moniulotteisempi ja

inhimillisempi asia kuin se, ettd alkoholia saa ostettua rahalla kaupasta.

Tamin vuoksi on tirkedd ymmartdd alkoholiongelman kehitystd sekd muun muassa perheen,
vanhemmuuden, erilaisten roolien, persoonallisuuden ja suojaavien tekijoiden kokonaisuuden
merkitystd lapsen kasvulle vanhemman alkoholiongelman kontekstissa. Ymmarryksen turvin
voidaan saada apuvélineitd siithen, ettd tunnistetaan avun tarve ajoissa ja osataan tehdi tarvittavat
toimenpiteet lapsen edun vuoksi. Liséksi annetaan perheelle riittdvisti tukea, jotta voidaan turvata
lapsen kasvua. Tietoisuuden lisddminen on térked osa alkoholiongelmiin liittyvdd ennaltachkaisya.
Vanhemman alkoholiongelma on vakava asia, jonka vaikutukset ovat pahimmillaan erittdin
traumaattisia lapselle. Léheisen alkoholiongelma vaikuttaa laajalti myds muihin ongelmaisen
thmissuhteisiin (Orford 2005). Apua tulisi saada ajoissa niin ongelmaiselle itselleen kuin
ldheisillekin. Tarvitaan lisdd tutkimustietoa ilmion laajuudesta ja erityisyydestd, selkeitd
tietopaketteja ja tukea tyontekijoille, jotta ongelma tunnistetaan ja sithen osataan antaa oikeanlaista
ja oikea-aikaista apua. Tietoa pitdisi olla sekd sosiaalitydn ammattilaisilla muun muassa
lastensuojelussa ja pdihdetyOssd, mutta myos jokaisella tyOtddn sosiaali- ja terveysalalla tai

kasvatusalalla tekevélld tyontekijélla.

Mitd on oikeanlainen ja oikea-aikainen apu? Vanhemman alkoholiongelmasta karsivit lapset tulee
saada nopeasti avun piiriin. Lapset eivit vélttdmattd itse ymmarrd avun tarvettaan ja ulkopuolisen
silmin alkoholiongelmaisten lapset saattavat pérjatd oikein hyvin koulussa ja hoitavat asiansa
mallikkaasti. Tdmi nostaa esiin pohdinnan siité, ettd miké taho todenndkdisimmin huomaa lapsen
pahan olon? Enti mitd asialle voisi tehd4, jos ongelma huomataan? Miten kérsivit lapset saadaan
ajoissa oikeanlaisen avun piiriin, jotta ylisukupolvinen pahanolon kierre saataisiin katkaistuksi?
Itdpuiston (2005, 12) mukaan lastensuojelun nidkokulma on térked, mutta lastensuojelun asiakkaat
edustavat vain pientd osaa alkoholiperheistd, eikd riitd ainoaksi tarkastelun tasoksi
alkoholiongelmaisten vanhempien ja perheiden kohdalla. Lapsen vastuulle avun hankintaa ei
myoOskédédn tule jattda tai odottaa lapsen itse hakevan apua niin tarvitessaan. Turhan moni lapsi saa
apua vasta aikuisidlld, jolloin pahoinvointi on ehtinyt vuosien saatossa kasvaa ja ongelmat syventya.
Télloin pitkdkestoinen kuntoutuspsykoterapia saattaa auttaa, mutta omavastuuosuus on
Kansanelédkelaitoksen tarjoaman tuen jilkeen vield huomattavan suuri monelle pienituloiselle (Kela/
kuntoutuspsykoterapia 2019). Apu saattaa jélleen jaadd saamatta. Ylisukupolvisissa ongelmissa

haasteena on se, etti ongelmia ei ole saatu pysdytettyd missddn vaiheessa. Perheet ovat tulleet
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toimeen jollakin tavalla sukupolvesta ja vuosikaudesta toiseen, joten ei ehkd edes ymmaérreti hakea

apua, vaan perheet ovat kehittdneet vuosien saatossa omanlaiset systeeminsé tulla toimeen.

Synteesin loppupditelmédnd voidaan sanoa, ettd alkoholiongelman ylisukupolvinen siirtyméd on
monen tekijin summa, eivdtkd kaikki lapset ala oirehtimaan vanhemman runsaankaan
alkoholinkédyton vuoksi. Se on kuitenkin ldhtokohtaisesti lapselle traumaperiistd stressid aiheuttava
kokemus. Kuitenkaan kaikki lapset eivit koe sitd traumaattisena tapahtumana, joten sithen voidaan
ajatella vaikuttavan suojaavat tekijit ja lapsen persoonallisuus. Haapasalo (2007) kysyy: “Voisiko
olla mahdollista, ettd samoissa riittdvin traumaattisissa oloissa kenelle tahansa kehittyy
traumaperdinen stressioireisto? Onko niin, ettd varhaisen kasvuympdriston traumakokemusten
aiheuttama traumaperdinen stressi kroonistuu ja muuntuu vdhitellen psyykkisiksi oireiksi ja
aikuisidn psyykkisiksi hdirioiksi?” Vaikka kysymykset ovat esitetty ilman odotettua vastausta, tulee
halu vastata tdmén tutkielman pohjalta molempiin kysymyksiin, ettd “todenndkéisesti kylld, mutta
vdlttaimdttd ei”. Vastaus ei ole tyhjentdvd, mutta se tavoittaa ja tiivistdd tutkielman pédédtelmain:
Alkoholiongelman ylisukupolvisiin ongelmiin ja niiden syihin 16ytyy tiettyjd lainalaisuuksia ja
todenndkoisyyksid, mutta jokainen sukupolven edustaja on erityinen oma yksilonsd, joten
lopputulosta ei voida ldhtokohdista huolimatta juurikaan ennakoida. Se tuo ilmién kanssa

tyOskentelemiseen haastetta, mutta myos lukemattomasti mahdollisuuksia toimia.

Tutkielman luotettavuus

Eskolan & Suorannan (2008) mukaan tutkija on tutkimuksensa tirkeimpid tutkimusvélineité
laadullista tutkimusta tehtdessd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija itse on tutkimuksen
luotettavuuden kriteeri ja ndin kvalitatiiviset tutkimukset ovat usein henkilokohtaisempia kuin
esimerkiksi kvantitatiiviset tutkimukset, joiden luotettavuus ndkyy mittauksen luotettavuutena.
Laadullisessa tutkimuksessa voidaan katsoa olevan neljd erilaista luotettavuuden kriteerii:
Uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus ja vahvistuvuus. Uskottavuus tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on
selvitettivd ja tarkastettava, ettd hinen tekemit tulkintansa vastaavat tutkittavien késityksia.
Siirrettdvyydelld tarkoitetaan sité, ettd tulokset ovat yleistettdvissd. Varmuudella viitataan siihen,
ettd kun tutkijan ennakko-oletukset tuodaan esiin, lisdd se tutkimuksen varmuutta. Vahvistuvuus
merkitsee sitd, ettd tutkimuksen tulokset saavat tukea muista saman aihealueen tutkimuksista.

(Eskola & Suoranta 2008, 210-212; ks. myos Krippendorff 2013.)

Olen pyrkinyt tutkielmaa tehdessidni mahdollisimman puolueettomaan aineiston tutustumiseen

varmistaakseni tutkielmani luotettavuuden. Kuitenkin minun on tuotava esiin se tosiasia, ettd aihe
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heréttdd tunnetta. Olen perehtynyt aiheeseen aiemmin ja minulle on muodostunut tietynlainen
késitys siitd, mitd alkoholiongelma on ja miten se vaikuttaa perheeseen, ldheisiin ja lapsiin.
Puolueettomuus on vililld haastavaa henkilokohtaisen aiheen kanssa. Téaytyykin pohtia tutkielman
luotettavuuden tdhden siitd, ettd mitd “puolueellisuus™ tarkoittaa minulle, ja minkélainen ”lehma
minulla on ojassa”. Miné toivon, ettd vanhemman alkoholiongelmaa ja lapsuutta alkoholiperheessi
tutkitaan enemmaén. Ilman, ettd alkoholiongelmaisesta vanhemmasta tehddidn syntipukkia tai
lapsensa eldmédn pilaajaa. Niin, ettei alkoholiongelmaisen vanhemman lasta leimata tulevaisuuden
ongelmaksi, riskitekijaksi ja alkoholiongelmaiseksi. Tarvitaan laajempaa ymmarrystd siitd, mitkd
kaikki asiat vaikuttavat lasten ja aikuisten pahoinvointiin. Toivon, ettd tulevaisuudessa 16ydetdén
uusia ja parempia keinoja auttaa kaikenikdisid alkoholiperheen lapsia, unohtamatta muita
perheenjdsenid ja alkoholiongelmaista itsedén. Nami ovat minun ldhtSkohtani ja ndmé ajatukset
mielessdni olen tehnyt tutkielmaani ja tehnyt sitd koskevia péddtoksid. Aina voidaan kysyd, ettd
pystyyko toimimaan luotettavasti ja objektiivisesti tutkimusaiheen kanssa, johon on jonkinlainen
side tai mielipide? Mielesténi se voi onnistua, jos tarkoitusperdnid ei ole todistaa omaa ajatustaan

oikeaksi vaan mahdollistaa tiedon viélittyminen ja uusien keskusteluiden syntyminen.

Tutkimusmetodin valinnalla on merkitystd tutkielman luotettavuutta pohdittaessa. Mitd asioita
kirjallisuuskatsauksella voidaan tutkia ja millaisia tuloksia sen avulla saavutetaan?
Kirjallisuuskatsauksella pystytdén vastaamaan aiemmissa tutkimuksissa ilmenneisiin yleisimpiin ja
tunnettuihin ongelmiin, eikd silli pystytd antamaan vastausta yksittdistapauksiin. Tutkielman
aiheena oleva ylisukupolvinen pahoinvointi on myds niin monitahoinen asia, ettd se voi sisdltdd
myo6skin sattuman mahdollisuuden, jota ei pystytd yleistdvyyteen perustuvassa tutkimuksessa
ottamaan huomioon. Kirjallisuuskatsauksen avulla saavutetaankin tiettyyn ilmioon hyvin
yleistettidvissd oleva teoria tai ymmarrys, mutta se ei vélttdméttd pysty tarjoamaan apua kaikkiin
ongelmiin. Sattumat ja asioiden yhteensopivuudet ja -sopimattomuudet voivat reagoida keskenddn
hyvin monella tavalla ja saada aikaan yleisestd ymmarryksestd poikkeavia lopputuloksia. (Ks. my0s

Kallio, 2006, 26.)

Aineiston hankinta voi jossain méérin heikentdd tutkielman luotettavuutta. Viistimaittd joitakin
asioita tai tutkimuksia jdd pois tai késittelemattd. Se voi johtua esimerkiksi aineiston haun aikana
kiytetyistd hakusanoista tai tehdyistd rajauksista. Tdmén tutkielman aineisto on rajattu sdhkoisesti
saatavilla oleviin aineistoihin. Se tarkoittaa sité, ettd jotain tutkimuksia on vaistaméttd jadnyt timén
tutkielman ulkopuolelle. Tdmin seikan vuoksi tima tutkielma on laadullinen review-tutkimus, eika
systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Kallion (2006) mukaan laadullisessa review-tutkimuksessa

luottamuksen saavuttamisen péitavoitteena ei ole 10ytdd jokainen aihetta koskeva tutkimus.
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Luotettavuus pohjautuu enemmaénkin tutkijan sanomalle, tuloksien ja johtopditosten osuvuudelle ja
vakuuttavuudelle. (Kallio 2006, 26.) Pro gradu -tutkielman tekijand olen Tampereen yliopiston
kirjaston ja ldhialueen kirjastojen tarjonnan varassa. Opiskelijan budjetilla ei myoskdin ole aina
mahdollista ostaa teoksia itselleen. My6s kirjaston pitkét lainausjonot voivat aiheuttaa sen, ettd
jokin teos ei ehdi aikataulujen puitteissa tutkielmaan mukaan. Niissd tilanteissa tutkija joutuu
kiyttdimdidn omaa harkintaa siitd, ettd onko teos tai artikkeli ehdottoman vilttdméton tutkielmalle
luotettavuuden ndkokulmasta. On harmillista, ettd jokin potentiaalinen teos jdd aineistosta pois,
mutta koska kirjallisuuskatsauksen idea on, ettd pyritdén nikeméén laajempi kokonaisuus ja etsitdén
yleistettidvissd olevia asioita, ei yksittdisen teoksen puuttuminen pitdisi merkittdvisti haitata

tutkielman tulosten luotettavuutta.

Kirjallisuuskatsaus ei vilttimatta herétd suuria eettisid pohdintoja, mutta silti katsauksen tekijélla on
vastuu tuottaa monenlaiset nidkokohdat huomioivaa tutkimusta. Vaikka aihe on rajattu, voi
tutkimuksessa tuoda esiin monenlaista keskustelua ja erityisesti esitelld erilaisia ndkdkulmia.
Tutkimuksen tekiji voi johtaa lukijoita harhaan esittelemédlld vai yksipuolisen nédkdkulman
tutkimusaiheestaan. Kirjallisuuskatsausta tekevdn on hyvid perehtyd laajasti tutkimusaiheeseensa ja
tutustua siitd kdytdvaan keskusteluun, jotta saa esitettyd riittivdn kokonaiskidsityksen késiteltavasti
ilmiostd. Lahteitd valitessaan joutuu tekeméén valintoja, mutta valintoja ei tulisi tehdd sen mukaan
mitd itse ajattelee asiasta vaan antaa aineiston puhua puolestaan. Mikelédn (2005) mukaan tutkijalla
on kolme velvollisuutta, joita hidnen tulee noudattaa: luotettavan tiedon tuottaminen, tieteellisen
julkisuuden ylldpitiminen ja tutkittavien oikeuden kunnioittaminen. Ristiriitoja voi syntyd
velvollisuuksien vilille ja niiden ratkominen edellyttdd asioiden tunnustamista. Esimerkiksi
eettisyys ja tutkittavien kunnioittaminen kuuluvat vahvasti tutkijan rooliin, mutta sen ei saa
aiheuttaa tulosten vidristymistd tai haitata tutkimuksen julkisuutta. Kaikki velvollisuudet on

otettava huomioon tutkimusprosessissa.

Tutkielman tuloksia lukiessa tulee ottaa huomioon se seikka, ettd olen tehnyt analyysid sosiaalityon
opiskelijana. Suurin osa aineiston tutkimusten kirjoittajista on ladkéreitd, psykiatreja ja psykologeja.
Mind olen lukenut ja luokitellut aineistoa sosiaalityon opiskeluista saaduin evéin ja
maailmankatsomuksen turvin. Sen liséksi, niin kuin persoonallisuus ja kokemukset vaikuttavat
alkoholiperheen lapsen kehitykseen, myds minun persoonani ja eldmankokemukseni nakyvét téssa
tutkielmassa. Kuten Suoranta & Eskola (2008) mainitsivat, kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija
itse on tyonsd luotettavuuden kriteeri. On vaikea arvioida sitd, ettd olenko onnistunut luomaan
luotettavaa tutkimusta. Tulokset ovat kuitenkin vain yhden ihmisen, tdssd tapauksessa minun,

tulkintaa aineistosta. Mind olen tydviline aineiston ja tulosten vilissd. Olen tehnyt kaikkeni, ettd
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aineisto on saatu puhumaan ja mind pystyn vélittdméan sen sanoman téssi tutkielmassa. Téarkedd on
ollut tehdd tutkielma, joka antaa oikeutta niille ihmisille, joita vanhemman alkoholiongelma
koskettaa. Olen mielestdni onnistunut tavoitteessani tuoda esille niitd vaikeita ja herkkid asioita

mahdollisimman rehellisesti ja monipuolisesti.

Tutkielman rajoitukset ja jatkotutkimusideat

Tutkielmaani sisiltyy tiettyjd rajoituksia ja huomioitavia seikkoja. Tutkielmani ei ole tdydellinen
kuvaus lapsen kokeman pahan olon tekijoistd. Tutkimukseni aineisto on kerdtty kiyttden tiettyjd
ennalta suunniteltuja hakusanoja, jotka ovat tuottaneet tietyn aineiston, jota analysoimalla olen
saanut tutkielmani tulokset. Aineistoa on luettu tietynlainen tutkimuskysymys mielessd ja se on
ohjannut valintoja, joita olen analyysin suhteen tehnyt. Kuitenkin olen noudattanut mahdollisimman
tarkasti hyvid tieteellisid kdytdnt6jd (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012) toimissani. Aineistoa
16ytyi kiitettdvan paljon, mutta kansainvilisten kvantitatiivisten tutkimusten
ongelmanikokulmaisuus ja kapeakatseisuus johti monen tutkimuksen poisjdédntiin aineistosta (ks.
liitteet: Taulukko 1). Tutkimusta I0ytyy siitd, ettd todetaan alkoholiongelman ainakin jollain tasolla
periytyvin, mutta sitd selittdvid tekijoitd ei juurikaan ole tutkittu. Samoin Suomessa
alkoholiongelmaisten lasten tutkiminen on edelleen hyvin vihdistd. (Ks. myos Itdpuisto 2005.)
Tutkielmani tuo edelleen muiden tutkimusten tavoin liian vdhén esiin sellaisia positiivisia asioita,
mité lapsilla on vanhemman alkoholiongelmasta huolimatta. Jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla
iloisten ja positiivisten asioiden, kuten toivon tutkiminen ja huomioiminen osana vanhemman
alkoholiongelmaa. Tdméa voisi olla osa keskustelua suojaavista tekijoistd ja niiden vaikutuksista.
Niin tirkedd kuin ongelmia tuottavien asioiden tutkiminen ja etsiminen on, vanhemman

alkoholiongelman yhteydessé suojaavien tekijoiden merkitys on yhté oleellinen lapsen kehitykselle.

Alkoholiongelmaan liittyy yleensd muitakin sairauksia, kuten masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta.
Eri mielenterveyden ongelmien osana alkoholiongelmaa ei ollut mahdollista tutkia téssd
tutkielmassa, mutta niiden osuutta perheen hyvinvointiin ja toimintakykyyn ei voida ohittaa.
Esimerkiksi isdn masennuksella alkoholiongelman yhteydesséd saattaa olla todella suuri vaikutus,
joka liittyy vanhempien ja lasten suhteiden kehitykseen ja lasten kayttdytymiseen alkoholiperheissa.
(Edwards & Leonard & Eiden 2001.) Eréds jatkotutkimuksen aihe olisikin perehtyminen
komorbiditeettiin eli alkoholiongelman ja mielenterveysongelmien yhteyteen. Moniongelmaisuus
tuo haasteita periytymisen kysymyksiin (ks. Holmila 2008), mutta sen anti voisi auttaa selvittimaan

lisdd pahanolon ylisukupolvistumiseen vaikuttavia tekijoit.
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Tutkielmassa ei ole késitelty ollenkaan sikidaikaista alkoholialtistusta tai sen seurauksia. On
kuitenkin syytd ottaa huomioon ja mainita, ettd jos diti kdyttdd alkoholia raskauden aikana, on tilla
vaikutuksia lapseen. Lapsia, joiden 4&iti on juonut raskausaikana, ja joille on tullut tdstd
alkoholinkdytostd tiettyjd tunnusomaisia piirteitd, kutsutaan FAS- (Fetal alcohol syndrome) tai
FASD-lapsiksi (Fetal alcohol spectrum disorder). Lapset kirsivét kognitiivis-neuropsykologisista
ongelmista ja eriasteisista kdytoksen héiridistd. FAS-lapsilla saattavat myos kasvojen piirteet
muuttua sikidaikaisen altistuksen vuoksi. (Rangmar ym. 2015.) Vaikka tutkielma ei késittelekdin
sikidaikaisen altistuksen vaikutuksia, on silli on todella merkittdvd rooli lapsen ja vanhemman
viliseen vuorovaikutukseen ja sithen, millaisia haasteita lapsi kokee eldmdissddn. Haasteiden
erityisyyden vuoksi néitd lapsia tulee tarkastella toisenlaisin ndkOkulmin vanhemman
alkoholiongelman ja ylisukupolvisuuden kysymysten &dérelld. Olisikin mielenkiintoista tarkastella
sitd, miten sikidaikana alkoholille altistuneiden lasten kehitys eroaa alkoholiperheessd kasvaessa

niistd lapsista, joilla ei ole sikidaikaista altistusta.

Lopuksi

Tutkielman tekeminen on ollut haastavaa, mutta mydskin innostavaa ja antoisaa. Tutkielman
aiheesta johtuen olen ldpikdynyt erilaisia eettisid pohdintoja. Minulle on ollut tirkedd, ettd vaikka
aineistoni maédérittelee tutkielmani sisdltod, olen halunnut tuoda alkoholiongelman ylisukupolvisiin
kysymyksiin tietynlaista moniulotteisuutta, [dimpo4 ja pohdintaa. Olen tehnyt paljon t6itd sen eteen,
ettd tutkielmani puhuu vanhemman alkoholiongelmasta suoraan ja konstailematta, mutta jattda
kuitenkin tilaa ajatuksille ja ihmettelylle. Itselleni tutkimuksen tulokset toivat oivalluksen
kiintymyssuhteiden ja roolien kdéntymisen merkityksestd lapsen hyvinvoinnille alkoholiperheessa.

Naditd asioita en osannut etukiteen odottaa nousevan aineistosta ndin voimakkaasti.

Tutkielman tekeminen on opettanut paljon tutkielmantekoprosessista. Pitkd projekti on kehittinyt
minua Kkirjoittajana, tutkijana ja ihmisendkin. Tutkielmantekoprosessi on opettanut paljon
kirsivillisyyttd, pitkdjénteisyyttd, paineensietokykyd ja jirjestelméllisyyttd. Toisaalta tutkielman
tekeminen on auttanut luottamaan omiin kykyihinsd ja ajatuksiinsa, mutta toisaalta se on myds
kehittdnyt niiden kriittistd tarkastelua. Suurin oppi, jonka tistd prosessista sain, valtavan
tietomédrdn lisdksi, on se, ettd toisen ihmisen nykytilannetta ei voi ymmartid, jos ei ole jossain
madrin ottanut selvdd siitd, mitd hdn on ldpikdynyt eldmissdin. Ei ole olemassa yksinkertaisia
vastauksia tai syy-seuraus-suhteita. Tdmdn vuoksi ihmisid ei tulisi luokitella tai kohdella vain

ensitiedon varassa.
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Tutkimusprosessia ja kirjoitusurakkaani olivat tukemassa lukuhetket velhojen maailmassa. Luin
tutkimusartikkeleiden rinnalla J.K. Rowlingin Harry Potter -kirjasarjaa, joka auttoi minua
padstdmaan valilld irti tutkielmasta ja antoi rauhallisen ympériston prosessoida asioita ja tutkielman
herattdimid kysymyksid. Kyseinen maailma on tarjonnut minulle aiemminkin lukuisia kertoja tilaa ja
turvaa jdrjestelld ajatuksiani rauhassa. Niistd syistd pro gradu -tutkielmani pééttyy rehtori

Dumbledoren viisaisiin sanoihin:

“Understanding is the first step to acceptance, and only with acceptance can there be recovery.”

- J. K. Rowling (2000), Harry Potter and the Goblet of Fire
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-Liittyméttdmyys vanhempien
alkoholiongelmaan

- Puolison juomisen
mahdollistaminen ilman
yhteyttd muuhun perheeseen
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Taulukko 3. Tutkimusaineistona olevat artikkelit

Alexander, Pamela C., 2003

Parent-child role reversal: development of a measure and test of an attachment theory model

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen retrospektiivinen tutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Tutkimuskohteena 832
korkeakouluopiskelijaa.

Tarkoituksena on kehittdd
vanhempien ja lasten roolien
kddntymisen mittari, jota
voitaisiin kayttidd perheen
kontekstin tutkimiseen ja
vanhempien ja lasten roolien
kddntymisen erojen
ennustajien ja seurausten
tutkimiseen.

Liottin (1992) dissosiaation
teoreettisen mallin mukaisesti
didin ja lapsen (mutta ei isén ja
lapsen) roolien kddntyminen
ennusti dissosiaatiota ja
ratkaisematonta
(unresolved)/pelokasta
(fearful) kiintymyssuhdetta
sekd miehille etté naisille.

Bensley, Lillian & Spieker, Susan J. & McMahon, Robert J., 1994.

Parenting behavior of adolescent children of alcoholics

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Tutkimukseen otti osaa 108
aitid, joista 33 oli
alkoholiongelmaisten
vanhempien lapsia ja 75 &itia,
joilla oli alkoholiongelmaton
vanhempi. Aineisto oli kerétty
37 eri lahteestd, mukaan lukien
useat lukiot ja terveysklinikat.

Selvittdd nuorten
alkoholiongelmaisten
vanhempien lasten ditiyttd ja
vanhemmuutta verrattuna
muihin nuoriin &iteihin.

Tulokset osoittavat, ettd
vaikka nuoret didit ovat
vaarassa vanhemmuuden
vaikeuksiin verrattuna
aikuisiin &iteihin, nuoret
alkoholiongelmaisten
vanhempien lapset eivét
vilttdmattd kohtaa sen
enempéd ongelmia
vanhemmuudessaan kuin
muutkaan nuoret didit.

Burnett, Genie & Jones, Rebecca A. & Bliwise, Nancy G. & Thomson Ross, Lisa, 2006

Family unpredictability, parental alcoholism, and the development of parentification

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, retrospektiivinen kyselytutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Osallistujia oli 312
kymmenestéd avohoilaitoksesta
saivat tutkimukset, joihin
sisdltyivit: the retrospective
family unpredictability scale
(Ross, 1999), the children of
alcoholics screening test
(Jones, 1982) ja parentation
questionnaire (Sessions &
Jurkovic, 1986).

Tutkimuksessa pyritddan
selvittdméén, edistavatko
vanhempien alkoholismi ja
perheen ennakoimattomuus
parentifikaation kehitysté, kun
lapset ottavat vanhempien
roolit perheessa.

Kaksi hierarkkista
regressioanalyysid tukivat sitd
ndkemysté, ettd perheen
ennustamattomuus ja
vanhempien alkoholismi olivat
kukin itsendisesti osallistuneet
lapsuuden parentifikaatioon.
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El-Guebaly, Nady & West, Malcolm & Maticka-Tyndale, Eleanor & Pool, Mary, 1993

Attachment among adult children of alcoholics

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Poikkileikkausndyte 203
yksilosté, jotka osallistuivat
joko lyhyen aikavélin
sairaalahoitoon perustuvaan
psykiatriseen ohjelmaan tai
yhteis66n perustuvaan
alkoholismihoito-ohjelmaan.
Alkoholiongelmaisten lapsia
tutkimuksessa on 102 henkil6d
ja alkoholiongelmattomien
lapsia 101.

Tutkimuksessa tarkastellaan
alkoholiongelmaisten aikuisten
lasten
kiintymyssuhdeominaisuuksia
verrattuna
alkoholiongelmattomien
aikuisten lapsiin.

Tulokset tukivat hypoteesia
siitd, ettd naispuolisilla
aikuisilla lapsilla oli erottuva
kiintymyssuhteisiin
liittyvatoimintahdirio. Miesten
kiintymyssuhdetyyleissa ei
ollut merkittdvia eroja
verrattuna vertaisryhmaén.

Godsall, Robert E. & Jurkovic, Gregory J. & Emshoff, James & Anderson, Louis &

Stanwyck, Douglas, 2004

Why some kids do well in bad situations: relation of parental alcohol misuse and parentification

to children’s self-concept

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, Survey-tutkimus, kyselytutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Vuosina 1991-1994 arvioitiin
10-18-vuotiaita lapsia, joiden
vanhemmilla oli
alkoholiongelma tai ei ollut
sité.

Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd hyvin toimivien ja
heikommin toimivien lasten ja
vanhempien alkoholiongelman
merkitystd parentifikaation ja
mindkuvan nidkokulmasta.

Hyvin toimivien ryhméssa
(high functioning group)
hierarkkinen regressioanalyysi
paljasti, ettd vaikka
vanhempien alkoholin
védrinkdytolld oli pieni, mutta
merkittdva vaikutus, timén
muuttujan vaikutus viheni
huomattavasti sen jilkeen, kun
yhtdloon tuli parentifikaation
taso. Sitd vastoin huonommin
toimivien ryhméssd (low
functioning group)
vanhempien alkoholin
vadrinkaytto ei liittynyt
merkittdvasti mindkuvaan, kun
taas parentifikaatio liittyi.
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Griffin, Margaret & Amodeo, Maryann, 1998

Mixed psychosocial outcomes of sisters from families with alcoholic parents

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus ja haastattelu

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset
Osallistujina 14 naista ja Tutkimuksen tavoitteena on Tulokset osoittivat
heidin sisarensa, jotka ovat tutkia aikuisten sisarusten yhtdldisyyksid heikentyneiden
kasvaneet alkoholiperheessa. vilisid eroja perheessd, jossa | ja hyvin sopeutuneiden
Sisaruspareista kahdeksan oli | vanhemmilla on sisarien valilla yksilollisissa
sellaisia, joista toinen oli hyvin | alkoholiongelma. ominaisuuksissa, ja harvoja
sopeutuva (well-adjusted) ja eroja vanhempien
toinen heikommin sopetutuva alkoholismin ominaisuuksissa.
(impaired). Merkittavimmit erot
osoittivat, ettd heikentyneet
sisaret pisteyttivit huonommin
kotiympariston ja sosiaalisen
tuen ominaisuuksia kuin hyvin
sopeutuneet sisarensa. Myds
heikentyneet naiset ovat olleet
fyysisesti vadrinkéytettyja
lapsuudessa ja arvioivat
alkoholiongelmaisen
vanhemman vaikutusta
negatiivisemmin kuin hyvin
sopeutuneet naiset.
Haapasalo, Jaana, 2007

Aiheuttavatko lapsuuden traumakokemukset psyykkisii oireita?

Tutkimusasetelma: teoreettinen katsausartikkeli

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset

Aineiston ldhtokohdaksi on Tutkimuksessa tarkastellaan Lapsuudessa tapahtunut
valittu perinteisiin traumamalliin perustuvaa kaltoinkohtelu on lapselle
psykiatrisiin diagnooseihin nékokulmaa lapsuuden traumaattinen tapahtuma, josta
perustuva nikemys kaltoinkohtelusta ja voi seurata traumaperdinen
mielenterveydestd. Ne myo6hempien psyykkisten stressihdirid. Stressin
tdydentdvat muun muassa oireiden vélisistd yhteyksistd. | uudelleenkokemis-,

Rossin (2000) ja Carlsonin
ym. (1997) esittamia
kuvauksia traumojen ja
psykiatristen oireiden vélisisti
yhteyksista.

vélttdmis--- ja aktivaatio-oireet
saattavat muuttua psyykkisiksi
oireiksi, jos oireet
kroonistuvat. Nima nakyvait
ajatusten, tunteiden ja
kayttdytymisen tasolla.
Artikkeli tarjoaa ehdotuksia
traumaperdisten oireiden
mahdollisista psyykkisistd
ilmenemismuodoista.
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Hautamiiki, Airi & Hautamiiki, Laura & Maliniemi-Piispanen, Sinikka & Neuvonen,

Leena, 2008

Kiintymyssuhteen vilittyminen kolmessa sukupolvessa — didinditien paluu?

Tutkimusasetelma: Pitkittdistutkimus, haastattelut, lomakkeet, vierastilannemenetelmét

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset
Aineistossa mukana 135 Tutkimuksen tavoitteena oli Log-lineaarinen analyysi
henkil6d ja 34 perhetta. tutkia kiintymyssuhteen vahvisti mallin selittdvéan

siirtymistd sukupolvelta
toiselle: Aidindidilti didille ja
lapsenlapselle.

kiintymyssuhteen vélittymista.
Vaikka kiintymyssuhteen
voitiin osoittaa jatkuvan yli
kolmen sukupolven,
vastaavuudet olivat hieman
heikompia kuin aikaisemmissa
tutkimuksissa.

Haverfield, Marie C. & Theiss, Jennifer A., 2017

Parental communication of responsiveness and control as predictors of adolescents’ emotional
and behavioral resilience in families with alcoholic versus nonalcoholic parents

Tutkimusasetelma: Kaksi videotallennettua vuorovaikutusta, kvalitatiivinen tutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Mukana yhteensd 60
vanhempi-lapsi-paria, joista 30
perheestd, joissa on
alkoholiongelmainen
vanhempi ja 30 lapsi-
vanhempi-paria perheesti,
joissa ei ole
alkoholiongelmaista
vanhempaa.

Tavoitteena selvittda, ettd
miten vanhemman ja lapsen
vilinen vuorovaikutus
edesauttaa lapsen resilienssié
perheissd, joissa vanhemmalla
on alkoholiongelma verrattuna
perheisiin, joissa vanhemmalla
ei ole alkoholiongelmaa

Vanhempien reagointikyky
(responsiveness) liittyi
positiivisesti tunteiden
sadtelyyn. Vanhempien
kontrolli liitty1 negatiivisesti
tunteiden sédételyyn ja
positiivisesti
impulsiivisuuteen.
Moderaatiotutkimukset
viittaavat useisiin merkittdviin
erothin perheissd, joissa on
alkoholiongelmainen
vanhempi verrattuna
perheisiin, joissa ei ole
alkoholiongelmaista
vanhempaa.

85




Isosévi, Sanna & Lundén, Maija, 2013

Vanhemman ja vauvan vuorovaikutuksellinen yhteissditely

Tutkimusasetelma: Review-tutkimus

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset

Tieteelliset tekstit ja artikkelit. | Tutkimuksen tavoitteena on Vanhemman ja vauvan
médritelld mitd yhteissdételylld | vuorovaikutuksen ja
tarkoitetaan ja millaisia keinoja | yhteissédételyn vaikutus lapsen
vanhemmalla ja vauvalla on kokonaisvaltaiseen

vuorovaikutuksen sditelyssa.
Tutkimuksessa tarkastellaan
vanhemman ja lapsen
ominaisuuksia, jotka
vaikuttavat yhteissditelyyn ja
mika merkitys yhteissdételylla
on lapsen kehityksen
nikokulmasta.

kehitykseen on merkittavéa.
Télla on merkitysti lapsen
kehittymiseen
keskushermoston
jérjestdytymisen, motoriikan,
kayttaytymisen, ajattelun,
kokemusten ja tunteiden
tasolla.

Johnson, Patrick, 2002

Predictors of family functioning within alcoholic families

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus, faktorianalyysi

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Osallistujat olivat 173
vapaachtoista opiskelijaa
perheistd, joissa vanhemmalla
on alkoholiongelma. Hei
suorittivat mittauksen perheen
toiminnasta, demografisista
kysymyksisti ja heidin
perheidenséd kokemuksiin
liittyvistd kysymyksista.

Tutkimuksessa arvioidaan eri
ennustemuuttujien vaikutuksia
toiminnan ulottuvuuksiin ja
perheen toimintakykyyn
alkoholiperheissa.

Lapsen hyviksikéytto,
puolisoiden vikivalta,
vanhempien avioero, elinika,
puolisoiden siviilisddty, ja
vanhempien saatavillaolo seké
ennustettavuus vaikuttivat
merkittdvésti perheen
toimintaan, kun taas
vanhempien juominen ei
niinkdan. Tulokset viittaavat
sithen, ettd vanhempien
vuorovaikutuksen laatu lasten
kanssa on tirkedmpéaa kuin
vanhempien juominen.
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Kouvo, Anna & Korja, Riikka & Ahlqvist-Bjorkroth, Sari, 2013

Vanhemman kiintymyssuhderepresentaatiot ja vanhempi-lapsisuhde

Tutkimusasetelma: Kirjallisuuskatsaus, ei-systemaattinen aineistohaku

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset
Aineisto on haettu ei- Tarkoituksena on tarkastella Vanhemman representaatiot
systemaattisesti, joten vanhemman lapsuudestaan,
aihealueeseen kuuluvia kiintymyssuhderepresentaatioita | kiintymyssuhde omaan
tutkimuksia on saattanut jaiada varhaisten perhesuhteiden vanhempaansa ja

tutkimuksen ulkopuolelle.
Tutkijat kertovat tutkimuksen
rajoituksena olevan sen, ettd he
ovat kisitelleet vain vanhempien
lapsuutta koskevia ja omaan
lapseen liittyvid
kiintymyssuhderepresentaatioita

kontekstissa. Katsauksessa
tarkastellaan ja verrataan
vanhemman kiintymyssuhdetta
suhteessa oman lapsuuden
kiintymyssuhteisiin ja my0skin
omaan lapseen. Tutkimus
esittelee vanhemman

representaatiot suhteesta
omaan lapseen ennustavat
vanhemman ja lapsen
suhdetta, kuten lapsen
kiintymyssuhdetta,
vanhemman sensitiivisyytti
ja emotionaalista

. Representaatiot vanhemmista | kiintymyssuhteen yhteyttd saatavillaoloa.

ja parisuhteesta ovat jadneet vanhemman ja lapsen

tutkimuksen ulkopuolelle. suhteeseen.

Langinauer, Antero, 2011

Turvallisuuden merkitys varhaislapsuudessa

Tutkimusasetelma: Kirjallisuuskatsaus

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset

Aiempi suomalainen ja
kansainvélinen tutkimus.

Tavoitteen on esitelld
kirjoittajan kehittelema
teoriaviitekehys, jonka pohjalta
on mahdollista luoda
hoitomalleja, jotka saattavat
paremmin vastata lapsia
koskeviin nykyisiin ja tuleviin
haasteisiin.

Selitysmalli, joka painottaa
turvallisuuden kokemusta,
antaa keinoja tarkastella
sekd lapsen normaalin
kasvun ja kehityksen
edistymisen edellytyksia
ettd patologiasia
syyseuraussuhteita. Ne
antavat kuvan lapsen
mielenterveyden taustalla
vaikuttavista tekijoistd ja
toimenpiteistd, jolla niitd
voidaan ehkaista.
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Leinonen, Jenni, 2004

Vanhemmuus lapsen kasvuympériston osana

Tutkimusasetelma: Kirjallisuuskatsaus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Laaja, suurimmaksi osaksi
kansainvilisisti 1dhteista
koostuva aineisto.

Tavoitteena esitelld
vanhemmuuden tehtivid ja
niiden merkitystd lapsen
kehitykseen ja hyvinvointiin.

Vanhemmuuden laadulla on
keskeinen merkitys lapsen
kehitykselle ja sen vaikutus
on moninainen. Se myos
liittyy kaikkiin psyykkisen
kehityksen osa-alueisiin.
Vanhemmuuden laadun ja
lapsen kehityksen vililld
voidaan nihdi olevan
lainalaisuuksia, se on silti
yksilollisesti méddraytyva.

Metsiipelto, Riitta-L.eena & Pulkkinen, Lea, 2004

Vanhempien kasvatustyylit ja psykososiaalinen toimintakyky

Tutkimusasetelma: hierarkkinen klusterianalyysi, kvantitatiivinen tutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Aineisto on osa Jyviaskyldssd
kerdttyd Lapsesta aikuiseksi -
tutkimusta. Aineisto koostuu
tiedoista, jota tutkimukseen
osallistuneet ovat vastanneet
silloin, kun he ovat olleet 36-
vuotiaita. Mukaan valittiin ne
henkil6t, joilla oli vuonna 1995
lapsia (naisia 94 ja miehid 78).

Tavoitteena on selvittdd
vanhempien kasvatustyylien
vaikutusta heiddn
toimintakykyynsé aikuisuuden
keskeisilld osa-alueilla.

Kasvatukseen liittyvid
asenteita ja kdytantdja
tarkastelemalla on saatu
selville, ettd niistd
muodostuu vanhempien
ryhmid, joiden
kasvatusorientaatiot eroavat
toisistaan. Kuitenkin
aineistosta nousi esille uusi
16ydos siité, ettd
auktoritatiivisessa ja
autoritaarisessa
kasvatuksessa oli
sukupuolittuneita eroja.

Piispa, Minna & Heiskanen, Markku, 2009

Alkoholin rooli naisten parisuhteessa kokeman vikivallan seurauksissa

Tutkimusasetelma: Tilastollisen mallin avulla tehty analyysi, kvantitatiivinen tutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Aineisto on kerétty postitse
tehdylld Naisen turvallisuus
2005 -kyselylld, johon vastasi
4464 naista. Heistd 3048 naista
oli kyselyhetkelld parisuhteessa.
Naisista 623 oli kokenut
vékivaltaa parisuhteessa ja heiltd
kysyttiin tutkimukseen liittyvia
kysymyksid vékivallasta.

Tutkimuksen tavoitteena on
tarkastella vékivallan tekijin ja
uhrin pdihtymyksen yhteytta
nithin seurauksiin, joita naiset
kokevat parisuhdevikivallan
johdosta.

Kumppanin humala
ennustaa poliisille
ilmoittamista ja fyysisten
vammojen ilmenemista.
Naisten vammoja
ennustavat my0s tekijdn
humalahakuinen juominen,
aiemmin tapahtunut
vikivalta ja vikivallan
pelko.
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Punamiiki, Raija-Leena & Isosivi, Sanna, 2013

Varhainen vuorovaikutus ja vanhemman trauma: analyysi vaikutuspoluista ja suojaavista

tekijoista

Tutkimusasetelma: Kirjallisuuskatsaus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Tutkimuksen aineistona on
tapaus- ja vertailututkimuksia,
joissa selvitetddn trauman
yhteyttd varhaisen
vuorovaikutuksen laatuun tai
vauvan emotionaaliseen
sadtelyyn.

Tavoitteena on analysoida
erilaisia reittejd, joiden kautta
vanhemman trauma voi siirtyé
lapseen.

Vanhemmalla, jolla on
trauma, saattaa olla
hankaluuksia muodostaa
vastavuoroinen suhde
vauvaan. Vauva saattaa
herittdd vanhemmassa
traumaattisia muistoja,
jolloin vanhemmalla on
ristiriita vauvan tarpeiden ja
omien tarpeiden vililla.

Rangarajan, Sripriya, 2008

Mediators and moderators of parental alcoholism effects on offspring self-esteem

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus

Aineisto

Tutkimuksen tavoite

Keskeiset tulokset

Osallistujia oli 515 ja he
suorittivat retrospektiiviset
raportit vanhempien
alkoholismista, perheen
stressitekijoistd, perheen
viestinndstd, vanhempien
kiintymyssuhteista ja nykyisesti
itsetunnosta.

Tutkimuksella on nelja
tavoitetta: 1. tarkastella
vanhemman alkoholiongelman
merkitystd lapsen itsetunnolle.
2. Identifioida ja testata
vanhemman alkoholiongelman
mediaattoreiden ja
moderaattoreiden merkitysté
lapsen itsetunnolle. 3. Pohtia
kiintymyssuhdeteorian
merkitysta ja hyodyllisyytta. 4.
Kisitelld joitakin menetelmid
koskevia rajoituksista, joita on
todettu aiempien alkoholistien
aikuisten lasten tutkimuksessa.

Tulokset osoittavat tukevan
vanhempien alkoholismin
haitallisia vaikutuksia
lasten itsetuntoon ja
tarjosivat osittaista tukea
perheen stressitekijoiden
toimimisena vanhemman
alkoholiongelman
valittdvana tekijana
vanhempien
kiintymyssuhteen osalta.
My®0s vanhempien
kiintymyssuhteen
osoitettiin toimivan
valittdvana tekijdna sithen,
miten vanhemman
alkoholiongelman vaikuttaa
lapsen itsetuntoon.
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Salo, Saara & Flykt, Marjo, 2013

Lapsen ja vanhemman vélisen emotionaalisen saatavillaolon merkitys lapsen kehityksessé ja

hyvinvoinnissa.

Tutkimusasetelma: kirjallisuuskatsaus

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset
Kansainvalisiin tutkimuksiin Tavoitteena on kuvata Vanhemman
painottuva aineisto. emotionaalisen saatavillaoloa emotionaalinen

vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksessa seké
analysoida sen merkitysti
lapsen sosioemotionaalisessa
kehityksessé. Tarkastellaan
my06s vanhemman
emotionaalisen saatavillaoloon
vaikuttavia tekijoita.
Tavoitteena on tuoda
ymmarrysta siitd, miten
tunnesuhde muotoutuu
vanhemman ja lapsen valill4.

saatavillaolo ja avoin
vuorovaikutus edistivit
lapsen optimaalista
kehitystd. Kuitenkin
suhteen dynaamisuus ja
kahden osapuolen
osallisuus tulee huomioida
eli se, miten molemmat
vaikuttavat toisiinsa.

Werner, Emmy E. & Johnson, Jeannette L., 2004

The role of caring adults in the lives of children of alcoholics.

Tutkimusasetelma: Kvantitatiivinen pitkittdistutkimus, kyselyt ja haastattelut

Aineisto Tutkimuksen tavoite Keskeiset tulokset
Aineistona on 65 Tutkia perheitd, joissa Tutkimus osoitti, ettd he,
alkoholiongelmaisen vanhemmalla on jotka selviytyivét paremmin

vanhemman lasta, jotka
osallistuivat tukimukseen
nimeltd Kauai Longitudinal
Study. Tutkimus sisélsi
kyselyitd ja haastatteluita seka
lapsilta ettd aikuisilta yli 30
vuoden ajanjaksolta.

alkoholiongelma ja jossa
vanhemmat eivét ole avun
piirissi ja joissa lapset eivit saa
asiantuntijan apua.

vanhemman
alkoholiongelman
aitheuttamasta traumasta, oli
saanut lapsuudessaan
enemmaén tukea
lapsuudessaan, kuin ne,
joilla oli selviytymisen
ongelmia 32 vuoden iéssa.

Taulukko 4. Yhteenveto aineiston artikkeleiden maarasta

Lehti/hakukone Kappalemiirit
Yhteiskuntapolitiikka 2
Psykologia 8

Janus 0
ProQuest 4

Ebsco 6
Yhteensa 20
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Taulukko 5. Varsinainen aineistohaku ProQuest (Social services abstracts).

Hakusana

Artikkeleiden
lukumaéira

Tarkasteluun valitut
artikkelit

Aineistoksi valitut
artikkelit

Alcohol AND
attachment NOT drug
NOT substance use

67

7

1

Children of alcoholics
AND attachment NOT
drug NOT substance
use

Children of alcholics
AND parent NOT
drug NOT substance
use

55

Alcohol AND
dysfunction AND
family NOT drug
NOT substance use

30

Children of alcoholics
AND role NOT drug
NOT substance use

13

Intergenerational
AND alcohol NOT
drug NOT substance
use

27

YHTEENSA

200

19
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Taulukko 6. Varsinainen aineistohaku Ebsco Academic Search Premier

Hakusana

Artikkeleiden
lukumaara

Tarkasteluun valitut
artikkelit

Aineistoksi valitut
artikkelit

Alcohol AND
attachment NOT drug
NOT substance use

126

3

1

Children of alcoholics
AND attachment NOT
drug NOT substance
use

Children of alcholics
AND parent NOT
drug NOT substance
use

76

Alcohol AND
dysfunction AND
family NOT drug
NOT substance use

41

Children of alcoholics
AND role NOT drug
NOT substance use

33

Intergenerational
AND alcohol NOT
drug NOT substance
use

29

YHTEENSA

313

18

92




Taulukko 7. Lisdhaku Andor-hakukoneella (ei tuloksia)

Hakusana Artikkeleiden Tarkasteluun Esitutkimuksessa | Aineistoksi
lukumiéira valitut loydetyt/muissa | valitut
hauissa artikkelit
ilmenneet

Alkoholiong*AND | 44 1 4 -

perh* AND laps*

Alkohol* AND 1354 5 6 -

perh* AND laps*

Alkoholi AND 139 el uusia 1 -

perhe artikkeleita

Alkoholi AND lapsi | 149 ei uusia 1 -
artikkeleita

Alkoholiongelm* 207 ei uusi 9 -
artikkeleita

Alkoholismi* 327 2 7 -

Alkohol* AND 4 0 1 -

ylisukupolv*

ylisukupolv* 25 1 0 -

trauma* yli 2 miljoonaa litkaa tuloksia - -

trauma* AND 1694 litkaa tuloksia - -

alkohol*

trauma* AND 682 0 1 -

alkohol* AND Iaps*

kiintymyssuh* 95 4 0 -

vanhemmuu* 710 0 1 -

persoonallisuu® 406 1 0 -

AND perhe*

aikuinen lapsi 0 0 - -
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