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Kirjallinen opinnayte tutkii nautintoa mahdollisena nayttelijandramaturgisena tydkaluna. Tyd tutkii nautinnon
merkitysta esiintyjalle, sen mahdollisuuksia ja mahdottomuuksia ja sitd minkalainen on esiintyjan nautinnon
luonne.

Ty kuvaa kirjoittajan henkildkohtaista suhdetta japanilaiseen shibari -sidontaan ja tutkii sen mahdollisuuksia
esiintyjantydllisen ajattelun uudelleenmuodostelun lahtékohtana. Tyéssa pohditaan niita tekijoitd, joista esiintyjan
nautinto muodostuu ja niitd keinoja, joilla nautintoa voi harjoittelu- ja esitystilanteissa vahvistaa. Tyossa pyritaan
purkamaan dikotomiaa eroottisen ja ei-eroottisen seka esiintyvan ja ei-esiintyvan nautinnon valilta ja taman

purkamisen mydta avaamaan nayttelijalle uusia mahdollisuuksia hahmottaa esiintyjyyttaan.

Tydssa pureudutaan vuonna 2018 esitetyn Peruskivié -esityksen prosessiin kirjoittajan esiintyjannakokulmasta
ja tarkastellaan esiintyjan produktiossa kayttamia harjoittelun ja esittamisen keinoja. Kaytannoén tydta
tarkastelemalla tydssa tutkitaan sitd, miten erilaiset nautinnon teoriat ja vaikuttimet konkreettisesti voivat

esiintyvassa tydssa nayttaytya.
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1. JOHDANTO

Mitd haluaisit minun tietdvin ennen kuin alat leikkid kanssani? Tdmd on tietysti
mahdoton kysymys: sind et ole vield tddlld, vaikka mind kosketan sinua tdmdn tekstin

kautta nyt.

Mitd haluaisin sinun tietdvan?

Tdmad tassd on leikki, vakava kiped hurja satuttava nautinnollinen leikki.

(tydpiivikirja 20.3.2019)

Tama tyd kertoo nautinnosta, etsii sitd, kutsuu sitd ja sinua luokseen. Pohdin ja erittelen niitd asioita,
jotka edesauttavat nautinnon kokemista esiintyesséni ja sitd, miten voin hyddyntii kokemaani

nautintoa esiintyjandramaturgisena tyokaluna.

Minulle néyttelijyydessd on kysymys identiteetistd. Nayttelijyys on minulle olemukseni lavistdva
médre, identiteetin peruspala suomalaisuuden, helsinkildisyyden ja kissaihmisyyden ohella. Koska
ndyttelijyys asuu minussa kiinni kiintednd palana, en osaa mieltia sitd asiaksi, jota teen vaan asiaksi,

jota olen.

Nayttelijyyden ndin ollen kietoutuessa minuuteeni osana, jota en halua irrottaa tai eritelld, se
vdistamatta ldpdisee muut identiteettini kerrokset tai tulee niiden 1dpdisemaksi. Kaikki, mikd minua
kiinnostaa ja kiihottaa, on tavalla tai toisella 1dsnd néyttelijyydesséni. Siksi timé ty6 on avoimen

henkilokohtainen ulostulo.

Kuitenkin olen hyvin pitkdén véltellyt tdmén asian kohtaamista tai sisdistdmistd. Tdma tyo on kertomus
siitd, miten olen purkanut ndkymétonta seindd esiintyjdnidentiteettini ja vapaa-ajanidentiteettini valilta.
Konkreettisesti teen timén etsimélld yhteyksid harrastamani japanilaisen sidonnan shibarin ja

néyttelijantyoni valilla.

Luvussa Kaksi muistoa nautinnosta kuljetan lukijan kahden preesensissé kirjoitetun muistoni kautta



nykyhetkeen. Olen valinnut ndméa muistot edustamaan hetkia, joihin tiivistyy itselleni jotakin oleellista

ja kddnteentekevéd, joiden jilkeen ei ole endd ollut paluuta entiseen.

Luvussa Esiintyjdntaide ja shibari kerron tarkemmin siitd, minkélaiset peruspalikat nédyttelijantyollisen
ajatteluni taustalla ovat. Kerron my0s mita shibari on ja millad tavoin se on vaikuttanut
esiintyjantyolliseen ajatteluuni. Kerron sekd nayttelijinty0sti ettd shibarista samassa luvassa

purkaakseni konkreettisesti ndiden kahden vélistd ndkymatontd seindi.

Luvussa Nautinnon hapuilu keskustelen ldhteiden kanssa ajatuksistani ruumiista, kosketuksesta,
leikistd ja leikillisydestd. Luvussa irtaudun kdytdnnon esimerkeistd ja kdyn teoreettisemman tason

pohdintaa keskustelutovereinani muun muassa Jean-Luc Nancy ja Miguel Sicart.

Nautinto Peruskivid —esityksessd -luvussa pureudun taiteelliseen opinnéytteeseeni. Kuvaan matkaani,
sen haasteita ja produktion aikana tekemiéni havaintoja. Késittelen luvussa sitd, miten nautinto

néyttelijindramaturgisena tyokaluna kéytdnndssé ilmeni tydssani.

Lopulta luvussa Muistilista vedan yhteen tyoni aikana tekemid havaintoja, ajatuksia ja oivalluksia.
Muodostan niistd muistilistan utopistista tulevaisuutta varten ja siitd haaveilemisen tueksi. Muistilistan
tarkoituksena on summata yhteen opittu ja muotoilla se itselleni hyddylliselld tavalla muotoon, johon

on helppo palata myShemmin.

Haluan avata nautinnon tutkimuspoydalle, kuten lapsena kaverin kanssa avattiin hauki ja tutkittiin sen
sisuksia: teko tehtiin ndenndisesti hauen anatomian ymmartdmiseksi, mutta itse tutkimisen tuottama

nautinto oli tirkeampaa.

Olen usein kirjoittaessani torméannyt sithen, ettd olen aluksi aivan varma misti tulen kirjoittamaan,
mutta ryhdyttyéni toimeen aihe onkin muuttunut savuksi, muodostanut kauniita kisittdmattomia
kuvioita eteeni ja kadonnut. Olen toistuvasti kysynyt itseltdni: voiko nautinnosta edes kirjoittaa?
Tapahtuu se mitd Nancy varoittaen (tai kannustavasti) teoksen Corpus alussa kuvaa: "heti kun
aistivarmuuteen koskee, se kiepsahtaa kaaokseksi, myrskyksi, jossa kaikki mielet jarkkyvét, suunnat

hamartyvit, aistit sekoittuvat, merkitykset padsevit valloilleen” (Nancy 1992, 28).



Tunnustelen tétd savua ja sen tuntua sormieni vilissd. Taémén opinndytteen kirjoittaminen on minulle
helldn vallankumouksellista toimintaa. Teen parhaani kutsuakseni sen myo6td luokseni nautintoa ja

sinua, joka tita tyoté luet.



2. KAKSI MUISTOA NAUTINNOSTA

Vuoden 2018 alussa en vield ajatellut, ettd kirjallinen opinndytteeni tulisi kasitteleméén nautintoa.
Aiheeseen liittyva tematiikka kylld seurasi minua, se pyori mielesséni ja thmetytti minua, mutta en
ajatellut sen liittyvan ndyttelijinty6honi. Olin valtavan kiinnostunut turvallisemman tilan konseptista,
kinky-yhteisdistd ja sidonnasta (joista kirjoitan luvussa 3.), mutta kisitin ne vield erilliseksi

saarekkeeksi eldméssini.

On mahdotonta sanoa, mitkd hetket eliméssd tdsmélleen ovat niité, joissa tapahtuu jotakin
peruuttamatonta. Olen kuitenkin yrittdnyt parhaani mukaan jéljittad kaksi muistoa, joihin kiteytyy
jotakin merkittdvad suhteessa ajatuksiini nautinnosta. Niiden kautta haluan tarjota lukijalle
mahdollisuuden katsoa hetken maailmaa nikokulmastani. Kuvaan ndmé muistot sisdltd késin,
preesensissd. Muistelun apuna olen kéyttanyt tydpédivékirjojani. Lopuksi palaan nykyhetkeen ja

tarkastelen ndiden hetkien merkitysti nykyiseen ndyttelijintaiteelliseen ajatteluuni.

2.1. Muisto nautinnosta
On vuosi 2010. Istun onnellisena Helsingin Ylioppilasteatterin salin lattialla. Minut on juuri hyvéksytty

jaseneksi ja nyt Ossi Koskelaisen ohjaaman Retreat -esityksen harjoitukset ovat kdynnissa.

Ténddn emme harjoittele kohtauksia, meilld on erikoisvieras. Koska esitykseen on suunnitteilla
kohtaus, jossa yksi hahmoista sitoo toisen lavalla japanilaista shibari -sidontaa kéyttden, Koskelainen
on kutsunut koysitaiteilija Tinttu Henttosen pitiméén tyopajan aiheesta kaikille halukkaille. Henttonen
kertoo meille shibarista ja sen historiasta ja antaa meidan kaikkien tutkia mukanaan tuomiaan koysia.
Harjoittelemme yksinkertaisia solmuja ja niiden tekemisté toiselle ihmiselle: kuinka sitoa parin ranteet
turvallisesti yhteen, kuinka sitoa koysi koristeellisesti toisen rintakehdn ympdérille. Kdysien késittely on

hauskaa, ne tuntuvat sileiltd ja miellyttaviltd. Henttosen asiantunteva varmuus tekee oloni turvalliseksi.

Suunnitellussa kohtauksessa toinen hahmoista on tarkoitus sitoa lavalla asentoon, jossa hén lopulta
makaa vatsallaan kddet ja jalat seldn taakse sidottuina. Henttonen opettaa kyseisen sidonnan paitsi niille
kahdelle néyttelijélle, jotka kohtausta tekevét, myos kaikille muille kiinnostuneille. Mind ilmoittaudun

heti sidottavaksi. Parikseni tulee sitomisesta kiinnostunut ryhmaél&iseni.



Olen selittdiméttomin innoissani. Istun risti-istunnassa lattialla, kun parini siirtdé kéteni selén taakse ja
alkaa sitoa niitd yhteen. Katselen korkean salin valkoisia seinid, tila niyttdd valoisalta ja kauniilta.
Parini on asiallisen keskittynyt tehtavdansa. Kun hin kiertdd koytta rintakehdni ympéari hdn painuu
minuun kiinni. Han on hyvin ldhelld minua, mutta niin keskittynyt kdysiin, ettd hdn tuntuu samaan
aikaan olevan aivan minussa kiinni ja kuitenkin valovuosien péddssé. Tilanteessa on jotakin eroottista,

mutta en osaa sanoa miksi.

Yksi kerrallaan arkiset ajatukset alkavat lipua luotani pois. Yldvartalo koytettynd oloni on rauhallinen,

kuin olisin kapalossa. Oloni on pehmed ja pdrrdinen.

Sidonnan seuraavaa vaihetta varten minun on kédytivd makaamaan mahalleni. Parini ohjaa minut
pehmeisti kyljen kautta maahan ja Henttonen varmistaa, ettd paddyn lattialle varmasti mukavasti ja
turvallisesti. Tuntuu hyvilta olla muiden liikuteltavana, kykenemaittd ottamaan maasta vastaan itse.

Tuntuu ihanalta paéstéé irti kontrollista ndin konkreettisesti.

Parini alkaa sitoa nilkkojani yhteen. Mini vaivun yhd rennompaan tilaan, mutta samalla oloni
sdahkoistyy. Hin on takanani enkd nde mitd hén sielld tekee, mutta tunnen kylld, kuinka jalat niputetaan
yhteen. Kun nippu on valmis, hén yhdistdd kdyden seldn takana valmiiksi olevaan solmuun niin, etti

makaan jalallani, mutta sddreni ovat koukussa.

Oloni on euforinen. Parini, joka ei ole minulle erityisen ldheinen eiké erityisen vieras, tuntuu tdssi
hetkessd minulle aivan tutulta. Luotan héneen tdysin. Meilld on jokin salaisuus. Nyt minulle tapahtuu
jotakin sellaista, jota ei koskaan ennen ole tapahtunut ja saan jakaa sen juuri hdnen kanssaan. Han
kysyy haluanko hidnen viimeistelevin sidonnan péaédn takakenoon vetdvilld kdydelld, joka kulkee suun

kautta. Henttonen on sidontaa opettaessa ehdottanut, ettd kiinnostuneet voivat koettaa téta.

Haluan ehdottoman mielelldni tarttua tilaisuuteen ja parini viimeistelee ndin sidonnan. Sitten hén ottaa
muutaman askeleen taaksepdin ja katselee minua. Tai ehkd hin katsoo kéttensa tyotd, sitd teosta, jonka
hén on minusta tehnyt. Koysi kiristdd suupielidni, asento on hankala ja alkaa tehda kipedd. Mind

rakastan tatd epdmukavuutta. Tunnen olevani tdysin oma itseni, tdysin turvassa, koen oloni erityiseksi



ja arvokkaaksi. Tilanne on minulle niin kaunis, ettd syddmeni meinaa pakahtua.

Jélkikateen seison keittiossa kahvikuppi kddesséni ja minusta tuntuu, etti olen oppinut jotakin, jota
minun ei pitdnyt oppia. Eteeni aukesi vahingossa nautinnon maailma, josta en ennen tiennyt mitéén. En
sano ddneen kuinka paljon nautin sidonnasta, miten merkittdvaa se minulle oli, mutta se taitaa silti
nédkya paallepdin. Joku huomauttaa minun nayttdvin naurettavan onnelliselta. Miné vain hymyilen eikd
minulla ole aavistustakaan, mité tdlla onnella tekisin. Minusta tuntuu siltd, ettd nautintoni on
sopimatonta. Ajattelen, ettd timéa nautinto ei liity teatteriin mitenk&én. Télle nautinnolle ei varmasti ole

teatterin piirissd mitddn paikkaa.

2.2. Muisto nautinnon puutteesta

On vuosi 2018. Istun Teatterimontun katsomon alla mokottdmassd. Kédynnissd on Minna Hokkasen ja
Esa Kirkkopellon vetdma Ruumiin dramaturgia -Kurssi, jota olen odottanut innolla, mutta josta en nyt
millddn saa kiinni. Pahantuulisuuteni ei ole Hokkaseen tai Kirkkopellon syyti, olen vain tavattoman

turhautunut itseeni.

Vuosi on juuri vaihtunut ja minulla on takanani kurja ja vaikea syksy. Sen seurauksena en ole oikein
kyennyt iloitsemaan asioista, kaikki vaikuttaa minusta vaikealta. En ole hetkeen osannut jattda huoliani

harjoitusten ulkopuolelle, ne roikkuvat minussa sitkeédsti kiinni minne ikind menenkin.

Tanadn kurssilla tutkitaan runon ruumiillistamista. Olemme saaneet aikaa omalle vapaalle
harjoittelulle. Muut kurssille osallistujat harjoittelevat yksin ympaéri salia omiin tehtdviinsa
keskittyneend, mutta mind mokotan itsepintaisesti katsomon alla ja vakoilen heiti sieltd. Olen
kateellinen siitd, miten helpolta heidén tyoskentelynsd nédyttdd. He ndyttavét niin keskittyneilt ja

kekselidiltd. Mind en tunnu saavan itsesténi ulos yhtdan mitdén.
Pyorittelen késisséni vaaleanpunaista villalankakerié, jonka olen kdynyt lainaamassa tarpeistosta. En
oikein tiedd mité sillé tekisin, mutta lankakerd on pehmea ja porrdinen ja se tuntuu rauhoittavalta

késieni vilissa.

Aikaisemmin péivilla Kirkkopelto on puhunut nautinnosta. Puhe on ravistellut minua.



Hén on puhunut siitd, kuinka nautinnon aspekti on esiintyjélle paras tapa voittaa pelko ja siitd, etti
esiintymisen tulisi olla esiintyjélle palkitsevaa. Hédn on puhunut siitd, kuinka nautinto eroaa
mielihyvésti, joka saa ihmiset kddntyméaén sisddnpdin toisin kuin nautinto, joka séteilee ymparistoon ja
kutsuu katsojat ja kanssaesiintyjit nautinnon piiriin mukaan. Han on puhunut siitd, kuinka nautintoon

liittyy myds kérsimysté, ekstaattinen ulottuvuus.

Olen kouluaikanani torménnyt aikaisemminkin puheeseen nautinnosta monessa eri yhteydessd, mutta
jostakin syystd juuri tdimé Kirkkopellon puheenvuoro tdndin tuntuu erityiseltd. Siind mitd hén puhuu,
on jotakin niin hitkdhdyttidvin tuttua, jotakin niin kiihottavan kiinnostavaa, ettd kurkkuani kuristaa.
Tunnen tietdvéni tismélleen mistd hin puhuu, tunnistan puheen kirsimysté sisdltdvistd nautinnosta niin

hyvin...

Ja kuitenkaan tunnistaminen ei nyt auta minua nautinnon tuntemisessa.

Hypistelen lankakerdd késisséni ja olen itselleni vihainen, kun en péése kisiksi tdhdn nautintoon, josta
hén puhuu. Olen vihainen itselleni siitd, ettd 16ydédn nautintoa paikoista, materiaaleista ja asioista,
joiden en ajattele liittyvén esitystaiteeseen mitenkdin. Toivon, ettd voisin esiintyjantyoni yhteydessa
kokea edes pienen varjon siitd nautinnosta, jota koen kdysissa ollessani. Hypistelen lankakeréa ja

kiedon édrtyneend lankaa sormeni ympdrille.

En koe ilmestystd enki saa ahaa-eldmystd katsomon alla istuessani, palat eivit maagisesti loksahda
kohdalleen. Mutta hetkessa herdd turhautunut kysymys siité, miten voisin kutsua nautintoa luokseni

esiintyessdni - eikd kysymys tule jattdmédn minua endé rauhaan.

2.3 Muistot nivoutuvat yhteen

Vaikka tutustuin shibariin vuona 2010, en kuitenkaan hakeutunut kdysien pariin kunnolla (muutamia
satunnaisia itseni sitomisia lukuun ottamatta) ennen vuotta 2018. Silti olen Ylioppilasteatterin
tyOpajasta lahtien mieltdnyt itseni ihmiseksi, jolle shibari on tirkedd. Vuosien varrella tutustuin lajiin

internetissa ja tulin siitd hyvin kirjaviisaaksi, vaikka en sitd kdytannossé harjoittanutkaan.



Ehké en halunnut perehtyd aiheeseen ja jakaa asiaa muiden kanssa siksi, ettd pelkdsin leimatuksi
tulemista. En tietddkseni tuntenut ketéén shibarin harrastajaa. Pelkésin, ettd se kokemus, joka minulle

oli ollut kirkas ja ihana muuttuisi oudoksi ja hdpeélliseksi, jos toisin sen julki.

Alkuvuodesta 2018 (pian Hokkasen ja Kirkkopellon kurssin jdlkeen) aloin kuitenkin kokea voimakasta
tarvetta palata koysien pariin jilleen. Rohkaisin mieleni ja pyysin turvallisen oloista tuttua mukaan
aloittelijoiden shibari-iltaan. Illan aikana minusta tuntui siltd kuin olisin tullut kotiin. Siiti illasta
lahtien sitominen on ollut minulle merkittava osa eldmééni, rakas harrastus, tapa tutkia maailmaa ja olla

siind.

Shibarin aktiivisen harrastamisen mydta aloin huomata, miten suhtautumiseni itseeni alkoi muuttua.
Aloin kyseenalaistaa vahvasti omaa oudoksi leimaantumisen pelkoani. Ehka olin tullut eldmésséni
vaiheeseen, jossa havaitsin, ettd tuomituksi tuleminen, jota olin peldnnyt muiden tekevin, oli ennen
kaikkea itse itseeni kohdistamaa odotusta “normaalista”. Kun aloin irrottaa otettani ajatuksista
”sopivasta” ja ’normaalista” aloin hahmottaa eteeni avautuvaa ilon ja nautinnon horisonttia tavalla,

joka oli minulle vapauttava.

Samalla aloin kyseenalaistaa sitd, minkélainen oleminen ja kokeminen on esitystaiteen kontekstissa
”sopivaa”. Aloin kysyad itseltdni eiko olisi ilahduttavaa alkaa tutkia sitd, miten voisin alkaa purkaa
rakentamaani seindd “yksityiseldmén” ja “teatterieldamén” vélistd ja hyodyntdé shibarin kautta itselleni
auennutta nautintohorisonttia esiintyjéntaiteessani. Aloin aavistaa, ettd se nautinto, jonka vuonna 2010
ajattelin olevan tdysin mahdoton teatterin kontekstissa, voisikin olla minulle avain uuteen tapaan katsoa

esiintyjantydténi.

Ajatus oli minulle todella radikaali. Huomasin, ettd olin aikaisemmin kasittdnyt ndyttelemisen ilmioné,
jonka tulee olla ”soveliasta” ja hallittua. Nautinto puolestaan ei mielesténi ole mitdin edellisista.

Ajattelen, ettd nautinto on 1lmid, joka pakenee madritelmid ja kategorioita, yrittdd rajoja ja sérkee niité.



3. ESIINTYJANTAIDE JA SHIBARI

Téssd luvussa kerron ensin néyttelijéntaiteellisesta ajattelustani, jotta lukija ymmaértdisi sen
viitekehyksen, johon taiteilijana asetun. Ajatukset liittyvét sithen, miten hahmotan esiintyjiantaidettani
nyt maisterivuosien opintojen loppusuoralla. Sitten kerron tarkemmin shibarista, siitd mitd se on ja

minkilaista toimintakulttuuria shibarin yhteydessé esiintyy.

Luvun tarkoituksena on péddasiassa pyrkid jakamaan lukijan kanssa sitd sanastoa, jolla
esiintyjdntaidettani késitdn. Kuvaan esiintyjantaiteellista ajatteluani yrittdimattd tehdé kaiken kattavaa
analyysia siitd, misti kaikesta se koostuu. Sen sijaan tarkennan katseeni nithin muutamiin osa-alueisiin,

jotka koen itselleni tdlld hetkelld erityisen merkittéviksi.

Olen paittanyt avata ndyttelijintyohon ja shibariin liittyvdé terminologiaa samassa luvussa
alleviivatakseni sitd rinnakkaisuutta, jota koen esiintyjantaiteen ja shibarin vililld. En halua eristaa
ndité asioita toisistaan omiin lukuihinsa, jotta en tulisi vahvistaneeksi vanhaa ajatusmaailmaani
“esiintyjdneldmén” ja "muun eldmén” vililld. Luvun asettelun voi siis késittdd timén dikotomian

purkamisen keinoksi.

3.1 Esiintyjintaiteellisen ajatteluni Kielioppia

Puhuessani “teatterista” tarkoitan esittdvien taiteiden instituutioita kokonaisuutena. Se on laaja
kattotermi ilmidlle, joka pitdd sisdlldén teatteriin liittyvét toiminnot: harjoitukset, esitykset, yksin
tehdyn valmistavan ja purkavan tyon. Kattotermi pitdé sisdlladn myds teatterin sosiaaliset verkostot.

Teatteri on kiinnostava termi, joka tarkoittaa samaan aikaan seka teatterin ftilaa etti tilannetta.

“Néyttelijyys” on samalla tavalla valtava kattoteatteri kuin teatterikin: nédyttelijyys ei ole yhta kuin
ndyttelemisen akti, siind missd teatteri ei ole yhté kuin esitys. Nayttelijyys pitdd sisdlldan
harjoittelemisen, ajatusmaailman, sosiaaliset verkostot ja niihin asettumisen, odotukset, toiveet,

haaveet, pelot.

Ruumiin jatkuvan liikkeen salliminen ja vahvistaminen on keskeisessd asemassa niyttelijantyollisessa

ajattelussani. Téssd mielessd nédyttelijantyollinen ajatteluni on syvésti psykofyysista.



Psykofyysisessd ajattelussa kaikki toiminta kisitetddn liikkeeksi, eikd vain fyysinen vaan my0s sisdinen
litke. Ruumiin erilaisia liikkeité ei arvoteta toisia arvokkaammiksi. Ruumiin jatkuvaa liikettd voidaan
harjoittaa keskittymalld sisdisen liikkeen kuvittelemiseen ja sitten sen kokemiseen. Herkisti aistivassa
psykofyysisessd ruumiissa impulssit ja reaktiot seuraavat toisiaan. Jannittyneessd kehossa impulssit
eivit padse kulkemaan, minké takia harjoittelussa tulee pyrkid ruumiin pehmeyteen

ja joustavuuteen. Tdmé pehmeys mahdollistaa nautinnon liikkeestd. (Petit 2010, 15-16.) Ruumis on siis
kokonaisvaltaisessa liikkeessé aina, mutta vain pehmentymisen tai luopumisen avulla ruumis voi

saavuttaa itsensd, vain pehmeidssd ruumiissa sen psykofyysinen potentiaali paédsee toteutumaan.

Esitystaiteellisen ajattelun kielioppiini on vaikuttanut merkittavasti Nykyndyttelijéiin taide —kirja (2011),
jonka kirjoittajiin myds Kirkkopelto ja professorimme Pauliina Hulkko kuuluvat. Kirjassa esitetty

ehdotus nykynidyttelemisen uudesta kieliopista kaikuu tyoni pohjalla vahvasti.

Tutustuin malliin kdytdnndssd Esa Kirkkopellon ja Minna Hokkasen vetdmaélld kesdkurssilla vuonna
2015. Kurssilla kdytiin ldpi virityksen, vilisen ja olotilan késitteité ja harjoiteltiin niitd kdytannossa.
Téssd prosessissa esiintyjd heréttii ja ottaa kdyttoon viritykselld ruumiin psykofyysisid
mahdollisuuksia, siirtyy siitd virittyneeseen aistimelliseen tilaan eli viliseen ja saavuttaa ndiden avulla
olotilan, joka on esiintyjdn kokemuksellinen tulkinta vélisestd. Jokainen vaihe virityksesti olotilaan on
osa esiintymisté. (Silde et alii 2011, 211-212.) Kurssilla koin samaan aikaan torménneeni johonkin
tuttuun ja vanhaan jota tein ndyttelijantydssédni jo valmiiksi, mutta nyt se sai kieliopin ja alkoi jasentya.
Téma oli valtavan innostava kokemus. Reaktiostani kuultaa 1dpi se, ettd malli on kehitetty
tutkimusprosessissa, jossa on perehdytty kahdeksankymmentilukulaisen suomalaisen néyttelijdntaiteen
tekniikoihin, nimetty niitd ja kehitetty sitten eteenpdin. Kielioppi on siis syntynyt olemassa olevaa

tekniikkaa tutkimalla ja sitd pidemmalle kehittdmalla.

Pysyvin paikan omassa kieliopissani on saanut kirjassa esitelty késite ndyttelijindramaturgia. Se
koostuu olotiloista ja siirtymistd niiden vélilld (Silde et ali1 2011, 213), tai kuten Hulkko artikkelissaan
avaa, siind on kysymys néyttelijin psykofyysisten elementtien rakentamisesta esitykseksi (Hulkko
2011, 27). Késitdn ndyttelijandramaturgian ndyttelijan tapana jasentéd ja hahmotella erilaisia

esiintymisen keinojaan esiintyviksi kokonaisuuksiksi.

Tamin tyon aikana tulet huomaamaan, ettd puhun jatkuvasti ristiin niyttelijantydsta ja -taiteesta,
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samoin kuin esiintyjanty0sté ja -taiteesta. Termien ristedmiselle on syynsd. Hulkon tapaan ajattelen,
ettd draamanjilkeisen nykyteatterin vapaalla kentélld esiintyjd on toisinaan esiintyjdn, toisinaan
néyttelijan positiossa (Hulkko 2011, 25). Itselleni termien ristedva kaytto korostaa sité, ettd voin kokea

olevani esiintyja tai ndyttelijé, taiteilija tai tyontekijé, riippuen hetkesti ja kontekstista.

Nykyndiyttelijin taide -kirjan kielioppi on toiminut minulle inspiraationa ja olen tehnyt siitd omia
tulkintojani. Taiteellisessa tydskentelyssdni se ei ndyttdydy siistind kopiona kirjan mallista eikd tama
opinndytety0 missdén nimessé ole kuvaus siitd, miten tdma kielioppi kiytdnnossa toimii. Voi olla, ettid
kirjan kirjoittajat eivdt edes tunnista oman ajattelunsa vaikutuksia tyosséni, mutta itse nden vaikutuksen

kirkkaana.

3.2 Esiintyjantaiteellisen ajatteluni kaytantoa
Ruumiin litkkeen sallimista auttaakseni ajattelen usein juuri ennen harjoitteeseen ryhtymista tai

esityksessd lavalle astumista tyhjentdvéni itsesténi viidesosan.

Kuvittelen luopuvani itsesténi rintalastasta ylospdin niin, ettd viidesosa mielipiteistdni, asenteistani ja
suunnitelmistani yksinkertaisesti katoavat ja tilalle jdi vain tyhjyyttd, tilaa. On oleellista, ettd
tyhjeneminen tapahtuu rintalastasta ylospdin, jolloin pdé tyhjenee, mutta alavartalo saa silti pitaa
kontrollista kiinni ja muistaa esimerkiksi vuorosanat. En siis vaadi itseltdni tdydellistd kontrollin
menettdmistd, vaan annan itselleni mahdollisuuden samaan aikaan olla tilanteen tasalla seka tietimatta
mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. Tyhjentdmailla luon itselleni olosuhteen, jossa ylldtykselle ja
leikille on tilaa. En osaa aivan sanoa miksi ajattelen aina juuri viidesosaa, kenties se on riittdvan pieni

mAaara niin, ettd tunnen oloni edelleen turvalliseksi.

Esimerkki luopumisen hetkestd: olin Samuli Nordbergin liiketunnilla syksylld 2018. Olimme
aloittaneet tunnin keskittymaélld hermoston aistimiseen ja siithen, miten se meitd kuljettaa. Nordberg
antoil meille tehtdvin, joka yksinkertaisuudessaan tuotti minulle hankaluuksia. Tydskentelimme parin
kanssa ja toinen parista antoi toiselle ruumiillisen impulssin huitaisemalla pariaan pehmeélld tyynylla.
Huitaistuksi tulleen parin tehtéva oli inhibitioida reaktiotaan ja antaa sen purkautua vasta kolmen
sekunnin kuluttua huitaisusta. Harjoitteessa pyrittiin siihen, ettd pehmed ruumis viivistyttad sitkeésti

reaktiota ennen kuin tarttuu sithen.
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Jo ennen kuin aloitimme harjoitteen tekemisen pidin sitd vaikeana ja arvelin, ettd sen tekeminen tulisi
olemaan hankalaa. En ymmartényt, miten voisin pitdd itseni pehmeéna ja kolmen sekunnin jdlkeen
tarttua alkuperdiseen impulssiin sen sijaan, ettd vain esittdisin reaktiota, joka ei todellisuudessa ollut

huitaisusta syntynyt. Olin jopa hieman hitadntynyt.

Huomatessani hiatddnnykseni pysidhdyin hetkeksi reflektoimaan tilannettani. Tajusin, ettd mikdén maara
lisdkysymyksia tai pohdiskelua tuskin auttaisi minua ymmartdmadn harjoitetta. Ajattelin, etten voi
jéarkeilld harjoitetta tai yrittdd onnistua siind ja ettd onnistumisella ei kuitenkaan lopulta olisi kovinkaan
paljoa vilid. Jos en onnistuisi tekemién harjoitetta, mitdén pahaa ei tapahtuisi. Arvelin, ettd parasta
mitd voin tehdd, on pyrkid yllattymaién ja kaikki se ajattelu, jota parhaillaan kévin, tulisi ylldttymisen
tielle.

Pédtin siis luopua hetkeksi kahdestakymmenesta prosentista itsesténi. Prosessi oli nopea: keskityin
kuvittelemaan ruumistani leilind, jonka korkki sijaitsee piélaellani ja jonka seindmét ihoni muodostaa.
Ajattelin leilin olevan niin tdynné ajatuksia, ettd sen reunat pullistuivat jo ulospéin. Téssd mielikuvassa
ajatukset ndyttdytyivit kaasumaisina, kuin leili olisi tdytetty niin tdyteen, ettd siitd oli tullut pinked
joustamaton pallo. Sitten ajattelin, ettd piilaella sijaitsevaa korkkia raotetaan ja sitd kautta pdastetdén
kaasua eli ajatuksia ulos. Leili muuttui taas joustavaksi, se saattoi litkkkua ja vaihtaa muotoaan. Lahdin
litkkkeelle heti, kun mielikuvieni leilid oli tyhjennetty, en jadnyt endd aistimaan miltd ruumiissa tuntuu
tamén muutoksen jdlkeen. Oleellista oli, ettd aistimista tai sen tutkiskelua ei endi tapahtunut, vaan ettd
padsin saman tien litkkumaan siten, miten ymparoivét impulssit veivét. Tasta tilasta kdsin harjoitteen

tekeminen oli nautinnollista ja innostavaa.

3.3 Opittu kaikuna nautinnosta

Koen, ettd koulutusohjelmani tehtévénai ei ole ollut tarjota oikeaa tai vadraa tietoa ndyttelemisestd vaan
tarjota siihen useita eri katsantokulmia, joista tyohoni ovat vakiintuneet ne asiat, joista olen nauttinut.
Tavallaan tdmin hetkinen néyttelijintekniikkani on siis ainakin osittain kaiku nautinnoista, joita olen

kokenut.

Viidesosasta luopuminen on oma tulkintani useiden eri opettajien tekniikoista ja filosofioista, joiden
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opetuksissa olen 10ytidnyt jotakin syvan nautinnollista. Ajattelussani on mukana paljon Lenard Petitin
Chekhov-kurssin oppeja ruumiin pehmentidmisesté ja Matej Matejkan puhetta kunnianhimosta irti

padstdmisestd harjoitellessa sekd Elina Pirisen minussa inspiroimaa irti paéstimisen riemua.

Lenard Petitin loppuvuodesta 2016 Natylld vetdméstd kahden viikon Chekhov-tydpajasta mieleeni
jaivét konkreettisimmin hédnen toistuvat muistutuksensa ruumiin pehmentéimisestd. Hén puhui
jatkuvasti siité, ettd ruumiissa ei voi tapahtua muutoksia eivitkd impulssit padse kulkemaan, jos ruumis
ei ole pehmed. Harjoitteita tehdessimme hén muistutti meitd jatkuvasti ”pienen olkapdilld istuvan
kriitikon” jattdmisestd harjoitteen ulkopuolelle. Olen tormannyt useilla muillakin kursseilla sisdisestd
kriitikosta puhumiseen, mutta Petitin kurssilla sain aiheen suhteen ahaa-elimyksen. Sielld sain minulle

ymmarrettivian selityksen “pienelle kriitikolle”.

Petitin kurssilla erityistd oli esimerkiksi se, ettd hinen toiveestaan emme tehneet muistiinpanoja
harjoituksista kesken pdivin. Hinen mukaansa muistiinpanojen tekeminen aktivoi sellaisen
kognitiivisen prosessin, joka on hyddyllinen analyysin kannalta ja jolle on aikansa ja paikkansa, mutta
joka ei hyddyta esiintyjda harjoittelun aikana. Petitin mukaan tillainen analyyttinen prosessi saa
esiintyjdssd aikaan jatkuvaa itsensd kyseenalaistamista harjoittelun aikana, ja ”’pieni olkapailla istuva

kriittiko” merkitsee tétd olotilaa. (tyopdivikirja 15.12.2016, ks. my0s Petit 2010, 15-16.)

My6hemmin Matej Matejkan syksylld 2018 pitdmalla Physical Theatre: Vocabulary, Composition and
Contradictions -kurssilla samankaltainen ajattelu toistui. Matejka kehotti meisté toistuvasti
harjoituspéivien aikana luopumaan kunnianhimosta harjoittelun ajaksi. Hinen mukaansa kunnianhimo
harjoitushuoneen ulkopuolella voi olla esiintyjdlle hyddyksi, mutta harjoiteltaessa ja esiintyessi
kunnianhimo tulee viistimatta itse harjoittelun tai esiintymisen tielle. Se saa esiintyjdn samaistumaan
tyohonsd ja tima puolestaan johtaa epdonnistumisen pelkoon, joka jiykistdd esiintyjén ja vaikeuttaa

harjoittelua. (tyopéivakirja 19.9.2018.)

Kaikista runollisin esimerkki samasta aiheesta 10ytyy tyopéivikirjastani Elina Pirisen tammikuussa

2018 opettaman Oma ddni / Subjektiivinen ruumis -kKurssin yhteydessa:

Tdlld kurssilla ensimmdisend pdivind sanoin alun kuulumisringissd, ettd olen katkaissut
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yhteyden ruumiiseeni, ettd olen kieltdnyt itseltini kehollisen yhteyden itseeni. Nyt olen kuitenkin
vield huomannut, ettd se valuu paljon pidemmdlle. Katkaisemalla kehon liikkeen katkaisen
vhteyden maailmankaikkeuteen, jota on niin ikdvd. Tdamd perjantainen aamutunti tuntui

rukoukselta ja rukous siis ruumiilliselta — miltd, mielikuvittelulta tai herkistymiseltd.

Chekhov ja Elinan tunnit tuntuvat jakavan saman maailman, joka soittaa minua. Toimiessani
pehmedsti ja nautinnolla en hahmota itsedni vain yksikkond — en siis hahmota kiteni liikettd vain
suhteessa muuhun ruumiiseen vaan kdden liikkeen suhteessa violettiin maailmankaikkeuteen ja

kanssaharjoittelijoihin.

Huomaan tyétdni miettiessdni kulkevani kdsitteellisempdidn ja kdsitteellisempdidn suuntaan.
Loppupeleissd sanat eivit pelasta, ne eivdt auta, ne eivdt auta uskaltamaan. Haluan tehdd toitdi
aaveiden ja jumalten kanssa. Haluan luopua jdrjen ddnestd.

(tyopéaivikirja 12.1.2018)

Lainaus loppuu kommenttiin luopumisesta. Olen kuvannut sitd, miltd tuntuu harjoitella silloin, kun
téstd jirjen dénestd (tai pienestd kriitikosta) hetkeksi luopuu ja miten toivon, ettd osaisin harjoitella niin
jatkossakin. Pirisen, Matejn ja Petitin opit ovat jadneet soimaan minuun ajatuksena luopumisesta, jonka
harjoittaminen tuntuu vaikealta — mutta tarkeéltd — askeleelta matkalla kohti esiintyjintyotd, joka on

nautinnollista.

3.4 Mita shibari on?

Olen nyt elamdsséni pisteessd, jossa minua kiinnostaa tutkia ndyttelijantaiteellisen ajattelun ja “vapaa-
ajan ajattelun” vilisen ndkymattomén seinén purkamista. Siksi kerron téssd alaluvussa shibarista ja
korostan télld tavoin sen merkitysté taiteellisessa ajattelussani. Suurin osa téssi esittimistini
informaatiosta ei perustu tiettyyn ldhteeseen vaan alakulttuureille tyypilliseen suusta suuhun —

informaatioon.
Shibari tai kinbaku merkitsee japanilaista sidontaa. Linsimaissa ilmidsta kdytetddn yleensd termid

shibari. Shibarissa on yleensi kaksi osapuolta, joista toinen sitoo ja toinen on sidottavana (Suomessa

ndistd rooleista ovat yleisesti kdytossd englanninkieliset termit fop sitojasta ja bottom sidottavasta).
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Shibarissa kdytetiddn yleensd luonnonkuituisia 8 metrin mittaisia koysid (hamppua tai juuttia), joilla
sidottava sidotaan yksinkertaisia, mutta visuaalisesti niyttdvid kuvioita kdyttden asentoihin, joissa tima
ei endd kykene litkkumaan itse. Shibari voi palvella monia eri tarkoitusperid, se voi toimia esimerkiksi
jaettuna meditatiivisena harjoitteena, eldvin patsaan rakentamisena, keinona leikitelld valta-asetelmilla

tai eroottisena leikkind. (Helsinki Shibari, 20.2.2019.)

Shibari - oli se eroottista tai ei - asettuu osaksi BDSM:n laajaa kenttéa B:n eli bondagen alle. Lyhenne
BDSM syntyy sanapareista bondage and discipline, dominance and submission ja sadism and
masochism. Vaikka BDSM saattaa herattdd joissakin ensisijaisesti mielikuvia vain nahka-asuista ja
ruoskimisesta, on se todellisuudessa valtavan laaja kattotermi, jonka alle asettuu loputon mééra erilaisia
aktiviteetteja, estetiikkoja, pyrkimyksid ja motivaatioita. Itse ajattelen, ettd BDSM voi yhti lailla
merkitd nahka-asuilla leikittelyé tai lempedd sidontaa, jota harjoittaa ystdvédn kanssa. Mahdollisia

motivaatioita on niin loputon mééra, ettd niitd on turha l&hted listaamaan.

Nostan BDSM:n esille siksi, ettd kaikkea BDSM-toimintaa yhdistié toimintakulttuuri, jota mydskin
shibarin yhteydessd noudatetaan. Tdmé toimintakulttuuri ja sen kielioppi on muovannut merkittavésti

tapaani katsoa maailmaa ja vuorovaikutustilanteita.

BDSM:n sydédmessé on consent, suostumus. Mitdén ei tapahdu ilman kaikkien osapuolien tayttd ja
innokasta suostumusta. Usein BDSM-konteksteissa noudatetaan SSC (safe, sane, consensual) -
periaatetta, mikd merkitsee sitd, ettd kaiken toiminnan tiytyy olla turvallista, tiydessd ymmarryksessé
tapahtuvaa (ei siis esimerkiksi pdihtyneend tai muuten muuttuneessa tajunnantilassa) ja
suostumuksellista. Tdmén vuoksi mahdollisimman avoin, rehellinen ja kunnioittava kommunikaatio
korostuu. Koska painostaminen ja olettaminen ovat suostumuksen toteutumisen tielld, moni kokee
BDSM-ympiristot turvallisiksi toimintaymparistoiksi, joissa joutuu pienemmalld todenndkdisyydelld
kohtaamaan “’tavalliselle eldmalle” tyypillistd rajojen ylittdmistd, hdirintda tai olettamista. Usein
BDSM-konteksteissa ollaan myds varauduttu sithen, miten mahdolliset rajanylitystilanteet kasitelldén

ja puretaan.

Esimerkiksi Helsinki Shibari —yhteisossé, jonka tapahtumissa kdyn itse usein sitomassa, on kaytossa

turvallisemman tilan periaate. Tama merkitsee sitd, ettd tilassa olevat ihmiset sitoutuvat sithen, ettei
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kenenkdin tilassa olijan sukupuolta, seksuaalista suuntautumista, taustaa tai ruumiintilaa oleteta
tietynlaiseksi. Toisen ihmisen identiteetistd tai historiasta ei tehda oletuksia eiké rasistista, seksistista,
homo- tai transfobista tai muuten alistavaa kaytostd hyviksytd. Thmisiin tai heiddn omaisuuteensa ei
kosketa ilman lupaa. Toisten henkildkohtaista tilaa, rajoja ja kaappeja kunnioitetaan, eika tilaisuuksiin
osallistuneista ihmisisti tai heiddn tekemisistdén puhuta tilanteen ulkopuolisille. Turvallisemman tilan

ohjeistus luetaan aina ddneen ennen jokaista tapahtumaa. (Helsinki Shibari 20.2.2019.)

BDSM:lle on kehittynyt oma kielioppinsa. Suomenkielisissékin piireissd kiytetdin usein
englanninkielisid termejd, vain harvoille on vakiintunut kdytt66n suomenkielistd vastinetta. Koska
jokainen ihminen katsoo BDSM:44 hieman eri nikokulmasta, ja koska siihen liittyva kielenkaytto elda
ajasta ja paikasta riippuen, haluan korostaa, ettd seuraavaksi esitteleméni terminologia on sellaista, joka
on itselleni ymmarrettdvaa ja tuttua. Joku toinen saattaa kiyttdd hieman erilaista kieltd tai kdsittaa

toimintansa toisin.

BDSM-aktiviteeteista, esim. sitomisesta, puhutaan usein leikkimisend (play). Tilanteisiin, joissa leikki
tapahtuu, viitataan usein sanalla sessio (session). Kaikki BDSM-sessiot noudattavat samaa
peruskaavaa, joka pitdd sisdllddn ainakin ennen leikkié tapahtuvan neuvottelun (negotiation), itse leikin

(play) ja leikkid seuraavan jdlkihoidon (after care).

Neuvottelussa kdydaén lépi esimerkiksi leikin sisdlto ja osallistujien toiveet ja rajat sekd varmistetaan,
ettd kaikki osapuolet tietdvit, mihin ollaan ryhtyméssd. Esimerkiksi shibari-session neuvottelussa
kdydadn tyypillisesti lipi se, mité leikin aikana tullaan tekeméén, osallistujien sen hetkinen mielentila
ja toiveet, fyysiset rajoitteet ja erityispiirteet, paikat joihin saa tai ei saa koskea, ja sovitaan session
turvallisuusasioista. Leikille voidaan sopia turvasanat tai -eleet, joiden avulla leikki voidaan keskeyttaa
tai sen intensiivisyyttd voidaan sdddelld. Yksi yleinen tapa on liikennevalojdrjestelmd, jossa vihredlld
viestitddn hyvéi oloa ja halua jatkaa, keltaisella sitd, ettd toisen tulee olla hellempi ja punaisella sité,

ettd leikki tai jokin sen osa-alueista lopetetaan vélittomaésti.
Leikin aikana osallistujat leikkivét sovituissa rajoissa. Koska kyse on leikistd, on mahdollista, etti

leikin aikana osallistujille tulee mieleen asioita, joista ei oltu sovittu etukéteen tai ettd ilmenee halu

muuttaa jotakin jo sovittua asiaa. Uudelleenneuvottelun mahdollisuus leikin aikana on siksi tarkeda.
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Suostumuksen jatkuvan toteutumisen kannalta on oleellista, ettd sen voi aina vetia takaisin ilman

pelkoa kritiikistd suostumuksen poisvetdmistd kohtaan.

Leikin jilkeen seuraa jilkihoito, jonka aikana palataan leikin maailmasta takaisin arkimaailmaan.
Jalkihoito voi pitdd sisdllddn esimerkiksi halaamista ja silittdmistd, veden ja syotdvén nauttimista ja
toiselle tarjoamista, kokemuksen sanallista purkamista ja rauhallista yhdessdoloa. Leikin aikana monet
kokevat tajunnantilansa muuntuvan arkitilasta poikkeavaksi. Ilmidsté kéytetdén kattotermié headspace
tai shibarin kontekstissa ropespace (esimerkiksi: ”en edes kuullut ulkoa tulevia ddnid, kun olin niin
syvélld ropespacessa ). Jalkihoidon tarkoituksena on myds pitdé huolta siité, ettd kaikki osapuolet
saavat rauhassa ja turvallisesti palata takaisin arkitilaan ja paéstia irti leikin mukanaan tuomasta

mielentilasta.

3.4 Miten shibari nikyy esiintyjiantyollisessa ajattelussani
Nykyéén shibari on minulle seké sitojan ettéd sidottavan roolissa rakas harrastus, joka on muokannut
minua ihmisend. Jossakin vaiheessa vuotta 2018 havahduin siithen, miten se 1ihes huomaamattani oli

alkanut vaikuttaa késitykseeni itsesténi esiintyjéna.

Ensinndkin shibari on auttanut minua hahmottamaan itseni halutessani johonkin objektin ja subjektin
vilimaastoon: se on auttanut minua 16ytdmaéan tilan, jossa voin olla samaan aikaan itse teos ja timén
teoksen kokija. Tilan, jossa voin nauttia materiaksi tulemisen tunteesta. Kokemusmaailmani kulkee
usein sidottavana ollessa neljdlld rinnakkaisella tasolla: 1) olen materiaa, josta teos muovataan 2) olen
itse teos 3) olen teoksen havainnoija, kokija 4) olen teoksen sisdllontuottaja, teoksen tekija. Myos
suhteenti sitojaan kulkee monilla rinnakkaisilla tasoilla, ainakin seuraavilla: 1) olen luopunut
kontrollista, olen vapaa valta-asemasta 2) minulla on mahdollisuus keskeyttdi tai muokata tilannetta

halutessani, olen tdysin valta-asemassa.
Tama ajatus on kddntynyt esiintyjdntyohoni kiinnostavalla tavalla. Tdmén ajatusmallin mukaan en
néytellessdni ole vain osa teosta, olen my0s teos itsessddn. Olen teos, joka tuottaa, tarkastelee ja kokee

itsedéin samaan aikaan. Tila on samaan aikaan passiivinen ja aktiivinen, tuottava ja vastaanottava.

Toisekseen shibari on auttanut minua hahmottamaan sitd, miten tirkedd selkeiden rajojen asettaminen
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minulle on tilanteiden kontrolloinnista luopumisen kannalta. Shibarissa kdydet tietenkin toimivat
selkeind fyysisten rajojen asettajina, mutta etenkin roolien selked, vapaaehtoisuuteen perustuva
rajaaminen (usein aktiivinen sitoja, joka haluaa sitoa ja passiivinen sidottava, joka haluaa tulla
sidottavaksi) tuntuu rentouttavalta. Tdma puolestaan on auttanut minua tajuamaan, miten oleellista
minulle on selvittdd oma tehtdvéni kussakin produktiossa ja harjoittelun vaiheessa ja keksimaan
rajauksia itse itselleni silloinkin, kun niité ei ulkopuolelta ole tarjolla. Tiedostettu ja julkilausuttu valta-
asetelmilla leikkiminen on tehnyt minulle nidkyviksi sen, ettei valta itsessddn ole mitdén. Oleellista on

tapa, jolla valta otetaan tai annetaan, se miten vallan tasapainossa levétiin ja eletdén.

Kolmanneksi se on muovannut suhdettani materiaaleihin. Sidottaessa koen yhteyden tunnetta paitsi
sitojan myds itse koysien kanssa. Niiden aistiminen, pinnan tuntu ja kdysien tuoksu ovat merkittava osa
kokemusta. Tdma on herkistdnyt minua tutkimaan ja havaitsemaan késilla olevien materiaalien minussa
heréttdmid tuntemuksia ja mielikuvia my0s esitystaiteen kontekstissa. Koen, ettd shibari on opettanut
minulle syvad kunnioitusta ja kiinnostusta erilaisia materiaaleja kohtaan ja avannut minulle
mahdollisuuden kéyttdd materiaalien tuntua ja niiden heréttdmid tuntemuksia esimerkiksi

esiintyjéntyollisend tydkaluna.

Neljdnneksi shibari on opettanut minulle loputtoman paljon nautinnosta. Se on auttanut minua
ndkemaddn, miten paljon tdssd maailmassa on minulle nautintoa ja miten monenlaisista asioista sitd voin
16ytdd. Se on auttanut minua ymmartdmaén, ettd voin 10ytaa fyysistd nautintoa myds tietynlaisesta
kivusta ja ettd eroottisen ja ei-eroottisen nautinnon raja on usein hdilyva ja keinotekoinen. Se on saanut
minut ajattelemaan, ettd nautinto on mielihyvai paljon intensiivisempi tunne, joka voi pitdd sisillaan
fyysisesti ja henkisesti haastavia tekijoitd. Se on saanut minut asettamaan itselleni haasteeksi etsiad

samankaltaista turvan ja kiithkeyden tunnetta myos esimerkiksi teatteritydssa.

Viidenneksi shibari on saanut minut ymmartdméaén, miten tirkedd on paitsi leikkiin valmistautuminen
my®ds siitd pois tuleminen. Olen alkanut ajatella, ettdi BDSM-session kaavaa mukaillen teatterityonkin
yhteydessa voisi tapahtua alkuvirittdytymisen ja esityksen esittimisen lisdksi my0s jélkihoito, jonka
aikana saatella itsensd takaisin arkimaailmaan. Huomaan usein himoitsevani jotakin epdterveellistad heti
esityksen jdlkeen. Luulen, etti alan usein esityksen jilkeen himoita ranskalaisia tai olutta (tai

molempia), jotta saisin jonkin nopean ja selkedn keinon kautta itselleni rauhallisen olon, harrastan siis
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itsekseni ei-tietoista jdlkihoitoa. Ongelma télloin on se, ettd paddyn usein himoitsemaan epiterveellisid
ja jopa itselleni vahingollisia rauhoittumisen keinoja. Jdlkihoidon tietoinen harjoittaminen voisi auttaa

minua esityksen prosessoinnissa keinoin, jotka tukevat hyvinvointiani eivétkd vaaranna sité.
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4. POHDINTOJA NAUTINNOSTA

Téssid luvussa puhun kosketuksesta, leikisté ja nautinnosta nayttimon kontekstissa. Ajatuksieni 14pi voi
ndhdé kuultavan shibarista oppimiani vaikutuksia, mutta tdssad kohtaa ty6td annan shibarin liukua taka-

alalle ja tarkennan katseeni kohti ndyttdmon todellisuutta.

4.1 Esiintyvisti ruumiista ja kosketuksissa olemisesta
Ndyttimolld ollessa haluan keskittyd sielld siithen, mikd on minulle erityistd, konkreettista
Jja tdarkedd. Siihen mistd vilitdn, mikd kiinnostaa ja kiihottaa minua. Usein se on kosketus.
Olla kosketuksissa, olla muita ldhelld, to keep in touch. Ndyttimo on yksi niistd harvoista
paikoista, joissa muistan aktiivisesti hakeutua muita ruumiita kohti. Antautua muille
ruumiille, koskettaa niitd etddltd. Ja jos yhteys katkeaa ja kosketus herpaantuu, niin
ainakin sen esiintyessd huomaa. Esiintyessd oleellista ei siis ole vain kosketus vaan
kosketuksen havaitseminen ja sen arvostaminen. Kosketuksen eri tasojen, tahojen ja niiden

puuttumisen havaitseminen.

Tyopéivikirja 25.1.2019

Puhun tédssd tydssa esiintyjdn ruumiista esimerkiksi esiintyjdn kehon sijaan. Olen vakiinnuttanut
kielenkdyttooni sanan ruumis ennen kaikkea professorimme Pauliina Hulkon innoittamana, joka
perustelee sanan kiyttdd muun muassa seuraavasti: ’Oleellista on, ettd ruumis kuolee” (Hulkko 2013,
90). Ruumis kuolee, se eldd, se on Hulkonkin lainaaman Nancyn sanoin olemassaolon paikka (Nancy
2010, 36). Ruumis on minulle my®0s esitystaiteellinen, runollinen termi, joka auttaa minua

hahmottamaan esiintyvén kehon erityislaatuisia ominaisuuksia.

Eldvan ruumiin on litkuttava. Eldmé on vérdhtelyd, litkettd, ja eldvd ruumis on aina siirtymassa,
litkkahtamassa tai 1dhdossd (Nancy 1992, 50). Ruumis on aina jollakin tavalla aktiivinen, aina jollakin
tavalla muuntumaisillaan. Psykofyysinen esiintyjikéasitys merkitsee minulle juuri tétd jatkuvan
litkkeen, jatkuvan vérdhtelyn, jatkuvan kosketuksen alla vardhtdmisen tilan ymmartdmistd esiintymisen

keskioon.

Kisitystini ruumiista vérdhtelevané eldmisen paikkana on muovannut Tuomas Laitisen artikkeli
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Katoava elimisto kirjassa Kokeva keho (2011). Artikkelissa Laitinen puhuu taiteellisen ajattelunsa
pohjaavan ruumiin késittimiseen vérdhtelevani kenttind, eldvand matriisina. Laitinen kirjoittaa
ihmisestd energian verkostona, joka laajenee ihon rajoittaman elimiston ulkopuolelle ja pohtii
biologiassa ja lddketieteessd nousevaa paradigmaa elimistostd energeettisend informaatiojérjestelmana.
Hén mainitsee tutkimuksen, jonka mukaan ihmisen syddmen sdhkomagneettinen kenttd ulottuu jopa

useiden metrien padhin. (Laitinen 2011, 30-32.)

Tama késitys syddnkentén laajenemisen kanssa on mielestédni paitsi runollinen, myds yhteydessa siihen,
miksi pidin nautintoa relevanttina kysymykseni esiintyjille. En siksi, ettd se esiintyjan kokemus
sindinsd olisi katsojalle merkittdvé asia, mutta esiintyjan tuottama vérihtely on. Uskon, ettd samassa
tilassa olevien ihmisten ruumiit kommunikoivat viistimaéttd keskendin, koskettavat toisiaan etaalta
vardhtelyn kautta. Esitystaide puolustaa paikkaansa maailmassa erityisesti aistimuksellisena
kokemuksena, ruumiin vardhdyksen jakamisen paikkana. Mielesténi teatterin sydén ei ole siind, ettd
katsotaan ihmisid kdyttdytymassa tietylld tavalla, vaan siind, ettd aistitaan ihmisié vardhteleméssa

tietylld tavalla. Aistitaan ihmisid kulkemassa toistensa sydanten lépi.

Tama ei tarkoita sitd, ettd mielestéini vain nauttivat ruumiit saavat esiintyd. Esiintyvé ruumis saa olla
masentunut, turta, onneton, vihainen, kivuissa, se saa olla mité tahansa. En tarkoita, ettd esiintyjdn on
pakko tuoda tilaan ’hyvid viboja”. Minulle nautinnon etsiminen tilan energiaan vaikuttamisen kannalta
on motivoiva ajatus, jonka ansiosta jaksan etsid nautintoa kangaspalan tunnusta kattd vasten. "Hyvit
vibat” ovat minulle ruumiillinen tapahtuma, ja ndma ruumiillisia tapahtumia kohti voin psykofyysisen

tydskentelyn kautta pyrkia.

Ajattelen, ettd se mikéd aina litkkuu (ruumis), my6s aina koskettaa. Nancy kirjoittaa siitd, kuinka ruumiit
valttdmatti koskettavat toisiaan matkojenkin padstd: "Halusimme tai emme, ruumiit koskevat toisiaan
talld sivulla tai sivu on itse (tdmén kirjoittavan kidden, teidén kirjaa pitelevien kdsienne) koskemista”
(Nancy 1992, 65). Kirjoittajan ja lukijan vilille muodostuu metafyysinen kosketus, mutta voidaan
ajatella myo0s, ettd kirja (tai tietokone tai dlypuhelin) muuttuu maagiseksi jaetun kosketuksen paikaksi.
”Tama koskeminen viivyttelee ja kiertelee ddrettomasti - koneita, kuljetuksia, valokopioita, silmié, yha
uusia vélikisid - ja silti jéljelle jdi itsepintainen ja hienonhieno mitdtdn hitunen, kauttaaltaan
katkenneen ja jatketun kontaktin infinidesimaalinen tomu” (Nancy 1992, 65). Titi ajatusta pitkin

peilaillen esityksen késiohjelma on jo fyysinen ruumiiden kosketus ja sitd on myos esityksesti
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lukeminen internetissd. Sittemmin kosketuksen hiukkaset tihenevit ja tihenevit saavuttaen
esitystapahtuman aikana kliimaksin — tai kenties kosketuksen tapa vain muuttuu hetki hetkelta eika

missdédn hetkessé ole toista intensiivisempi, vain erilainen.

Nancy kirjoittaa myos ruumiista, jotka epéselvine rajoineen ovat jatkuvassa liukumassa tilasta toiseen
’sille sdihkyvin intiimin rajalle, jossa ruumiit koskevat keskindistd etdisyyttddan” (Nancy 1992, 54).
Tédmai kaunis kuvaus on minulle suoraan kuin nayttdmollinen ohje tai kuvailu siitd, mitd ruumiille
tapahtuu niyttdmon tilassa. Ne ovat toisiaan ldhelld aina, aina intiimissé kontaktissa vélimatkasta

valittimattad. Nayttdmo saa ruumiit koskettamaan toisiaan intensiivisesti ja intiimisti.

Toisaalta Nancyn sanat muistuttavat myos ilmi6té, josta Kosketuksen figuureja -kirjassa (2014)
puhutaan kosketuksen paattisena momenttina. Talld tarkoitetaan mahdollisuutta aistia kosketukseen
siséltyvan koskemattoman ulottuvuuden olomassaolo. Kosketuksen paattinen momentti kuvaa siti
vierautta, joka siséltyy kaikista ldheisimpiinkin ihokontakteihin. Se on koskettamisen yhteydessi
tapahtuvan vetdytymisen ymmartamista ja sallimista, eettisen koskemisen edellytys. Paattisessa
momentissa on kysymys koskemattomuudesta, jonka kosketus aina pitda sisdllddn, ja timén

koskemattomuuden hyvéksymisen koskettamisesta. (Grondahl 2014, 74.)

Kisitdn paattisen momentin ruumiiden vélisend empatiana, niiden sallivuutena toisiaan kohtaan.
Kosketus, joka ei vaadi toiselta itselleen kaikkea vaan antaa jonkin osan véistéd itsedéin, on mielestini
helldn ja nauttivan kosketuksen edellytys. Kosketuksen paattinen momentti voi korostaa kahden olion
positiivista eroa, kuten Laura Rdmé (2018) toteaa. Hinen mukaansa myos juuri tima paattisen
momentin aiheuttama kokemushorisontin murtuma mahdollistaa omasta erillisyydesté tietoiseksi
tulemisen ja kahden mindn vilisen positiivisen erilaisuuden kokemuksen (Rdma 2018, 30). Asian
ollessa ndin kosketus ei ole vaade tai anastamista, vaan enemmaénkin tunnustelua ja sen
vastaanottamista, minkd kosketuksen toinen osapuoli tahtoo antaa. Ideaalimaailmassa toteutuva
pehmed ruumis iloitsee kosketuksen paattisesta momentista eikd etukdteen pédatd, mita tulee

kosketukselta saamaan.

Juho Hotanen kirjoittaa Butleria lainaten kosketuksen seuraamuksista: ”Butler korostaa arikkelissaan
Meleau-Pontyn Malebranche-tulkinnasta sitd, kuinka toiseus - toisen kosketus - saa aikaan *'minédn’ ”
(Hotanen 2014, 38). Kosketuksissa olevat ruumiit luovat teatterissa toisiaan, ”mindt” luovat toisia

minid. Tavallaan siis omaan aistimaailmaan keskittyminen ja jopa sinne katoaminen voi téitd kautta olla
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yhteyteen katoamista, muiden olioiden ja ruumiiden varaan heittdytymistd ja niiden vastaanottamista.
Tété ajatusta pitkin itsen havainnointi on viistiméttd myds yhteyden ja kosketuksen havainnointia.
Kosketus on tapa tulla todeksi nayttimolld. Ruumiit tekevit toisistaan tosia, ja samalla tekevét
nautintonsa. Kuten Nancy sanoo: ”’Se [ruumis] nauttii siitd, ettd muut ruumiit puristavat, punnitsevat,
ajattelevat sitd, ja siité, ettd se puristaa, punnitsee ja ajattelee muita ruumiita. Ruumiit nauttivat ruumiita

ja ovat ruumiiden nauttimia (Nancy 1992, 117).

4.2 Esiintyjin leikillisyys

Kayttédisin esiintymisestd mielelldni sanaa play ilmaisemassa sitd mitd teen, kun esiinnyn. Play pitdd
sisdllddn samaan aikaan sekd ndyttelemisen ettd leikin mééritteen, tyon ja leikin, ja lisdksi play
merkitsee BDSM:n mukaista nautintohakuista, intensiivisté leikkid. Kirjassaan Play Matters Sicart

tarjoaa leikistd médritelman, jota osuvampaa en voisi kuvitella:

Play is not necessarily fun. It is pleasurable, but the pleasures it creates are not always
submissive to enjoyment, happiness, or positive traits. Play can be pleasurable when it
hurts, offends, challenges us and teases us, and even when we are not playing. Let’s not talk
about play as fun but as pleasurable, opening us to the immense variations of pleasure in
this world.

(Sicart 2014, 3)

Hian maadrittad leikin nautinnon, ei hauskuuden, kautta ja toteaa, ettd nautinto voi pitdé siséllddn kipeitd
ja haastavia tunteita. Tdmédn ajatuksen myotd saavumme ldhelle sitd polttopistettd, joka kiteyttdd sen
mistd esiintyvdn ruumiin nautinnossa on mielestini kysymys. Nautinto ei tarkoita helppoutta,
mukavuutta tai turvallisuutta, se ei oikeastaan tarkoita absoluuttisesti yhtddn mitddn. Nautinnon ainoa

médritelmad on téssd tapauksessa se, ettd sitd kokee.

Leikki on toisinaan vakavaa, vaativaa, vaikeaa, hirvittdvaa - ja nautinnollista. Eikd tima hirvittdvyys
ole nautinnollista kirsimyksen vilineellistymisen mielessd, vaan juuri hirvittavyys hirvittivyytend on
nautinnon sydénti. Riemu ja tuska ovat toisiaan vastustamattomia vastakohtia, ruumiista nautitaan
my0s sen ollessa tuskassa eikd timé merkitse vain masokistiseksi kutsuttua nautintoa (Nancy 1992,

117).
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Toisaalta esiintymisen vertaaminen leikkiin ei ole lainkaan ongelmatonta. Ensinékin on tarkedé pohtia
leikin ja leikillisyyden vélisté eroa. Sicartin mukaan leikillisyys on tapa asettua johonkin tiettyyn
kontekstiin tavalla, joka on hyvin samankaltainen kuin leikki, mutta joka kunnioittaa kyseisen
kontekstin tavoitteita. Leikin ja leikillisyyden pééasiallisen eron hidn késittdd niin, ettd leikki on
aktiviteetti, jonka merkitys on leikissé itsessddn, mutta leikillisyys on mielentila, jota voi soveltaa eri
konteksteissa. (Sicart 2014, s. 21-22.) Koen vahvasti, ettd esiintyminen ei ole ehdottomasti joko tyota
tai taidetta, leikillistd fai puurtamista. Esiintyminen itsesséén ei ole mitéén, koska se voi yhteni pdivéna
tuntua tyoldilta ja toisena leikilliseltd. Myds tdmaén takia kdytdn tdssékin tyOssa ristiin termeja
esiintyjdntyo ja esiintyjéntaide: toisinaan koen halua korostaa taiteilijuuttani, toisinaan tyoksi
mieltdimééni puolta ammatista. Koen olevani seké taiteilija etti tyoldinen, seka leikkija ettd suorittaja.
Ajattelen siis, ettd esiintyva ty0 ei ole leikkid, vaikka se jakaakin leikin kanssa monia yhteisii piirteitd

vaan ettd se on mahdollisesti, mutta ei valttdmattd, leikillista.

Mielesténi on tirkedd, ettd leikillisyyden ja tyon mielentiloja ei kisitetd toisiaan ulos sulkevina
adripdind. Koen, etti ndiden tilojen vililld on huomattavasti litkkkumavaraa. Susanna Paasonen puhuu
aiheesta seksuaalisen kiihottumisen yhteydessé kirjassaan Many splendored things (2018). Hinen
mukaansa dualistinen késitys siitd, ettd leikin tila on joko péélla tai pois paéltd (being turned on or off)
laiminlyd tdysin ymmarryksen ruumiin mahdollisuudesta liukua erilaisten intensiteettitilojen vililla,
sen mahdollisuudesta kokea paradoksaalisia ja monimutkaisia leikillisyyden ja nautinnon tiloja
(Paasonen 2018, 31). Leikkimisessa ei siis tdydy valttamétté olla kysymys totaalisesta kylld/ei-

asetelmasta, vaan se voidaan késittdé jakautuvana ja osittaisena olotilana.

4.3 Nayttimo leikkikenttiini, niyttelija leikkikaluna

Esiintyminen on minulle aina paikkasidonnainen kokemus. Minulle ndyttimo merkitsee ennen kaikkea
erityistd tilaa, jossa toimiminen tuntuu erilaiselta kuin muissa tiloissa toimiminen, se on jotakin tyo- ja
leikkipaikan vdlimaastossa. Nayttdmolld on aina materiaa, jonka kanssa olla kontaktissa esiintyess,

usein jonkinlainen lavastus. Minulle timé kontakti tilan materiaan on ddrimmaisen merkittava.
Modernin lavastuksen ldhtokohta on kéytettidvyys ja lavastaja rakentaa tilaa esitykseen, jonka

ndyttdimotoiminta kehittyy luovassa prosessissa. Nayttelijit kayttavat lavasteita, liikkkuvat niiden sisilla

ja tulevat ndyttdmotilan elimelliseksi osaksi. (Grondahl 2014, 78.) Samaistun tdhén ajatukseen, mind
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haluan tulla elimelliseksi osaksi lavastusta ja sen kautta tilaa. Ajattelen, ettd lavastus tekee tilasta
ainutkertaisen, jonka jélkeen esiintyji tekee lavastuksesta ainutkertaisen. Toisaalta kyseessd on myos
kaksisuuntainen prosessi, silld siind missé esiintyji luo lavasteelle merkityksié luo lavaste myos
esiintyjdlle merkityksid. Esiintyja tulee lavasteen koskettamaksi. Grondahl muotoilee ajatuksen
hienosti: ”lavastuksen voi ajatella syntyvén kosketuksen tuloksena, ja toisaalta se my0s synnyttdd ja
yllapitid uusia kosketuksia” (Grondahl 2014, 76). Tilassa on siis ruumiita ja lavasteita, jotka koskevat

ja luovat toisiaan ja ndma kaikki ovat yhti lailla ndyttdmollé olijoita, ndyttdmon olioita.

Esiintyjédpositiostani kdsin ymmaérran ndyttdmon usein leikkikenttdnd (play ground). Leikkikenttd on
tila, jossa tapahtuvat seki esitys (play) ettd leikillisyys (playfulness). Ja kuten Sicartin mééritelmén
mukaan jo aikaisemmin on tullut todettua, leikki ei ole ensisijaisesti hauskaa vaan nautinnollista, joten
my0s leikkikenttd on ensisijaisesti nautinnon eikd hauskuuden paikka. Leikkikenttdd ajatellessani
integroin ndyttimoon my0s ajatuksen paikasta, jossa shibarin yhteydessi esittelemini turvallinen
nautinnon leikki tapahtuu. Kun ndyttdmé on leikkikenttd, se on paljon muutakin kuin esittimisen tai

suorittamisen paikka.

Sicart toteaa leikkikenttien olevan kiinnostavia, silld ne ovat tiloja, jotka on suunniteltu omittaviksi. Ne
ovat samaan aikaan tiloja, joita on mahdollista kiyttdd alkuperdisen idean mukaan ja tiloja joissa voi
luoda jotakin aivan uutta toimintaa. Tila on leikkié varten luotu, mutta leikin luonne voi olla
minkélainen tahansa. (Sicart 2014, 51, 55.) Esimerkiksi liukuméki ehdottaa, ettd sen yldpddhin
kiivetddn tikkaita pitkin ja alas tullaan liukumalla. Se on kuitenkin vain lahtdkohtainen ehdotus: liukua
pitkin voi myos kiivetd ylos tai liukuméen alle voi perustaa mielikuvitusravintolan, jossa tarjoillaan
matoja ja voikukkia. Kaikissa néissd tapauksissa leikkikentén funktio on toteutunut. Ajattelen, etti
lavastuksen luonne on usein samankaltainen. Lavastajan visio tilassa tapahtuvasta toiminnasta voi olla
tietynlainen, mutta esiintyjé voi tarkastella tilaa ja sen mahdollisuuksia hetki hetkeltd uudelleen ja
madrittdd tilalle uusia kayttotarkoituksia. Esiintyja voi toimia lavastuksen kanssa yhteisty0ssé, antaa

kekseliddn yhteistyon synnyttdd esitykseen uusia merkityksia.
Leikkikenttd on tunnistettavissa leikkikentéksi silloinkin, kun kukaan ei leiki sielld. Se on samaan

aikaan tila, joka on itsessddn kylldstetty merkityksilld ja tila, jonka merkitykset on tarkoitus muuttaa.

Tyhjaa leikkikenttdd katselevassa ihmisessd herdd luultavasti mielikuvia siitd, miten kentdlld voisi
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leikkid ja mikd on kunkin osa-alueen merkitys. Samaan tapaan lavaste on usein mielesténi jo itsessdin
valmis teos. Mutta kun esiintyji ja lavaste kohtaavat, syntyy uusi yhteisteos, jonka merkitys

mahdollisesti muuttuu alkuperdisesti suunnitelmasta.

Silloin kun néayttimo on leikkikenttd, on sielld operoiva esiintyja leikkija, jolle avautuvat kaikki
leikillisyyden mukanaan tuovat nauttimisen mahdollisuudet. Halutessaan esiintyjd voi olla leikkijén
liséksi myo0s leikkikalu itsessddan. Muellerin ja kumppaneiden ajatuksia mukaillen ajattelen, ettd
samaten kuin ihminen on ruumis ja ihmiselld on ruumis, esiintyjd ajattelen, ettd voin olla leikkikalu

samalla kun minulla on tdma leikkikalu kédytossani (Mueller et alii 2018, 2).

Olen usein kuullut lentdvin lausahduksen “ruumis on esiintyjin tydkalu”, mutta itse olen mieluummin
oma leikkikaluni. Késitén leikkikalun erityiseksi olioksi, joka tuo iloa ja mielihyvaa. Ajattelen, ettd
leikkikalu on jo itsessdén ihana, se niyttdd ja tuntuu mukavalta, sitd on ilo katsella ja on innostavaa
odottaa hetked, jolloin silld paédsee leikkimédn. Ja eikd ole kiinnostavaa miten silkkaa nautintoa varten
kehitetyt esineet, kuten dildot ja vibraattorit, on nimetty aikuisillakin leluiksi? Tamaé alleviivaa (tdssé

tapauksessa osin kirjaimellisiin) leikkikaluihin liitettyd mielikuvaa nautinnosta.

Nayttdimolla itselldédn ja ymparistollddn leikkiva ndyttelijdlelu voi leikillisesti antaa muiden ohjailla
itseddn, antaa yleison, kanssaesiintyjén ja ohjaajan tulla leikillisyytensa piiriin. Nayttelijalelu voi
paéttdd olevansa véline ja tietoisesti vaihdella rooliaan aloitteellisesta leikkijéstd vastaanottavaan
leluun. Néyttelijilelu on loputtoman monitahoinen yllitysleikkikalu, joka leikkii ndyttdimon

leikkikentdll4 itselldédn ja itsedén.

4.4 Yhteenvedoksi

Esiintyjdntaiteessani erityisen merkittdvia on siis leikillisyyden ja nautinnon korostuminen. En esité
nautinnolle mink&énlaista tarkkaa méaéaritelmii vaan annan sen olla abstrakti, maaritelmid pakeneva
termi. VAitdn ainoastaan, ettd nautinto ei tarkoita samaa kuin mukavuus, vaan se voi olla esimerkiksi

myos tuskallista.

Itsen kisittdminen leikkikaluksi saattaa kuulostaa itsensi esineellistimiselti ja sitd se minulle onkin.

Taman itsensd esineellistdmisen tdytyy aina olla omasta tahdosta ldhtevii ja tuottaa iloa, eikd ohjaaja
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tai kukaan muu saa siithen painostaa. Shibarin kautta olen oppinut hahmottamaan suostumuksellisuutta
ja sitd, kuinka tirkedd omien ja toisten ihmisten rajojen kunnioittaminen minulle on. Leikkikaluus
liittyy myds ajatukseeni ndyttdmosté leikkikenttidnd. Ajattelen, ettd leikkikenttdndyttimo muuntaa

kaikki silld olevat esineet ja esiintyjdt tasavertaisiksi olioiksi, jotka kosketuksen kautta luovat toisiaan.

Kosketusaisti on minulle merkittiva, esiintyjantyoni kannalta ehka jopa aisteista merkittédvin. Shibarin
kautta olen oppinut kunnioittamaan suhdettani materiaalien erityislaatuisuuteen ja niiden heréttdmiin
mielikuviin ja assosiaatioihin. Esiintyesséni haen siis kosketuksen kautta yhteyttd tilaan ja muihin
esiintyjiin, mutta kosketus ei vélttamattd merkitse ihon kautta tapahtuvaa kosketusta. Ajattelen, etta
ruumiiden tuottama virdhtely saa meidét olemaan keskendmme kosketuksissa myds matkojen paista ja

ettd ruumiin herkistyessd ja pehmetessi tuon jaetun vérdhtelyn aistiminen korostuu.
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5. NAUTINTO PERUSKIVIA —ESITYKSESSA

Suoritin taiteellisen opinndytteeni Mikko Kannisen syksylld 2018 Natyn Teatterimonttuun ohjaamassa

Peruskivid-esityksessa.

Olimme valinneet ndytelmén yhdessi tyoryhméné keviilld 2018 jérjestetylld aloitusjaksolla, jolloin
luimme useita eurooppalaisia nykynédytelmid, joita ei ennen oltu esitetty Suomessa. Lopulta
danestimme niytelmaistd, jonka syksylld tekisimme. Aénestyksen voitti Jan Neumannin vuonna 2010

kirjoittama ja Merja Sainion 2012 kddntdma ndytelméa Peruskivid (Fundament).

Naytelma sijoittuu keskisuureen Saksalaiseen kaupunkiin, jonka pidrautatiecasemalla tapahtuu
samanaikaisesti useita pommi-iskuja. Naytelmén rakenne on episodimainen. Se alkaa kohtauksella,
jossa nimettomit Kertojat kuvaavat pikkutarkasti kaupungin paédrautaticasemaa ja sen tapahtumia juuri
ennen pommi-iskuja. Témén jilkeen seuraa viisi kohtausta, joissa jokaisessa on yksi keskushenkil6.
Néama henkil6t linkittyvat pommi-iskuihin kukin omalla tavallaan, jotkut henkil6istd kuolevat iskussa ja

jotkut kuulevat siitd uutisista.

Kaikkien kohtausten rakenne on hyvin saman tyyppinen: niissd Kertojat kertovat kuka keskushenkil6

on, kuvailevat hanen eliméntilannettaan ja kommentoivat hidnen tekojaan. Jokaisella keskushenkil6lla
on kohtauksessaan monologi. Kaikki nayttelijét esittivit sekd Kertojia ettd yhtd keskushenkilod. Mind
esitin varhaiseldkeldistd Wolfgang Rohrgigid, joka puhuu itsekseen ddneen junassa ja héiritsee ndin

kanssamatkustajiaan.

Esityksen lavastaja Perttu Sinervo oli suunnitellut ndyttdmolle suuren kupolimaisen rakenteen, jota
esiintyjdt pyorittivit esityksessd kohtausten vilissd. Kohtaukset tapahtuivat osittain kupolin sisélla,
osittain sen ulkopuolella. Kupolin lisdksi lavalla oli kymmenié betonielementteja, jotka oli sijoitettu
tasaisesti koko nayttimolle. Niiden pdillad hypittiin, niillé istuttiin, ne edustivat ihmisten koteja ja
julkisia rakennuksia. Katsomo oli sijoitettu ndyttdmon reunoille puolikaarimaiseen muotoon, kolmeen

eri osaan pilkottuna.
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Perttu Sinervon lavastus Peruskivid -esityksessd. Kuvakaapaus Samuli Hytosen esitystallenteesta.

5.1 Tutkimuskysymyksen muotoutuminen
Taiteelliseen lopputyohon kuuluu itselle asetettu tutkimuskysymys ja sen reflektointi pitkin prosessia.

Omaksi kysymyksekseni muodostui: kuinka hyddyntdd nautintoa néyttelijindramaturgisena tyokaluna?

Tutkimuskysymykseni lahtokohdat olivat idealistiset. Produktion alussa epdmaardisend
suunnitelmanani oli soveltaa shibarista ja BDSM:std oppimiani nautinnon ldhestymisen tapoja
esiintyjantyohoni, mutta kdytdnnossd minulla ei ollut tisméllistd ajatusta siitd, mitd tdméa voisi
tarkoittaa. Mielikuvissani olin kenties menossa tekeméén produktiota, jossa kaikki sujuisi mukavasti ja
helposti ja sitten timén mukavuuden piille rakentaisin nautinnon hetkié ja kehittdisin ehdotuksia

nauttimisen tekniikoista, joista kirjoittaa kirjalliseen opinnéytteeseeni.

Arvaat varmasti jo, miten timéin suunnitelman kivi. Pian harjoituskauden alkamisen jdlkeen alkoi

selviti, ettei esityksen tekemisen prosessi ollut minulle helppo eikd aina mukavakaan.

Harjoituskaudella oloni oli usein tukala. Vaikeuden tunne syntyi monista tekijoistd. Mind esimerkiksi
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koin, ettd koska kyseessé on taiteellinen lopputydni, esityksen pitéisi olla niin hyva kuin ikind
mahdollista ja minun néytell4 siind niin hyvin kuin vain osaan. Tama4 johti siihen, ettd minun oli hyvin
vaikeaa rentoutua teoksen tekemisen ddrelle. Pelkdsin, ettd esityksesti ei tulisi sellaista kuin toivon.

Prosessin yhteisen purun yhteydessd analysoin hankalaa oloani:

Harjoitusprosessin aikana samaistin itseni teokseen. Ikddn kuin minun ja teoksen vidlissd ei
olisi ollut mitddn, se muuttui julkilausumaksi osaamisestani, arvomaailmastani,
kunnianhimoistani. Tdstd ldhtokohdasta oli kivulista treenata. Tajusin dsken, ettd ihanteeni
itseohjautuvasta ndyttelijdstd ja ndyttelijdstd sisdillontuottajana oli kddntynyt pddssdni
siksi, ettd olen vastuussa koko teoksen sisdllostd. Ajattelin, ettd minun on ymmdrrettavd
kaikki ja jos en ymmdrrd niin olen vddrdssd ja siten myos ohjaaja ihan varmasti on

vddrdssd. Olin uppiniskainen.

Emansipaatio ja autonomia ja vapautuminen on nousseet minulle keskeisiksi termeiksi
koulutuksen aikana — mutta vapautuminen mistd, autonomia missd, emansipaatio suhteessa
mihin? Ikédn kuin olisin hypdnnyt urallani kaksikymmentd vuotta eteenpdin, lihtenyt
suoraan vapautumaan, vaikka ei ole ollut mitddn mistd vapautua, visynyt ohjaajiin ennen
kuin olen tehnyt heiddn kanssaan téitd.

(Tyépiivikirja 29.1.2019)

Sanalla sanoen lopputyon tekemisen paine sai minusta ylivallan ja sen johdosta koin oloni
kokonaisvaltaisen hankalaksi harjoituskauden aikana. Tdma ilmeni dreytend ja neuvottomuuden
tunteena ndyttimolle astuessani. Omassa eldmaisséini oli myds kdynnissa vaikea ja raskas vaihe, jonka
johdosta itseluottamukseni ei ollut parhaissa kantimissa. Jélkikéteen prosessi onneksi purettiin

perusteellisesti ja siitd jai minulle lopulta hyvé ja kiitollinen olo.

Loysin siis itseni "Peruskivien” aikaan tilanteesta, jossa olin vakuuttanut itselleni tutkivani nautintoa,
mutta en tuntunut 16ytévin sitd juuri mistddn. Minulla oli harjoituskauden aikana hankaluuksia luopua
kielteisistd tunteistani. Huomasin, ettd kysymys nautinnosta esiintyjantyon yhteydessd on hyvin
erilainen kuin kysymys nautinnosta vapaa-ajalla, esimerkiksi shibarin parissa. Koska

pyrkimyksendmme oli tehdé esitys, jota esitetddn katsojille rahaa vastaan, mukana oli painetta,
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jonkalaista harrastuksessa ei ole.

Té&ma johti siihen, ettd tutkimuskysymykseni alkoi eldd sen mukaan, miten harjoituskausi eteni. Sen
sijaan, ettd pyrin kehittiméén nautinnon tekniikoita, paitinkin tarkastella, minkélaisia keinoja kdytin
apuna silloin kun oloni on harjoitellessa hankala. Kun tarkastelin esiintymiseni ja harjoitteluni tapaa,
aloin havaita kayttdvéni ldhes alitajuisesti 1dhestymistapoja, jotka toivat minulle iloa ja nautintoa,
vaikka niisti ei muodostunutkaan koko esityksen prosessia kattavaa “tdydellisen nautinnon
kokemusta”. Ndin havaitsin, ettd nautinnon etsimisestd ja vahvistamisesta oli tullut myos
esiintyjantyollistd kriisinhallintaa. Huomasin my®ds, ettd alkuperdinen odotukseni sille, miti
“nautinnollinen esiintyminen” tarkoittaa poikkesi kokemukseni kdytdnnostd. Olin odottanut, ettd
nautinnollisuus ldpéisisi vélttimattd kokemukseni produktiosta kokonaisuudessaan, mutta jalkikateen

huomaan, ettd vaikka ndin ei kdynyt, nautin silti esiintymisestd itsessiin.

Keskeiseksi kysymyksekseni harjoituskaudella nousi se, miten voin sitoutua ruumiillisesti esitykseen,
jota teimme. Miten voisin muodostaa esitykseen lampiméin, henkilokohtaisen suhteen, vaikka olinkin

sitd kohtaan niin kriittinen?

Huomasin toistuvasti, ettd kosketuksen aistiminen oli minulle konkreettinen ja nautinnollinen tapa
juurruttaa itseni tilanteeseen. Esityksen maailmankuva saattoi tuntua minusta kaoottiselta ja
epaselviltd, roolihahmoni suunnat ja motiivit saattoivat olla hukassa, mutta vasemman kéteni puristus
betonisen lavaste-elementin ympdrilléd oli selvi ja konkreettinen. Se oli minun. Epdmiellyttdvyyden
hetkelld haastoin siis itseni kiinnittyméén tilaan ja vain siithen. Keskityin aistihavaintoihin ja niiden

herittdmiin mielikuviin, pyrin antamaan itselleni mahdollisuuden pehmentya aistihavaintojen dérelle.

Lopulta ”Peruskivissd” suhteeni materiaaleihin muodostuikin néyttelijindramaturgiani kulmakiveksi.
Kun suuri metallilavaste valmistui esitystilaan, se kutsui minua puoleensa saman tien. Kun etsin niitd
hetkid, jotka auttoivat minua kiinnittyméén teoksen maailmaan, 16ysin ne ndyttimon materiaalisen
todellisuuden ja itseni kohtaamisesta. Loysin ne roolivaatteen tunnusta iholla, lavasteen muodosta,
itsestdni suhteessa tilan elementteihin ja olioihin. Fyysinen mielihyva oli sitd, johon saatoin esiintyjdna
varmimmin luottaa. Se toistui kerta toisensa jdlkeen kutakuinkin samankaltaisena. Kosketuksen kautta

ja sille antautumalla koin, etten vain havainnoinut ndyttamdoa ulkopuolisena, vaan tulin
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erottamattomaksi osaksi siti.

Kirjoitin tydpdivakirjaani esityskauden loppupuolella:

Pyrkimys nautintoon on pyrkimys ndyttimolle menon pelkoa vastaan. Jos aavistan, ettd
ndyttimolld ei odota muu kuin ahdistus niin silloin mikddn ei motivoi minua tekemddn
tyotdni kunnolla, tekemddn taidettani innolla. Jos minulla taas on odotus siitd, ettd
ndyttamolld odottaa vihintddnkin nautinto siitd, miten ihanalta metallinen lavaste tuntuu
kdittd vasten, silloin sielld minulla on jokin syy astua ndyttamolle.

(Tydpiivikirja 21.11.2018)

5.2 Virittaytyminen nautinnon apuna

Harjoitusten aikana aloin luoda tiivistd yhteyttd lavasteiden kanssa, mutta jossakin vaiheessa
harjoituksia tajusin, ettd kanssaesiintyjini olin jattdnyt vihemmaélle huomiolle. Erd4dnd aamuna
”Peruskivien” harjoituksissa keskustelimme prosessin sen hetkisesta vaiheesta ja purimme tuntojamme.
Olin maininnut keskustelun aikana kaipaavani kovasti yhteisid virittdytymisid tai mité tahansa
harjoitteita harjoitusten alkuun, silld koin etten saanut luotua omin voimineni kontaktia
kanssaesiintyjiini. Keskustelun lopuksi ohjaaja Mikko Kanninen kysyi, haluaisinko ohjata ryhmélle

kahdenkymmenen minuutin virittdytymisen ja otin tarjouksesta kiitollisena kopin.

Vetdmani virittdytymien oli yksinkertainen. Laitoin harjoituksen taustalle soimaan hiljaista musiikkia
ja pyysin kaikkia paikalla olijoita olemaan tilassa noin viiden minuutin ajan juuri niin kuin silld
hetkelld tuntui hyvéltd. Sitten pyysin heitd avaamaan huomion kohti ympér6ivia tilaa, kiinnittimééan
huomionsa tilassa oleviin kappaleisiin ja jatkamaan vapaata olemista, mutta nyt huomio itsestd ulospéin
suunnattuna. Harjoite eteni tilassa liikkkumiseen, lavasteiden tunnusteluun ja lopulta muiden ihmisten
havainnointiin. Lopuksi pyysin jokaista valitsemaan tilasta itselleen yhden lavastuksen
betonielementeistd, johon sitoa henkilokohtainen suhde. Pyysin harjoitteen tekijoitd kehittdméain hetken
aikaa omalla tavallaan suhdetta pidemmaille, jotta tdimd nimenomainen kohta tilassa voisi myShemmin

toimia jokaiselle omana turvapaikkana, latauspisteend.

Lopun harjoituspdivin ajan oloni oli keskittynyt enkéd kokenut huolta esityksen lopputuloksesta. Vaikka
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virittdytyminen aikana jokainen osallistuja olikin paljon omassa yksityisyydessédén ja suhteessa
enemmaén lavasteisiin kuin muihin osallistujiin, koin silti, ettd saavutin virittiytymisen myotd vahvan

yhteyden kanssaesiintyjiini siksi paivaksi.

Néma yhteisen virittiytymisaamut eivit toistuneet endé. Pidin omaa virittdytymista ylla harjoituksissa
joogaamalla. Ajattelin myds harjoituskaudella paljon tilan energiaan virittdytymistd ja yhteisen vireen
etsimistd lavasteen kanssa. Se oli keinoni saada tilaan kontakti silloin, kun koin etten saanut kontaktia
aikaiseksi tyoryhmain kanssa. Tatd kautta koin, ettd lavasteesta tuli ensisijainen tukeni ja turvani tilassa
kanssaesiintyjien sijasta, mika jilkeenpdin ajateltuna ndyttaytyy toki hieman surullisena. Siind hetkessi
se kuitenkin oli minulle validi keino saada itseni sitoutumaan tilaan kaikista epdvarmuuksistani

huolimatta.

Esityskaudella kokoonnuimme esiintyjien kanssa tilaan tekemdin yhteisen ddnenavauksen, joka toimi
minulle rituaalinomaisena virittdytymisend. Koin danenavauksen suoraviivaiseksi tavaksi vardhdella
yhdessé kanssaesiintyjien kanssa ja etsid siten yhteisti taajuutta. Ndin tistd 44ntd lammittelevasta

harjoituksesta kasvoi esityskauden ajaksi minulle merkittdvé virittdytyminen.

Kaikista pienistd virittdytymisistd havaitsen jdlkeenpdin sen, miten niissé tirkeéd ei ole ollut se, mitd on
tehty, vaan se, ettd on tehty. Virittdytymisen pyrkimys oli 10ytdéd yhteys tilassa oleviin ruumiisiin:

omaan, toisten ja tilan ruumiiseen.

5.3 Kertojan roolihahmo niyttimon leikkikentilli

Harjoitusten alkuvaiheessa pédtettiin, ettd nimettomit kertojahahmot edustaisivat rdjahdyksessa
kuolleita ithmisié ja ettd tima ei-eldvyys nikyisi jonkinlaisena nytkdhdyksena heidén fysiikassaan.
Aloimme harjoitella kertojahahmojen mahdollista liikekieltd kehittamalld itsellemme jonkin
triviaalitoiminnon, omalla kohdallani hampaidenpesun, ja sitten tutkimaan miten tdma triviaalitoiminto

voisi ndkyd ruumiissa vain osittain.
Harjoituskaudella havaitsin, ettd kertojahahmoni suuret maihinnousukengét tuntuivat jaloissani hyvilta

ja vakailta ja saivat minut kiinnittimain huomion jalkoihini. Aloin vahvistaa titi nautinnollista

vakauden tunnetta. Sitten yritin toimia vakautta vastaan hakemalla epitasapainoista seisoma-asentoa,
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jossa painoni on aina vihidn enemmén toisella jalalla. Kuolleen ruumiin nyrjdhdys alkoi ndyttiytya
ruumiissani vinona perusasentona. Tdmédn perusajatuksen 16ydyttyd palasin takaisin hampaiden
harjaamiseen eleeseen, joka ilmeni oikean kdden kevyeni nyrkkiin puristumisena ja kéden pienend
edestakaisena liikkeend kylked vasten. Aina kun en ollut varma, mitd kussakin hetkessé tekisin, palasin

tdhan perustilaan.

Kertojahahmoni eleellisyys oli siis itselleni melko selvd, mutta oloni kertojana oli silti usein epdvarma.
En hahmottanut ei-eldvien kertojien suhdetta eldviin hahmoihin enké yleis66n. En ollut koskaan aivan

varma siitd, mitd nayttamolla teen.

Siksi aloin etsid ndyttdmdlta kiinnostavia asioita, joihin voisin kiinnittdd huomioni mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Aina kun mahdollista hakeuduin kontaktiin jonkun lavasteen pinnan kanssa. Otin
esimerkiksi oikealla kéddelldni kiinni metallilavasteesta tai kiipesin seisomaan betonielementin paille.
Aloin lyoda kertojakohtauksissa nopeasti lukkoon néyttdimotoiminnallista kaartani, silld samana

toistuvat eleet ja asemat toivat minulle turvaa.

Kertojahahmona kehittyi titi kautta tuntoaistillaan ndyttdmoéd ahmiva olio, jolle ndyttdimo oli
nautinnollinen leikkikenttd. Vaikka leikkikentélld tapahtuva leikkisd oleminen oli aina enemmén tai
vahemman samankaltaisena toistuvaa, koin silti leikillisyyden vahvan ldsndolon. On kiinnostavaa, etta
ndyttdimo alkoi hahmottua kertojahahmon kautta leikkikenttédnd vasta sen jdlkeen, kun olin jo lyonyt
ndyttdimotoimintoja lukkoon. Improvisointi ei siis ollut se tekijd, joka toi leikillisyyden tunnetta vaan
pdinvastoin. Mitd vihemmaén minulla oli keksittava, sitd uteliaampi minusta tuli. Toisto alkoi tuntua
valtavan leikilliseltd. Huomasin siis, etta tdssd tapauksessa ndyttdmo muuttui leikkikentiksi vasta kun

se oli minulle tuttu ja turvallinen.

5.4 Nautintokartta

Toiston kautta kertojan kohtauksiin rakentui nautintokartta, jota pitkin kuljin. Nautintokartta rakentuu
tassd tapauksessa tarkkojen, esityksestd toiseen samankaltaisina toistuvien toimintojen ketjusta.
Toiminnot olin ladannut tdyteen uteliaisuutta siitd, minkélaisia reaktioita ne aiheuttivat minussa ja

sitouduin toistamaan sellaisia toimintoja, joiden huomasin aiheuttavan minussa nautintoa.
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Kun saatoin olettaa, ettd seuraavan repliikin aikana nostan oikean kiteni kanssaesiintyjén hartialle ja
hénen nahkatakkinsa tuntuu hyviltd kimmentdni vasten, sain vahvan sisdisen syyn tdimén repliikin
lausumiselle. Toisaalta minun oli tirkeéa olla heittdytymittd mukavuuden odotuksen varaan vaan
ajatella, ettd haluan uteliaasti selvittdd miltd nahkatakki tulee kéteni alla tuntumaan. Utelias, avoin
kosketus, siitd syntyvé reaktio ja kosketuksen ja reaktion yhteispelistd syntyva nautinto alkoivat ohjata

esiintymisténi.

Neljannen Peruskivid-ndytoksen jalkeen kirjasin mahdollisimman tarkasti sen hetkisen ensimmaéisen

kohtauksen karttani ylos ja se nédytti talta:

Noustessani seisomaan lattialta otan tukea betonilavasteesta, joka tuntuu kdmmenidni
vasten kylmdltd ja karhealta. Karheus on tukenani, kun katson kohti yleisod ja lavasteen
viileys tuntuu rauhoittavalta. Lasken painon oikealle jalalleni ja nautin tdstd vinosta
asennosta. Kdadnnyn kanssaesiintyjdd pdin, joka kédvelee hitaasti minua kohti ja
vdliltdmme hupeneva etdisyys tuntuu jannittavdltd. Kyykistyn hitaasti ja tartun
vasemmalla kddelld lattialla olevaan hattuun, joka on pehmedd tweedkangasta.
Laitettuani hatun ja silmdlasit pdcdhdn nostan vasemman kdteni kasvoilleni ja painan sitd
suuta vasten, paine tuntuu hyvdilyltd, intiimiltd ja eroottiselta. Riisun hatun ja lasit ja
menen vatsalleni maahan. Mahan ja lattian vilinen kosketuspinta tuntuu mukavalta ja
minulle tulee siitd hauska ja hassu olo. Nousen ylés nojaamalla kdsiini, joiden vahvuutta
ihailen. Peruutan hitaasti taaksepdin ja menen kyykkyyn, tuijotan ldhietdisyydeltd yhtd
betonielementeistd, jonka pinta ndyttid laavaerdmaalta ja jonne kuvittelen aina Muumeja
vaeltamaan pyrstotihted pakoon. Noustessani seisomaan kosketan oikealla kddelldni
kanssaesiintyjdn hartiaa ja se tuntuu samaan aikaan ldmpimdltd ja viiledltd. Katson
teatterisavua ja mietin miten kauniilta savu ndyttdd vihredssd valossa. Muutaman sekunti
tamdn jdlkeen tulee hetki, jona kaikki kddnnymme vasemman olan kautta. Huomioni on
vasemmalla seisovan kollegan hartiassa, siind miten se leikkaa ilman ldpi kddnnoksen
aikana. Ajattelen kiinnittdvdni itseni tdhdn hartiaan ja saan mielihyvdd lyhyestd yhteyden
kokemuksesta. Harpon sitkailla askelilla kohti yhtd betonielementtid ja harppaan
seisomaan sen pddlle. Taskulampun valo silmissdni on kirkas mutta mind katson silti sitd

kohti, silld tieddn timdn kirkkauden kohta loppuvan ja ettd tamd sokaistumisen hetki on
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kiinnostava poikkeama. Hetken maailmani on valosta valkoinen. Harppaan takaisin
lattialle ja seuraavat hetket keskityn siihen, miten nousen aina vililld nousemaan ylos ja
laskeutumaan alas mahdollisimman siirappisesti. Ajattelen ilman olevan tahmeaa ja
hidastavan minua. Kdvelen kohti lavan etuosaa tuijottaen valospotissa seisovaa
kanssaesiintyjdd, jonka rajat néyttivdt muuttuneen kirkkaassa valossa epdselviksi.
Katselen polyhiukkasia valokiilassa. Ajattelen, ettd kiilassa seisovaa ihmistd kaappaa
parhaillaan avaruusalus. Kddnndn rintamasuunnan yleisoon ja alan kéivelld hyvin, hyvin
hitaasti, litkutan ensin vasenta jalkaa enkd heiluta kdsidni. Katson valopéyddlld yleison
takana loistavaa pientd valoa ja ajattelen, ettd rintakehdni on yhteydessd siihen.
Ajattelen, ettd valopoytd on avaruusalus, joka kaappaa minut. Sitten teen nopean
kéddnnoksen oikealle ja kdvelen ripedsti lavalta pois, kun valot laskevat ja kohtaus loppuu.

(tyopédivikirja 16.11.2018)

Kun nautintokarttaa tarkastelee 1dhempéa ja sitd alkaa purkaa auki, sieltd alkaa erottua selkeésti
toistuvia ndyttelijandramaturgisia kuvioita. Tdssd olen avannut ne niin, ettd lihavoidut kohdat ovat
aktiivisia tekoja, kursivoidut ndiden aktiivisten tekojen mahdollisia (mutta ei pakollisia) ei-tietoisia
seurauksia. Vaihe, joka on seki lihavoitu ettd kursivoitu, on luonteeltaan horjuva, joskus syvennys on

tietoista ja joskus ei.

Huomio tuntoaistiin —

Nautinnon tunteminen jostakin jo tapahtuvasta tunteesta TAI itsen sijoittaminen tilaan
uudelleen nautinnollisen tunteen perissi ->

Nautinnon syveneminen ->

Mahdollisen mielikuvan havaitseminen ->

Mielikuvan syveneminen ja seuraaminen->

Uuden nautinnollisen tunteen etsiminen -> jne.
Kuvaamani kokemuksellinen ketju on ldhes — muttei tdysin — samanlainen Nykyndyttelijéiin taide -

horjutuksia ja siirtymid -kKirjassa esitetylle virityksen, vilisen ja olotilan kolmijakoiselle prosessille,

oma tulkintani siitd (Silde et alii 2011, s. 211-212). Nautintokarttaa voi siis ajatella myoskin
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virittymiskarttana. Omassa mallissani viritys (VI), vilinen (VA) ja olotila (O) ilmenisivit siis

esimerkkitapauksessa seuraavasti:

VI Huomio betonisen lavaste-elementin viileAin tuntuun kisivarren ihoa vasten ->

VI Aktiivinen mielihyvin aistiminen tisti viileydesti ->

VA Viileyden vaikutus koko ruumiiseen ->

VA /O Vaaleansinisen ja harmaan vdrin nouseminen mielikuviin ->

O Mielikuva itsestd jddaavikolla, hengitys paksuna hoyrynd ilmaan nousten, hengitys tdstd

mielikuvasta syventyen ->

VI Huomio housujen kuminauhan tunteesta hengityksesti kohoilevaa vatsaa vasten

Tyo6tavassani fokukseni oli nautinnossa itsessdén, ei sen synnyttdmaéssé olotilassa. Tai pikemminkin:

olotilassa oleskelu on yhté kuin nautinto ja siirtyma hakeutumista kohti uutta nautintoa.

5.5 Rohgrigin roolihahmon rakentaminen

Olimme saaneet toivoa ohjaajalta ennen esityskauden alkua mitd hahmoa haluaisimme esittdi. Toivoin
ja sain Roghrigin roolin. Halusin tutkia pitkén ja polveilevan monologin rakentamista ja tydstdd
hahmoa, jonka ruumiillisuus olisi maskuliinista. Samalla pohdin, mitd tdma maskuliinisuus voisi

tarkoittaa.

Rohrigin monologi on nelja sivua pitkd, hdn puhuu assosiatiivisesti aiheesta toiseen siirtyen, kunnes
erds junan matkustajista lopulta hiljentda hanet tiuskaisemalla, ettei hidnen tolkuton hopindnsé kiinnosta

ketdén.

Rohrigid monologin rakentamisessa ensimmadinen eteen tullut kysymys oli tekstimassan mééra.
Tekstiin on kirjoitettu vain vihin vélimerkkejd, sitd rytmittdvit pikemminkin suuret alkukirjaimet sielld

taalla:

Ja sehin toimii Miné visualisoin itseni Ei kun Visioneerasin niinhédn se sanotaan Siis
sisaisen silméni edessd Siind mind néen itseni Mutta en mind ole Buddha vaan Jeesus!
Néin se oli Minulla oli Jeesuksen kasvot ja Jeesus-parta ja Jeesus-tukka ja Jeesus-maha ei

kun ilman mahaa eihén Jeesuksella ollut mahaa sehén oli silla tavalla laiha Mina siis
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ilman mahaa mutta muuten kuin Jeesus ja parta Ja kddet ndin ja ndin ja. Juu

(Neumann 2010, s. 8)

Teksti jatkuu yhté eteenpdin yhtend potkona aiheesta toiseen ilman pisteité tai kappalejakoja.
Harjoitusten alkuvaiheessa huomasin alkaneeni rytmittia tekstid kédelld, joka ei pidellyt késikirjoitusta.
Piirsin kddelldni ilmaan kaaria, jotka loppuivat kohtaan, jossa ajattelin pisteen sijaitsevan. Myohemmin

hahmon eleellisyyttd rakentaessani késien eleistd syntyi koko hahmon elekielen ldhtokohta.

Harjoitellessani Rohrigin kohtausta, ajattelin rakentavani itselleni hahmosta ajoneuvoa, jota voin sitten
kohtauksen aikana “ajaa” kun tieddn, miten tdmi ajoneuvo toimii. Kehitin Réhrigille elepankkia
harjoittelemalla kohtauksesta yksin harjoitussalissa lyhyité pétkid, joiden aikana keskityin sithen, mill&
kaikilla tavoilla Rohrig voisi saman asian sanoa. Improvisoidessani lyhyitd kohtauksia uudelleen ja
uudelleen aloin havainnoida toistavani samankaltaisia eleiti ja sitten sitouduin niihin ja kehitin niitd

pidemmidlle.

Aikaisemmin mainitsemastani késilld rytmittimisestd tuli Rohrigin elekielen tirkein ldhtdkohta.
Ajattelin paikkaavani kidsien eleilld tekstistd puuttuvia valimerkkejd. Rohrigin hakiessa seuraavaa
ajatustaan tein oikealla kadellddn ilmassa pientd kauhovaa liikettd. Kun ajatus 10ytyi ja Rohrig innostui
puhumaan nopeammalla rytmilld, vasenkin kési tuli eleeseen mukaan. Kédet tekivit vuorotellen
ilmassa pienid kaaria ja kun halusin erityisesti painottaa jotakin kohtaa puheessa, tein sen laittamalla
molemmat kiddet kevyeen nyrkkiin. Rauhallisen pohdiskelun kohdissa suin tekoviiksiéni vasemmalla
kidelld oikean kédden levitessd mahaa vasten. Rohrig ikdédn kuin aisti kdsillddan ilmaa ja esineita,
tunnusteli jatkuvasti jotakin. Ajattelin, ettd tdma oli hahmon tapa kdsittdd mistd oli puhumassa, eli
ymmartid kisiensd eleellisyyden kautta mistd on kysymys. Kisien kéyttdmisen selkeys ja leikillisyys

tuottivat minulle valtavasti nautintoa ja odotin monologin esittdmistd kovasti.

Myds Rohrigin monologia tehdessd materiaalien tunnustelu ja siitd nautiskelu oli merkittava
néyttelijindramaturginen tyokalu. Betonielementit, joilla istuimme, olivat kovia ja epétasaisia. Ne
painuivat istuinluihin kiinni ja muistuttivat minua istuma-asennostani jatkuvasti. Réhrig istui hyvin
levedssd haara-asennossa ja vaihtoi aina vililld asentoaan nostamalla ensin oikeaa ja sitten vasenta

pakaraa. Asennon vaihtamisen yhteydessd vasen kasi kdvi nivusissa korjaamassa kuvitteellisen
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peniksen asentoa. Sitten istuin taas aloillani, kunnes epdtasaisen alustan paine muistutti minua asennon

korjaamisesta uudelleen.

Vaatteiden ja asusteiden tuntu vaikutti olemisen tapaan merkittavasti. Heti harjoitusten alkuvaiheessa
Rohrigille hankittiin halvat tekoviikset, jotka olivat jatkuvassa uhassa tippua. Tama putoamisvaaran
johdosta viiksié piti jatkuvasti painella kasvoihin paremmin kiinni. Hahmolla oli suuret linssittomét
silmélasit, joita tdytyi myos vdhin vilid nostaa keskisormella, kun ne valuivat alas pitkin nenédnvartta.

Hahmon tdytyi asetella itseddn ja pitdd ulkomuotoaan ylla jatkuvasti.

Vaikka en ajanut tdlld hahmoajoneuvollani jokaisessa esityksessd samaa reittid, oli hahmon
toimintamekaniikka kuitenkin aina samanlaista. Tdma4 toi minulle toistettavuuden turvaa, vaikka eleet
eivit tapahtuneet selkedsti toistettavassa jéirjestyksessd. Neljdnnen esityksen jélkeen kirjoitin Rohrigin

esittdmisen kokemuksesta:

Istun betonielementille mahdollisimman levediiin haara-asentoon. Ylldni on suuri musta
nahkatakki, joka on jdykkd ja liian hartioista liian leved. Ajattelen olevani henkari tdlle
suurelle takille. Laitan pddhdni lakin, silmdlasit ja tekoviikset. Silmdlaseissa ei ole laseja,
niiden paino nendnvartta ja poskipditd vasten kiinnittdd huomioni kasvojen tihdn
alueeseen, minkd johdosta kurtistan kulmiani. Tekoviikset ovat kiinni heikolla tarralla,
Jjoka tuntuu jatkuvasti tahmealta yldhuulta vasten. Pelkddn viiksien putoavan, haluan
varmistaa, ettd ne pysyvdit paikallaan. Samalla kun alan puhua vien vasemman kéden
kasvoilleni, liu’utan niitd tekoviiksien yli ja tahmaisuuden tunne voimistuu, tahmaisuus
toistuu ddnessdni kun puhun ja kuulostaa narinalta. Jatkan viiksien sukimista usein ja
paljon. Aina sukimisen jdlkeen tuon etu- ja keskisormen kasvojen eteen yhteen ja
heiluttelen kdttdini kuin stereotyyppinen italialainen lihapullan herkullisuutta
ihastellessaan. Ajattelen, ettd sanat tulevat ulos sormistani ja rytmitdn oikealla kddelld
puheen rytmid. Kun sormet ovat viiksilld puhun hitaammin ja kun kdsi on ilmassa, puhun
nopeammin. Vasen kdsi joko sukii hattua taaksepdin takaraivollani, jolloin tunnen itseni
aivan pikkuiseksi. Kompensoin pikkuisuuden tunnetta viemdlld vasemman kédden nivusille
Jja nostelemalla pakaroita, asettelemaan pakaroita tiukemmin kiinni betonielementtid

vasten. Kun vasen kdsi ei tee kumpaakaan edellisistd laitan sen oikean kiden kainaloon
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nahkatakin alle. Kainalo on ldmmin ja hikinen, ihoni tuntuu pehmedltdi sen alla. Kdsi
osuu osittain rinnalle, en kdytd esityksessd rintaliivejd. Se tuntuu tdrkedltd,
mahdollisimman vapaasti liikkuva liha tuntuu tdarkedltd.

(tyopaivékirja 16.11.2018)

Rohrigin monologi kesti esittdméndni noin kaksikymmentd minuuttia ja siind sdilyi koko harjoitus- ja
esityskauden vahva improvisaation elementti. Pdinvastoin kuin kertojan kohtauksissa, toi improvisaatio
tilanteeseen leikillisyyttd, joka innosti minua menemaan ndyttdmolle. Kohtaukseen mahtui muutamia
selkeitd padtoksia ndyttimotoiminnasta, kuten se milloin istun paikallani ja milloin vaihdan istuinta.
Muutoin en ollut rakentanut hahmolle tarkkaa néyttamollistd kuljetusta. Leikittelin tekstin rytmilla,

dynamiikoilla ja hahmon elekielella.

5.6 Ajatuksia kokonaiskokemuksesta

Vaikka ”Peruskivid” ei ollut kokemuksena helppo, se opetti minulle paljon. Yhdelti kannalta
katsottuna tein hienoa kriisinhallintatyoté itseni kanssa, mutta toisaalta nautinto tydssd ndyttad jdédneen
nimenomaan siksi, kriisinhallinnaksi. Produktiossa keskityin nautintoon yksityisend kokemuksenani ja

jétin sen jaetun aspektin huomiotta. Pohdin kokemustani esityskaudelta jilkeenpdin:

Aamulla selailin junassa puhelinta, kosketin sitd ja ainakin teoriassa puhelimen olio koski

minua - eikd tdmd teoria tehnyt siitd yhtddn sen eldvampdd.

Mikd on ruumis, onko se jotain jotakin, jolla on syddin? Esityskaudella halusin kdsittdid
ndayttamon kappaleet ruumiiksi. Halusin kdsittdd ndyttdmon olioksi, jota koskea ja jonka
syddmen ldpi rynnistdd - kun en voinut tai uskaltanut koskea helldsti niitd ruumiita, joilla
on eldvd, sykkivd syddn. Oli helpompaa silittdd betonia ja kirjoittaa itselleen ylos
ajatuksia betonin silittdmisen nautinnosta, kun silittdd ystivdd. Oli helpompaa perustella
itselleen miksi betonin silittiminen riittdd.

(tyopaivakirja 29.1.2019)

Fokukseni oli enemmén henkilokohtaisessa nautinnossani kuin kanssanautintoon pyrkimisessd. En

pyrkinyt jakamaan nautintoani muiden kanssa.
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Produktion jéilkeen olen alkanut miettid sitd, miten voisin virittii nautintoa esiintyjantyolliseni
vélineend pidemmalle. ”Peruskivid” oli hieno kokeilu nautinnon harjoittelun kannalta ja nosti esille
monia merkittdvid kysymyksié ja ajatuksia. Tein paljon hyvid havaintoja esiintyjén ja ndyttimon
materiaalien vélisestd nautinnollisesta suhteesta ja minuun jii nédlka ja haaveita siitd, miten jatkossa

hy6dyntdd oppimaani nautinnollisen néyttelijindramaturgian tyovilineistona.
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6. NAUTINNOLLISEN HARJOITTELUN MUISTILISTA

Koska esiintyva kenttd on moninainen, ovat ndyttelijan tyotehtdvét sen myota yhté lailla moninaisia.
Kuluneen teatterianekdootin mukaan niyttelija on kameleontti, minké osittain allekirjoitan, mutta en
siind mielessd, ettd kameleonttius syntyisi aina uuteen roolihahmoon eldytymisestd. Nayttelija on
kameleontti, silld hdn uudelleen ja uudelleen hyppad mukaan uuteen tydoryhmaién, joka syntyy ja hajoaa.
Hin hyppéé tydryhmaéin, jonka pyrkimykset ja arvomaailmat poikkeavat aina vaistamaéttd edellisistd
tyoryhmistd. Myos ndyttelija on itse aina hieman toinen, aina uudessa eldmaéntilanteessa. Han tekee
todenndkdisesti toitd hyvin erilaisten esitysmuotojen parissa. Nayttelijdn tyon luonto on vaihtaa

jatkuvasti tydymparistoa ja tydtapaa, olla kameleontti esitystaiteen kentdn moninaisessa viidakossa.

Minulle relevantilta tilld hetkelld tuntuu miettié, miten voisin suhtautua joustavasti ja nautiskellen
sithen kaikkeen mikd minua odottaa, vaikken osaa kuvitella mité se voisi olla. Pohdin tisséi sitd, miten
néyttelijina voisin pyrkid 16ytdmain nautintoa produktioissa riippumatta siitd, ovatko ldhtokohdat

minun nautintoni kannalta hedelmalliset.

Olen hahmotellut tdhdn muistilistan, jonka ajattelen soveltuvan useisiin erilaisiin tydtapoihin ja
rakenteisiin. Muistilista on suunnattu ensisijaisesti itselleni, mutta olen kirjoittanut sen kolmannessa

persoonassa puhutellen lukijaa ’sinuna”.

Téssd luvussa kddnnin katseeni siis tulevaisuuteen ja timén muistilistan kautta haaveilen siitd mité
esiintyminen voisi minulle tulevaisuudessa olla, miten voisin soveltaa oppimaani erilaisissa

olosuhteissa. Taman muistilistan kautta haaveilen kaikista timin maailman nautinnoista.

6.1 Harjoittelusta ja esiintymisesti

Naméi muistilistan kohdat késittelevit harjoituksissa ja esityksissd toimimista. Niissd esiintyvid
kysymyksid voi soveltaa myos suhteessa yleiséon ja miettid, miten yleison voisi ottaa kuhunkin
kohtaan mukaan. Kolmijakoinen muistilista jakaa esitys- tai harjoitustilanteen kolmeen vaiheeseen
BDSM -session tapaan ja sen vaiheilla on samanlaiset pyrkimykset kuin BDSM -session osilla on (voit
kerrata ne sivulta 14). Olen nimennyt osat ennen harjoitusta tai esitystd tapahtuvaksi Neuvotteluksi, itse

harjoituksen tai esityksen Roolileikiksi ja hetken harjoituksen tai esityksen jdlkeen Jalkihoidoksi.
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NEUVOTTELU
Tamaén vaiheen tarkoitus on tulla tietoiseksi siitd, ettd ollaan siirtymistd arkielamaistd kohti erityisté
esitys- tai harjoitushetked. Pyrkimyksend on tulla tietoiseksi timéanhetkisestd voinnista ja suhteuttaa

tuleva roolileikki timéanhetkiseen tilanteeseen.

Ennen kuin ryhdyt roolileikkiin, neuvottele itsesi tai ryhmén kanssa. Neuvottelu voi ottaa valtavan
madrin erilaisia muotoja. Voi olla hyva miettid, mitd yhteiseltd virittdytymiseltd toivotaan ja valita
sithen sopivalta tuntuva virittdytyminen. Joskus yhteiselle virittdytymiselle ei ole mahdollisuutta. Pid4

silti huoli siité, ettd virittdydyt itsellesi tdnddn sopivalla tavalla.

Jos voit vaikuttaa yleison kanssa toimimiseen, mieti my0s sitd, miten yleiso otetaan neuvotteluun
mukaan. Onko heille tarjolla jonkinlaista siirtymdi arjen ja esityksen vélilld? Miten heidét otetaan
vastaan ja miten heitd autetaan virittdytymaén esitykseen? Miten heidén turvallisuudestaan pidetdan

huolta ja miten toimitaan yllattavissé tilanteissa?

ROOLILEIKKI
Tamén vaiheen tarkoitus on tehdé harjoitus tai esitys sithen keskittyen ja mahdollisesti siité leikillisesti

nauttien.

Roolileikille tyypillistd on se, ettd sen leikkijd voi samaan aikaan olla hyvin syvilld roolileikin
maailmassa, mutta silti hin on leikisté tietoinen ja monitoroi vointiaan leikin sisélld. Sinulla on oikeus
ja velvollisuus pitdd omista rajoista ja turvallisuudestasi huolta. Mikali jotakin yllattavaa tai vaarallista

tapahtuu kesken roolileikin, sinulla on oikeus keskeyttda leikki.

Vaikka esiintyisit esityksessd, joka toistuu ndyttimdtoiminnoiltaan hyvin samanlaisena kerta toisensa
jélkeen, voit kuitenkin valita vaihdella omaa rooliasi, mikéli niin haluat tehdi. Voit esimerkiksi paattad
leikkid timénkertaisen roolileikin niin, ettd kuvittelet itsesi ithanaksi leluksi, joka on seké
kanssasesiintyjien ettd katsojien suuri aarre ja kokeilla, miten tédllainen roolileikki vaikuttaa

esityskokemukseesi.
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Roolileikki ei ole epdonnistunut, jos et ole nauttinut siitd, mutta on tarkeéa, ettei se vahingoita sinua.

Saat itse médrittdd mité roolileikiltd etsit ja madritelmési saa muuttua jatkuvasti.

YleisoOn turvallisuus ja asema roolileikin sisdlld tdytyy miettid myds ja heidén tulisi olla tietoisia omista
oikeuksistaan. Siind missd esiintyjdlld on oikeus keskeyttia roolileikki tarpeen tullen, myds katsojilla
on sama oikeus. Miten toimitaan, jos yleison jdsenen taytyy keskeyttda leikki? Miten hénestd pidetddn

huolta?

JALKIHOITO
Tamaén vaiheen tarkoitus on auttaa palaamaan takaisin esityksen maailmasta kohti arkimaailmaa.

Esityksen tai harjoituksen padtteeksi on aika pitii itsestd, ryhmaésti ja katsojista huolta.

Jéalkihoito voi toimia samalla periaatteella kuin neuvottelu, se voi olla joko yhteistd tai yksityista.
Jélkihoito voi olla esimerkiksi silmiin katsomista esityksen jélkeen, kiittdmistd, sanallista purkamista
tai halaamista. Se voi olla my0s yksin tehtyd venyttelya tai nopeaa tapahtumisen kertaamista

mielessaan.

Jalkihoidon aikana on tirkedd muistaa, ettd vaikka kaikki mita roolileikin aikana tapahtui, oli
roolileikkid, se kuitenkin tapahtui. Jos roolileikkiin on siséltdnyt henkisesti tai fyysisesti haastavia
hetkid nyt on aika antaa itselleen mahdollisuus niihin reagoimiseen. Voit my0s kysyi itseltdsi
reflektoivia kysymyksid ja tutkia sitd, mitd dsken koit. Voit kiinnittdd huomiota siihen, oliko

kokemuksessa jotakin sellaista, misté erityisesti pidit.

Miten yleison jdlkihoito tapahtuu? Onko esityksen jdlkeen tarjolla mahdollisuus kdyda vessassa ja
saada vettd tai naposteltavaa? Voi olla hyvi idea tarjota yleisolle esimerkiksi rauhallinen tila, jossa he
saavat esityksen jdlkeen prosessoida rauhassa. Tarjotaanko yleisolle keskustelumahdollisuutta tai

muuta keinoa purkaa tai kisitelld juuri kokemaansa esitystd?
6.2 Muistilista kaikkiin hetkiin

Néama muistilistan kohdat ovat yleislaatuisempia eivétka sijoitu mihink&én tiettyyn kohtaan harjoitus-

tai esitysprosessia. Ndma ovat asioita, joihin voi palata milloin tahansa ja miettid, miten niméa kohdat
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ilmenevit tai eivét ilmene omassa harjoitus- tai esitystyossa.

Olen nimennyt tdhén kolme kohtaa: Halun, Luopumisen ja Kiihotuksen. Kohdat Halu ja Luopuminen
titvistdvat ajatuksiani Esiintyjdntaide ja Shibari -luvusta, jossa késittelen kontrollista luopumisen ja
kunnianhimosta irti padstimisen teemoja. Kiihotus tiivistdd koko tyon lavistdvan peruskysymyksen

siitd, miten nautintoa voi hyddyntdé esiintyjantydssd, miten sen voi sijoittaa esiintyjantyon sydédmeen.

HALU

On tirkedd haluta, mutta samalla olla sekoittamatta halua kunnianhimoisuuteen. Halun on oltava
uteliasta eikd vaativaa. Haluava kosketus séilyttia paattisen momentin, eiki ennalta kidsin maarita, mita
kosketus tulee tuottamaan. Halukas mielentila hyvéksyy ihmisten ja tilanteiden vierauden,

yllattdvyyden ja arvaamattomuuden.

Halu hyviéksyy pettymykset. Voi olla, ettd se mihin ryhtyy ei tuotakaan sitd, mitd oli ajatellut,
esimerkiksi kohtauksen harjoitteleminen kanssaesiintyjan kanssa voikin tuntua pakotetulta ja typerélt.
Halu on kaaoksen hyviksyva tila, joka sallii odottamattomat, hauskat, kiihottavat, pelottavat,

nOyryyttivit ja riemastuttavat hetket. Halu on radikaalin tehotonta, hyddytonti ja arvaamatonta.

Ja muista: haluttomuus sopii myds. Visyneend ja masentuneena voi ja saa esiintya.

LUOPUMINEN
On tirkedad yrittdd uskaltaa katsoa, mité itsestd jaa jiljelle, kun luopuu itsensd syyllistimisesta,

pakottamisesta ja puskemisesta.

Kaikesta stressistd ja jdnnityksesti ei tarvitse luopua. Voi valita luopua asioita osittain ja eriyttden jos
niin tahtoo. Voi vaikka ajatella luopuvansa harjoitusten ajaksi vasemman kidden vastahakoisuudesta ja
antaa muun ruumiin pysya uppiniskaisena. Vasen kési voi sitten uteliaasti hapuilla harjoitustilaa, omaa

ja kanssaesiintyjdn ruumista ja repliikkien rytmid.

Luopuminen on aina aktiivinen teko, joka tdytyy itse tehdi, eikéd sitd kukaan toiselta voi vaatia eikd

kukaan toisen puolesta tehda.
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KIIHOTUS
Mikaé sinua kiinnostaa ja kiihottaa juuri nyt? Minkélaiset d4net, materiaalit, valta-asetelmat tai fyysiset
tunteet innostavat télla hetkelld? Mika saa syddmesi hakkaamaan nopeammin? Misté tulee rintalastan

alle lammin ja porréinen olo?

Saat miettid aivan mitd tahansa. Mikdin mité ajattelet tai haluat ei ole védrin. Toistan: mikéan miti
ajattelet tai haluat ei ole véérin. Muistuta itsellesi, ettd vain sind tieddt mitd mielessési liikkuu ja ettéd
sinulla on tdysi oikeus ajatella asioista mitd haluat, kunhan vain kédyttdydyt muiden
itsemadrddmisoikeutta ja rajoja kunnioittavalla tavalla. Saat kiyttda omia erityislaatuisia kiinnostuksen-

ja kithotuksenkohteitasi esiintyjéntydllisend tydkaluna.

Saat tehdd ndyttdmostd itsellesi nautinnon paikan ja nauttia sen omaksesi. Saat myos olla nauttimatta

yhtéén mistdin ja unohtaa koko kysymyksen.
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7. LOPUKSI
En halua vajota itseeni, en halua vajota itseeni, en halua vajota itseeni, haluan kaatua
sinua pdin, ketd tahansa, haluan kaatua ketd tahansa sinua pdin ja ldvitsesi. En halua
selittdd endd monin sanoin ja ldhdeviittein sitd, miten nauttia erilaisten tekniikoiden
keinoin tai miten jdsennelld nautintoa, en halua esittdd, ettd minulla olisi keinoja sielld
missd niitd ei ole. Ettd tdssd olisi narratiivi, jonka mukaan ensin olin hukassa ja sitten

oivalsin jotakin.

Ei, ensin olin hukassa (tuhannetta kertaa, en ensimmdistd), sitten yritin oivaltaa, sitten
olin hukassa jdlleen. Ja niin edelleen ja niin edelleen.

(tyopéivikirja 29.1.2019)

Tammikuussa en halunnut ajatella kirjallisen opinndytteeni muodostavan tarinaa etsimisesti ja

16ytdmisestd, mutta sellainen siitd kuitenkin taisi tulla.

Olen tutkinut millaista on tanssia silld herkéll4 rajalla, joka erottaa toisten olioiden vélineellistimisen
toisten olioiden mukaan kutsumisesta nautintoon. Toivon, ettid olen onnistunut kutsumaan sinut

mukaan.

Minulle on keskeisen tarkedd, ettd nautinto ei koskaan tapahdu toisten kustannuksella. Nautinnon ei
tulisi olla itseisarvoista siind mielessd, ettd se olisi tdrkeampid kuin tilanteeseen osallistuvien ihmisten
hyvinvointi. Utopistinen nautinnontavoittelu ei uhraa kenenkdédn hyvinvointia, jotta joku toinen saisi

nauttia. Unelmieni tulevaisuudessa kanssanauttiminen on yhteinen haave, unelma.

En voi kylliksi korostaa sitd, ettd en edelleenkéén ajattele nautinnon — tai mielihyvéin — olevan
onnistuneen taiteentekemisen edellytys. Uskon, ettd epamiellyttdavissi, latteissa, hankalissa ja
turhauttavissa olosuhteissa ja mielentiloissa voi ja tulee tehdd rohkeasti ja sitkedsti tyotd ja taidetta.

Nautinto ei ole edellytys millekdin — se on pyrkimys, kimmoke, majakan valo.

Télla matkallani, jolla olen pohtinut nautintoa ndyttelijandramaturgisena tydkaluna, olen huomannut,

ettd se missd nautinto on usein minulle 1dsné, on ndyttelemisen akti. Palaan edelleen tdhan syvilliseen
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analyysiin: mind piddn ndyttelemisestd. Nédytteleminen on kivaa.

Mutta kaikki muu... téiden etsiminen, itsensd sietdminen, ystdvin menestyksen ndkeminen ystavéin
menestyksend eika itseltd katoavana elintilana. Masennus, sen sietiminen ja itsensé hellimisen

toistuvasti epdonnistuva yritys. Ndiden asioiden helld hyviksyminen on ollut matkan vaikea paikka.

Tamaén tyon kirjoittaminen ei ole useinkaan ollut mukavaa eiki helppoa. Vaikka olen yrittinyt ajatella
sen olevan leikkid, leikkiséé, en kuitenkaan ole saanut itseédni eristettyd siitd, késitettyd itseéni tyoni
lopputuloksesta toiseksi. Kirjallisen opinnéytteeni kanssa olen kdynyt saman matkan kuin

taiteellisenkin: olen mieltdnyt sen itsekseni, tyon laadun viralliseksi lausunnoksi ihmisarvostani.

Kun nuorempana halusin nayttelijiksi, se tarkoitti minulle paésyé teatterikouluun. Tdmén tyén myota
luovun tuosta konkreettisen onnistumisen mittarista, olen omillani. Ei ole endi virallista standardia,

jolla mitata arvoani ihmisena tai niyttelijana.

En halua ajatella nédin. En allekirjoita kilpailuun yllyttdvien rakenteiden arvomaailmaa, mutta samalla
huomaamattani kannan ja suojelen néité rakenteita sisélléni. Téstd seuraa oudon dissosiatiivinen tila -
mind en tunnista tdtd maailmankuvaa, joka on omani. Mini kunnioitan pehmeytti ja haurautta, mini

joka usein olen niin kova, ettd haurauteni tuntuu murenevan betonin hauraudelta.

Antaa sen siis olla niin. Miné olen tuntenut nédin, mina tunnen edelleen néin, minulla on yhi tdma kiped
tuntuma tuntemattoman pelosta: antaa sen olla ndin. Pelko ja kauhu eivét ole nautinnon vihollisia

eivitka sulje sitd ulos kokemusmaailmani piirista.

Mutta mind uskon nautintoon. Uskon soveliaisuussddannoistd irtisanoutumiseen
kunnioittavin, rakastavin, huomioonottavin askelin. Uskon, ettei mitddn voi olettaa, mutta

ettd ihminen on olettava olento.
Uskon niihin hetkiin, jotka vilillemme sidotaan, uskon sinuun ihollani, uskon kylmdcdn

vdreeseen selkdpiissd kun istun esitystilassa ja ruumiini soittaa sekd yleison ettd

esiintyjien ruumista.

48



Uskon pelkddvdini, uskon kaikkeen tihdn kauhuun, tihdn epdvarmuuteen.

En halua vdittdd olevani objektiivinen

Viitdn olevani objekti

Ja subjekti

nautintoni kohde ja lihtopiste, kurkottamassa sinua kohti.

(tyopaivékirja 20.3.2019)
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