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1. JOHDANTO

Olen aina ihannoinut esiintyjan kykya olla vallitsevassa hetkessd. Kykyd muodostaa katsojan ja
esiintyjén itsensd vilille tila, missé katsoja tuntee, ettei hdn aivan saa tarpeekseen, vaan joutuu
anelemaan esiintyjélta lisdd. Katsoja valvoo esiintyjin jokaista liikettd ja sanaa toivoen saavansa
janonsa sammumaan. Jano on piinallista, mutta kuitenkin niin nautittavaa, sill taitava esiintyja
palkitsee hinet juuri oikeaan aikaan, pitden katsojan ndin alati otteessaan. Hén sallii katsojilleen
vain hetkellisen tyydytyksen, kunnes héin taas pakottaa katsojat heittdméén itsensd esiintyjan
armoille. Lasndolevan esiintyjdn salaisuus on siind, etteivit hetkelliset huiput olekaan péaédpalkintoja
vaan uusia koukkuja pitdiméaén katsojan otteessaan. Pddpalkinto on koko ajan esiintyjén ja katsojan
vililld tapahtuva yhteinen jaettu hetki. Lopulta esiintyjd avaa katsojan silmét, ja katsoja viimein
ymmartad, ettd hinen ja esiintyjin vélinen yhteys on ollut kaikkein mahtavin lahja minka hén
esiintyjéltd saa. Vaikka esiintyjd onkin vienyt katsojaa mielensd mukaan, katsoja on ollut yhta
tarked osa kokonaisuutta. [lman hédntd koko tapahtumaa ei olisi. Juuri silloin esiintyjé katsoo vield
kerran hdneen, kumartaa ja poistuu tavoittamattomiin, jittden kokonaisen katsomosalin

hurmioituneita ihmisid palaamaan todellisuuteen, ja odottamaan jo seuraavaa kertaa tulla lumotuksi.

Tiedén, ettd ylld oleva kuvaus esiintyjdn ja katsojan vilisestd suhteesta on liian yksioikoinen.
Toisaalta on kertoja, jolloin olen kokenut katsojana lumoutuvani esiintyjéstd, ja suorastaan
anelevani lisdd. Vaikka ihannoinkin vallitsevassa hetkessd olemista, en koe, ettd sen tavoite on
hypnotisoida katsoja, ja silli tavoin ikdén kuin ottaa hdnet mielivaltaisesti valtaansa. En usko sen
olevan edes mahdollista. Jokainen katsoja valitsee itse, haluaako tulla lumotuksi. Kuitenkin koen,
ettd ndyttelijin on oltava riittdvasti jotain, ettd katsoja voi valita lumoutua. Mielesténi se jokin on

ldsndoloa.

Mité ldsndolo minulle sitten on? Eiko esiintyjd muka ole 14sné, kun hin on siind katseiden alla.
Hénhén on juuri siind, ja juuri silloin. Mutta onko todella? Lukuisia kertoja olen ollut katsomossa ja
kaivannut lumotuksi tulemista, mutta turhaan. Jotain on puuttunut. Esiintyjd néyttdisi tekevan
kaiken aivan niin kuin pitddkin, mutta ei kuitenkaan saa minua janoamaan lisdd. Minulle riittdd se
mitd on. Se on ihan kelvollista, mutta kun tieddn ettd voisin saada vield enemmaén, niin ennen

pitkddn kylldstyn kelvolliseen. Mika siis puuttui?

Valmistun pian néyttelijaksi. Tuntuu kummalliselta ajatella, ettd oikeastaan jokainen sana tdssé

lopputy0ssi saattelee minua kohti tulevaisuutta, ja pois koulusta. Olen etuoikeutettu, kun saan



ohjatusti jasentidd nikemyksiéni ja tuntojani tulevasta ammatistani. Prosessiani pidetdin
arvokkaana, ja minua pyritdén kaikin puolin tukemaan kirjoitustydni parissa. Ajatuksiani
haastetaan, ja joudun kaivautumaan vield syvemmalle itseeni, oppimaan itsestini, jotta minusta
kehittyisi itsendinen taiteilija, jolla on tdydet edellytykset toimia niin yksin, kuin monimuotoisissa
tyoryhmissékin. Vaikka valmistun en ole valmis. Matka on vasta alkanut, ja koulusta ldhtiessé
minulla pitéisi olla mukanani jotain minka parissa jatkan oman tyon tutkimista. Pidén itseéni tilla
hetkelld kelvollisena ndyttelijdani, joka ajoittain saavuttaa pilkahduksia siitd, mitd on olla hurmiota
tuottava ndyttelijad. Tulevaisuudessa ammattini suhteen tavoitteeni on 16ytd4 minun tapani tulla

mahdollisimman ldsndolevaksi. Mutta misté aloittaisin?

Paras tapa tutkiskelun aloittamiseen on siirtdd huomio hetkeksi niihin asioihin mitké ovat jattdneet
oman jilkensd minuun lapsuudessa ja nuoruudessa. Jéalkien jattdmiselld en tarkoita traumaattisia
kokemuksia, vaan harrastuksiani ja niiden aiheuttamia vaikutuksia sithen millaisena nykyisin
ndyttelijantydon mielldn. Olen huomannut, ettd harrastukseni ovat antaneet minulle kykya jasentaa
ndyttelijantydtini aivan uniikilla tavalla. Ne ovat luoneet minulle kdsitekartan, jonka kautta
nykyddn ymmaérrdn ja toteutan ndyttelijintyoténi. Tassd opinndytetydssd nostan esiin keskeisimmat
nayttelijantyohoni vaikuttaneet harrastukseni. Lisdksi pyrin avaamaan mista kaikista elementeisti

késitekarttani koostuu.

Syksylld 2017, teatteritaiteen opintojeni neljdnnen vuoden syksynd, tapasin ndytteliji Hannu
“Puntti” Valtosen, ollessamme samassa produktiossa Oulun kaupunginteatterissa (nyk. Oulun
teatteri). Minulle tyo Oulussa oli harjoitustyo, joten opiskelijan statuksella kyselin Valtoselta paljon
hinen tavastaan ndhdd ammattiaan. Kun hin alkoi puhua siitd kuinka hén kuulee ammattiaan, olin
aivan myyty. Hénen sanansa resonoivat omiin kokemuksiini niin, ettd aloin sddannéllisesti vieda
keskustelumme kuuntelun pariin; sithen, mitd hin tarkoittaa silld ja miksi hin kokee sen niin
tirkeédksi. Tiesin hinen menneisyydestdén musiikin parissa, ja otin myds musiikin mukaan
keskusteluihin oman pitkédn musiikillisen taustani takia. Tuntui uskomattomalta kuunnella toisen
ndyttelijin puhuvan tavastaan ndytelld, ja kuunnellessa huomata kuinka minun ndkemykseni omasta

tavastani vahvistui ja sai lisdd sanastoa.

Kuuntelu kidynnisti minussa uuden vaiheen néyttelijind. Aiemmin huomioni oli jakautunut moneen
osaan, mutta nyt kaikki johti kuuntelemisen tarkastelemiseen oleellisena tekijand, ja se tuntui
turvalliselta. Se oli yhté aikaa jotain mullistavaa ja uutta, mutta myds jotain mitd olin tehnyt koko

pienen ikéni. Olin kuunnellut! Halusin pienend aloittaa musiikin opiskelun, koska halusin tietd,



miksi jokin musiikissa kuulostaa siltd kuin se kuulostaa. Nyt kyse oli paljolti samoista asioista:

rytmistd, vuorovaikutuksesta ja itseni suhteuttamisesta kokonaisuuteen.

Kuuntelemisen my6ta olen muodostanut itselleni viisi kulmakived oman niyttelijintyoni tueksi. Ne
ovat asioita mitd kohti ndytellesséni pyrin. Koen, ettd kulmakivet muodostavat minulle
tdménhetkisen turvasatamani, minne voin halutessani palata niyttelijintekniikkani
tutkimusmatkoilta. Opinnédytetydssd avaan yksitellen jokaisen kulmakiven, ja tarkastelen, miksi

koen kunkin niisté tarkeédksi osaksi niyttelijantydssani.

Tassé teatteritaiteen maisterin kirjallisessa opinndytteessi siis jatkan kuuntelemisen, ja siten myos
lasndolon tutkimista. Yritdn mahdollisimman tarkasti jisennelld, mitd kuuntelu minulle talla
hetkelld tarkoittaa. Kéytdn apunani Valtosen haastattelua kesaltd 2018. Kurkistan my6s
nuoruuteeni, ja nithin lahtokohtiin, mitkd olen saanut tulevaan ammattiini. Lisdksi, tydn lopussa,

siirrdn katseen kohti tulevaisuutta esittdméalld kysymyksié itselleni vuosien padhén.



2. LAHTOKOHTANI NAYTTELIJAKSI

Taytdn huhtikuussa 26 vuotta. On kiinnostavaa pysahtya hetkeksi miettimdan, mitd kaikkea
tahdnastisen matkan varrelle mahtukaan. Koen olevani etuoikeutettu, silli monet elimin mukanaan
tuomat asiat vain rikastuttavat minua nayttelijand. Tutkin tyokseni menneisyytti: mieleni ja
ruumiini kokemuksia. Teen havaintoja itsestdni ja maailmasta, ja tuon ne myos julkisesti ndhtaviksi
ja koettavaksi. Tunnen, ettd ndyttelijind en voi irtautua ruumiini historiasta. Voin tietenkin muuttaa
ruumistani; kehittdd toimintakykyad, kasvattaa tai pienentdd ruumiini kokoa, mutta kaikki se tulee
tavalla tai toisella ruumiini historian jatkoksi. Milld tavalla mind sitten olen kehittdnyt ruumistani ja

mieltdni ndyttelijin ammattia ajatellen?

Lapsuuteni ja nuoruuteni aikana keskeisimmét harrastukset minulla olivat musiikki, jalkapallo ja
jadkiekko. Musiikin parissa tulikin vietettya aikaa etenkin rumpujen parissa yksin seké yhtyeissa.
Liséksi lauloin my0s useassa kuorossa. Jalkapallo pysyi harrastuksissa mukana aina yld-asteelle
saakka, mutta lopulta koulu ja musiikki veivét niin paljon aikaa, ettd koko ajan kilpailullisemmaksi
muuttuva jalkapallo oli jatettdva taka-alalle. Aktiivinen jadkiekon harrastaminen loppui jo aiemmin.
Kuitenkin jalkapallo ja etenkin ulkojdilld harrastettu jadkiekko ovat edelleen tdrkedssd osassa
vapaa-ajan harrastuksissani. Ja olen varma, ettd ne vuodet, jotka aktiivisesti lajeja harrastin, ovat
vaikuttaneet muun muassa siihen, kuinka hahmotan néyttdmolla olevaa tilaa ja ryhmaéssa

toimimista.

Tasséd luvussa kisittelen yllimainittujen harrastusten vaikutuksia nayttelijintyohoni ja etenkin
kuunteluun. Lisdksi pohdin myds puhtaasti persoonaani, silld koen kuuntelemisen olevan osa minua
itsedni, my0s tyon ulkopuolella. Kuitenkin ennen harrastuksiani, koen tiarkedksi késitelld leikkid ja

sitd, kuinka se on vaikuttanut minuun.

2.1. Leikki

Leikkiminen on aina ollut minulle hyvin rakasta tekemistd. Se on antanut minulle voimaa ja vienyt
ajatukset pois kaikesta muusta kuin itse leikistd. Leikki on ollut minulle tapa késitelld asioita,
ilmaista itsedni ja vaikkapa ldhentyd ystévieni kanssa. Se on jotain minkéd parissa on voinut viettaé
kokonaisia péivid. Leikkiessd saan paédstdd mielikuvitukseni valloilleen, haastaa siti ja heittdytyd

mukaan mitd kummallisimpiin seikkailuihin. Ennen kaikkea, leikki on ollut tapa oppia uusia taitoja



ja oppia itsedni. Lapset leikkivit, ja leikkiminen onkin lapsen kehittymisen kannalta ehdottoman

tiarkedd. Itselldni leikkiminen kuitenkin jatkui vield paljon pidemmalle.

Olen aina pitdnyt ajatuksesta, ettd ndyttelemisessi ja leikkimisessa on pohjimmillaan kyse aivan
samoista asioista. Miksi leikit ovat sellaisia, ettd niitd jaksaa leikkid useita tunteja? Miké niistd tekee
niin kiinnostavia? Olin yld-asteella, kun viela tiettyjen kavereiden kanssa leikimme supersankareita,
miekkaleikkejd tai ”sotasta”. Toisinaan pelasimme kadulla ”pipoldtkdd”. Useasti pipolatkdan kuului
se, ettd varsinaisen keskindisen kilvoittelun sijaan yritimme tehdd yhdessé joukkueena
mahdollisimman hienoja maaleja. Painoarvo oli koko ajan tilanteen selostamisessa samalla kuin
pelasimme, sekd maalin jalkeisissd, hurjissa tuuletuksissa. Tuntui uskomattoman hienolta elda
otteluiden huippuhetket aina uudelleen ja uudelleen! Pelaamisen sijaan siis oikeastaan leikimme
olevamme niitd pelaajia, joita olimme ndhneet oikeassa jadkiekkopelissd. Yritimme parhaamme

mukaan tuoda uudelleen ndhtaviksi tilanteet, jotka olivat tehneet meihin vaikutuksen.

Leikeissd hyvin tiarkedssd osassa oli my0s jokaisen leikkijidn roolihenkild. Lukuisia kertoja
aloitimme leikit piirtdimédlld omat hahmomme ja sitten esittelimme ne toisillemme. Piirtdminen oli
yksityiskohtaista ja saattoi monesti kuluttaa koko leikkiin varatun ajan. Useasti jouduimme
sopimaan, ettd itse leikki alkaisi vasta seuraavalla kerralla. Leikit eivét vaihtuneet nopeasti vaan
yhté leikkid saatettiin leikkid viikkoja, monia eri kertoja. Leikkien kéénteet sysdsivat hahmot aina
uusiin seikkaluihin. Roolihenkil6t siis sdilyivit kerrasta toiseen, kehittyivit ja kohtasivat haasteita,
joista sitten kuin thmeen kaupalla selvisivét. Leikkien innoittajina toimivat elokuvat, sarjakuvat ja

tietokone- tai konsolipelit

Minua kiinnosti erityisesti leikkiessd erilaiset tunnelmat. Esimerkiksi: loppusyksyn iltahdmaréssa,
metsén laidalla lymy&4 villin ldnnen rosvojoukko, joka odottaa pian saapuvaa junaa. Juna on tdynna
rikkaita kaupunkilaisia taskut tdynnd kultarahoja ja térkeitd arvopapereita. Rosvolauma on joutunut
vaeltamaan tiydessd hiljaisuudessa tarkoin vartioidun metsén ldpi sovittuun véijyntdpaikkaan.
Lunta on juuri ja juuri sen verran, ettd se peittdd maan, mutta niin vdhén, etti oksat edelleen
rasahtelevat askelien alla. On siis melkein ihme, ettd he ovat padsseet ndin pitkélle. Tunnelma on
odottava ja jinnittynyt. Viimeiset katsahdukset taistelutovereihin, juuri niihin, joita olimme
aiemmin suurella hartaudella piirtdneet ja suunnitelleet. Ryhmin kesken vield nopea neuvonpito
siitd, kuka tekee mitékin. Rydston on tapahduttava nopeasti, jotta ehdittéisiin hdvitd metsén
syvyyteen ennen kuin laki saapuu paikalle. Ratakiskoilla kuuntelemassa ollut ryovéri nostaa kitensi

ja heiluttaa sitd muille merkiksi. Kaikki tietdvét mitd se tarkoittaa. Hén palaa takaisin asemiinsa



metsin laitaan ja jid odottamaan. Kaukaa kuuluu vaimea hdyryjunan puksutus. Aini voimistuu ja
viimein junan ajovalot valdhtévét esiin puiden peittimén mutkan takaa. Rosvot virittdvit aseensa

valmiiksi hyokkéykseen. On aika.

Téssd vaiheessa varmasti on selvii, ettei mitddn junaa oikeasti ollut olemassa. Ja aseina meilld oli
kepit, joissa hyvalld tuurilla oli hieman revolverin muotoa. Sellainen keppi laitettiin leikin jalkeen
talteen myohempéaa kiyttod varten. Mutta kun tunnelma oli saavutettu, kaikki muu ympérilla
muuttui kuin taikaiskusta todeksi. Saattoi olla, ettd leikimme ystévini kanssa kahdestaan, mutta
rosvojoukossamme oli kuitenkin yhteensd 8 henked. Dialogia kdvimme keskendmme tai
kuvitteellisten henkildiden kanssa. Sekin on erityisesti huomioitava, ettd puhuessamme toisillemme
tai ndkymattomille tovereillemme, puhuimme useasti ikdén kuin roolissa. Irrottauduimme
rooleistamme hyvin harvoin ja vain lyhyeksi ajaksi, jos esimerkiksi tdytyi kysya jotain mita
roolihahmo ei olisi voinut osata kysyd. Nayttelimme siis toisillemme leikkiessdmme. Vasta
myO0hemmin Mihail TSehovia lukiessa ymmairsin, ettd itse asiassa tunnelma ja atmosfadri ovat
pitkdlti samaa asiaa. Palaan atmosfadriin tarkemmin kappaleessa nelja, Néikoala Sillalta produktion

parissa.

Leikkiesséd olen huomaamattomasti kehittényt itsedni ndyttelijina. Piirtdessd olen luonut itselleni
roolihenkildn, joille piirtimisen lisdksi keksittiin myds oma taustatarina. Olen elédnyt roolihahmoni
eldmid, missd on ollut yldmékid ja alamikii, siis draamankaarta. Tunnelman aistiminen, mitd muun
muassa mielldn kuuntelemisena, on vaikuttanut minuun niin, ettd olen eldytynyt ja uppoutunut
leikkeihin kuin ne olisivat totta. Olen ollut mielikuvitukseni luomassa fiktiivisessd maailmassa,
mika toisaalta on vaikuttanut hyvinkin todelliselta. Ovathan esityksetkin aina fiktiivisid, vaikka ne

saattavatkin niyttdd ja késitelld hyvin arkisia oikeita asioita.

Leikkeja siis jaksoi leikkid tunteja ja pdivid, silld ne tuntuivat merkityksellisiltd. Sain toteuttaa
itsedni, olla ystévieni kanssa ja jakaa heiddn kanssaan meille kaikille tirkedn yhdessi
kehittdmdamme leikin. Kuuntelin muita ja tulin itse kuulluksi, ja siten my6s leikki kehittyi.
Tietenkdin aina kaikki ei sujunut rosoitta, vaan ajoittain leikkiessd kohtasimme erimielisyyksid,
esimerkiksi sen sddntdjen kanssa. Jos leikki alkoi mennd liian vakavaksi, ja yhteisid sddntdjd oli
vaikea 16ytdd, muistutimme itsedmme ja toisiamme, ettd olimme leikkimassé, eikd leikin kuulu olla
liian vakavaa. Ehképa siksi huomaan vield tdndkin pdivand suhtautuvani niyttelemiseen kuin

leikkiin — teen sitd tosissani, mutta liilan vakavaa se ei saa olla.



Nykyéén osaltani leikki on siirtynyt melkein kokonaan ndyttamolle. Koen, ettd monet elementit
lapsuuden leikeistd ovat edelleen ldsni; nayttdmolla leikkiminen on nautittavaa, roolihahmot ja
leikki kehittyy esityksen tapahtumien myotd, kehollistan kokemuksiani ja kaikki tdima tapahtuu
ennalta sovittujen sdéntdjen ja rajojen puitteissa. Mielestdni Dramaturgiakirja — kaikki jérjestyy
aina -teoksessa Katariina Nummisen pohdinta kolmesta erilaisesta dramaturgisesta logiikasta,

sisdltdd ndyttdmdllisen leikkimisen periaatteen:

”Pohdin, voisiko draaman, pelin ja leikin avulla hahmottaa kolme erilaista
dramaturgista logiikkaa: draaman dramaturgian, pelillisen dramaturgian ja leikkiin
perustuvan dramaturgian. Ensinnd olisi juoneen perustuvan draaman
syyseuraussuhteiden esittdmisen logiikka, [...]. Toiseksi olisi peli, joka laittaa arjen
saannot tauolle, korvaa ne omilla rajatuilla mutta ehdottomilla sdédnn6illdan ja
suuntautuu kohti lopputulosta. Kolmanneksi tulisi leikki, jolle on ominaista sidos
materiaaleihinsa sekd kyky muuttua leikkiméalld muuksi. Leikki varioi eikd lopu
lopullisesti vaan jittdé aina uuden alun mahdollisuuden, ja siind on ldsnd voimakkaasti
yhté aikaa kuviteltu ja todellinen maailma ja vaihtelu ndiden vililld. (Numminen

2018, 5. 177)

Nayttamollisessa leikkimisessd ndma kolme elementtid yhdistyvit. Draaman logiikka toimii
esityksen kehyksend; selked yhdessé sovittu suunta ja tavoite. Jokin lopputulema, mité kohti
yhteinen leikkiminen pyrkii. Pelin logiikka tuo mukanaan kehyksen sisille sdédnnot, nekin kaikille
yhteiset. Niiden tehtdva on pitdd huolta, ettd toimintatavat tukevat draaman logiikkaa ja
lopputulosta. Sddnnot méarittivit siis leikille rajat. Néin ollen itse leikkiminen on varioitumista

ndiden kahden edelld mainitun elementin rajoissa!

Nayttdmolla leikkimisen lisdksi pyrin leikkimdén my6s vapaa-ajallani. Koen, ettid
néyttelijantydllisen kehittymiseni kannalta leikkiminen vie minut tilanteisiin, joissa vaaditaan uusia
erilaisia olemisen tapoja, niin kehoni kuin puherytmin ja d4nenkdyton suhteen. Siten haastan itsedni
muuntautumaan ja 10ytdméén aina jotain uutta, mitd voin myohemmin mahdollisesti kiyttaa
ammatissani. Liséksi vapaa-ajalla leikkiessd voin harjoitella myos nidyttdmdllistd leikkimisté.
Harjoittelua voi tapahtua esimerkiksi istuessa ystévén kanssa junassa. Téastd esimerkkind ystdvéni ja
kurssitoverini Oliver Kollbergin kanssa vietetyt yhteiset junamatkat Ouluun Saiturin esityksiin.
Saatoimme vain istua ja vililld tuijottaa toisiamme ja taas istua ja tuijottaa. Tavoitteena oli

esimerkiksi saada toinen nauramaan. Sdintona oli, ettd vastapelurin nauru piti saada aikaiseksi



ilman fyysistd kontaktia, esimerkiksi kutittaminen ei ollut sallittua. Vililld saatoimme keskustella
pitkddnkin niitd nditd ja leikki vain odotti taustalla uutta muotoaan ilmestya uudelleen. Kumpikin
tarkkaili tilannetta ja ympdrist64d, kuinka voisi hydodyntai sitd saadakseen toisen nauramaan. Olisiko
se kenties kohtuuttoman kova déninen aivastus? Raju itkukohtaus ilman mitdén nahtavai syyta?

Useasti kamppailu ratkesi sithen, kumpi uskaltautui olemaan kiusallisempi kuin toinen.

2.2. Rumpalista niyttelijiksi

Olen viettanyt melkeinpa koko lapsuuteni musiikin parissa. Aloitin rumpujen soiton kahdeksan
vuotiaana. Aluksi kédvin soittotunneilla joka toinen viikko. Soitonopettajani suositteli sellaista
ldhestymistapaa vanhemmilleni, jotta saisin tarpeeksi omaa aikaa tutustua instrumenttiin, eika
litallinen oppituntien méird veisi intoa uutukaisesta tuttavuudesta. Liséksi olin vield kovin nuori.
Into kuitenkin séilyi ja soitinkin rumpuja Kuopion konservatoriolla aina ndyttelijintydnopintojen

aloittamiseen saakka.

Minusta siis piti tulla muusikko. Tai niin ainakin vield ennen lukiota ajattelin. Siispd hain
musiikkilukioon, silld olin kuullut, ettd se on hyvé etappi muusikoksi haluavalle. Kolmen vuoden
jalkeen huomasinkin, etté se oli paras mahdollinen etappi minulle tulla nédyttelijaksi. Kuitenkin
lukion aloittaessani ajattelin, ettd muusikon ammatti olisi minulle se kaikkein ilmeisin, olinhan
soittanut rumpuja jo pienesti asti. Lisdksi olin ymmartanyt olevani ihan péteva soittaja, joten
miksipds ei! Ainoa ongelma oli, ettd olin todella laiska harjoittelemaan yksin. Bandin kanssa
soittamisesta en saanut helpolla tarpeekseni ja sitd teinkin useammassakin kokoonpanossa, mutta
yksilotasolla harjoitteleminen ei sujunut. Useamman vuoden ajan menin lukuisia kertoja
soittotunneille harjoittelematta. Opettajani huomasi sen ja keskustelimme asiasta hinen kanssaan.
Keskustelujen seurauksena aloin miettid tulevaisuuttani muusikkona ja ymmarsin, etten ollut tdysin
varma siitd, olisiko se todella sitd mitd haluaisin ammatikseni tehdé. Tajusin, etté jokin esti minua
harjoittelemasta. Pystyin pitdimadn soittaessa hauskaa ystdvieni kanssa, mutta yksin en kyennyt

motivoimaan itseini.

Olin jo jonkin aikaa haaveillut ndyttelijin ammatista, mutta en uskaltanut eldttdd suuria toiveita sen
toteutumisen suhteen. Olin kuullut joitakin huhuja padsykokeista ja siitd mitd kaikkea raati laittoi ne
onnettomat ihmisraukat tekeméan, jotka olivat uskaltautuneet raadin eteen. Oikeasti minulla ei ollut

mitddn kisitystd millaiset padsykokeet olisivat. Tiesin vain, ettd kouluun on vaikeaa paéstd. Siispa



ajattelin, ettd muusikon ammatti olisi jotain mihin minun kannattaisi tdhdétd. Lopulta kuitenkin
paitin, ettd sind kevadni, kun valmistun lukiosta, aion hakea ensimmaéisen kerran teatterikouluun.
Aloin ottaa selvad, mitd niyttelijdksi opiskeleminen vaatisi, sekd kerroin myds koulun ilmaisutaidon
opettajalle aikeistani. Hin osasikin kertoa minulle jotain padsykokeista ja opiskelemisesta
teatterikoulussa, silld hdnen siskonsa on néyttelija. Lisdksi hdn suositteli minulle valinnaiskursseja,
jotka edesauttaisivat minua tulevaisuudessa. Myo0s lauluopettajani oli aktiivisesti mukana kaikin

keinoin kehittiméssd minua kohti paisykokeita.

Lopulta pdisin opiskelemaan néyttelijaksi. En kyllik&4n suoraan lukiosta, mutta muutaman vuoden
jéalkeen siitd. Olen miettinyt menneitd, ja sitd mikd asia sai minut valitsemaan ndyttelijin ammatin
muusikkouden sijaan. Muistan, ettd halusin olla jotain vield enemmaén. Enki tarkoita nyt sitd, ettd
ndyttelijat olisivat tirkedmpid kuin muusikot, vaan sité ettd minulle niyttelijin ammatti tuntui, etta
saisin olla vield enemman. Halusin tulla ndyttelijéksi, silld koin ettd olin rumpalina saavuttanut sen,
mitd siltd halusin. Rummuilla olisi varmasti ollut vield paljon annettavaa, mutta minusta ei ollut
vastaanottamaan. Minulle riitti, ettd kykenen soittamaan béndissi sillé tasolla ja sellaista musiikkia,
joka tuottaa minulle nautintoa, jota musiikista haluan. Pystyin my0s keikkailemaan ja kenties
tienata siten hieman rahaa, mutta siind se. En oikeasti kokenut, ettd haluaisin tulla paremmaksi. Tai
ainakaan en halunnut tehda sitd tyoté, jonka se vaatisi. Liséksi koin, ettd nayttelijand voisin olla

my06s muusikko, mutta en toisin péin.

Tamén opinndytetyoni suhteen olen ikikiitollinen vanhemmilleni siitd, ettd he veivat minut
soittotunneille ja aloitin musiikin opinnot. Se, ettd olen havainnut kuuntelun olevan tirkea osa
ndyttelijdntydsséni, juontaa juurensa vahvimmin musiikkiin. Olin soittanut muutaman vuoden
verran rumpuja, kun ditini ystdvan mies tuli kdymédn meilld. Tekstin sujuvuuden kannalta koen
tiarkedksi nimeté hénet, joten kutsukaamme hénté tuttavallisesti Hessuksi. Hessu on pitkén linjan
soittaja, ja hén halusi kuulla minun soittavan rumpuja. Hetken kuluttua huomasin soittavani yhdessé
hénen kanssaan. Hessu oli hakenut kitaran itselleen ja soitti mukana jotain perinteistd blues-kiertoa.
Pian hén alkoi laulaa. Kun kappaleessa tuli tauko, hdn kehollaan ja katseellaan kertoi minulle siité,
silld kappale oli sellainen, etten ollut sitd ikind ennen kuullut. Aluksi en aivan osannut lukea
saamiani elein ldhetettyjd merkkejd, mutta yllattdvin nopeasti opin lukemaan Hessun elekieltd ja
soittamaan mukana kappaleissa, jotka olivat minulle tdysin tuntemattomia. Sittemmin olemme
soittaneet lukuisia kertoja Hessun kanssa juuri télld silmépeli ja kehonkieli -menetelmélld. Mukaan
mahtuu my6s jokunen yleis6lle avoin esiintyminen. Silloin soittajia on ollut enemmén, mutta

periaate sama: Hessu aloittaa kappaleet ja muut sovittavat oman soittamisensa sithen sopivaksi.



Minun osaltani se tarkoitti tahtilajin kuuntelemista, ennen kuin pystyin niin sanotusti uimaan

mukaan.

Juuri ndma jammailut Hessun kanssa ovat muun muassa opettaneet minua kuulemaan yhtyetti
kokonaisuutena. Rumpalina olen vastuussa tempon séilyttdmisestd, mutta myos iso tekija koko
yhtyeen dynaamisissa vaihteluissa. Vaikka rumpali toimiikin bandissa kaiken muun taustalla,
sanoisin ettd rummuilla on hyvin paljon valtaa. Rumpali voi antaa tilaa ja tukea toista esimerkiksi
toisen instrumentin soolon aikana tai nostaa soiton voimakkuutta mentdessi kohti kertosaetta,
jolloin muiden tiytyy seurata mukana. Ndin ollen rumpali voi toiminnallaan jaksottaa pidempid
kokonaisuuksia. Liséksi se, ettd rumpali on fyysisesti esiintymistilanteissa muiden takana, antaa
mahdollisuuden ndhda kaikki muut lavalla olevat. Rumpali pystyy vaivatta olemaan kontaktissa
muiden soittajien kanssa, vaikka muut soittajat eivit katsoisikaan hineen pdin. Mielestédni
rumpalilla on siis aivan erityinen positio, hdn paljon vartijana ja monessa mielessé liimana. Useasti
esimerkiksi soolon aikana soittajalla on silmét kiinni ja hdn on aivan kuin vaipunut transsiin, joten

silloin eleiden ja kehon seuraaminen antaa rumpalille paljon enemmin informaatioita.

Mutta kuinka rumpali voi hyodyntdd opittuja taitoja ndyttdmolla? Ensinndkin hdnen tiytyy
ymmaértii soitettavan kappaleen dramaturgiaa. Kappaleen voi kuvitella olevan ndytelma, missd on
eri osia — kohtauksia. Jokainen osio tai kohtaus pitdi siséllddn jonkin tavoitteen, esimerkiksi esitelld
kappaleen teeman, tai ndytelmén padhenkilon. Voidakseen edetéd teoksen seuraavaan kohtaan sen
vaatimalla tavalla, edelld on tehtdvé oikeita asioita, jotta uusi tilanne tayttad sen tehtavan.
Esimerkiksi: kappaleessa on pehmea ja soljuva osio. Jotta osion pehmeys korostuisi ja téyttyisi
kokonaan, ennen sitd voidaan kéyttdd myrskyavéa ja uhkaavaa koko yhtyeen pauhua. Lisdksi
rumpali kdy jatkuvaa dialogia muiden soittajien, ja etenkin basistin kanssa. Rummut ja basso
muodostavat rytmimusiikissa yhtyeen pohjakerroksen. Basisti soittaa useasti samat iskut kuin
rumpali bassorummullaan. He voivat kuitenkin poiketa kaavasta ja haastaa toisiaan varioimalla
omia iskujaan. Variointi on kuitenkin riippuvainen tyylilajista, joten joskus sité ei juuri tapahdu.
Mutta etenkin jazzissa rumpali voi kdyttda tekniikkaa, missd hén aluksi kuuntelee mité basisti
soittaa, ja sitten joko vastaa tdysin samoin takaisin tai lihtee haastamaan varioimalla hénelle
annettua kuviota. Toisin sanoen rumpali ja basisti vaikuttuvat toistensa soittamisesta ja antavat sen
kuulua omassa soittamisessaan. Vuoropuhelua voi kiydd huomaamattomasti muun yhtyeen
soittamisen taustalla tai sitten se voi saada tdyden huomion ja kasvaa rumpalin ja basistin véliseksi
sooloksi. Rumpalin ja basistin viliset vuoropuhelut ovat kuin niyttelijoiden vélinen dialogi: kun

joku sanoo roolihenkil6lleni jotain, kuuntelen mité sanottavaa toisella minulle on, annan sen
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vaikuttaa minuun ja sitten vastaan hénelle instrumenttini, kehoni ja roolihahmoni, kautta.
Rummuilla voin yhtélailla ilmaista asenteita ja mielialoja kuin néytellessd. Keinot ovat silloin toki
hieman toisenlaiset. Itse koen, ettd rumpalin ilmaisu koostuu instrumentilla tuotetusta dénesta,
hinen oman kehonsa estetiikasta ja ndiden kahden elementin yhteisvaikutuksen varioinnista.
Esimerkiksi voin tuottaa instrumentilla kovaa danti lydomalla rumpuja ja symbaaleja késien laajoilla
ja nayttavilla liikkeradoilla. Toisaalta voin soittaa yhta lailla d4anekkaisti pienilld, mutta napakoilla
iskuilla. Molemmissa tapauksissa ddnentaso sdilyy samana, mutta rumpalin kehonkieli kertoo omaa
tarinaansa. Télloin lopputulos ndyttdytyy molemmissa tapauksissa erilaisena. Vastaavasti voin
ndytellessd sanoa saman repliikin samalla ddnenvoimakkuudella, mutta eleilld muuttaa viestin

lopputulosta.

2.3. Joukkueurheilusta niyttimolle

Joukkuelajeissa, kuten jadkiekossa ja jalkapallossa, minua on aina kiinnostanut erityisesti yhteistyo.
Kiinnostavinta on harjoitella joukkueen keskindiset kuviot tasolle, missd jokainen pelaaja tietda
tarkalleen, mitd hdnen yksilond kuuluu tehdd, ja lisédksi mitd hdanen joukkuekaverinsa tekevit.
Yksilollisten taitojen on tietenkin jokaisella oltava vaaditulla tasolla, mutta mielesténi kaikkein
tarkeintd on se, kuinka yksilot saavat yhdessa itsestddn ja toisistaan eniten irti. Omien kokemuksieni
perusteella joukkue, jossa pelaajien yksilolliset taitotasot ovat matalammalla kuin vastustajan,
huonompikin yksilotaso pystyy péihittiméén paremmat yksilot, kun heidin yhteistyonsa —
yhteispelinsd — yltédé vastustajaansa paremmalle tasolle. Yhteispelilld, toisin sanoen joukkueelle
pelaamisella, tarkoitan sitd, kuinka hyvin jokainen yksilo sitoutuu toimimaan joukkueen yhteisen
edun saavuttamiseksi omansa sijaan. Niin sanottu itselle pelaaminen taas tarkoittaa sitd, etta
yksittdinen pelaaja laittaa oman etunsa joukkueen edelle, ja pyrkii esimerkiksi joukkuekaverille
syOttdmisen sijaan laukomaan aina itse. Lyhyesti sanottuna kysymys on siitd, haluaako itsensd vai
joukkueen loistavan valokeilassa. Seuraavaksi késittelen sitd, milld tavoin pyrin olemaan hyva
joukkuepelaaja ndytellesséni, ja miten jalkapallo ja jadkiekko ovat vaikuttaneet tapaan hahmottaa

ndyttimolld olemista.

Kenties tdrkein havainto minulle pelaamisen ja ndyttelemisen vélilld on ollut se, ettd ndytellessa
ndyttdimontoiminnot, esimerkiksi repliikit, ovat kuin syottdja pelikaverille. Kun on minun vuoroni
sanoa repliikkini koen, ettd silloin kohtauksen “pelivéline” on minun hallussani. Silloin on minun

vastuullani siirtdd — syottdd pelivéline seuraavalle niin, ettd hinen on mahdollista saada se kiinni.
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Kohtausta harjoitellessa voin kokeilla erilaisia tapoja syottia repliikki pelikaverille. Jos huomaan,
ettei nikemyksemme kohtaa, ja ettemme niin sanotusti lue pelié samalla tavalla, voimme kehittaa
yhteispelidmme jakamalla nikemyksemme toisillemme, ja sitten kokeilla uudestaan. Néin opin,
kuinka kollegani nékee ja kokee tilanteen, ja pystyn sovittamaan omat syottoni sen mukaan.
Vastaavasti hdn tutustuu minun kokemukseeni ja halutessani voin haastaa hénta erilaisilla syotoilla.
Koen, ettd juuri se on niyttelijoiden joukkuepelaamista; sen sijaan, ettd keskittyisin vain itseeni,
haluan myds suunnata keskittymiseni muihin, ja siten tulla yhdessad paremmaksi. Kollegaan
tutustumalla my0s tahto yhteisen edun saavuttamisesta nousee vilillimme. Lisdksi olen varma, etta
yksilollisen kehittymisen kannalta, toisen tyoskentelyn seuraaminen, herittda ajatuksia ja uusia

lahestymistapoja liittyen omaan tekniikkaan.

Liikkeenlehtori Samuli Nordbergin tunneilla tehdyt limmittelyharjoitukset palloa sydttelemélla,
ovat olleet hyvid harjoitteita repliikin syottdmisen ja kiinniottamisen havainnoimiseen. Harjoitteessa
koko ryhma litkkuu maérétyssa tilassa. Aluksi kaikki kdvelevit omaan tahtiin, mutta pian pyritdin
1oytdméadn kévelylle yhteinen rytmi. Kun rytmi on 16ytynyt, sovitaan sddnnot: palloa ei saa tiputtaa,
pallon on siirryttdvé seuraavalle joka neljannelld askeleella, lisdksi kaikki ovat my0s vastuussa siité,
ettd yhteinen pulssi kdvelyssi sdilyy samana, ja ettei se ldhtisi kithtyméén, ennen kuin toisin

sovitaan. Kun kaikki ovat ymmartaneet sddnnot, pallon sydtteleminen voi alkaa.

Olen huomannut, ettd heti syottelyn alettua, ruumiini ja mieleni ovat kohotetussa tilassa.
Keskittymiseni jakaantuu pallon liikkumisen seuraamiseen, vapaan paikan loytdmiseen, ja
mahdollisen syoton kiinniottamiseen. Ruumiin painopiste siirtyy pakidille, ndkdkentté laajenee ja
hengitys muuttuu pintapuolisemmaksi. Lisdksi kuuntelen yhteistd kdvelemisen rytmid. Seuraan
muiden tilassa olevien liikettd; missd he ovat milldkin hetkelld, ja sen avulla kartoitan
syottomahdollisuuksia siltd varalta, ettd pallo satuttaisiin syottimiin minulle. Pallo on syotettidva
taas neljin askeleen kuluttua, joten minun on hyvé tietdd millaiset sydttdmahdollisuudet itselldni
ovat. Pyrin siis jo ennakkoon lukemaan pelid muutaman syoton pddhdn. Ennakoimisen térkeys
kasvaa, kun yhteisen kdvelemisen pulssi kiihtyy, tai kun sydttojen vilissd olevien askelten méara

vihenee.

Harjoitteen tarkoitus on saada ryhma toimimaan yhdessé, ja kohti yhteistd tavoitetta. Vastuu
onnistuneesta syotostd ei ole vain pallon syottdjélld, vaan se jakaantuu koko ryhmadlle. Jos pallo
putoaa, vika ei ole todennédkdisesti ole ollut sy6ttijéssd, vaan kiinniottajien tarjonnan vihyydessa!

Harjoitteeseen ei siis voi missdin vaiheessa suhtautua vélinpitdméttomasti. Jos kuitenkin kokee
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tarvitsevansa taukoa tai haluaa hetken seurata muita, voi itsensé ikéédn kuin tietoisesti siirtdd pelin
ulkopuolelle. Ulkopuolelle siirtyminen voi olla esimerkiksi pysymisté tietoisesti poissa palloa
hallussa pitdvin niakyvistd, tai kaukana hinestd. Télloinkin pitdd olla valmis ottamaan syotto kiinni,

silld syottdjan on mahdollista syottdd myos koko tilan halkaiseva pitkd syotto.

Syottod voisi myds ajatella mallintamaan visuaalisesti kohtauksia: jokin repliikki on kuin pitka
kaareva syotto kentén laidasta laitaan, kun taas toinen on nopea syotto eteen pédin, jolloin
kiinniottajan taytyy suhteuttaa oma litkkeensa siten, ettd saa syoton kiinni. Esimerkiksi: jos minun
tehtavani ndyttdimolla on olla uhkaava, mutta kukaan muu ei ndyttele minun lisdkseni
uhkaavuuttani, syottoni kiinni ottamiseen ei silloin kéyteté tarvittavaa vaivaa, ja syotot menevét ohi.
Kysynkin itselténi aika ajoin uutta tekstid harjoitellessa, onko repliikin tarkoitus menné suoraan
kiinniottajalle, vai onko sen tarkoitus pakottaa toinen liikkeelle, jotta hin voi saada sen kiinni.

Samoin mietin myds minulle suunnatuista repliikeista.

Sy6ttdminen on minulle erityisesti harjoitusvaiheen tyovéline. Se auttaa minua hahmottamaan
nayttdimolld olevien henkildiden ndkyméattomid liikkeitd, kuten misté jokin tunnetila ldhtee
syntymddn, millainen repliikki, tai syottod sen sysdd alkuunsa. Esittdessd en endd ajattele syottoja,
mutta voin halutessani palata niihin, ja tutkiskella mahdollisia uusia vaihtoehtoja syottaa. Jos
aiemmin olin syottdnyt aivan perille asti, entdpa jos seuraavalla kerralla sy6tdn hieman
kiinniottajasta vasemmalle tai vain puoleen véliin niin, ettd toisen on tultava vastaan saadakseen
peliviline itselleen? Mitépa jos hin ei tulekaan vastaan, silloin minun mentéva itse puoleen viliin,
ja syotettdva uudelleen. Kévi miten kévi, tilanne saisi joka tapauksessa uusia suuntia, ja molemmat
osapuolet olisivat taas valppaita, silld kdsilla olisi aiempiin kertoihin nihden hieman erilainen

tilanne.
Kisittelen kohdassa 3.2 Kuunteleminen Saiturissa lisdé repliikin syottdmistd ja kiinniottoa.

Kisittelen myds sitd, miten syottdjen kiinniottamisen ajattelu on selkeyttanyt minulle ajatusta

vaikuttumisesta. Kiytan esimerkkikohtauksena minun ja Valtosen roolihenkildiden vilistd dialogia.
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3. MINA - KUUNTELIJA
“Mun luontainen ominaisuus on se, ettd md haen paikkaani kuuntelun kautta.”

Hannu “Puntti” Valtonen

Opinndytetyoni aihetta pohtiessa olen havainnut, ettd karkeasti katsottuna minulla on kaksi erilaista
roolia sosiaaliseen kanssakdymiseen. Toinen on rauhallinen ja tilannetta sivusta seuraava, isossa
ryhmissa piddttyviinen, kun taas toinen on aktiivinen ja aloitteellinen. Ensimmaiseksi mainitun
koen olevan minulle ominainen tapa, ja jilkimmaiiseen olen kehittynyt idn myotd. Muistan, etta
uusien ithmisten kohtaaminen, etenkin lapsena, on ollut energiaa vievdd. Olen aina nauttinut
enemman pienestd ja tiiviistd ystdvaporukasta, kuin isoista joukoista tuttuja ihmisid. Kuitenkin
halutessani voin jutella sujuvasti tuntemattomillekin ihmisille, ja tieddn olevan jopa hyvé siini.
Tuntuukin erikoiselta pitia sitd jopa omana erikoisosaamisena. Nykyddn uusien tuttavuuksien
kohtaamiset eivét juurikaan rasita, silld kokemuksesta tiedén, ettd parjdén ja osaan jopa nauttia

niistid. Olen my0s huomannut olevani erityisesti ikdiithmisten suosiossa. Mutta mistd se johtuu?

Olen aina tykdnnyt enemmainkin kuunnella, kuin olla itse d4dnessid. Monta kertaa olen huomannut
kuuntelevani keskustelun toisen osapuolen tarinointia ja esittdneeni jatkokysymyksid hénen
aiheeseensa liittyen. En ole halunnut siirtdd keskustelua itseeni vaan olen halunnut pysya
kommentoijana. Muistan myos, ettd ala-asteella joinakin kertoina jitin koulussa viittaamatta
opettajan kysymykseen, vaikka olisin varsin hyvin tiennyt vastauksen. En vain halunnut puhua
luokkalaisteni kuullen. Olen myds sellainen, jolle ei ole vaikeaa jittdd omaa mielipidettdédn taka-
alalle. Jos niden, ettd tilanteessa on tarpeeksi monta henkildd, jotka kokevat tarpeelliseksi tulla
kuulluksi, jdtdn itseni sivummalle. Toisaalta minulla on aina ollut ystévii, ja heiddn keskuudessa
olen useasti suuna paind. En siis koe koskaan olleeni yksindinen, kiusattu tai syrjdytynyt, en vain
ole halunnut tehdi itsestédni numeroa, kuten vastaamalla opettajan kysymykseen koko luokan
kuullen. Pienend en mydskédn viihtynyt hilyssé, esimerkiksi ystivieni jarjestimilld
syntymépdivékutsuilla. Juhlat olivat niin levottomia; aina oli liian &ddnekistd ja kaikkialla oli
ylienergisid lapsia, jotka ndyttivdt toiminnallaan toteuttavan syntymépéivakutsuille kuuluvaa

sekasortoa. En tuntenut kuuluvani mekastavaan joukkoon.

Olen siis herkka ddnille. Huomaan tietoisesti vélttelevini esimerkiksi yokerhoja, joissa musiikki
pauhaa aina liian kovalla minun makuuni. Pienend en tykdnnyt kdydd kavereiden luona yokylédssi;

en koskaan meinannut saada unta, silld nukkumaan mentéessé ja ihmisdénien hiljetessd, kaikki muut
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ddnet tulivat esille. Vieraassa asunnossa kuului aivan erilaista jadkaapin hurinaa ja kellon tikitysta,
kuin omassa kotonani. Kuuloni keskittyi poimimaan kaikki pienetkin yksittdiset dénet, ja se valvotti

minua.

Vield nykyddnkin huomaan, ettd olen ajoittain taysin uppoutunut kuuntelemaan ympardivid dénia,
niin metsin kuin kaupungin. Aéinet virittivit minua erilaisiin tunnetiloihin. Lisiksi ne luovat
mielikuvia. Kun en née jotain, mutta kuulen ddnen, minulla on vapaus muodostaa itse kuva siitd,
mistd on kyse. Adinet myds tuovat mieleen kauan sitten tapahtuneita, jo unohdettuja asioita. Muistan
pienend nihneeni, tai oikeastaan kuulleeni, toistuvasti samaa painajaista. En vieldkdin osaa
tarkkaan kuvailla millainen d4ni unessa oli, mutta muistan sen olleen matala, hakkaava ja
metallinen — tehdasmainen. Vield ndin aikuisenakin, kun kuulen vastaavanlaisen dédnen, myos

painajaisen visuaalinen puoli muistuu hatarasti mieleeni.

Vaikka olenkin, etenkin pienend, ollut ddnille herkki, olen myos osannut itse pitdd kovaa déanta.
Tuntuukin melko hassulta, ettd herkkdkuuloinen lapsi aikoinaan valitsi instrumentikseen juuri
rummut. Vanhempani ovat kertoneet, ettd uhmaikéisend olen saattanut itked ja huutaa paé punaisena
niin, ettd varmasti koko naapurusto kuulee. Sama poika on yritetty viedd Frobelin palikoiden
konserttiin, josta hdn on halunnut lihted heti musiikin alettua pois, silld musiikki on ollut liian
kovalla hinen makuunsa. Kovan &énen tuottaminen ei ole ollut minulle koskaan ongelma. Pystyn
korottamaan dénténi ja huutamaan, jos haluan. Se ei tunnu vieraalta tai vastenmieliseltd. Toisin

sanoen, en koe hdiritsevénad niitd 44nié, joita voin itse kontrolloida.

En pidé itseédni “kontrollifriikkind”, mutta tunnistan olevani ihminen, joka nauttii
suunnitelmallisuudesta. Tykkddn mieluummin suunnitella tulevien pédivien tekemiset etukéteen,
kuin alkaisin vasta pdivén koittaessa ottamaan selvdd, mitd kyseinen pdiva tuo tullessaan. Tietenkin
useasti suunnitelmat muuttuvat, eiké se aiheuta minulle pdénvaivaa. Silloin oikeastaan tuntuu, ettid
on helpompi muuttaa suunnitelmia sen sijaan, ettei olisi ollut suunnitelmia alkuunkaan. Huomaan,
ettd halu jonkinlaiseen kontrollin saavuttamiseen, on ollut ldsnd myds muutama vuosi sitten

kirjoitetun opinndytteeni aiheessa.

Teatterityon tutkinto-ohjelman kandidaatin opinndytteessé késittelin ndyttimollisen aistimisen piirid
itse keksimdni ihmishdmédhékinverkon avulla. Ajattelin, ettd kaikki ndyttdmolld olevat ovat
kiinnittyneet lantioiden kohdalta toisiinsa nakymattomalla verkolla. Verkko on taipuisa ja sitked, ja

kattaa koko niyttdmon. Kun joku ndyttamolla liikkuu tai puhuu, muut verkossa olevat tuntevat
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verkon vélittdmén virindn ja reagoivat sithen. Verkko on joidenkin néyttelijoiden vélilld kireimpi
kuin toisten, miké kuvastaa roolien vilisid suhteita. Verkko on saanut vaikutteita Nykynéyttelijan
taide — harjoituksia ja siirtymid -teoksesta, jossa Pauliina Hulkko havainnollistaa niyttelijin
ndkemisen tilaa sekd tajunnallista piirid 360-astetta kattavan “lepakkonddn” avulla. (Hulkko 2011,

s. 37)

Ihmishdméhikinverkkoa tutkiskellessa en vield ymmartényt sitd, kuinka paljon koko ajatus verkosta
itse asiassa liittyy kuuntelemiseen. Siind on myds piirteitd kontrolloimisesta, silld olen halunnut olla
fyysisessd kontaktissa verkon vélitykselld kaikkiin muihin ndyttdmolld oleviin. Huomaan, ettd olen
mennyt eteen pidin ihmishdméihékinverkosta, sillé talla hetkelld ajatus siitd, ettd minun pitéisi olla
kiinni lantiostani ja kontaktissa kaikkiin muihin, tuntuu rajoittavalta. Ymmarrén, etti
thmishdméhékinverkko on ollut vaihe kohti kuuntelua, silld ajatus kontaktissa olemisesta on
edelleen ldsni ja ensiarvoisen tarkedd nayttelijantekniikassani. Verkon ajatteleminen on tehnyt
kontaktissa olemisen minulle konkreettiseksi. Olen hahmottanut sen avulla muun muassa roolien
valisid jannitteitd. Samaan aikaan se on kuitenkin tehnyt kontaktissa olemisesta kompeloa ja
hidasta, silld keskittymiseni on jakautunut kanssandyttelijan lisédksi verkon muodostamiseen ja sen

ylldpitdmiseen.

Tamén opinndytetyon tutkimusaihe — kuunteleminen, puolestaan puhdistaa ndyttdmon verkosta ja
pakotetusta kontaktista. Se jattda tilaa itselle olla enemmaén auki ja ldsnd. Ennen kuin jatkan, koen
tarpeelliseksi selventdd termid kuunteleminen. Olen pohtinut, onko termi liian yleinen. Jattd4ko liian
yleinen termi my06s koko aiheen tutkimisen vain pintapuoliseksi? Koen siis tarpeelliseksi antaa
ndyttelemisen hetkelld tapahtuvalle kuuntelemiselle oman nimen. Nimedminen selkiyttdd minulle
sitd, mitd haluan kuuntelusta tdlla tekstilld oikeastaan selvittda. Haluan selvittdd, mitd
kuunteleminen minulle ndyttimolld merkitsee. Néin ollen mielesténi riittdvén tarkka nimitys sille on
nayttimollinen kuunteleminen. Vaikka kdytinkin sanaa ndyttimollinen, en tarkoita, ettd tdssa
opinndytety0ssé kisitelty kuuntelu toimisi vain nimenomaan ndyttdmdlld. Uskon, ettd se toimii
yhtilailla my6s esimerkiksi kameratydskentelyssd, silld koen silloinkin olevani kuvattavalla

ndyttdmolld. Sana ndyttdmdollinen kuvastaa osuvimmin sitd kuuntelua, mihin nédytellesséni pyrin.

Tekstin sujuvuuden kannalta en koe tarpeelliseksi kdyttdd jatkuvasti termid nidyttdmdllinen
kuunteleminen. Puhun siis edelleen kuuntelemisesta, ja kiytdn pidempéé ja tarkempaa termié vain
niissd tilanteissa, joissa koen sen olevan tarpeellinen. Toisin sanoen, kun tulevissa osioissa

késittelen kuuntelemista, joka tapahtuu ndyttdimolld, on se ndyttamollistd kuuntelemista.
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3.1 Kuuntelija Puntti Valtonen

Hannu “Puntti” Valtonen ei ollut minulle entuudestaan tuttu. Olin kuullut hinestd puhuttavan
musiikin yhteydessi, sekd joidenkin elokuvien. Itse en ollut seurannut hénen toitdan juurikaan, joten
mitddn omaa kuvaa hanestd en ollut muodostanut. Talvella 2017 sain tutustua hineen, kun
tyoskentelimme samassa produktiossa Oulun kaupunginteatterissa (nyk. Oulun teatteri). Teatterin

ohjelmistoon oli valittu 1600-luvulla kirjoitettu Molieren Saituri.

Valtosen tyoskentelyssd ndkyi aivan alusta asti vankka kokemus. Harjoituksissa hén ryhtyi vaivatta
tyohon, ja ndytti pystyvin toimimaan joka pédiva yhtéd tehokkaasti ja varmaotteisesti. Sen lisdksi
hénelld vaikutti olevan uskomattoman hyva tilanne- ja rytmitaju, niin kohtauksia harjoitellessa kuin
niiden ulkopuolellakin. Han kohtasi minut kuin kenet tahansa muun tyStoverinsa, vaikka olinkin
vasta tyoharjoittelussa oleva néyttelijdopiskelija. Harjoitusten alusta ldhtien, vaikka kaikki esityksen
elementit vield etsivdt omaa paikkaansa, hinen kanssaan ndytteleminen oli vaivatonta ja
innoittavaa. Viikkojen aikana mietin, mistd moinen vaivattomuus tyoskentelyssé johtui. Aiheuttiko
sen hidnen vilpitdn suhtautuminen muihin produktion parissa tyoskenteleviin, vaiko se, ettd hanesta
hehkui positiivisuus, ja se kuinka hin ty0stdin nauttii. Joka tapauksessa, hdnen olemuksensa liséksi
my0s hdnen tyoskentelyssddn oli jotain, mistd halusin ottaa selvéa silld koin, ettd haluaisin pystya

itse samaan, niin ndyttamdélla kuin sen ulkopuolella.

Esityksen harjoitusten edetessd kohti ensi-iltaa, Valtonen alkoi entistd enemmén puhumaan
kuuntelemisen tarkeydestd. Kun ohjaajalta tuli palautetta, ettd jokin kohtaus ei toiminut vaikkapa
ilmaisullisesti tai rytmillisesti, Valtosen havainto asiasta oli kuuntelemisen puute ja se, etté sitd
lisddmalld kohtaus alkaisi varmasti toimia. Useat nyokkailivdt sen oloisena, ettd ymmaérsivit mitd
Valtonen tarkoitti, mutta eivit kuitenkaan varsinaisesti tarttuneet aiheeseen. Minua askarrutti, mita
hén kuuntelulla tarkoittaa, koska mielesténi termi itsessdéin oli aika ylimalkainen enké ollut kuullut

sitd aiemmin kdytettdvin siind yhteydessa.

Opiskelijan statuksella koin, ettd minun oli helppo mennd kysyméén Valtoselta mitd hdan
kuuntelemisella tarkoittaa. Hén sanoi kuuntelun liittyvin muun muassa kollegan kohtaamiseen,
vaikuttumiseen ja uteliaisuuteen. Keskustelujen myo6td ymmaérsin, ettd kuunteleminen on hénelle

jonkinlainen pohjaviritys tai taso, minka paille hin rakentaa kaiken muun néyttelemisensd. Hian
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my0s mainitsi kokevansa esityksen musiikkina — kappaleena, jossa on alku, keskikohta ja loppu.
Hin sanoi ajattelevansa oman roolinsa soittamisen kautta: vuoropuhelut eri instrumenttien vélilla,
soolojen soittamiset ja niiden tukemiset, yleisesti koko kappaleen rytmin toimimaan saaminen ja
sen loytdminen. Kaikki se kuulosti minulle kovin tutulta, vain hieman eri sanoilla. Valtonen myos
mainitsi kuinka fantastinen ja harvinaislaatuinen kokemus on, kun useamman hengen ryhmé kokee
saman kaltaisen rytmin ja tuokion. Hin sanoi, ettd musiikki ja teatteri mahdollistavat sen, kun
kuuntelu on l4sné tekemisessd. Valtosen kanssa keskusteleminen antoi uutta sanastoa minulle

jasentelemidn omaa néayttelijintekniikkaani.

Jatkoimme aiheesta keskustelemista pitkin esityskautta, niin kampaamossa ollessamme ennen
esitystd, kuin junamatkoilla esityksistd kotiin. Kiinnostuin aiheesta koko ajan enemmén ja kdytin
esityksid mahdollisuutena tutkia omia havaintojani keskusteluista ilmenneista asioista. Tunsin itseni
etuoikeutetuksi, kun sain keskustella aiheesta niin kokeneen niyttelijin kanssa, ilman etté olisin
kokenut itseni oppilaaksi keskustellessamme. Valtonen suhtautui yhtélailla mielenkiinnolla minun
nidkemyksiini, kuin mind hinen. Ainakin siltd minusta tuntui. Esityskauden ldhestyessé loppuaan,

sovimme Valtosen kanssa tapaavamme kesilld, jolloin haastattelisin hiantd lopputyohoni liittyen.

3.2 Kanssanayttelijéin kuunteleminen produktiossa Saituri

Oulun teatterin Saituri on ollut opiskeluaikani kéd&nnekohta. Aiemmin moneen suuntaan repsottanut
nidkemykseni ndyttelijintyosténi sai selkeimmaén suunnan. Liséksi uutta suuntaa oli mahdollista
tutkia erittdin taitavan ja kokeneen kollegan kanssa 33 esityksen ajan. Annoin itselleni tehtévia
Valtosen kanssa kdytyjen keskusteluiden pohjalta, ja niiden avulla havaitsin selkeyttivid asioita

omasta tydskentelysta.

Yksi sellainen tehtdva oli herkistdd itseni vaikuttumiselle. Aluksi se oli itselle oudon tuntuinen
tehtdva, koska en ollut aivan varma, mitd vaikuttuminen oikeastaan minulle merkitsi. Toteutin
kuitenkin antamaani tehtidvéad, ja aloinkin kiinnittd4 tarkemmin huomiota asioihin, mitéd toinen
minulle tarjoaa: rytmiin, intonaatioon, kenties jokin merkitsevé katse lauseen keskelld. Tajusin, ettd
olin juuri antanut itselleni luvan aidosti kiinnostua toisesta! Kuuntelen mité toinen sanoo —
kiinnostun siitd — vaikutun — palautan takaisin toiselle. Toivottavaa on, etté toinen tekee jokseenkin

samoin, silloin vaikuttumisenpiiri sdilyy ja ruokkii itse itsedén.
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Tiesin siis sen, ettd kun herkistén itseni vaikuttumiselle, se auttaa minua fokusoimaan
keskittymistdni kohti kanssandyttelijad. En kuitenkaan vield tiennyt mité itse vaikuttuminen on,
joten halusin selvittdé sen itselleni. Pian oivalsin, ettd vaikuttumisessa on kyse liikkeestd. Mielesténi

helpointa tété liikettd on kuvata aiemmin mainitsemani syottamisen avulla:

’ 65’04’&&)"5
R T

(Vaikuttumista havainnollistava kuva, 21.2.2019. Piirsin kuvion kauppakuitin taakse, silld halusin

vangita ajatukseni vilittomaisti sen keksimisen hetkella.)

1. Seison paikallani kohdassa A (kuvan “kiinniottaja”). Hengitykseni on tasainen. Syottija syottaa
minulle pallon (kuvan 1. nuoli). Minun ei juurikaan tarvitse liikkua saadakseni palloa kiinni.
Hengitykseni rytmi on sama kuin ennen sy6ton kiinniottoa, vain kiinniottaessa se muuttui

hetkellisesti sen perustilasta.

2. Seison jélleen paikallani kohdassa A. Talld kertaa syottdjd syottdd oikealle (2. nuoli). Minun on
nopeasti litkuttava suuntaan B, saadakseni pallon kiinni. Saatuani pallon kiinni, jdén taas paikalleni.

Hengitykseni on muuttunut nopeammaksi.

Kuvitellaan, ettd kohdissa yksi ja kaksi syottdjd on syottdnyt molemmissa saman repliikin. Repliikki
on kuitenkin sanottu toiselle kerralla eri tavalla kuin ensimmaiselld. Tasté johtuen se on myds
lahtenyt eri suuntaan kuin ensimmaiinen. Ndin ollen toisella kerralla sanotun repliikin
kiinniottaminen vaatii liikettd enemmaén kuin ensimmaéinen. Kohtaan B tullessa, liikke on saanut

kiinniottajan hengédstymain — vaikuttumaan, eri tavalla sytetyn repliikin johdosta.
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Vaikuttuminen on siis liikettd. Toisin kuin ylld olevassa esimerkissd, todellisuudessa vaikuttuminen
voi tapahtua kokonaan ilman fyysistd lilkkumista. Mika siis litkkkuu? Anne Tarvaisen
véitoskirjassaan esittdmi nikemys kuvastaa hyvin vaikuttumisen (hénen tekstissién litkuttumisen)

hetked. Hén kirjoittaa litkuttumisesta lauluun, mutta mielestdni sama patee myos néytellessa:

“Kuuntelijana olen kiinnostunut siitd pisteestd, jossa tunne ja liikke ovat yhta. Siitd
kohdasta, jossa voin tunnistaa tunteen tunne-energian litkkkeend kehossani.
Liikuttuminen tuntuu kehossa litkkeend, impulssina. Tédssd kohdassa tunteella ei ole
vield nimed, se ei ole vield iloa tai surua — se on pikemminkin tuntemus.” (Tarvainen

2012, s. 147)

Saiturin parissa niitd tuntemuksia haaliessa, ensimmaisté kertaa urallani yli kolmenkymmenen
esityksen aikana, vastaan ei tullut yhtdin niin sanottua ’perusvetoa”, vaan kaikissa oli omanlainen,
sille pdiville ominainen energia. Kyse ei ole siitd, ettd kaikki esitykset olisivat olleet flown tdyteisid
huippusuorituksia, vaan sité, ettd tunsin olevani ldsnd ja vuorovaikutuksessa muihin nidyttimolla
oleviin. Nayttdmolle mentédessa tiesin vain juuri sen verran, mitd esityksen alussa minun
roolihahmoni tarvitsi esityksestd tietdd. Loput tdytyi joka ilta selvittdd itse ja yhdessd kollegoiden
kanssa uudelleen. Esityskauden aikana huomasin, etté toistojen myota pystyin olemaan enemmaén
auki ja aktiivinen kohti muita. Oli my0s kertoja, jolloin toisista vaikuttuminen oli hapuilevaa.
Silloin tunsin, ettd oikeastaan vaikuttumisen sijaan vain suoritin tehtdvaa vaikuttua. Yritin litkaa
olla toista kohti, pakottaa itseni huomaamaan jotain, mistd vaikuttua eri tavalla kuin aiemmin.
Toisin sanoen pakotin itseni turhaan liikkkeeseen, vaikka syottdjan syotto ei sitd olisi vaatinut.
Talloin en antanut mahdollisuutta itselleni oikeasti kohdata toista, ja sitd mitd hin minulle yritti
antaa — en kuunnellut. Haastattelussa Valtonen sanoikin, ettd kuuntelu perustuu sille, ettei missdan

vaiheessa ole vélinpitiméton kollegaansa kohtaan.

Saiturista ja Valtosen kanssa tydskentelystd mieleeni on padllimmaiseksi jadnyt Harpagonin
(saituri) ja Valéren (hinen palvelijansa) vilinen kohtaus esityksen loppupuolella. Paépiirteisesti
kohtauksen ajatus on siind, ettd Harpagon ja Valére uskovat molemmat puhuvansa samasta asiasta —
aarteesta, vaikka Harpagon puhuukin rahoistaan, ja Valére rakastetustaan, Harpagonin tyttéresta.
Harpagonin aarre on varastettu ja hén syyttdd Valérea sen varastamisesta. Valére puolestaan
ymmértad tilanteen niin, ettd Harpagon on viimein saanut selville tyttirensd ja palvelijansa vélisen

salasuhteen. Valére yrittdd kaikin keinoin saada Harpagonin ymmaértamaan, kuinka kovasti hin
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aarretta rakastaa ja ettd hdanen aikeensa ovat tdysin kunnialliset. Harpagonin mukaan on
pOyristyttavaa, ettd joku puhuu hidnen aarteesta moisella tavalla. Mitd pidemmaélle kohtaus etenee,

sitd syvemmaksi kaksikon vélinen sekaannuksen vyyhti kasvaa.

Harpagonin ja Valéren vélinen kohtaus oli aivan harjoituskauden viimeisiin péiviin saakka ohjaajan
leikkausuhan alla. Ohjaaja Kari-Pekka Toivonen ei ollut vakuuttunut siitd, ettd kohtauksella olisi
tdydessd mitassaan painoarvoa esityksen kokonaisuuden kannalta. Esityksen kesto viliajan kanssa
hipoi jo kolmen tunnin rajaa, joten kaikki ylimédrdinen oli karsittava pois. Kuitenkin miné ja
Valtonen kovasti pidimme kyseisestd kohtauksesta, joten halusimme tehdi kaikkemme, ettd se
sailytettdisiin. Sithen asti kohtaus oli ollut verrattain hidas, osittain siksi, ettd teksti ei ollut vield
aivan tdysin muistissa, mutta myds siksi, etten itse ainakaan tiennyt, kuinka kohtausta pitéisi
ldhestyd, jotta se alkaisi toimia. Tunsin kuitenkin sen, ettei tekemiseni ollut oikealla taajuudella
suhteessa kohtaukseen. Pddtimme Valtosen kanssa lisdtd kohtaukseen vauhtia: ottaa nopeasti kiinni
toisen repliikistd ja nostaa intensiteettid. Havaitsin myos, ettd kohtauksessa on lukuisia Valéren
repliikkejd, joiden tarkoituksena on syventdd sekaannusta ja kithdyttdd Harpagon raivon valtaan.

Mitd enemmén Harpagon hermostui, sitd hauskempaa se oli katsojalle.

Ymmirsin, ettd minun repliikit olivat sy6ttdja Valtoselle, joka laukoi kiekkoja maaliin. Aloin
miettid kohtausta yhd enemmaén jéékiekon kautta ja oivalsin, ettd Harpagonin ja Valéren véliset
repliikit olivat nopeita, jopa “yhden kosketuksen™ -syottdjd. Oivalsin myds, ettd vaikka padasiassa
Valtosen laukaukset olivat niitd, mitké saivat yleison nauramaan ja punalampun maalin paalla
loistamaan, niin minun sydttdjen oli oltava riittdvan tarkkoja ja nopeita, jotta Valtonen voisi
onnistua. Esityskauden aikana peli kehittyi niin, ettd opin tulkitsemaan Valtosen syotoistd halusiko
hén kovempia tai hitaampia syottdjd. Pystyin myds itse kokeilemaan, mité toisenlainen syotto saisi
Valtosessa aikaan. Parhaita hetkid olivat ne, milloin yhteinen pelaamisemme osui aivan nappiin,
ja pystyin vilaukselta nikemiin Valtosen kaiken Harpagonin raivoamisen keskelld. Hin nauroi
lampimasti yhteisen pelimme aikaansaannoksille, ja minusta tuntui kuin siind hetkessi, katsojilta

nidkymadttomissd, meidin sielumme olisivat riemuissaan lyoneet yldvitoset.

Alla on katkelma Saiturin kohtauksesta. Katkelman avulla pyrin havainnollistamaan minun ja
Valtosen vilistd kuuntelua kohtauksen aikana. Katkelma alkaa noin kohtauksen puolesta vilista.
Tédhénastinen dialogi on ollut hyvin nopeaa sydttelyd minun ja Valtosen vililld. Valére yrittda
kaikin keinoin vakuutella raivoavaa Harpagonia. Kdytén siis sulkeissa sanoja "mind” ja ”Valtonen”

roolinimien sijaan, silld ajattelen, ettd peli tapahtuu ndyttelijdiden vililld. Katsojien ei ole tarkoitus
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ndhda pelid, vaan pelin tuottamaa ilmaisua, jonka puolestaan roolihenkilot vélittévit katsojille.
Esimerkissé oleva liikkuminen tarkoittaa aiemmin mainittua tunne-energian litkkkumista ruumiissa.

Ruumiin konkreettisesta liikkumisesta kiytdn termié fyysinen liikkkuminen.

HARPAGON
Sinun tdytyy palauttaa minulle ryostosaaliisi!
(sana “ryOstosaalis” tekee Valtosen repliikistd kovan sy6ton, joten sen vastaanottaminen on

haastavaa. Vaikea sy6ton kiinniottaminen tekee minusta altavastaajan seuraavaan repliikkiini)

VALERE
Teiddn kunniaanne, herra, ei ole kajottu.
(Ajattelin tdmai 1kd4n kuin hiljaisena, rauhoittelevana syottoni, jonka tarkoitus menni suoraan

kiinniottajan lapaan. Niin helppo sy6ttd kuin suinkin mahdollista.)

HARPAGON

Ei tdssd ole kyse kunniasta! Mutta, sano minulle, miksi turvauduit oman kéiden oikeuteen? Kuka
houkutteli sinut tdhdn hdamdrdhommaan?

(Valtonen ei hyviksy helppoa syottod, vaan paiskaa pelivilineen suoraan takaisin minulle. Sy6ttod

on todella kova ja joudun litkkumaan paljon saadakseni sen kiinni.)

VALERE
Hyvdnen aika, kysytteko te tuota minulta?!
(Tédman repliikin ajattelin niin, ettd likdhdyksisséni ennitdn hidin tuskin syottdmédn takaisin

Valtoselle. Saan kuitenkin sy6ton aikaiseksi.)

HARPAGON
Kylld, todellakin, kysyn sitd sinulta.
(Malttamaton Valtonen tilld4 kiekon hikkiin.)

VALERE

Se jumala, jolle annetaan kaikki anteeksi. Minut houkutteli tihdn tekoon Amor, rakkaus!

(Téma on ensimmdinen kdénnekohta tdhinastisessa syottelyssd. Pdétéin hieman haastaa Valtosta. En
syOtd suoraan kohti, vaan siten, ettd hdn joutuu hiukan litkkkumaan. Liséksi syotto on jo melko

napakka.)
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HARPAGON
Rakkaus?!

(Valtonen on hamilldén siitd, ettd haastoin hinté sellaisella syotolld. Valtosen syottd on ponneton.)

VALERE
Kylli! Rakkaus.
(Tulen vastaan ja syotén uudelleen kovaa. Ikdan kuin lyon lyotyd. Téssd kohdassa lahden oikeasti

kdvelemdén poispdin Valtosesta korostaakseni tulevaa kddnnetta.)

HARPAGON
Rakkaus, rakkaus, totta totisesti! Rakkaus rikkauteen ja minun kultakolikkoihini.
(Valtonen saa koottua itsensi ja iskee takaisin. Syotté on kova ja saadakseni sen kiinni minun on

litkuttava paljon. Myo6s fyysinen litkkkumiseni lakkaa kuin seinédén.)

VALERE

Ei herra, teiddn rikkautenne eivdit houkutelleet minua vihdcdkddn! Kieltdydyn ottamasta
omaisuuttanne vastaan, kunhan vain annatte minulle sen mikd minulle kuuluu!

(Harmistuneena siitd, ettd voitto jdi niin hetkelliseksi sydtin kovaa takaisin, vaikka juuri kiinniotettu

hankala sy6tt6 painaakin taustalla.)

HARPAGON
Mind en suo sinulle mitddn! Milld uskomattomalla royhkeydelld oletkaan valmis uusimaan
rikoksesi ja pahaisen varkautesi!

(Syotot kovenevat ja vauhti kithtyy entisestddn!)

VALERE

Kutsutteko te sitd varkaudeksi?!

HARPAGON

Ettd kutsunko sitd varkaudeksi? Nythdn puhutaan minun aarteestani!

VALERE

23



On kyse aarteestanne, olette oikeassa, ja epdilemdittd se on teille kaikkein arvokkain osa
omaisuuttanne. Ei silti tarkoita, ettd menettdisitte aarteenne jos luovutatte sen minun kdsiini!
Pyydin teiltd polvillani titd kultaista, suloista aarretta omakseni. Kenties tulette vield toisiin
aatoksiin ja suotte sen minulle.

(Téhén asti vauhti on kiihtynyt. Nyt pdétdn hieman rauhoittaa pelié ja pitdd pelivélinettd hetken
itselldani. Kutsun sitd pelin rytmittimiseksi. Lopulta syotin lattysyoton, joka nousee kauniisti
maanpinnasta. Lattysy6tto on yhtd aikaa leikitteleva, sovitteleva ja aneleva, silld tiedén, ettd timi
kohta on sellainen, jossa minun on otettava tilaa, jotta tilanne olisi mahdollisimman

koominen. Kauniisti leijaileva littysy6tto luo kontrastia seuraavaan Valtosen repliikkiin.)

HARPAGON
Mind en suo mitddn. Mistd moinen kysymys?

(Valtonen ei piittaa lattysyotostd, vaan téllad kiekon tylysti maaliin.)

VALERE
Olemme lupautuneet toisillemme ja tehneet valan, ettemme hylkdd toisiamme koskaan.

(Loukattuna syotdn kovan ja haastavan syoton.)

HARPAGON
Onpa ihailtava vala ja kertakaikkisen hauska lupaus!

(Vaikeasta syotostd huolimatta Valtonen laukoo kiekon reppuun.)

Téstd eteenpdin kohtaus ldhtee taas kasvattamaan vauhtiaan kohti seuraavaa pelin rytmittimisen
kohtaa. Téllainen pelin rytmittdminen oli aivan uudenlaista kuuntelua minulle. Aistimme yhdessi
Valtosen kanssa, kuinka pitkdin voimme antaa vilisemme vahdin kiihtyd, ennen kuin vastustaja,
téssd tapauksessa yleiso, ennétti oppia meidédn pelitempomme. Kun vastustaja pdési vauhtiin
mukaan, ja oppi ymmartdméén sen hetkista taktitkkaamme, hidastimme hetkellisesti rytmii, ja
sitten taas yllattden nostimme sen. Silld tavoin ikdin kuin pudotimme vastustajan pois kyydista.
Herédtimme katsojan uuteen tilanteeseen, jotta tasainen nopea rytmi ei kdvisi puuduttavaksi.
Pelivilineen nopea, ajoittain hidastuva ja taas kiihtyva liikkkuminen vélillimme synnytti minussa
my0s sopivan, kohtauksessa tarvittavan jannitteen. Yleisolle se ndytti silté, ettd Valére olisi

tilanteen jannittdma, vaikka todellisuudessa olinkin minun ja Valtosen vélisen pelin pauloissa.
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Saiturin aikana opin, ettd kuunteleminen on minulle tapa olla ndyttdmdlld enemmén ldsni ja utelias
oikealla hetkelld. Se on mahdollisuus eld tilanteet uudelleen, eikd niinkdin toistaa niitd kerta
toisensa jilkeen. Se sisdltdd ajatuksen siitd, ettei itse tarvitse, eikd voikaan ratkaista kaikkea, vaan
vastaus 10ytyy kanssaniyttelijdstd. Kuuntelu on sitd, etti en voi itse paittda kaikesta. Kuuntelu
vaatii nOyryyttd ja oman egon sysddmistéd syrjidn. Kuunteleminen on pelottavaa, koska silloin olen
yleison edessd keskenerdinen ja tietdmétta niin paljoa kuin haluaisin. Kuunteleminen voi johtaa
epdonnistumisiin. Mutta miten voi epdonnistua, jos olen ldsni ja avoin mahdollisuuksille? Eiko
silloin ainoa asia mitd voi kdyda ole se, ettd tekee eri tavalla kuin viimeksi? Tekee oikeastaan niin,
kuin tilanne silloin on vaatinut. Ei siis tee oikein tai vdirin vaan kuuntelee. Kuuntelu on tapa ajatella
uudella tavalla. En ajattele, ettd kuuntelevalla néayttelijadlla on lupa viitata kintaalla ennalta sovituille
asioille. Mielestdni tarkoin mietityt ja harjoitellut kohtaukset eivét poissulje kuuntelua. Kyse ei ole
improvisaatiosta vaan siitd, miten paljon tilaa tulkinnalle on pienimmaéssédkin nyanssissa tarkoin
harkitussa ja harjoitellussa kohtauksessa. Ajattelen, ettd kuunteleminen on itselle ja esitystilanteelle
armollinen olotila. Se tuottaa mielestdni hyvéa ilmaisua, ja on keino pitdd useita esityskertoja

mielekkddnd. Ennen kaikkea kuunteleminen ja kuulemaansa reagoiminen, on néayttelemista!

3.3 Atmosfiarin kuunteleminen produktiossa Ndikéala Sillalta

” Atmosfadrin vihittdinen syntyminen tai dkillinen ilmestyminen, sen kehittyminen, taistelu, voitto
tai tappio, sen vivahteiden variaatiot, sen suhteet ndytelman henkildiden yksil6llisiin tunteisiin jne.
ovat ndyttdmon voimakkaita ilmaisukeinoja, jotka ndyttelijin ja ohjaajan taytyy vélttamétta ottaa
huomioon. Vaikka ndytelmissa ei olisikaan mainittu atmosféirié lainkaan tai se on vain
luonnosteltu heikosti, ohjaajan ja niyttelijin tdytyy joko kaikin tavoin luoda se itse tai kehitelld se
esiin kirjailijan viitteistd.” (Mihail TSehov (suomentanut Liisa Byckling): Néyttelijan tekniikasta

2017, s. 26)

Nékoala Sillalta harjoitusten alkaessa, olin ehtinyt tutkia kuuntelemista Saiturin parissa sithen
pisteeseen, ettd koin tarvitsevani uusia ndkdkulmia ja sanoja, jotta voisin jatkaa pidemmalle.
Valitsin kesille luettavaksi Mihail Tsehov: Ndyttelijin tekniikasta -kirjan, silld aihe oli jadnyt
kiinnostamaan minua koulussa pidetyn kurssin jélkeen. Kurssi oli jdéinyt mieleeni erityisesti siitd
syystd, ettd ensimmaistéd kertaa opintojeni aikana kisittelimme jotain tiettyd niyttelijin tekniikkaa.
Jotain sellaista, mikd on kaikille yksi ja sama, ja mitd tekee joko oikein tai védrin. Siithen asti

olimme keskittyneet tutkimaan jokaisen opiskelijan yksil6llisid keinoja ja tapoja ndytelld, ja mika
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vain tapa oli yhté oikea kuin toinen. TSehov ei ollut jadnyt kiinnostamaan minua siksi, ettd haluaisin
oppia tdydellisesti kyseisen metodin — néytteleméén oikein, vaan siksi, ettd kurssilla olin kokenut
tuntemuksia siité, ettd jotkin tietyt asiat resonoivat minun kisitykseni kanssa néyttelijantyOsta.
Toisen vuosikurssin opiskelijana en vield osannut sanoa, miksi olin tuntenut niin. Jotkin harjoitteet
vain olivat tuntuneet minulle tarkedlta. Siitd syystd halusinkin nyt lukea lisda TSehovin tekniikasta,

ottaa selvad miksi olin tuntenut niin, ja kenties 10ytda uusia sanoja omaan tyoskentelyyni.

TSehov nostaa kirjassaan esiin atmosfairin. Sen vaikutus saa saman asian ndyttiytymaién ja
tuntumaan erilaiselta kuin ennen, kuten sama maisema niyttdd aamulla erilaiselta kuin illalla.
(TSehov, s. 24) Kisitdn atmosfdirin olevan TSehovin mukaan kuin esityksen pohjaviritys, jonka
paille kaikki muu rakentuu. Hinen mukaansa teoksen juoni alkaa kehkeytyd, teema selkiytyé,
suunnitelma muotoutua, ja yksityiskohtia alkaa piirtya esille, kun keskitytdén kuuntelemaan teoksen
yleistd atmosfadria. ”Menetdt paljon, jos et anna arvoa téille ensimmdiselle luovalle vaiheelle,
elimille yleisessd atmosfairissd, ja keskityt vain roolisi detaljeithin. Niin kuin tuleva kasvi sisdltyy
siemeneen, myOs atmosfadri kdtkee sisddnséd koko tulevan esityksen. Mutta kasvin tavoin sekdin ei
voi kantaa hedelmii etuajassa. Jos sivuutat sen onnellisen vaiheen, jolloin olet yleisessi
atmosfaérissa, turmelet roolisi kuin turmelisit kasvin, jonka jitét ilman valoa, ldmp0d4 ja vettd sen
kasvun alussa.” (TSehov, s. 31) Minun ndkemykseni mukaan kuunteleminen on elementti mink&
paille kaikki muu rakentuu. Nédin ollen myos atmosfdéri on mahdollista havaita ja aistia, vain

kuuntelun avulla.

Edellisessd luvussa késittelin kuuntelemista esiintyjien vélisen toiminnan kuuntelemisen
ndkokulmasta. Téssd luvussa tarkoitukseni on laajentaa nidyttdmollisen kuuntelun logiikkaa
atmosfdirin kuuntelemiseen. Atmosfdérin kuunteleminen oli asia mihin erityisesti kiinnitin
huomioita Nikoala Sillalta -ndytelméssd. TSehovin mukaan atmosfddri on kaikille objektiivinen eli
sama. (TSehov, s. 25) Nimesimmekin atmosfiirin tydryhmén kesken muun muassa raskaaksi,
ahdistavaksi, odottavaksi ja rdjahdysalttiiksi. Itse halusin kuitenkin tarkentaa oman mielikuvani
joksikin yhdeksi tietyksi asiaksi. Halusin sanoittaa atmosféddrin siten, ettd pelkké tarkka mielikuva
virittdisi minut esityksen atmosfdériin. Nimesin “pian yli kichuvan tomaattikeitto” -atmosfaérin,
silld koin, ettd esityksen atmosfdédri oli kuin olisin katsonut liedelld olevaa kattilaa, joka on ldhes
tdynna kiehuvaa tomaattikeittoa, jonka kupliminen vain yltyy yltymistédn, kunnes lopulta kichuu yli

ja sotkee puhtaan valkoisen lieden.
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Harjoituskaudella, kun repliikit alkoivat kaikilla olla jo riittdvén hyvin muistissa, havaitsin ettd me
kaikki pyrimme aistimaan atmosfddrid koko ajan enemmén. Oli kiinnostavaa havaita, kuinka
atmosfairi alkoi hiljalleen muodostua néyttelijoiden yhteistyostd nayttamolle. Tuntui kuin
atmosfairillakin olisi ollut samalla tavalla oma statuksensa, kuin meilld esityksen roolihenkil6illa.
Muistan joskus jonkun opettajan sanoneen, ettei statusta niytelld niinkdin itse, vaan muut luovat
sen toiminnallaan sinua kohtaan. Ndin mekin loimme yhdessi atmosfaérille statuksen, ja tuntui, ettéd
vasta silloin atmosfadri todella oli olemassa. Atmostdari muodostuttua tajusin, ettd se oli tuonut
mukaan elementin, misti koko ndytelmissi pohjimmillaan oli kyse; ahdistava matka kohti lopun
vadjadmatontd onnettomuutta. Kaikki mité sen jilkeen tuotaisiin ndyttdmolle, vérittyisi jotenkin
atmosfadrin olemassa olosta. Koin sen hetken olevan kddnteentekeva, silld aiemmin
harjoituskaudella olimme jakaneet vain kaikille yhteiset ja samat lavasteet, mutta nyt itse

ndytelméssd oli meille kaikille jotain yhteistd ja samaa.

TSehov kirjoittaa, ettei ndyttdmolld voi olla samanaikaisesti kahta keskenddn taistelevaa
atmosfaédrid. Atmosfadri, ja sille vastakkaiset ndyttelijan yksilolliset tunteet, puolestaan ovat

enemman kuin tervetulleita samalle nayttdmolle:

”Nayttdmolla ndyttelijin omien tunteiden ja hintd ympardivan atmosfédrin vélilld on
selvi ero, vaikka ne kuuluvat yhtélailla tunteiden alueelle. Kun omat tunteemme ovat
subjektiivisia, atmosfaéri on epdilemattd objektiivinen. [...] Jos yksilollinen tunne ja

atmosfdéri ovat jyrkdssa ristiriidassa, ne kidyvit samanlaista taistelua toisiaan vastaan
kuin kaksi vastakkaista atmosfdérid. Tama taistelu luo jannitettd ndyttdmotoimintaan

ja saa katsojan seuraamaan tapahtumia kiinnostuneena.” (TSehov, s. 25, 26)

Yksilollisten tunteiden ja atmosfdérin torméys oli Nédkoala sillalta esityksen ja roolihahmon,
Rodolfon, parasta antia. Niin kuin jo aiemmin mainitsin, esityksen alkumetreiltd lahtien ndyttdmdolla
vallitsee jahmed, kova ja autio atmosfdéri. [hmiset ovat urautuneita, kovia ja pelokkaita. Hyvé niin,
silld se luo juuri oikeanlaisen ympariston Rodolfon néyttelijille, joka ei taivu yleiseen atmosfaériin,
vaan toimii roolinsa omien tuntemuksiensa mukaan muista poiketen. Néayttelijan tehtdvd Rodolfona
on hérkkid vallitsevaa atmosfdarid keveilld nuoruuden intoa pursuavilla sykdahdyksilld. Innokkuus
tarttuu hetkittdin muihin tilanteessa oleviin, ja luo ikddn kuin kilpailevan atmosfaérin. Rodolfo osaa
lukea tilaa ja tunnelmaa, hén ei siis ole “tyylitajuton”, mutta hdnen vilpiton innokkuutensa New
Yorkiin ja amerikkalaisuuteen sekd ihastuminen perheen tyttéreen, Catherineen, saavat hinet

toimimaan yleisesti valitsevaa atmosfdérid vastaan.
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Seuraavassa esimerkkikohtauksessa késittelen yksilollisten tunteiden ja atmosfadrin tormayskurssia.
Koen, ettd vaikka atmosfidri onkin objektiivinen, Eddie lihallistaa Nékoala sillalta -esityksessa
vallitsevan yleisen atmosfiddrin. Saiturin tapaan jisennén kohtauksen tapahtumia jalleen jadkiekon
pelaamisen kautta, mutta talld kertaa en keskity niinkddn syottdmisen ajatukseen, vaan pelitilanteen
tunnelman ja tavoitteiden tutkimiseen. Téssd esimerkissé kédytin roolihenkiloiden nimid
ndyttelijoiden nimien sijaan, silld koen, ettd tissd yhteydessa niin on selkedmpid. Kohtauksen
tunnelman voi mielesténi rinnastaa jadkiekossa tilanteeseen, jossa ollaan jatkoajalla. Tilanne on siis
varsinaisen peliajan jilkeen tasan. Rodolfon, Catherinen ja Eddien joukkue on paédssyt ylivoimalle,
heilld on siis tuhannen taalan paikka tehdd maali. Ylivoima kestdé vain kaksi minuuttia, joten aikaa
on vihén ja se on kdytettdvi tehokkaasti. Tilanne on hyvin intensiivinen ja jannittynyt, silla
seuraava maali ratkaisee pelin. Ennen kuin jatkan, koen selkeyden vuoksi tarpeelliseksi hieman

esitelld ndytelmén henkildité ja tapahtumia ennen esimerkkikohtausta.

Néytelmassi eletddan 1950-lukua. Rodolfo on noin kaksikymmenté vuotias italialainen mies. Héanen
perheellinen veljensd Marco (Janne Raudaskoski) on paittédnyt 1dhted Pohjois-Amerikkaan
tienaamaan perheelleen rahaa. Italiassa olot ovat olleet kurjat jo pidemmain aikaa. Ty6té ei ole
tarjolla, joten Marcon on ollut pakko ldhted laivalla Atlantin yli tienaamaan perheelleen rahaa, jotta
he selvidisivit edes jotenkin. Veljeksistd nuorempi, Rodolfo, on ldhtenyt isoveljensd mukaan, silld
héinta ei pidatellyt Italiassa mikéén. Pdinvastoin hdn on kiinnostunut matkustelemaan ja ndkeméén

maailmaa.

Veljekset ovat pdidtyneet New Yorkiin, Brooklyniin, missd heiddn serkkunsa Beatrice (Merja
Larivaara) asuu miechensd Eddien (Kari-Pekka Toivonen) ja ottotytdr Catherinen “Katien” (Aksa
Korttila) kanssa. Beatrice on tarjoutunut majoittamaan serkkunsa heiddn omaan vaatimattomaan
asuntoonsa siihen saakka, kunnes veljekset 10ytéisivit oman asunnon. Veljekset ovat tulleet maahan
laittomasti, ja ndin ollen heidén kaikkien on oltava hyvin varuillaan, ettei yhteinen rikos paljastuisi.

Eddie on jédrjestinyt Rodolfolle ja Marcolle toitd satamasta rahtikonttien purkajana.
Rodolfo ja Catherine alkavat viettdimdin paljon aikaa yhdessa. Catherinea kiehtoo Rodolfon

huumorintaju ja pirted luonne. He rakastuvat, mutta perheen pdd Eddie ei hyviksy nuorukaisten

suhdetta, silld hinelld itselldénkin on vahvoja tunteita ottotytdrtdén kohtaan.
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Kohtauksen pohjustus:

Catherine ja Rodolfo ovat tulossa iltamydhddn elokuvista. Eddie on huolissaan heisti, silld
Catherinelle ei ole tyypillisestd kuljeskella kaupungilla niin myohéan. Han kédvelee kadulla
edestakaisin ja odottaa. Eddien ja hdnen vaimonsa Beatricen vililld on juuri ollut riitaa siitd, kuinka
Catherine ja Rodolfo saavat viettdd aikaa yhdessd. Riitelyn seurauksena tunnelma on hyvin kirea.
Esimerkkikohtauksen kannalta on oleellista tietdd, ettd Eddie on kovan ulkokuoren omaava, koyha
satamatyOldinen, jolle Rodolfon puheet Broadwaysté ovat tidysin absurdeja, kuin eri maailmasta

missd hén eldd. Nuoret saapuvat nauraen, he huomaavat Eddien ulkona ja lopettavat kikattelun.

(Kiekko putoaa jadhin. Eddie ja Catherine aloittavat keskindisen syottelyn.)

CATHERINE

Hei, Eddie — et arvaa millainen elokuva me ndhtiin! Vihdnks me naurettiin!

EDDIE

Missd te olitte?

(Rodolfo on joukkueen uusi tulokas joka ei vield oikein tiedd vallitsevia taktiikoita. Hédn luistelee
ympaériinsé ja yrittdéd tehda itsensad vapaaksi syotolle. Nayttamollisend ilmaisuna se ndyttaytyy
katsekontaktin hakemisena ”hei, mé oon tissd metrin padssa, te voitte ottaa myds mut mukaan

keskusteluun — syottdd mulle!” )

CATHERINE

Paramountissa. Siind leffassa oli ndid kaks kaveria jotka —

EDDIE
Brooklynin Paramountissa?
(Eddien asenne antaa ymmartai, ettd han madrdd mitd kentélla tapahtuu, ja ettd kaikkien on

pyrittdva aina syottdmidn hdnelle. Hin on ollut idt ajat joukkueen johtava pistenikkari ja kapteeni.)

CATHERINE

Niin, Brooklynin Paramountissa. Mdhdn sanoin ettei me mennd New Yorkiin.
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(Catherine yrittdd vakuutella Eddielle, ettd myos Rodolfo on aivan hyva pelaaja, ja ettd ehki
hénellekin voisi syottdd. Eddie epdilee, silla hanen mielestdéin Rodolfo vaikuttaa l1dhinna

rusettiluistelijalta.)

EDDIE

Okei, kunhan kysyin. (RODOLFOLLE) Md en sit halua, etti Catherine rupee pyorii Times
Squarella. Siellon se porukka semmosta.

(Lopulta Eddie antaa mahdollisuuden, ja syo6tt6 tulee kuin tuleekin Rodolfolle. Nyt olisi Rodolfon
paikka ndyttdd mistd hinet on tehty, ja siten ansaita myds kapteeni Eddien arvostus. Ja niin Rodolfo
myo0s tekeekin! Hin nappaa kiekon ja maalin teon sijaan luistelee koko pitkédn matkan kentén

omaan péddhédn.)

(Nayttamollisien tapahtumien kannalta tdssd kohtaa ensimmaistd kertaa nayttelijan (Rodolfon) omat
tunteet kayvit taistoon atmosfdérid vastaan. Pitkd omaan péddhén luistelu kuvastaa kontrastia mika

Rodolfon sanoissa on verrattuna Eddien ndkemyksiin ja yleiseen atmosfdariin.)

RODOLFO
Mun tekis niin mieli kdydd Broadwaylld! Kulkee Katien (Catherine) kanssa sielld missd kaikki ne

teatterit ja oopperat on. Pikkupojasta asti md olen ndhnyt kuvia niistd valoista!

EDDIE
M haluaisin jutella Katien kanssa hetken. Sd menet nyt sisddn.
(Eddie on allik&lla lyoty, silld hin ei voi ymmaértdd miksi kukaan tekisi tdssé tilanteessa jotain

sellaista. Hén riistdé itse kieckon Rodolfolta ja kuljettaa sen takaisin hyokkaysalueelle.)

RODOLFO

Eddie, me vaan kdvellddn ympdriinsd. Katie opettaa mulle asioita.

(Rodolfo tulee perissa ja selittdd, ettd hinen mielestddn voittamisen sijaan on mielekkdampaa
keskittya siihen, kuinka hienoa on pelata téllaisessa hekumallisessa tilanteessa. Hinen mielestién

olisi sédli, jos se loppuisi niin pian. Eddie ei voi ymmartdd, mitd Rodolfo juuri sanoi.)

CATHERINE (EDDIELLE)

Se ei tieddt sd pysty kdsittamddn miksei Brooklynissa ole suihkuldhteitd!
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(Myos Catherine saapuu puolustamaan Rodolfoa, kuitenkin niin, ettd myds Eddien maalintekohimo
saataisiin tyydytettyd. Hinen mukaansa he voisivat tehdd edes mahdollisimman hienon maalin, sen
sijaan, ettd lauottaisiin ensimmaisesti hyvistd paikasta. Niin nautittaisiin sekd pelaamisesta, etta

tehtdisiin maali.)

EDDIE

Suihkuldihteitd?

(Eddie on ottanut aikalisin, ja he ovat kokoontuneet keskustelemaan kuinka ylivoiman viimeinen
minuutti kdytettdisiin mahdollisimman tehokkaasti. Hin on ymmartédnyt Rodolfon olevan sitd
mieltd, ettd maalin voisi jattdd kokonaan tekemadttd, silld hén tietdd kuinka paljon maalin tekeminen

harmittaisi vastustajan maalivahtia.)

CATHERINE

Se kerto et Italiassa kaikissa kaupungeissa on suihkuldhteitd ja ihmiset tapaa toisiaan niiden luona.
Ja tieddt sd sielld kasvaa appelsiineja ja sitruunoita puissa, eiks oo mieletontd! Mutta se on kylld
ihan hulluna New Yorkiin.

(Catherine tietdd, ettei Eddielle jadkiekossa merkkaa mikddn muu kuin voitto. Silti hén yrittaa
mairitella, ettd voisiko tilla kertaa pelata ihan vaan ilon kautta. Pitdd yhdessd hauskaa! Liséksi
Catherinen mielestd Rodolfon nikemyksessd hauskan pidosta on jotain, mihin hén haluaisi tutustua

enemman. )

RODOLFO
Eiks me Eddie joskus voitais mennd Broadwaylle?
(Rodolfo yrittda vield saada Eddien pédédn kddnnettyd mainitsemalla, ettd Eddie voisi myds tuntea

samoin, jos tutustuisi vastustajan maalivahtiin.)

EDDIE
Mun pitdis nyt jutella vihdn Katien kanssa —

(Eddie ei ota mielipidettd kuuleviin korviinsa.)
RODOLFO

Ldhtisit kato sdkin mukaan! Md haluisin ndhdd kaikki ne valot! (EI SAA VASTAKAIKUA
EDDIELTA, VILKAISEE CATHERINEA.) No, jos md kéiyn vaikka viihén kivelylld.
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(Rodolfo ehdottaa, ettd he menisivit yhdessd juttelemaan maalivahdille. Eddie ei vastaa mitdan.
Rodolfo katsoo Catherineen, joka hinkin on tilanteessa sanaton. Lopulta Rodolfo myontyy

maalintekoon.)

(RODOLFO MENEE.)

Kohtauksen lopussa vallitseva atmosfaéri paihittda yksilolliset tunteet. Rodolfo tuo askeettiselle ja
raskaalle nidyttimolle hetkellisesti pilkahduksia valoisuudesta ja keveydestd. Se antaa katsojalle

uusia vaihtoehtoisia mahdollisuuksia esityksen jatkoa ajatellen.

Maalinteko vastaan hauskanpito on mielestini osuva esimerkki yksilollisten tunteiden ja
atmosfdérin tormayskurssista. Jadkiekossa voittaminen perustuu sithen, kumpi joukkue tekee
enemman maaleja. Siispd siind kontekstissa maalin tekemétta jattiminen kuulostaa aivan
jarjettomalta. Néin ajattelen myos Eddien suhtautuvan Rodolfon ajatuksiin muun muassa
Broadwayn valoista. Yksilollisten tunteiden ja atmosfadrin tormaytys on vahvasti esilld jo
kisikirjoituksessakin. Uskon, etté kirjailija Arthur Miller on nimenomaan halunnut antaa
nayttelijdlle mahdollisuuden luoda hetkellinen kilpaileva atmosfaéri. Nayttelijan tehtdva on havaita
tdmd mahdollisuus; kuunnella vallitsevaa atmosfaérii, ja sitten luoda ristiriitaa tuottava

vastakkainen vaikuttaja.

Jadkiekon lisdksi tédllaista kuuntelemista voisi verrata aiemmin kasiteltyyn musiikkiin: rumpalin ja
muun yhtyeen yhteistyohon. Esimerkiksi, jos muu yhtye soittaa raskaasti, hitaasti etenevii, neljaén
laskettavaa, sointukiertoa (Eddie ja yleinen atmosfédri), milld tavoin voisin rumpalin positiossa
asettua heitd vastaan? Millaista 44ntd minun tulisi instrumentillani tuottaa, jotta se palvelisi
parhaiten lopputulosta? Rodolfon tapauksessa ajattelen, ettd rumpalin rooli voisi olla raskaan
neljdsosa (ta-ta ta-ta) tamppauksen rikkominen. Oma soittaminen voisikin siis olla esimerkiksi
kolmimuunteista (taa-ta taa-ta) trioleilla leikittelyd. Lisdksi kdyttdisin soittaessani instrumenttini
kirkasédénisid osia, kuten symbaaleja ja virvelid. Néilld keinoin toisin yleiseen soitantaan mukaan
hetkellisen kilpailevan elementin, aivan kuin vastakkaisen atmosfdirin. Se toisi kokonaisuuteen
lisdd jannitettd, ja purkautuessaan takaisin vallitsevaan atmosféddriin, aiheuttaisi niin soittajissa kuin

kuulijoissakin tyydytysta.
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”Jos taistelu pdittyy atmosfairin voittoon yksilollisistd tunteista tai pdinvastoin,
voittaja on voimansa tunnossa ja yleiso saa uutta taiteellista mielihyvaa kuin hin olisi

saanut kuulla sévellyksen loppuakordit.” (TSehov, s. 26)
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4. KUUNTELEN SIIS OLEN

Tédméin opinndytetyon kirjoittaminen on minulle ikédn kuin ldhtdselvitys tai tilinpaétds ennen
ammattiin valmistumista. Tdhdn mennessd olen késitellyt nayttdmollistd kuuntelemista
kanssandyttelijdn sekd atmosfddrin kuunteluna. Tassd luvussa késittelen viitta itselleni tarkeintd
asiaa niyttelijintekniikassani. Ndmai kaikki viisi elementtid ovat kaikki jollakin tavalla sidoksissa
ndyttimdllisen kuuntelemisen aktiin. Ne ovat seurausta siitd, tai sen mahdollistajia. Liséksi ajattelen
niiden olevan télld hetkelld tekniikkani kulmakivid. Ne ovat muodostuneet omien harjoitus- tai
esityskokemuksien pohjalta. My6s Valtosen kanssa kidydyt keskustelut kuuntelemisesta ovat olleet

suunnanndyttdjand niille.

1. Keskittyminen
Itseohjautuvuus
Nautinto

Ei tarvitse niytella!

A

Inhimillisyys

1. Keskittyminen

Riku Korhonen kirjoittaa lisensiaatin tutkimuksessaan Fokus.: Ndyttelijoiden kokemuksia
keskittymisestd, sen kadottamisesta ja l6ytdmisestd keskittymisen olevan kokonaisvaltaista ja muut
turhat asiat ulkopuolelle sulkevaa. Keskittymiseen pyritddn kohdistamalla fokusta itsensa
ulkopuolelle (Korhonen 2013, s. 142) Korhosen ndkemyksen tavoin koen, ettd ndyttdmollisen
kuuntelun prosessi on minulle itse asiassa keskittymistd, tietoisen ajatteluni kohdistamista pois

itsestani.

Kuunteleminen antaa minulle jotain mihin keskittymiseni tavallaan ankkuroituu. Toisin sanoen,
voidakseni keskittyd, minulla on oltava jotain mihin fokusoida keskittymiseni. Kuunteleminen pitda
minut puhtaana esityksen ulkopuolisista hdiriotekijoistd. Lisdksi kuunnellessa en keskity itseeni;
sithen miltd ndytdn, olenko tarpeeksi hyvé, mitéd katsojat minusta pitdvit. Kuunnellessa keskityn
vain muihin ndyttamolld oleviin ja sithen, mitéd heilld on sanottavanaan. Pyrin ottamaan selvéa

ndyttdimon tapahtumista ja reagoimaan niihin. Toisin sanoen annan itselleni pienié tehtivia
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ndytelmin siséllda: Miten hdn syottid, minkilaisella tempolla hén on tindén liikkeelld, miten hénen

rytminsd on muuttunut aikaisemmasta.

Y114 mainitsin kuuntelun olevan keskittymisen mahdollistaja. Virityn ndyttimollisen kuuntelemisen
tapahtumaan muistuttamalla itseéni siitd, ettei minun tarvitse keksid mitdin “kikka vitosia”
ollakseni kiinnostava, vaan olen kiinnostava ollessani kiinnostunut muista. Toinen oleellinen
kuuntelemiseen virittdavé tehtdvd on ruumiini tuntuman havainnointi. Kysyn itseltdni, kuinka
ruumiini tdndén voi. Olenko védsynyt vai levinnyt, terve vai puolikuntoinen? Kartoittaessani
ruumiini sen hetkisen tilanteen, on todennikdisempéd, ettei mitddn keskittymistd hiiritseviad
yllatyksid ilmene kesken esityksen. Lisdksi kartoittamisen olennainen osa on ldmmittely, mika
kohdistaa ajatukseni ruumiini tilaan ja sen valmistamiseen esitystd varten. Se on mielestdni hyva

tapa karistaa yliméaréiset ajatukset pois, hetken kuluttua alkavasta esittdmisen hetkesta.

Voisikin ajatella, ettd ldmmitellessd kuuntelen mité tarpeita ruumillani ja mielelléni on. Kiinnostun
ja vaikutun niistd. Sitten vastaan ruumiilleni toteuttamalla tarvittavat toiminnot, esimerkiksi kevyt
venytteleminen, nopea tempoinen intervalliharjoitus, chi kung tai 4dnen avaaminen. Ruumiin
kuunteleminen, tai kartoittaminen, puolestaan mahdollistaa vapaamman keskittymisen

nayttimolliseen kuunteluun.

2. Itseohjautuvuus

Kuunteleminen antaa mahdollisuuden varioitua annettujen ohjeiden ja rajojen sisélli. Toimia
tilanteen vaatimalla tavalla, kuitenkin niin, ettd lopputulos sédilyy samana: reagoida
kanssandyttelijan repliikkiin hieman eri tavalla kuin viimeksi, ja siitd johtuen myos sanoa oma

repliikki, samoilla sanoilla, mutta esimerkiksi eri sédvylld kuin viimeksi.

Kuunteleminen siis mahdollistaa itseohjautumisen tilanteen kannalta parhaaksi kokemallani tavalla.
Toisin sanoen kyse on harjoituskauden aikana rakentuneesta intuitiivisesta ymmarryksesté, johon
voin esiintymisen hetkelld luottaa. Téllainen intuitio tulee parhaiten esiin kohdistamalla ajatteluni
nimenomaan ndyttdimolliseen kuunteluun; pelin tai tehtdvian pelaamiseen ja ratkaisemiseen. Annan
intuitiivisen ruumiini itseohjautua ennalta harjoitellussa kontekstissa. Huomioitavaa on, ettd en pida

olennaisena sitd, onnistunko suorittamaan antamani tehtdvan, vaan tarkedd on se mité tehtdvian
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suorittaminen tuo ndyttdimolle. Tehtdvaid suorittamalla pyrin tuottamaan jotakin todellista,

ndyttdmollistd toimintaa.

3. Nautinto

Esityksen (tai pelin) sddnndt ja raamit luovat kehyksen, jonka sisélld minulla
(néyttelijinéd/pelaajana/leikkijand) on tietoa ja osaamista. Koen saavani nautintoa silloin kun haastan
itsedni esityksen raamien sisdlld. Késittelin esityksen raameja kohdassa 2.1. Leikki, kdyttden
apunani Katariina Nummisen ndkemystad kolmesta dramaturgian logiikasta. Haastaminen voi olla
esimerkiksi edellisessd osiossa mainittu tehtdvin ratkaiseminen. Tehtdvaa ratkaistessa, ja sen myota
onnistunutta ndyttamollistd toimintaan luodessa, minun on mahdollista kokea nautintoa. Myos

pelkidstddn oman osaamisen seki rajojen tutkiminen on palkitsevaa ja ndin ollen tuottaa nautintoa.

Pidédn nautintoa erityisen tarkedna tyossiani. Uskon, ettd ndyttelijin nauttiessa ty0stddn, se vilittyy
niin kollegoille nayttdmolld, kuin katsojillekin. Néyttdmollinen kuunteleminen on siis muodostunut
minulle tavaksi pitdd pitka esityskausi mielekkééna. Uusien ldhestymistapojen tutkiminen, ja pieniin
nyanssieroihin tarttuminen, tekevit tyostd mielekisté ja haastavaa. Se on minulle ndyttelijana
leikkimistd ja se palkitsee: “Mé saan nautintoa siitd, kun ma otan selvéé asioista, kun mé kuulen ja

reagoin — tieddn olevani elossa!” (H. Valtonen, 2018).

4. Ei tarvitse niytell4!

Valtonen mainitsi, ettd hanen oma pyrkimyksensa nédytellessd on aina se, ettei oikeastaan tarvitsisi
ndytelld. Mielestdni se oli hyvin provokatiivinen viite! Kuinka ndyttelijd voi sanoa, ettd hinen

padllimmaéinen pyrkimyksensd on olla niytteleméatta?

Esityksen sddntdjen ja raamien sisdlld toimimista tutkiskellessani, oivalsin kyseessé olevan jilleen
sama, pelin sisélld reagoiminen, toisin sanoen leikkiminen. Leikkid voidaan pitdd pakon
vastakohtana, ja se nihddin nimenomaan ihmiselle tyypilliseni toimintana. (Numminen Katariina,
2018, 174) Ymmarrdn nyt mitd Valtonen haluaa viittaimalldin sanoa, ja olen siitd hinen kanssaan

samaa mieltd: hinen mielestdén, optimaalinen tila ndytelld on silloin, kun tarvitsee vain kuunnella ja
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reagoida. Silloin ei tarvitse itse ikddn kuin synnyttdd mitddn uutta, ja siten niytelld tai teeskennelld

mitddn muuta.

Tietenkin esityksen sddntdjen ja raamien sisdlld leikkiminen ndyttaytyy katsojalle ndyttelemisena.
Niin kuuluukin olla! Ndin ollen ei tarvitse ndytelld” on hieman ristiriitainen véite. Ehkdpa juuri sen
paradoksaalisuus tekee siitd niin kiinnostavan, ettd siitd on muodostunut minulle yksi

ndyttelijantyoni kulmakivista.

5. Inhimillisyys

Minulle inhimillisyys on muun muassa sitd, ettd saan unohtaa, epdonnistua, visyi, lopettaa,
toisaalta auttaa, huolehtia, kantaa vastuuta. Inhimillisyys on ldhimmaéisen kunnioittamista ja
ymmartamistd. Koen, ettd ndyttelemisen hetki on ithmisten vélistd vuorovaikutusta toisille ithmisille.
Naéin ollen inhimillisyys on asia, jonka haluan ehdottomasti pitdd aina mukana tydsséni ja ylipdédtaian

eldmaissani.

Nayttimollinen kuunteleminen on minulle keino olla inhimillinen ndyttimolla ja esiintymisen
hetkessd. Hyvéksya se, ettd en voi keskittyd, itseohjautua, nauttia ja leikkid sddntdjen ja raamien
sisdlld samalla tavalla esityksestd toiseen. Nayttdmdllinen kuunteleminen ottaa huomioon myds
kanssandyttelijan inhimillisyyden: siind tilanteessa, kun kanssandyttelijd sanookin repliikkinsé eri
tavalla kuin on harjoiteltu, kuuntelevana ndyttelijind vastaan siind hetkessad sanottuun repliikkiin,

ulkoa opetellun “oikean” repliikin sijaan.

Selkeyden vuoksi mainittakoon, etten koe inhimillisyytté laiskuutena tai vélinpitiméttomyytend,
vaan armollisuutena itsedni ja muita kohtaan. Se on sité, ettd epdonnistumisen jilkeen en murehdi
tapahtunutta, vaan hyviksyn sen ja jatkan. Mielesténi inhimillisyys on néyttelijoille ensiarvoisen

tarkedd, silla olemme alituiseen katseen ja arvostelun kohteena.
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5. KYSYMYKSIA VUODELLE 2043

Koko tdmédn opinnédytetyon tarkoitus on ollut tutkia sitd, kuinka olisin mahdollisimman ldsna
vallitsevassa hetkessd. Mielesténi on kuitenkin hauska ajatus horjuttaa itseni pois timén hetken
pohtimisesta, ja lopettaa tima tyo tulevaisuuteen. Tulevaisuus on kiehtova asia. Se on jotain, mika
ei ole ennustettavissa. Voin arvailla, milld todenndkdisyydelld mitékin voisi tapahtua. Omilla teoilla
ja valinnoilla voin vaikuttaa tulevaisuuteen, ja voin tehdi itselleni mielikuvia tulevaisuudesta sen
perusteella mitd tiedédn tulevasta. Esimerkiksi kauppalistaa kirjoittaessa, voin etukiteen suunnitella
ja ndhda tulevan kauppareissuni ja sen vaiheet. Se on kuitenkin vain yksi ndkemys siitd, mité

mahdollisesti tulee tapahtumaan.

Tata lopputyotd kirjoittaessa, siséllysluettelossa tdméin luvun kohdalla oli pitkdédn “Minéd vuonna
2043 — ithannekuva tulevaisuudesta”. Ajattelin, ettd olisi kiehtovaa muodostaa yhdenlainen nikemys
tulevaisuudesta. Siitd, millaiselta etenkin timén tyon aihe ndyttiytyisi minulle silloin, vuonna 2043,
kun olisin 50 vuotias. Siis kaksi kertaa niin vanha kuin olen nyt. Ajatuksella leikittely siitd, olisiko
nayttimdllinen kuunteleminen edelleen tirkedssd osassa, jopa kaiken pohja virityksend
nayttelijantekniikassani, olisi ollut kiinnostavaa. Kuitenkin aloin pohtia, mitéd lopulta hy6tyisin
siitd? Sehdn olisi vain hypoteettinen ndkemys vaihtoehtoisesta tulevaisuudesta. Olisiko sen
ajatusleikin avulla tuotetusta informaatiosta mitdén kaytt6a minulle tilla hetkelld? Kévisiko piin
vastoin niin, ettd siind samalla loisin itselleni jonkin tavoitteen, jota kohti alkaisin tietoisesti tai
tiedostamatta suunnata? Tavoitteen, jota kohti kulkiessa huomaamatta poissuljen vastaan tulevia
muita vaihtoehtoja, silld ne eivdt kuulu vuonna 2019 muodostamaani tulevaisuuden ihannekuvaan.
Tulevaisuuden ihannekuva, vaikka se niin kauniilta kuulostaakin, alkoi tuntua ahdistavan

maarittavalta.

Kuitenkin tulevaisuus kiehtoo. Mietin, miten voisin kéyttdd tulevaisuutta lopputydssd hyvikseni
siten, etten tulisi muodostaneeksi itselleni yhtd ainoata totuutta. Lopulta mieleeni juolahti, ettd voin
esittdd kysymyksid itselleni vuoteen 2043! Liséksi ajattelen, ettei kysymyksiin tarvitse, tai edes ole
mahdollista, vastata tissi tydssd. Voin vuosien péddstd palata lopputyoni sivuille ja vastata sitten

menneisyyden “minélle” kysymyksiini.

Mutta miten kysymysten esittdminen, joihin en vield saa vastausta, sitten hydodyttda minua nyt?
Ajattelen, ettd kysymyksid esittdmalld nden, mitkd ovat vield niitd asioita, jotka edelleen

askarruttavat minua nayttimollisessd kuuntelemisessa ja ldsndolossa, sekd ylipdatdan
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ndyttelijintydssédni. Pystyn siis siten vield hieman tarkentamaan tdménhetkista kasitystani ja
tietamystani. Kuitenkin, ennen kysymyksien esittdmisté, palaan vield hetkeksi takaisin lopputyoni

keskeisiin havaintoihin.

Aloitin timén lopputyon pohtimalla lahtokohtiani ndyttelijaksi. Pohdin sitd, miten lapsuuden leikit
ja harrastukset ovat vaikuttaneet tapaani kokea ja suorittaa nayttdmollisid toimintoja. Havaitsin
leikin olleen tapa oppia roolihenkilon luomista, sekd ymmartaméaén alkeellisesti ndyttelijan
dramaturgiaa. Lisédksi késittelin ndyttimolle siirtynyttd aikuisidn leikkid — ndyttamollista leikkia,
joka tapahtuu esityksen sdéntdjen ja kehyksen sisidlld. Rumpujen soittaminen puolestaan oli
huomaamatta kehittdnyt vuorovaikutustaitojani ja dramaturgian dlydni. Minulle rumpalin tehtdvi on
ollut toimia koko yhtyeen vélisend liima, niin musiikillisen pohjan muodostajana, kuin
kontaktilinkkind muiden soittajien vililld. Liséksi rumpalin ja basistin vdliset vuoropuhelut ovat
opettaneet toisen kuuntelemista, kuulemastaan vaikuttumista sekd vastaamista. Rumpalilla on my6s
tiarked rooli kappaleen dramaturgian kannalta, dynaamisien vaihteluiden yhtend paitekijoista.
Jalkapallo ja jddkiekko ovat puolestaan saaneet minut kokemaan esimerkiksi dialogissa replikoinnin
syottoind. Voin kokeilla syottid replitkin monella eri tavalla kanssandyttelijélle, ja katsoa mité
vaikutuksia erilaisilla syotoilld on. Sydttdminen on myds tapa mallintaa visuaalisesti kohtauksia:

nidhdd millaista litkettd minkdkin sy6ton kiinniottaminen vaatii.

Luvun kolme aloitin kisittelemélld tapaani toimia arkipdivan tilanteissa kuuntelun avulla. Lisédksi
pohdin déniherkkyyttini ja dénten kontrollointia, miké johti ajatukset kandidaatin opinnédytetydssa
keksimédni ihmishdamdhikinverkkoon. Totesin ihmishdméahikinverkon olevan vilivaihe nykyiseen
néyttelijantekniikkaani. Tarkensin myds luvun alussa tutkimusaiheeni termid kuuntelusta
ndyttimolliseen kuunteluun. Seuraavaksi kisittelin tutustumista Hannu ”Puntti” Valtoseen, ja siti
kuinka keskustelumme kuuntelemisesta avasi silmidni tutkimaan ndyttelijintyotani uudelta kantilta.
Pohdin my6s, mitd vaikuttuminen on, ja mitd sen hetkelld ruumiissani tapahtuu. Havaitsin
vaikuttumisen olevan liikkettd, aivan kuin syoton kiinniottamista. Saiturin kohtausesimerkissa
jasentelin minun ja Valtosen vilistd kuuntelua, kdyttden apunani juurikin syottdmisen ja
kiinniottamisen logiikkaa. Tein myos havaintoja atmosfairin kuuntelemisesta produktiossa Ndkéala
sillalta. Havaintojani atmosfairistd olivat muun muassa sen tarkeys produktion kokonaisuuden
kannalta, sekd omaa tyoskentelyd helpottanut tapa ndhdé painostava atmosfiiri yli kichuvana
tomaattikeittona. Tutkin my0s atmosfdirid vastaan taistelevaa néyttelijan yksilollistd tunnetta.

Kéytin jélleen apunani ndytelmén kohtausta. Késittelin esimerkkikohtausta rinnakkain absurdin
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jadkiekko-ottelun tilanteen kanssa, silld koin sen olevan osuva keino kuvastamaan atmosféérin ja

yksilollisten tunteiden vastakkaisuutta.

Luvussa nelja kasittelin ndyttelijintekniikkani viittd kulmakived. Kulmakivien keskeisid huomiota
olivat muun muassa ndyttimdllisen kuuntelun tunnistaminen tavaksi keskittyé, sekd intuitiivisen
ruumiin itseohjautuva leikkiminen esityksen sddntdjen ja raamien sisélld. Liséksi havaitsin timén
leikin tuottavan minulle nautintoa, mitd pidan tyosséni erittdin tirkednd. Jasentelin myds itselle
annettujen tehtidvien suhdetta konkreettiseen ndyttdimolliseen toimintaan. Késittelin nayttelijan
ndytteleméttomyyttd, jalleen saman, sdidntdjen ja raamien sisdlld leikkimisen logiikalla. Lopuksi

totesin nayttimdllisen kuuntelemisen olevan inhimillinen tapa olla ja toimia ndyttamolla.

Kaiken tdmén jdlkeen huomaan, ettd kysymysten esittiminen tulevaisuuden minille ei olekaan
aivan helppoa. Vaikka olen tehnyt itseni kanssa sopimuksen siitd, ettei timéan tyon tarvitse, tai ole
edes tarkoitus, vastata ndihin kysymyksiin, pyrin silti asettamaan itseni jatkuvasti vastaajan paikalle.
Tuntuu vaikealta esittdd kysymyksid arvottamatta niitd, silld tieddn, ettd ne voivat vanheta hyvinkin
nopeasti. Lopulta tulin tulokseen, ettd haluan kirjoittaa itselleni kirjeen. Kuvittelen, etti kirje on
menossa tallelokeroon 25 vuodeksi. Néin ollen minun ei tarvitse miettid kestddko jokin kysymys

paremmin aikaa kuin toinen.

12.03.2019

Tervehdys tulevaisuus!

Mitd sinulle kuuluu?

Joko KalPa on muuten voittanut Suomen mestaruuden?
Olen juuri kirjoittamassa opinndytetyoni viimeistd lukua ja tarkoitukseni on... No oikeastaan
lueppa timd lopputyo ensin, niin muistat mistd on kyse. Se on tamdn kirjeen liitteend! Voin odotella

tdssd sen aikaa. :)

No niin, ensimmdisend tietenkin haluaisin tietdd, onko ndyttimollinen kuunteleminen edelleen

kaiken pohja néyttelijintekniikassasi? Jos ei, niin miksi? Oliko nédyttimdéllinen kuunteleminen
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kenties taas yhdenlainen ihmishdmdhdkinverkko — viyld johonkin uuteen, laajempaan, parempaan?

Jos on sdilynyt, niin onko syyt edelleen samat kuin nyt vuonna 2019, vai onko jokin muuttunut?

Opinndytetyossdni tulen lopputulemaan, ettd nédyttamollinen kuunteleminen on inhimillistd ja tapa
olla vallitsevassa hetkessd. Koetko edelleen sen esitykselle ja esiintyjdlle armolliseksi olotilaksi?
Entd tunnetko olevasi silloin enemmcdin Ildsndoleva? Piditko edes ldsndoloa tirkednd asiana,

sellaisena ettd kiinnitdt sithen huomiota? Jos kylld, niin millaisena ldsndolo sinulle nykyddn

nayttaytyy?

Lisdksi minua kiinnostaisi tietdd, oletko mahdollisesti kehittdinyt tai harjoittanut nayttaméllistd
kuuntelua pidemmdille? Vaikka tdssd opinndytetydssdni olen keskittynyt vain omaan tapaani kokea
ndyttelijintyotd, olen myos alkanut miettid, millaista ilmaisua syntyisi siitd, jos koko tyoryhmd
pyrkisi parhaansa mukaan kuuntelemaan: luopumaan itsestddn, ja antautumaan yhteiseen peliin ja
leikkiin. Toisin sanoen, oletko kenties rakentanut pedagogiikkaa néyttimoéllisen kuuntelemisen

harjoittamiseen?

Siindpd olivat polttavimmat kysymykset!

Toivon sinulle ja ldhimmdisillesi hyvid vointeja! Kerro heille terveisid, josko vield minut

muistaisivat...

Parahin ystdvdsi,

Atte (25 v.)

P.S. Vieldkohdn laitosteattereissa henki pihisee?
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