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1. Johdanto

Maisterivuosieni aikana olen kokenut oivalluksen: ndytteleminen on helpompaa, kun ajattelen mité

sanon.

Olen alkanut tarkastelemaan nayttelijinty6tini kiinnittden huomiota lahtdkohtaisesti danenkéayt-
tooni. Uskon tdmén liittyvén siithen, ettd nykyéédn pyrin kuuntelemaan, mitd impulsseja kehoni intui-
titvisesti harjoitus- tai dénitystilanteessa synnyttdd ja mihin ne virittdvit minua. Ennen ajatukseni
suhteessa ndyttelijdntyohon liittyivit pitkélti ulkoisiin seikkoihin, 1dhinnd sithen miltd nayt-
telijantyoni ndyttdd. Nykyddn huomaan luottavani, ettd jos minulle syntyy ndyttimollinen impulssi,
tarkoittaa se silloin luontaisinta tapaa ilmaista kohtauksessa hahmon kokemaa tunnetta. Silloin sen
taytyy myOs tunteena olla niin vahva, ettd impulssi valittyy kuulijalle tai katsojalle. Tilaa &&nen

kuuntelulle on jaényt, kun fokus ei ole ollut kiinni kehossa.

Kandivuosieni aikana suhtauduin nédyttelijaintyohon hyvin kehokeskeisesti. Miltei koko kandidaatin
opinndytteeni késitteli kompleksista suhdetta kehooni, syomishéirioténi ja sen vaikutusta néyt-
telijantyohoni. Koin usein, ettd ndyttelijdnd olin parhaimmillani, kun ndytteleméni tunnetila tuntui
koko kehossani. [lman voimakasta fyysistd kokemusta en luottanut, ettd nidytteleméni tunne vilitty-
isi katsojalle. Tavoittelin tdlloin tunnetiloja uuvuttamalla kehoni tilaan, jolloin se oli valmis vas-
taanottamaan mité vain. Koin, ettd ndyttelijintyoni oli vikindisti, ja ndin ollen oloni ndyttdmolla oli

yksindinen. Vastandyttelijind toimi toisen ihmisen sijasta oma kehoni.

Vaikka uskon syomishéirién kulkevan mukanani jollakin tapaa ikuisesti, ja sen olevan valtava osa
oman ndyttelijiminédni rakentumista, oli kandidaatin tutkintoni ikdén kuin sinetti kyseisen asian
késittelyssd. Historiani vilahtelee myds maisterin opinndytteen kirjallisessa osuudessa, mutta en ha-

lua paneutua asiaan sen enempaa.

Nykyiin kiinnitin huomiota omaan #ineeni eri tavalla. A4neni on pidinstrumenttini, joka viritt4

mieleni ja kehoni ty6tilanteessa kaytettdvaén hahmoon.

Minulle omaddnisyys merkitsee ndyttelijinty0ssani seka taiteilijaidentiteettini rakentumista, etti
ddneni hahmottumista nayttelijanty6lliseksi tyokaluksi. Koen ndyttelijantyoni olevan déneni, kehoni

ja ajatusteni kokonaisuus.

Naéyttelijin identiteettini jakautuu tdlld hetkelld kahteen osaan: ndyttdmolld toimivaksi néyttelijaksi

ja dénindyttelijaksi. Teen aktiivisesti toitd ddnindyttelijind dubbaamalla, lukemalla danikirjoja seka
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nédyttelemadlld Radioteatterin kuunnelmissa. Silloin ndyttelemiseni yleisolle vilittyvé osa on pelkka
ddneni. Nayttdmolla olen taas vartaloni, adneni, habitukseni kokonaisuus. Maisterin kirjallisessa
opinndytteessd haluan purkaa, millaisia erilaisia tydkaluja kdytén ndissd eri nédyttelijintydn mu-
odoissa. Loytyyko tdysin erilaisten ndyttelemisen muodoista samoja tyokaluja?

Lisdksi haluan pohtia, mité tunnendytteleminen tarkoittaa minulle. Haluan pohtia sen muuntumista
ndyttdmoltd esimerkiksi kuunnelmassa niyttelemiseksi. Kaytinko samoja tyokaluja ndissé néyttele-
misen eri muodoissa? Huomaan kuunnelmassa néyttelemisen kirkastaneen my6s tunnekuljetuksia
ndyttdimotyossd. Kuitenkin ndyttdmo ja kuunnelman dénitystilanne asettavat niyttelijélle erilaisia

lainalaisuuksia jotka vaikuttavat tyohon.

Tein taiteellisen lopputyoni Tampereen Teatterilla Anna Karenina -ndytelmissd. Kokemukseni
roolihahmoni Kittyn rakentamisesta on ollut kivuton: hahmo 16ytyi nopeasti ja nautin sen esittimi-
sestd. Koen tdssd produktiossa kiteytyvan ddnenkdytolliset havaintoni konkretiaksi. Tdma produktio

vilahtaa tekstisséni useasti eri kappaleissa.

Nykyédén huomaan ndyttdmolla herkistyvani eri tavalla. Kandidaatin opinndytteessé kirjoitin, ettd
itkeminen ndyttdmolld on vaikeaa. Nyt koen sen olevan helppoa ja orgaanista. Se on oman néyt-
telijantyon kehittymiseni kannalta merkittdva havainto. Mini uskallan tuntea ndyttdmoll4. Tahdon
avata mitd minulle on tapahtunut. Lisdksi tahdon jdsentdd, milld keinoin néyttelen tunteita. Voiko
tunteita ndytelld teknisesti? Dubatessa tunteiden niytteleminen havaintoni mukaan on teknisté. Si-
ind olen keskittynyt purkamaan, miltd tietty tunne kuulostaa. Haluan jésentdd, miten erilaisia tun-

teita valittyy dénen kautta.



2. Puheen opetus Nitylla

Minulle yksi merkittivimmisté opettajista opiskeluni aikana on ollut puheen lehtorimme Tiina
Syrjd. Vaikka opetukseemme on siséltynyt paljon puheen yksityistunteja, artikulaatioharjoituksia,
murrekurssia ym. On suuressa asemassa ollut Tiinan jatkuva ldsnéolo kursseillamme. Kurssista tai
sen sisdllostd riippumatta hdn on ohjeistanut ja tarkastellut opiskeluamme juuri puheen nikokul-
masta. Tdmaén takia puhe on jatkuvasti rinnastunut ndyttelijantyon yhtd merkitsevéksi tekijaksi kuin
ndyttelijin tuottamat fyysiset toiminnot ja roolianalyysi. Huomaan itse pitdvéni puhetta niyt-
telijantyoni “tukikohtana”: jos koen nédyttdmolld harjoitus- tai esitysvaiheessa kadottavani fokuksen,

alan automaattisesti keskittymdin puheeseeni. Mitd hahmoni puhuu? Kenelle? Missé tilanteessa?

Syrja (2007, 39) kirjoittaa:” Opetustyoni pohjana on kasitys siitd, ettd 44ni on keskeinen osa
ndyttdmolld olevaa ihmisté ja hinen kokemustaan itsestédn kehollisena olentona. Térkeda on siksi
kehittdd menetelmid, joissa puheopetus ei olisi irrallista ja mekaanista vaan integroituisi osaksi
néyttelijintyGtd, johon olennaisesti liittyy seké ulkoapiin havaittava dédnen ja litkkkeen muoto etté
niyttelijin sisdinen kehollinen ldsndolokokemus.” Juuri ndité asioita olen Syrjdn puheopetuksessa
kokenutkin. Hianen puheeseen liittyvidt kommenttinsa ovat integroituneet meille annettujen niyt-
telijantyollisten tehtdvien lomaan. Niitd on huomannut hyddyntivansa tilanteissa, jossa Syrja ei ole
ollut itse paikalla, kuten tyoharjoittelussa tai taiteellisen lopputyon harjoituskaudella. Huomaan, ettéd
minun on sindnsé vaikea eritelld opetuksestamme puheopetusta, koska se on ollut mukana niin or-

gaanisesti, ettd opiskelijana en ole aktiivisesti ajatellut kehittdvani ndyttamdpuhettani.

Puheopetuksessamme on kéytetty useasti Teatterikorkeakoulun entisen puheopettajan Niilo Kuukan
kehittdméaa déniharjoitussarjaa. Se koostuu noin kymmenen dédniharjoituksen sarjasta jota on mah-
dollista toistaa rutiininomaisesti joko ddnen avauksena tai teknisend harjoituksena. Tdhdn metodiin
kuuluvat harjoitukset kehittdvét erityisesti danen hyvii sointia ja tehokasta dédnenkéyttod. Kéytin

Kuukka-metodia ennen esitysti ddnenavauksena.

Oma havaintoni déniharjoituksesta on kokemus déinen rentoutumisesta, jolloin déneni luonnollisesti
madaltuu. Huomaan ddnen rentoutumisen tapahtuvan erityisesti harjoituksessa olevien toistuvien
”sumutorvi”-osioiden aikana (Liite). Tétd osiota toistetaan useasti harjoituksen aikana. Harjoituksen
jélkeen oloni on maadoittunut. Rentoutunut déni kokemukseni mukaan luo nayttdmolld oloni
itsevarmaksi. Ajatuksena tdma tuntuu loogiselta: kehoni lisdksi toinen néyttelijin padtydkaluista on
ddni. Rentoutunut puhe integroituu myds samankaltaiseksi kokemukseksi kehooni. Opiskeuaikai-
sten esitystemme tyypillisin limmittelykeino on ollut Syrjén pitima Kuukka-metodi. Ndma tilanteet

ovat olleet kokemukseni mukaan myds tirkeitd ryhmaa virittdvid yhteisid valmistautumishetkia.



”Adni heikentii sanoihin sitoutunutta ego-tietoisuutta, mutta kohottaa kehotietoisuuden tasoa.
Naytteliji, joka ei unohda kielen kehollista, semioottista merkitystasoa, ei rakenna ndyttelijdidenti-
teettidéin ainoastaan sanojen vaan myds ddnen ja kehon varaan.“ (Syrjé, 2006, 307.) Oma ko-
kemukseni Kuukan metodin maadottavasta vaikutuksesta tilallisena kokemuksena on hyvin saman-
kaltainen kuin Syrjén kuvailema. Koen, ettd sddtelemilld omaa d&4nenvoimakkuuttani nidyttamalla
olevat etdisyydet hahmottuvat minulle kirkkaasti. Missd vastandyttelijani on? Onko heité useita?
Missé yleisé on? Kuinka suuri ndyttdimo on? Namé ovat oleellisia kysymyksid kohtauksia rakenta-

essa, ja vaikuttavat ndyttdimopuheeni voimakkuuteen, ja ndin ollen koko kohtauksen intensiteettiin.

Hyvi ndyttdmdpuhe kokemukseni mukaan lisdd my0ds energiaa ndyttdmolld. Kohtauksen fokuksen
kadottaminen on néyttelijille tyypillista erityisesti harjoitusvaiheessa, jossa kohtauksia vasta luon-
nostellaan. Tuolloin néyttelijd on helposti, kuten Syrja kdsitteen muotoili, hyvin “ego-tietoinen”.
Minulle tdmi merkitsee itsetutkiskelevaa tyoskentelemistd. Kohtauksissa ndytellessad néyttelija
keskittyy omaan tekemiseensd sen sijaan, ettd kiinnittdisi huomionsa impulsseihin, joita ymparistd
ja teksti syottavit. Ego-tietoisuus kokemukseni mukaan kéédntyy helposti sisddnpéin suun-
tautuneeksi tyoskentelyksi, joka ndyttdytyy katsojalle matalaenergisyytend. Téllaisissa tilanteissa
olen huomannut puheeseen keskittymisen tuottavan lisdenergiaa: puhumalla repliikit hyvin ja sel-
keisti ja kohdistamalla ne vastandyttelijille tai yleisolle, muodostuu kehostani taas tilallinen.
“Néyttelijan puhetekniseen osaamiseen kuuluu myos kyky sovittaa ndmé (dénen tekniset) tekijét
tilaan, tekstiin, tyylilajiin ja viestintdkanavaan sopiviksi; hinen tulee hallita elokuva-, radio- ja tv-
tyOssé tarvittava intiimi puhetapa ja toisaalta hdnen on osattava laajentaa puheensa tdyttiméain suu-

ren teatterin ja pitdd dénensa silti ilmaisevana”. (Laukkanen & Leino, 1999, 20.)

Nitylld on seurattu daniemme kehitysté yksityis-ja ryhméopetuksen lisédksi myds vokologian d4-
nentutkimuslaboratoriossa tehdyilld dénitesteilld. Testi on sisdltdnyt erilaisia dénellisid tehtdvia,
kuten monologin lausumista mahdollisimman matalalta, kovaa taikka korkealta. Liséksi testissd on
ollut lauluosio. Tdma testi on jdrjestetty opiskelujemme ensimméiisend, kolmantena seké viidenteni
vuonna. Muistan ensimmaéisend vuonna testissd Tiina Syrjdn havainneen ddneni olevan luontaisesti
hyvin matala. Hin my6s havaitsi minun omaavan tendenssin puhua korkeammalta kuin minun oi-
keasti tarvitsisi. Syrjd epdili daneni madaltuvan opiskelujemme aikana. Syrjdn mukaan tarpeeni pu-
hua korkeammalta on saattanut johtua sosiaalisesta tarpeesta ja oletuksesta, miltd naisoletetuksi
sukupuolittuneen dénen kuuluisi kuulostaa: heleéltd ja korkealta. Muistan kysyneeni, miten voisin
edistéd ddneni luontaista madaltumista. Syrjd neuvoi minua vain tiedostamaan asian, ja déneni ren-
toutuisi ajan myoté itsestddin. Olen kokenut d4neni rentoutuneen opiskelumme aikana huo-

mattavasti. Konkreettisin havainto tistd kokemuksestani on, ettd ddneni ei visy samalla tavalla kuin



ennen. Aikaisemmin saatoin tuntea dénesséni kireyttd ja visymystd dubatessani tai esityksessa.

Nykyéén en huomaa déneni visyvén, vaikka péivini siséltéisi sekd danitditd ettd esityksen.

Tunnistan Syrjin purkaman sosiaalisen tarpeen déneni korkeuden nostamisesta. Néin jilkikdteen
ajatellen koen sen liittyneen jonkin tyttdmiisyyden tavoittelun tarpeeseen. “Thannedéneni” oli
korkea, heled, hiukan nasaali. Pyrin tdhin kéayttdmalla puristeista twang-moodia ja puhuvan
korkeammalta kuin minulle olisi luontaista. Twang on Complete vocal technique -laulutekniikassa
kiaytetty ddnenvarid muokkaava moodi. Kerron siitd yksityiskohtaisemmin Laulaminen-kappaleessa.
Usein twang haetaan hiukan puristeisesti, ja se visyttdd déntd mikéli sitd kdyttdd pitkdjaksoisesti tai

hakemalla tuen jannittden kaula -ja niskalihaksia vatsa- ja selkdlihasten sijaan.



3. Tunteet teknisesti vs. orgaanisesti - litkkuttuminen ja roolin rakentaminen

” Onko litkuttuminen ollut minulle vaikeaa siksi, ettd olen yrittinyt kannatella itsedni niin paljon?
Kurinalainen, ylikuntoiseksi treenattu, tiukka kroppa osaa suorittaa teknisid toimintoja tdydellisesti
Jja olla virtuoottinen ja ndyttivd. Mutta se ei osaa pddstdd irti. Se ei osaa hengittdd tai antaa

itsensd ylldttyd.” (Pohjolainen 2017.)

Olen 16ytényt itsestédni uuden puolen: nayttdmolld itkeskelijan. Tamé ndyttdimolld itkeskelija
kyynelehtii helposti kohtauksissa, sekd harjoituskaudella etté esityksissd. Nayttamolla itkeskelija
kyynelehtii myds koekuvaustilanteissa ja koeluvuissa. En tiedd, mistd hén on tullut. Aikaisemmin
suhteeni itkemiseen néytellessd on ollut monimutkainen. Olen katsojana pitdnyt sitd drsyttdvana,
toisaalta olen kadehtinut ndyttelijoité, joille itkeminen ja tunteiden ndyttdminen ndyttimolla on ollut
helppoa. On typistetty ajatus maérittdé tunteiden liikkuminen ndyttimolld ainoastaan itkemiseen,
mutta koen sen olevan konkreettinen esimerkki sisdisestd muutoksestani. Muistan niyttelijantyon
lehtorimme Mikko Kannisen joskus sanoneen itkemisen olevan luovuttamista. Kontrollin luovutta-

mista. Sen tunnistan itsesséni.

Uskon syyn muutokseen tapahtuneen omassa uskalluksessani. Kuten kandidaatin tutkintoni
opinndytteessd kirjoitin, kurinalainen nayttelijd ei aina osaa padstdi irti. Kun néyttelijind fokukseni
on ollut niin rajoittunut oman kehoni toimintaan ja sithen, millaisena se katsojalle néyttiytyy, ei
omien impulssien seuraamiselle ole jadnyt tilaa. En ole luottanut nithin. Kun kehoni on vapautunut
jatkuvasta kontrollin tarpeesta, on mieleni vapautunut. Huomaan sen ndyttdmalla synnyttdvan mi-
nussa erilaista olemisen tapaa. Koin ennen vahvasti tarvetta nayttdmollé jatkuvasti liikkua, mu-
odostaa kehollani erdénlaisia kuvia ja ehdotuksia. Taiteellista lopputydtidni, Anna Kareninaa harjoi-
tellessani ja esittdesséni minulle kaikista tairkeimmiksi tydvilineiksi on muodostunut teksti ja vas-

tandyttelijini.
3.1 Mitéa ovat tunteet?

Kandidaatin tutkinnon kirjallisessa osiossa kirjoitin, ettd laulaessa koen liikuttumisen olevan hel-
pompaa kuin ndytellessd. Talld tarkoitin 1dhinnd itkemisti. Pidén silloista suhtautumistani ndyttele-
miseen liittyvién itkemiseen kompleksisena. Ajattelin itkemisen olevan merkki onnistuneesta tun-
teen néyttelemisestd. Kuten olen aikaisemmissa luvuissa kertonut, tapani ndytella oli silloin pu-
risteista. Liséksi kdytin itse nimedmaiéni “paalutusta”. Se tarkoitti, ettd kohtauksia harjoitellessani

muodostin samalla asemallisen kaaren, jonka kautta kohtaus rakentui mieleeni. Kolme askelta



eteen, repliikki, katse sivulle, kaksi askelta vasemmalle... Tdma todenndkdisesti on ollut syy, miksi
tunteet eivit olleet kokemukseni perusteella mukana niyttelemisessdni. Tekninen suoritus ei

jattanyt tilaa tekstin tulkinnalle.

Laulaessa taas ainoa “’paaluni” oli teksti. Se luonnollisesti sai minut tutkimaan sitd tarkemmin, miet-
timéén, miten kuljetan juuri tekstid eteenpéin enkd vartaloani. Kandidaatin kirjalliseen osioon olen
analysoinut kokemuksen johtuvan vahvasta fyysisesti tuntemuksesta, mité laulaminen pitda
siséllddn ja mitd musiikin kuuleminen meille aiheuttaa. Se on varmasti myds totta. Télld hetkelld
minulle mieluisin tapa kisitelld aihetta on puhua vaikuttumisesta. Ndin en korosta liikuttumisen ar-

voa sen enempdd kuin muutakaan néyttelijintyon tekniikkaa.

En ajattele, ettd on olemassa oikeaa tapaa tuottaa tunteita ndyttdmolle. En ajattele, ettd nayttelija on
parempi, jos hén itkisi ndyttdmolld oikeasti kuin tekisi saman tunnetilan teknisesti. Mielesténi am-
mattitaitoinen ja hyvéa néytteliji tunnistaa ja valitsee itselleen tekniikat, jotka sopivat juuri hédnelle
parhaiten tietyssd produktiossa ja eldméntilanteessa. Minulla ei ole niin kattavaa kokemusta pro-
duktioista, ettd osaisin purkaa esimerkiksi kahden produktion pééllekkaistd esittimistd ja sen vai-

kutusta valintoihin, joita ndyttelijd harjoituskaudella tekee.

Tunteiden néyttelemistd mielestdni helpottaa rutiini. Mielesténi esityksen kuuluu néyttdd katsojalle
yhtd hyvilti joka kerta. Pyrin tdhin rakentamalla jo harjoituskaudella néyttelijinty6honi tietynlaisia
tukipisteitd, kuten liikkeitd tai ddnenpainoja, joita toistan esityskaudella. Se on minusta huojentavaa;
minulla on tukiranka, johon voin tukeutua jokaisessa esityksessd huolimatta omasta senhetkisesté
olotilastani. Vaikka aikaisemmin olen peldnnyt rutiineja ennen esitystd, etenkin Anna Kareninaa
esittdessd olen kokenut ne itselleni mielekkéiksi. Minulla on tietty aika, jolloin ldmmittelen niyt-
tamolld ennen esitystd, ja avaan ddneni. Uskon tdmén liittyvén siithen, ettd tuntuu on tarkedltd koh-
data kyseisessé esityksesséd olevat minulle merkittavit vastaniyttelijat ennen kuin menemme nayt-
tamolle. Kohtaamisissa vapautuu joku energia, joka tekee ndyttimolld yhdessdolosta kollektiivisem-
paa. Kohtaamiset ovat erilaisia; yhden kanssa olemme aina samaan aikaan maskissa, toisen kanssa
vitsailemme ldmmitellessimme samaan aikaan ja ehkd kdymme 14pi yhteisid repliikkejd, kolmannen
kanssa halaamme kohdatessamme ennen esitysti. Koen ndiden ennen esitysti tapahtuvien tapaamis-

ten luoman yhteyden helpottavan tunteiden niyttelemisté ndyttimolla.

Muutaman kerran olen niytellessdni Annaa kokenut, ettd katsomossa ollut joku tietty katsoja on
vaikuttanut esittdimiseeni. Se on tehnyt nayttelijantydstini “esittimistd”. Henkild on ollut joku, joka

siviilissd jannittdd minua, jonka edessé tahtoisin “onnistua”. Huomaan sen vaikuttavan niyttelijan-



tyohoni niin, ettd ndytellessdni alan tarkastelemaan kohtauksia ulkopuolelta. Huomaan niyttelijan-
tyOdsséni “virheitd”, joita en muuten noteeraisi, jotka lopulta ovat katsojalle merkityksettomid. Ni-
issé tilanteissa olen palannut kahteen minua ndyttdmolld maadoittavaan asiaan: puheeseeni sekd

harjoituskaudella luomiini tukirankoihin.

Klemola (2004, 83) kutsuu niiti eri kehon havaitsemisen tapoja kehon tietoisen havaitsemisen mo-
daliteeteiksi. ”Kehon tietoisen havaitsemisen modaliteetteja on useita. [hminen voi havainnoida
kehoaan todellisen aistihavainnon tai mielikuvan avulla. Hénell& voi olla visuaalinen aistihavainto
objektikehostaan tai objektikehoon kohdistuva tuntoaistimus. Héan voi kuunnella kehoaan sisékautta
ja saada proprioseptisen havainnon kokevasta kehostaan. Hin voi myds kuvitella nédkevénsa ke-
honsa ikdén kuin tarkastelisi toisen ihmisen kehoa, jolloin hin saa visuaalisen mielikuvan objektike-
hostaan. Lisdksi hdn voi kuvitella, mitd hidn tuntee tuon kehon sisélla eli liittda visuaaliseen mie-
likuvaan vield proprioseptisen mielikuvan. ” Jannittidessani olen alkanut tarkastelemaan kehoani
kuin ulkopuolelta, tutkien objektikehoni visuaalista mielikuvaa. Kokemukseni mukaan, visuaalista
objektikehoa tarkastellessa en pysty havainnoimaan kehoani samanaikaisesti todellisen aistiha-

vainnon tai mielikuvan kautta.

Maaria Rantanen (2006, 53) kokoaa viitdstutkimuksessaan néyttelijinty6td kuvaileviksi sanoiksi
seuraavia: leikki, esittdminen, imitaatio, eldytyminen, provosointi, kommunikaatio, reagointi, suuri
trikkipussi, eldmén tulkinta, tarinan kerronta, ldsndolo, siteileminen ja antaminen, valehtelu,
eldméntapa, itsensd paljastaminen, roolihenkilén elimén kuvaaminen ja synnynniinen lahjakkuus,
jota ei voi opettaa. Tunnistan Rantasen kuvaukset. Pidén osaa kuitenkin melko yleisind kuvauksina,
jotka eivit niinkddn konkreettisesti ole ndyttelijan kdyttimid tyokaluja roolia rakentaessa.
Mielestini Rantasen kuvailemat sanat ovat enemménkin katsojan kuin néyttelijdn ndkékulmasta kir-
joitettuja, ja kuvastavat katsojan kokemuksia néhdystd lopputuloksesta kuin néyttelijdn kokemusta
esityksen rakentamisesta tai esittimisestd. Mind koen néyttelijantyon olevan ldhinné konkretiaa ja

ratkaisujen tekemistd. Miten liikuttuminen ja késite tunnendytteleminen liittyvit ndyttelijanty6hon?

Anu Koskinen (2013, 31) kuvaa viitdstutkimuksessaan tunteita seuraavasti: koettuina tiloina, jotka
koostuvat ruumiillisista, kognitiivisista ja sosiaalisista osatekijoistd sekd toimintapyrkimyksistd. Itse
avaisin osatekijét ndin: 1) Ruumiilliset impulssit ndytellessé, esimerkiksi tarve koskettaa vastanéyt-
telijad 2) Kognitiiviset kokemukset, esimerkiksi tarve nopeuttaa kohtauksen rytmid verrattuna edel-
liseen kohtaukseen ja ndin suhteuttaa kohtaus esityskokonaisuuteen 3) sosiaalinen osatekija koostuu

tyoryhmaistd ja kanssakdymisestd heidén kanssaan.



Mielesténi tunteet ovat ihmisen kiinnike ympardivddan maailmaan: Ne ovat aina suhteessa johonkin
tai johonkuhun, vaikka emme olisikaan niisté tietoisia tai kyvykk&itd méarittelemadn niitd. Tun-
teisiin vaikuttavat aina sosiaaliset ja kulttuurilliset tekijit. Mielesténi ndytteleméni tunteet ja omassa
eldmdssdni kokemani tunteet ovat kuitenkin kaksi eri asiaa. Vaikka saatankin kdyttdd oman eldméni
kokemuksia ndytellessini tydkaluina jotain tunnetta tavoitellessa, tulevat ne nédyttelemiseeni erilai-
sen vdyldn kautta; télloin muistelen jonkun tunteen tuntuisuutta kehossani. Miltd minusta silloin
joskus tuntui kun olin todella surullinen? Tuntuiko se jossain tietyssd paikassa ruumiistani? Milld
tavalla? Pyrin nédytellessdni hakemaan esimerkiksi tuon tietyn muiston surun tuntuisuudesta ke-
hostani fyysistimall paikan, jossa timi tunne on minussa tuntunut. Suru on tuntunut minulla
rintalastassa painona ja haikeutena, joka on fyysistynyt kurkkuuni. Pyrkimélld muistamaan nima

tunteet kehooni syntyy olotila, joka muistuttaa minua tdstd surun tunteesta.

3.2 Mika on rooli?

Mielestini néyttelijdn ldhestymistapa tunteisiin kdy roolihahmon kautta. Mielesténi ndyttelijan
tehtidvd on médritelld roolihahmon tunteet, tehda kirjoitetun tekstin pohjalta impulsiivisesti rat-
kaisuja, jotka tukevat esityksen kokonaisuutta. ”’(...) Ne (tunteet) ilmenevit néyttelijdlle tajunnallis-
ruumiillisina kokemuksina, mutta samalla ne ovat usein vahvasti sidoksissa ndyttelemistilanteen
sosiaaliseen luonteeseen. Kontakti vastandyttelijdén ja tydryhméan keskindinen toiminta ovat — risti-
riitoja siséltdessddnkin- keskeisia esitysten luomisessa. Niyttelijan tunteiden ndkyva ruumiillinen
ilmiasu on my0s osa harjoitus- ja esitystapahtumien vuorovaikutusta ja viestintdd.” (Koskinen 2013,
33.) Koskisen kuvaama tajunnallis-ruumiillinen kokemus tarkoittaa mielesténi impulsseja, joita
ndyttelijd saa tydtilanteessa annetuista materiaaleista ja néistd syntyneistd tuntemuksista. Impulssi
voi olla esimerkiksi tarve huutaa joku tietty repliikki tai liikkkua johonkin kohtaa ndyttdimoa. Tajun-
nallis-ruumiilliset kokemukset auttavat ndyttelijdd fyysistiméaén tunnetilan, jonka kohtaus on heille

syottanyt. En koe, ettéd tajunnallis-ruumiilliset kokemukset ovat néyttelijille aina tiedostettuja.

Eiko niyttelijd siis tunne ndyttdmolla tunteita? Tuntee. Oman kokemukseni mukaan néyttellessi
tunteeni herddvit samaistumisen kokemuksesta. Samaistumisen kokemus linkittyy niytteleméani
hahmoon, hinen eldméntilanteeseensa. Onko mahdollista ndytelld hahmoa ilman, ettd samaistuu
nédyttelemadnsé roolihahmoon? Keskustelin asiasta teatterikummini, néytteliji Anna-Maija Tuokon
kanssa, joka nidytteli Tampereen teatterin Huojuvassa talossa (2017-2018) narsistista ja vikival-
taista Lea Markkua. Tuokon kokemuksen mukaan, vaikka néytteliji ei pystyisi allekirjoittamaan
moraalisesti hahmon lépikdymia tunteita, pystyékseen uskottavaan roolisuoritukseen néyttelijan

tehtdva on tunnistaa roolihahmon lépikdymaét tunteet, niiden motiivit, ndiden yhteys ja tehdi ne



katsojille ndkyviksi. Ikddn kuin nédyttds, ettd niyttelijastd 16ytyy samat piirteet kuin roolihahmol-
lakin. Tuokko sanoi juuri timén olevan néyttelijintydssé jannittdvaa ja pelottavaa: tuoda néyt-
tamolle asioita, jotka eivit ole “hyviaksyttyja tai kauniita”. Tuokon kuvailema, ruumiillinen ehdotus
roolihahmosta ja timén tunteista on juuri sitd, mihin ndyttelijand mielesténi kuuluisi pyrkié. I[lman

tatd pyrkimystd kehomme néyttdytyvat ndyttdmolld vain roolihahmojemme kuorina.

Muistan kurssikaverini Elina Saarelan pohtineen prinsessa-hahmon esittdmistd vuonna 2016, kun
ndyttelimme yhdessi Mestaritontun Seikkailut -kokoperheen musikaalissa Tampereen TyOvéen
Teatterilla. Saarelan mielestd prinsessa-hahmoa ei voi rakentaa ainoastaan tdmén kyseisen médreen
paille, koska hahmo ei itsekdén maérité itseddn ainoastaan kyseiselld termilld. Hahmolla pitdd olla
sisdiset motiivit, habitus ja karaktdari. Katsoja rakentaa sosiaalisen médareen hahmolle tekstin kautta

tulevasta informaatiosta. Siti ei siis tarvitse korostaa.

Kun koen ndyttelemisen tuntuvan hyvéltd ja onnistuneelta, nautin miltd ddneni kuulostaa. Se on
pehmed ja rentoutunut. Jos huomaan ndyttelemisen jannittdvdan minua, helpoin keino rentoutua on
keskittyd ddneen. Mitd mind puhun? Mité osaa lauseesta painotan? Miksi? Se vie keskittymiseni
pois fyysisestd habituksestani esittdméiéni hahmoon, timén sisdiseen maailmaan. Jannittivintd néyt-
telemisessi mielestini on niyttidd keho, kun se antaa ehdotuksen esittimistiin hahmosta. Ainen
kanssa en koe tilannetta samanlaiseksi. Kehollani tekemét ehdotukset tuntuvat minulle
henkilokohtaisemmilta kuin oma ddneni. Oma ddneni on automaattisesti esittiméni roolihahmo
néytellessdni hinen repliikkinsd. Koen kuitenkin, etti toisin kuin kandivaiheessa, nykyéén uskallan
tuoda nayttimolle kuvia itsestdni. Omaa samaistumistani, omia tunteitani, omia rumia ja
“epdhyviksyttyjd” asioitani. Lahestymiseni néyttelijinty6td kohtaan on muuttunut samaistumis-

pisteen etsimiseksi.

“Néyttelijantydssd omasta ddnestd nauttimista pidetdén usein negatiivisena asiana, koska sen
pelétdédn aiheuttavan deklamoivaa ndyttimopuhetta ja muuttavan nayttelijén itsetietoiseksi sana-
painoilla melskaajaksi, mikd vihentdé ndyttdmollistd uskottavuutta ja sotkee repliikkien ‘todellisen
merkityksen’.” (Syrjd 2007, 306.) Nayttdmdtydssd, huomaan pelkéddvéni tétd Syrjan kuvaamaa ko-
kemusta. Mielestini se liittyy ndyttelemisen fokukseen. Vastandyttelijdn kanssa kommunikoides-
sani en koe olevani itsetietoinen, koska keskittymiseni on vastandyttelijéssd ja hinen antamissa im-
pulsseissa. Suoraan yleisdlle ndytellesséni olen huomannut pelkddvini, ettd ndyttelijintyoni ndyttaa

falskilta. Vaikka en ajattele omasta dénestd nauttimisen olevan negatiivinen asia, huomaan, etté

pelko falskiudesta liittyy minulla juuri Syrjédn kuvaamaan kokemukseen.
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Anna Kareninassa minulla on yksi monologi, joka tuntuu joka kerta minulle vaikealta. Monologissa
hahmoni Kitty kertoo Levinille kokemuksestaan, kuinka hédn parantolaan joutuessaan yhtékkia
hahmotti omat murheensa perspektiivisséd suhteessa ihmisiin, jotka ovat kuolemansairaita. Kitty ker-
too timéan kokemuksen kasvattaneen hénti ihmisend. Kohtaus on ohjattu niin, etté tdti kertoessani

seison eturampissa keskelld ndyttdimoa, ja Levinin esittdjéd heti takanani.

Huomaan suoraan yleisdlle ndyttelemisen tuntuvan vaikeammalta kuin vastandyttelijille. Kokemuk-
seni mukaan, tuolloin nédyttelemiseeni tulee joku esittdmisen taso, joka on tietoisempi kuin vas-
tandyttelijille ndytellessdni. En néyttele silloin suhteessa vastandyttelijani reaktioihin, vaan yleison.
Huomaan tédssd kohtaa usein kiinnittdvéin huomiota puhumiseeni negatiivisella tavalla, ikdin kuin
tarkastelisin puhettani ulkopuolelta. Kiinnitdn huomiota puheeni taukoihin, ja niyttelemiseni uskot-
tavuuteen. Parhaiten koen onnistuvani kyseisessd kohtauksessa silloin, kun tunnetila tuottaa néytte-
lemiseeni kyynelid. Talloin uskon olevan “uskottavimmillani”. En saavuta tdssé kohtauksessa

kyynelid joka kerta, enkd osaa analysoida, miksi ne vélilld tulevat ja vélilld eivét.

3.3 Tunteet teknisesti ja orgaanisesti

Tein ty6harjoitteluni Helsingin Kaupunginteatterissa ndytelméssd Suomen hauskin mies. Esitys sai
ensi-iltansa 2.11.2017 ja sitd esitettiin viimeisen kerran 16.5.2018. Yhteensi esityskertoja tuli vajaa
50. Harjoituskausi kesti kaksi kuukautta. Naytelma kertoi teatteriseurueesta, joka joutuu vanki-
lasaarelle koska sitd epdilladn kirkkoherran murhasta. Néaytelma sijoittuu kansalaissodan aikaan.
Esitan ndytelmdssd Tyyned, teatteriseurueen nuorinta ndyttelijii. Hian on raskaana, ja esityksessé oli

kohtaus, jossa hahmoni Tyyne synnytti.

Eniten harjoituskaudella omista kohtauksistani harjoittelimme synnytyksen ympérilld olevia. Itsel-
leni ne néyttidytyivat alusta asti melko selkeind, enkd kokenut niiden néyttelemistd vaikeaksi. Enem-
ménkin koin, ettd synnytystd edeltidvi kohtaus ja synnytyskohtaus, jotka olivat minun ja néyttelija
Tatu Sinisalon hahmon vilisid, hahmottuivat vastandyttelijdlleni hitaammin ja sen takia toistimme
niitd useasti.

Minun olisi pitdnyt harjoituskaudella selventdd ohjaajalta, mitd me kyseisessd harjoituksessa har-
joittelimme. Afinenkiytéllisesti kohtaukset olivat minulle hyvin haastavia. Silloin kun harjoit-
telimme jotain, miki ei vaatinut huutoa ja karjumista, olisin voinut antaa déneni levéta ja puhua har-

joitellessani hiljaisemmalla d4nelld. Huusin harjoituksissa useana pdivini monta tuntia peridkkéain.
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Se oli virhe. Ensi-ilta viikolla ddneni oli vdsynyt ja selvésti madaltunut huudon tuottamasta rasituk-
sesta. Muutamana iltana harjoituskaudella kotiin tultuani huomasin, ettd vaikka huutaminen, karju-
minen ja itkeminen olivat ndyttdmolla tapahtuneita asioita ja ndyttelemistd, ne kaikuivat kehossani

vield kotona. Vaikka mieleni tiedosti minun néyttelevéin, kehoni koki tunteet aitoina, varsinkin

huutamisen, joka on eleend hyvin fyysinen.

Tyynen hahmon suojaututumiskeino jannittivissa tilanteissa oli agressiivinen ja piikittelevd kaytos.
Hahmon keinoissa se nidkyi negatiivisuutena, huutona, itkemisend. Huomasin ensimmaéiseksi ratkai-
sevani Tyynen replikoinnin huudolla. Se oli helpoin reitti ndyttimollistdd hdnen kéytoksen alla
piilevid patoutuneita tunteita. Jossain vaiheessa aloin kokea Tyynen esittimisen raskaaksi, ja
hahmosta muodostui minulle etdinen. En ajatellut Tyynen sisélla piilevid ajatuksia, ja yrittdnyt sa-
maistua niihin, vaan esitin ihmisté, joka on perusluonteeltaan kipakka. Esitin vain asennetta, en

thmisen ajatuksia ja motivaatiota. Sen tajuttuani hahmon esittdminen helpottui.

Tyynen raskauden néytteleminen vei aluksi paljon fokustani. Olen mielesténi néyttelijdnd nopea.
Néayttdmoll4 koen useasti, ettd kehooni pakkautuu yhtikkié niin paljon energiaa, ettd minusta
tuntuu, ettd ellen saa sitd purettua niin rdjahdén. Se aiheuttaa minulle ndyttamolla piikkejé, joissa
saatan yhtikkié kehollisesti ”purskahtaa”. Lisdksi koen tekevini ndyttdmolla asioita nopeasti, saatan

nostaa vesilasin nopealla temmolla ja huomata, etté erotun nopeilla impulsseillani joukosta.

Tuntui aluksi vaikealta ndytelld Tyyned, joka olotilansa takia toimi tasaisesti ja hitaasti. Harjoitus-
kaudella ndyttimdlle astuessani fokukseni meni moniin muihin asioihin, kuten hahmon tunnetiloi-
hin tai repliikkien muistamiseen, ja raskauden niytteleminen unohtui. Professorimme Pauliina
Hulkko tuli katsomaan yhtd valmistavaa harjoitustamme, ja huomautti minulle raskauden ndyttele-
misestd. Tuskailin hinelle kokemustani ndyttimoll4, etten 16yda keinoa, miten muistaa raskauden
tuoma hitaus. Pauliina ehdotti, ettd Tyyne voisi olla samanlainen kuin mind, nopea liikkeisséén,
mutta raskauden luoma olosuhde on pakottanut fysiikan hitaammaksi. Tyyne voisi hyvin unohtaa
vélilld myos itse raskauden tuoman hitauden ja toimia nopeasti, kunnes joku olotilasta tuleva fyysi-
nen kokemus, kuten vihlaisu vatsasta, muistuttaisi hanti toimimaan hitaammin. Se helpotti minua,

ja pikkuhiljaa raskauden ndytteleminen muodostui orgaaniseksi osaksi esitysta.

Tyynen kévely alkoi esityskaudella tuntua minulle ndyttdmolle astuessani niin luonnolliselta, ettd en
keventdnyt sitd. Ndyttelin raskauden hyvin ilmeiselld tavalla: raskailla askelilla, seldn hieromisella,
tekovatsan paijaamisella, kithtyneelld hengitykselld nopeasti liikuttaessa. Minusta Tyynen ajatus-

maailmaan sopi, koska hin oli miesten ympérdiméina miltei koko nidytelmén ajan, ettd hinelld oli
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motiivi korostaa raskauttaan. Painotin raskautta korostavan raskaalla liikkeelld ja tyontdmalla

tekovatsan selkedmmin ulos. Pidin sitd Tyynen keinona kdyttdd valtaa ja ottaa tilaa.

Tein taiteellisen lopputyoni Tampereen Teatterilla ndytelmédsséd Anna Karenina. Esitys sai ensi-il-
tansa 25.10. Esityksen ohjasi Marika Vapaavuori. Néyttelin ndytelmédssé Kitty Stserbatskajan

roolin. Esityksid Anna Kareninalle tulee toukokuun 2019 loppuun mennessé reilut 50.

Kittyn hahmon sisdinen maailma ndyttiytyi minulle hyvin selkedné jo ensimmadiisessé lukuharjoi-
tuksessa. Kitty on nuori nainen. Esityksen alkaessa hin kdy lépi itsendistymiseen ja aikuiseksi kas-
vamiseen liittyvid kysymyksid, jotka ndytelméin ajankuvassa ldhinnéd koskevat avioliittoon astu-
mista. Kitty on rakastunut Kreivi Vronskiin, ja odottaa téltd kosintaa. Témén takia hén torjuu Kon-
stantin Levinin kosinnan. Kitty odottaa tanssiaisia, jossa hén tapaisi Vronskin, ja kokee suuren pet-
tymyksen, kun huomaa Vronskin rakastuneen Anna Kareninaan. Kittyn mieli jarkkyy, ja hdnet ldhe-
tetddin kylpyldén parantumaan. Sielld hin nikee ihmisii, jotka ovat oikeasti kuolemansairaita, ja op-
pii laittamaan omat murheensa perspektiiviin. Kylpyldssé hén tajuaa rakastavansa Levinid. Sieltd
palattuaan hén tapaa Levinin ja he menevit kihloihin. Levinin ja Kittyn tarina toimii Helen Edmun-
sonin dramatisoinnissa Anna Kareninan ja Kreivi Vronskin onnettoman rakkaustarinan onnellisena

vastaparina.

Néytelmaén kirjailija, Leo Tolstoi, on sanonut Kittyn hahmon kuvaavan hénen kasityksensa
mukaista “unelmien naista”. Kun Anna Karenina ndytelmén edetessd ajautuu itsemurhaan, Kittyn ja
Levinin tarina etenee onnellisesti. He menevét naimisiin, ja ndytelméin lopussa on kohtaus, jossa
Anna hyppéd junan alle samaan aikaan kun Kitty synnyttdd esikoisensa. Esitys loppuu kuvaan, jossa
Levin ja Kitty seisovat vastasyntyneen lapsensa kanssa ndyttdmolld. “Kaikki tdhdet ndkyvat tdna
yoné niin kirkkaina”, Kitty sanoo ja osoittaa taivaalle, samaan aikaan kun nédytelmissé jo kuollut

Anna Karenina kédvelee Levinin taakse.

Néytelméan harjoitukset alkavat yleensé lukuharjoituksella. Ajattelen lukuharjoituksen olevan mah-
dollisuus tutustua nidytelmédn kuunnelmana. Mielikuvat hahmoista syntyvit aluksi ndyttelijéiden
ddnien kautta. My0s oma ruumiillinen mielikuvani hahmosta syntyy tuossa tilanteessa intuitiivisesti
valitsemani ddnen avulla. Kittyn hahmossa minulle suurimmaksi viritykseksi muodostui tima
lukuharjoituksessa syntynyt ddni. Muutin jo silloin d4ntdni kevyemmaksi, hiukan korkeammaksi
kuin omani. Naytelméssa on repliikkejd, jotka sanon joko painokkaasti tai kevyesti, ikddn kuin
“heittamélld” ne suustani. Tdmén kautta korostan Kittyn sisdistd maailmaa: mitka asiat koskettavat
hahmoa. Kitty on haaveilija, ja hinen mielikuvituksensa syttyy nopeasti, jolloin hdn ajautuu omiin

maailmoihinsa. Nayttimoharjoituksissa dédnen luoma mielikuva hahmosta sai fyysisen muodon.
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Samalla tavalla kuin &sken purin kokemustani danen varioimisesta, huomasin Kittyn hahmolle syn-
tyvén pyrihdyksid, jotka tapahtuivat kun hahmo innostui tai koki vahvasti jotakin asiaa tai ihmista
kohtaan. Se purkautui esimerkiksi pyodrdhdykseen, isoon hengitykseen, hymyyn, nauruun, késien
heilautukseen. Painokas tapa puhua taas maadoitti hahmoa ja loi minulle tarpeen luoda katsekon-

takti vastandyttelijaéni.

Néytelmdn ensimmadiselld puoliajalla Kittylld on monta kohtausta, jossa hdn ndyttdytyy mielikuvana
Levinin hahmolle. Minulle tuli tarve eriyttdd tima Kitty siité, joka on dialogissa. Mielikuvien Kit-
tylle virittyivét kédet, jotka piirtdvat ilmaa tai Levinin kehoa. Kédet ovat hitaat, kevyet ja ilmavat.
Aluksi en tiedostanut virittdytyvéni kohtauksiin késieni kautta eri tavalla, kunnes lehtorimme Tiina
Syrjd kommentoi minulle asiaa erdin valmistavan harjoituksen jidlkeen. Pditin korostaa erottamalla
kisien virityksen selkeésti kohtauksissa, jossa hahmoni oli mielikuvana toisen padssé kohtauksiin,

jossa olin dialogissa muiden henkildiden kanssa.

Kokemukseni kuunnelmassa néyttelemisesté vaikutti paljon Anna Kareninan harjoituskaudella.
Vaikka sielld teimme esitystd ndyttimolle, kdytin samanlaisia tydkaluja kuin kuunnelmaa tehdessa.
Meilla ei ollut vield lavasteita eikd pukuja, mutta hahmoni mielenmaisema oli minulle selked, ei

ulkoapdin tulevat viritykset tai niiden puuttuminen héirinneet minua ollenkaan.

Anna Kareninassa minulla on muutama paikka, jossa itken joka kerta. Itkemiselld en téssi tarkoita
huutoa ja valtavaa maérdd kyynelid, mutta jokaisessa esityksesséd koen liikuttuvani kyyneliin. Esitys

siséltdd myds kohtauksia, joissa vililld huomaan liikuttuvani ja valilla en.

Anna Kareninan toisen puoliajan puolivilissd on kohtaus, jossa hahmoni Kitty ja hédnen puolisonsa
Levin menevit tapaamaan Levinin sairasta veljed Nikolaita. Levin ja Kitty asettuvat Nikolain
sdngyn ympdrille rukoilemaan, ja kesken rukouksen Nikolai kuolee Levinin syliin. Levinin ndyt-
telija, Lari Halme, katsoo minua silmiin, nousee sangysté ja alkaa itked kovaan déneen. Mind istun
lattialla séngyn vieressd, ja kddnndn katseeni hitaasti yleisoon, lysdhdidn maahan ja nousen hitaasti
ylOs seuraten sénkyé, jota kuljetetaan pois ndyttdmaltd. Ilman suurempia néyttelijéntyollisia
paétoksid, joka kerta kun avaan silméni “rukouksesta” ja katson Levinin esittdjda silmiin, minun
silmiini nousee kyyneleitid. En valmistele tunnetta mitenkdan, mutta kohtaus joka kerralla liikuttaa
minua. Huomaan hengitykseni muuttuvan niin, ettd sisddn tuleva hengenveto on vahvempi, ja hi-

taasti katseeni kddntyessé yleisoon silmiéni kirveltdd ja niithin nousee kyynelid. En koe tilanteessa
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itkevini omia murheitani, mutta jostain syystd saavutan liikutuksen. Katson hetken yleis66n,
pidétan hengitystdni hiukan, sitten lyséhddn maahan ja vapautan hengitykseni uudestaan. Nayt-

tamoltd poistuessani en koe olevani tunnetiloissa eikd oloni endi ole itkuinen.

Toinen kohtaus on esityksen loppupuolella, jossa Kitty epéilee puolisoaan pettamisesti. Tuolloin
kédvelen hitaasti huoneeseen, katson Levinid ja kidvelen kohti yleisdd. Jo harjoituskaudella huomasin
minulle syntyvén toiveen, ettd kun kidénnén katseeni yleis6on ndytén selvisti itkeneeltd. Aluksi
pohjustin kohtauksen katsomalla pitkdin valoon ja pyrkimélld pitiméén silmidni mahdollisimman
pitkddn auki niitd rapyttdméttd. Tuolloin onnistuin saavuttamaan kyyneleet nopeasti, ja hitaasti
kéivellesséni ndyttamdlle tunnetila tuli minulle luonnollisesti. Pidén tuota jonkinlaisena itkun viri-
tyksend. Viritykselld tarkoitan ruumiillisen olotilan tavoittelemista, jonka saavuttaakseni minun
kuuluu etsié sitd tukevat fyysiset toiminnot kehostani. Jossain vaiheessa esityskautta lopetin kysei-
sen virityksen harjoittamisen, koska pidin sitd vaivalloisena. Jos tunnetila tulisi, niin kylld se tulisi.
Katsoin kohtauksen, ja huomasin kyyneleiden kasautuvan silmiini. Kévellesséni hitaasti ndyt-
tamolle tunnetilani oli sama, vaikka en ollutkaan toistanut viritystd. Epdilen, ettd kehomme tekevit
meille asetuksia ilman ettd me niinkéén tiedostamme asiaa. Tuohon kohtaukseen kehoni on val-
mistanut asetuksen, joka nyt pamahtaa pédlle ilman sen suurempia valmisteluja. Hahmoni on
kohtauksessa raskaana, ja huomaan ettd viimeistadn hitaasti piirrellessdni sormella tekovatsaan

ndyttdmolld huomaan liikuttuvani kyyneliin.

Anna Kareninassa minulla on kaksi kosintakohtausta: toisessa Kitty kieltdytyy, toisessa vastaa
kylla. Ensimmaiinen kohtaus on rakennettu niin, ettd kohtauksen energia muuttuu tiysin kosinnan
alkaessa, ja tulee hahmolleni ylldtyksenid. Levinin hahmo polvistuu eteeni pitden kasisténi kiinni,
katson hintd silmiin ja vedédn kéteni pois ja kddnndn katseeni yleisoon. Usein kdédntiessd pddni
yleis66n huomaan kyyneleitd muodostuvan silmiini ilman, etté olisin ajatellut hahmoni itkevian
tassd kohdassa tai ohjaajan toivoneen niin. Toisessa kosintakohtauksessa on Levinin ja Kittyn véli-
nen pitkd kuljetus, jonka lopussa Kitty paljastaa, ettd olisi nyt valmis kosintaan. Levin ja Kitty

pitdvat kasistd kiinni ja Levinin hahmon polvistuessa Kittyn eteen huomaan usein liikuttuvani.

Vaikka tunnetilan aitoutta ei tietenkdén mairitetd kyynelilld, kandidaatin tutkinnon kirjallista
osuutta lukiessani minulle tuli impulssi verrata nditd kahta kokemusta keskendin, koska muistan sen
silloin tuntuneen minulle 1dhes mahdottomuudelta. Anna Kareninassa huomaan niyttamolla usein
nauravani oikeasti, ja koen tdmaén liittyvédn vastandyttelijditteni ja minun véliseen luottamukseen ja
arvostukseen. Vaikka olemme roolihahmoissa, niin joku kohtauksessa tapahtuva viritys yhtékkia
saa minut kohtaamaan vastandyttelijéni tavalla, joka muuttaa meiddn vélistd energiaamme nayt-

tamolla.
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4. Laulaminen

Térkein tyoviline laulajalle on laulutekniikka. Tydskennelldkseen laulaen nayttelijé tarvitsee
lauluteknisté opetusta samalla tavoin kuin nayttelijé tarvitsee puheopetusta. Oman kokemukseni
mukaan laulutekniikka tukee myds néyttelijin puhetekniikkaa ja huomaan kayttivéni laulutunneilla
saamiani tyokaluja myds dubatessani. Laulutekniikassa puhutaan rekistereistd. Rekisteri vaihtuu
ddnen korkeuden ja virin mukaan. Néissi eri rekistereissd liikkuessa déni kuulostaa erilaiselta. Kar-
keimmin dénen voi jakaa rinta- ja paérekisteriin. Rintarekisterilld tarkoitetaan vahvaa laulua,
rintaddnen pystyy tunnistamaan sen resonoinnoista rintakehéssé laulaessa. Pdarekisterissa dénen fal-

settirekisteri ja rintarekisteri yhdistyy. Pdérekisteri kuulostaa kirkkaalta.

Minulla on ollut vahva rintatekisteri ja matala d4ni. Laulun opiskelussa tarkein kehityskohtani on
ollut rekistereiden yhdistdminen ja pdd-déneni vahvistaminen. Suurin ongelmani on ollut il-
mansditely laulaessa. Mitd korkeampiin sdveliin kappaleessa siirrytddn, minulla on tendenssi péds-
tad ddneeni litkaa ilmaa. Tdma johtuu tuen puutteesta. Itse miellén laulua tukevien lihaksien sijoittu-
van vatsan alueelle ja alaselkdén, mutta huomaan hakevani usein liikaa tukea niskasta joka tekee
asennostani epidergonomisen. Korkeampiin sdveliin siirtyessd tukeni katoaa ja dénestd muuttuu
epdvarman kuuloinen ja huokoinen. Laulun opiskelussa minulle merkittdvéksi laulutekniikaksi on
muodostunut Catherine Sadolinin kehittdmd Complete vocal technique. Tekniikka on hyvin kon-
kreettinen, ja oman kokemukseni mukaan saavuttaa tuloksia nopeasti. Complete vocal teqhnique
jakautuu 4 eri moodiin, jota laulaja varioi kappaleessa tiettyyn kohtaan sopivalla tavalla: neutral,
curbing, overdrive ja edge, jotka jakautuvat metalliseen ja ei-metalliseen saundiin. Téll4 viitataan
ddnenviriin. Adnenvirii laulaja pystyy hallitsemaan esimerkiksi sulkemalla ja avaamalla nenéport-
tejaan, muuttamalla suun asentoaan tai keskittdmalld laulun sijoituksen hyddyntamélld pehmeda ki-

talakeaan.

Neutral on ainoa ei-metallinen moodi. ”Se on luonteeltaan pehmed ja hiljainen, kuin kehtolaulussa.
“Neutral-moodi 16ytyy, kun rentoutat leukasi tdysin. Kevyessd musiikissa huokoista Neutral-moo-
dia kéytetdén hiljaisissa paikoissa, joissa kaivataan pehmeéd, kuiskauksen tapaista dantéd. Klassi-
sessa musiikissa Huokoista Neutral-moodia kédytetdén vain tehosteena ja hyvin harvoin. Ar-
kieldmissé tdima vastaa huokoisella tai kuiskaavalla dénelld puhumista.” (Complete Vocal Instituten
internet-sivu, 2017) Neutral-moodi jakautuu huokoiseen ja ei-huokoiseen dénenviriin, milld
tarkoitetaan ilman péddstdmisen sddtelyd dédnenkdytossd, joka muokkaa ddnenvérid tietynlaiseksi.

Moodi on moodeista voimakkuudeltaan hiljaisin.
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Itse huomaan kiyttavéni neutral-moodia eniten laulaessani musikaali kappaleita, joissa suositaan
Legit-laulutyylid. Kevin Michael Jones (2015) kuvailee Musical theatre sources — internet sivustolla
Legit-laulutyylid. Vapaasti suomennettuna Legit tarkoittaa pddosin musikaaleissa kdytettyd
laulutekniikkaa, joka on vaikuttunut klassisen laulun harjoittelusta. Kyseiselld tekniikalla pyritddn
tavoittelemaan illuusiota laulannasta, jossa kuulija ei pysty erottamaan moodi-vaihteluja, eli milloin
laulaja vaihtaa dénensé rintarekisteristd paarekisteriin. Legit-laulutyyli on yksi tyypillisimpid musi-

kaalilaulannan laulutyyleja.

Curbing tarkoittaa suomennettuna “pitoa” tai “kevyttd puristusta”. Se on ainoa puolimetallinen
moodi. Adnenviriltiin curbing on hiukan valittava. T4td moodia kiytetiin erityisesti nykymusi-
kaaleissa, joiden musiikki on pop-viritteistd. Minulla curbingin 16ytdminen on ollut moodeista vai-
kein. Curbingissi kdytetyn pidon hahmottaminen tuntui vaikealta, varsinkin korkealta laulaessa.
Merkittdvaksi havainnokseni juuri téssi kyseisessd moodissa on ollut ilmansditelyn hahmottami-
nen: se tekee ddnenkdytostd paljon kevyempéd ja yhdistda dénen automaattisesti tukeen. Huomaan
kdyttdvani curbing-moodia my0ds dubatessani, silloin kun hahmoni d44ni on hiukan minua kor-
keampi. Curbing-moodi ei visytd déntédni, ja pystyn pitdimddn ddnensidvyni tietynkuuloisena pitkédén.

Néamai moodit ovat kaikki tyokaluja seké laulamiseen ettd puhedénen varioimiseen.

Overdrive on ollut moodeista minulle kaikkein luontaisin. ”Overdrive on toinen tdysmetallisista
moodeista. Lauludénessé on paljon metallia, ja se on luonteeltaan suora ja danekds, (...) Tdméan
moodin 16ytymistd auttaa suun avaaminen haukkausasentoon. Sitd kéytetdin, kun lauletaan tai
puhutaan suurella voimakkuudella danen keski- ja ala-alueella.” (Complete Vocal Instituten inter-
net-sivu, 2017) Itselleni helpoimmaksi keinoksi timén moodin saavuttamisessa on ollut purentaan
keskittyminen. Pitkdkestoisen lopputuloksen, laulaessa useamman tahdin saavuttamiseksi, over-
drive-moodissa ajattelen laulaessani suun asentoni olevan samanlainen kuin purisin isoa omenaa.
Purentalihasten jannittdiminen sekd yhdistdé lauludéneni tukilihaksiini ettd estdd danténi laskemasta

alavireiseksi.

Edge (suomennettuna ”sdrmé”) on toinen tdysmetallisista moodeista. Itse hahmotan sen samanlai-
sena lauluteknisend asetuksena kuin overdrive, mutta déneen lisdtdén twangia. "Edge-moodi 16ytyy
kurkunpéén eteisessd muodostetun twangin kautta (esim. matkimalla ankan d4dntd).” (Complete Vo-
cal Instituten internet-sivu, 2017) Edged kéytetidén korkeimmissa ja kovimmissa dénissd. Itse piddn
sitd enemminkin mausteena ja apukeinona kappaleissa, jotka

siséltdvit haastavia ddnid. Dubatessa kdytén edged esimerkiksi silloin, kun dubbaamani roolihahmo

itkee, nauraa kovaa tai huutaa.
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4.1 Kaj Chydeniuksen oppilaana

Olen tehnyt t6itd Kaj Chydeniuksen kanssa nyt noin vuoden verran. Kaj pitdd laulustudiota, johon
hén kutsuu oppilaikseen héntd kiinnostavia laulajia. Tydtunneista lopputuloksena ovat konsertit,
joita meilld kevailld 2019 oli Kom-teatterissa ja Teatteri Telakalla. Han ei ole pedagogi ja painot-
taakin, ettd hdanen kanssaan tyoskenteleminen on laulujen tulkinnallista tutkimista. Hénell4 ei ole

tyokaluja auttaa laulajaa teknisesti, mutta voi opettaa tavan, jolla toivoo savellyksidén tulkittavan.

Kajn kanssa laulaessa on siis ddrimmadisen tirkeda tulkita kappale juuri niin kuin se on nuottiin kir-
joitettu. Kaj saattaa lopettaa soittamisen kesken, mikili olen laulanut pisteellisen nuotin liian no-
peasti. Tdma on vaikuttanut tapaani opetella kappaleita. Kun ennen péépointtini oli korvakuulolta
opetella melodia ja sanat, nykyéan koen tarkedksi opetella kappaleita tutkimalla nuottia. Olen ha-
vainnut, ettd se on tehnyt kappaleiden opiskelemisesta paljon helpompaa. Olen ymmartényt, ettd
mikali tahdon poiketa nuotista, minun tiytyy olla tietoinen, mité rikon. Enhén opettele repliik-
kejékdin niin, ettd jonkun lauseen merkitys saattaisi muuttua kokonaan. Nuottiin tarkasti tutustues-
sani huomaan, ettd sinne on jo kirjoitettu kaikki, mitd minun tarvitsee tietéd, jotta voin laulaa kappa-
leen. Séveltdjd on kirjoittanut nuottiin kaikki syyt ja merkitykset, jopa toivotut laulu- tai soittotavat,

jotka tulkintaan kuuluvat.

Ensimméisilld harjoituskerroilla Kajn kanssa huomasin, ettd pelkdsin tehda virheitd. Hénen tyylinsa
puhua on hyvin kérkds, ja virheen tapahtuessa hén saattaa lopettaa soittamisen, katsoa minua
tiukasti silmiin ja kysyéd: ”Etko sind osaa lukea?”. Olen opetellut suhtautumaan asiaan kevyesti ja
pyrin olla ajattelematta kommentteja henkilokohtaisesti. Han ei tuomitse minua tai dénténi, han vain
toivoo minun seuraavan hdnen antamiaan ohjeita, jotka ovat selkeésti kirjoitettu paperiin edesséni.
Nyt, kun lauluiltamme materiaali on minulla hyvin hallinnassa, olen kokenut harjoituskertamme
nautinnollisina. En pelkdi virheitd, koska olen opetellut materiaalin. Pidin sdveltdjén kanssa tyds-

kentelemistd mielekkddné, koska hdnen antamat ohjeensa ovat hyvin spesifejé ja selkeita.
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4.2 Irina Milanin oppilaana

Laulamisen tekniikkaan keskittyvén laulun opiskelun lisdksi olen opiskellut tulkintaa Irina Milanin
johdolla. Irina Milan on kehittdnyt tekniikan, joka on tarkoitettu erityisesti musikaalikappaleiden
tulkitsemiseen. Tekniikassa kdydéén lépi kappale fraasi fraasilta. Lause puretaan paattimalld, mita
lauseen sanaa painotetaan, mité venytetddn, ja mitkd sanotaan nopeasti. Milan on kehittinyt tekniik-
alleen oman termiston. Jokaiselle laulutunnille tuodaan nuotin lisdksi kappaleen sanat tulostettuna

paperille, johon nuotinnetaan Milanin termiston avulla ehdotus, miten kappaleen voisi tulkita.

Termistoon kuuluu merkkejé, jotka ovat selitettdvissi niin:

Aluke. Kaytetddn yleensd lauseen ensimmadiselld sanalla, korostaen ensimmaéisen sanan ensimmaéista
kirjainta. Ndin Irina kokee, ettd ajatukset erotetaan toisistaan ja tulkinta ei ala kuulostamaan tasa-
paksulta

Pikkukivi. Sana, jonka yli hypatdin nopeasti. Ovat yleensé esimerkiksi sanoja kun, ja, jos

Kaari. Sanan venyttaminen. Yleensd fraasin painotettu sana on venytetty. Esimerkiksi: Mind rakas-
tan sinua = Mind rakastan sinua = Mind rrakastan sinua. Sanaa pystyy venyttdméiin myds useasta
kohtaa, kuten alla olevassa esimerkissd puran.

Alanuoli. Sana lausutaan nopeasti edellisen sanan jilkeen. Edellinen sana télloin on useasti juuri
painotettu sana.

Tauko. Tdma on suomennettuja kappaleita laulaessa ollut minulle térked tyokalu. Kuten alla ole-
vassa esimerkisséd puran, Les Miserablesin kappaleessa kappaleessa I dreamed a dream laulajalle on
merkitty laulettavaksi kokonainen tahti tekstille kiin (englanniksi And still i dream he’ll come to me,
suomeksi md hdntd kaipaan vieldkin). Englanninkielisessé versiossa teksti on me. Kiin ei tarkoita
mitdén. Siksi koontoamalla edellistd sanaa, pitdmélla tauon ja sen jilkeen vasta aloittaen sanan
vieldkin, laulaja laulaa sanan kokonaisuudessaan eikd hinen nuotin noustessa tarvitse nousta sivelié

saaden sanan kuulostamaan vie ldd kiiin

Tuntien rakenne toimii joka kerta samalla tavalla: aluksi laulan kappaleen, jota toivon tunnilla kési-
teltdvdn taustanauhan kanssa niin, ettd kappale nauhoitetaan. Sen jélkeen alamme purkamaan kap-
paletta. Kuuntelemme laulamani kappaleen fraasi kerrallaan. Irina analysoi laulamani fraasin, ja an-
taa ehdotuksen, miten hidnen mielestéédn fraasin pystyisi laulamaan niin, ettd se kuulostaisi mahdol-
lisimman luonnolliselta. Luonnollisella tissa tarkoitan sitd, ettd fraasin painotukset, tauot ja veny-

tykset voisivat olla yhtd mahdollisia sekd puhuen ettd laulaen.
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Kappaleen suomennokset ovat yleensi laulajalle ongelmallisia. Suomen kielessé lauseet ovat usein
pidempid kuin englannin kielessd. Kun englanninkieliseksi savelletty kappale suomennetaan, ei
sdvelletyt painotukset aina istu suomenkielisessd versiossa samalla tavalla. Esimerkiksi: Les Mise-
rables -musikaalissa olevassa kappaleessa I dreamed a dream (suomennettuna Md muistan vanhaa
haavettain) on lause, joka englanniksi lauletaan And still i dreamed he’ll come to me. Lause on suo-
mennettu Md hdntd kaipaan vieldkin. Jos fraasin pyrkii laulamaan nuotin toivomalla tavalla, lau-
seen merkitys hdmértyy. Sanojen venytysten takia lauseen merkitys: Mdd hdntd kaipaan

kaari vieldkin = Tauko, vie yksi kaari ja kin toinen kaari. Silloin laulettuna fraasi kuulostaa Mmgd

héintd kaipaaan, viieldkinn.

Irinan tydtapa on auttanut minua késittelemain kappaleita tekstimateriaaleina samalla tavalla kuin
monologeja. Vaikka laulun tekniikan hallitseminen on tdrkeéd, ei dénen ei tarvitse koko ajan
kuulostaa kauniilta. Kauniilla téssi tarkoitan heleé, soivaa, helposti kuunneltavaa d4ntd. Se omalla
kohdallani helposti vaikuttaa minuun niin, ettd en oikeastaan mieti, mitd laulan, vaan laulaessani
suurin keskittymiseni kohdistuu déneeni ja sithen, miltd se laulaessani kuulijoille kuulostaa. Tekst-
iin keskittymalld my0s tulkitseminen tuntuu helpommalta. Kun suurin fokus ei ole oikein laulami-

sessa tai hyviltd kuulostamisessa, vaan tekstissd, vilittyy hahmon lépikdymat tunnetilat kuulijalle.

Tuntuu paradoksaaliselta, ettd ndytellessd surullista monologia toivon, ettd minua liikuttaisi niin
paljon ettd alkaisin itkeméddn, kun taas laulaessani samoja tunteita toivon, ettd ddneni kuulostaa
mahdollisimman kauniilta. Koen tavoittavani timén ajatuksen ajoittain, mutta myds usein jdén

kiinni siitd, ettd madritin onnistunutta laulusuoritusta edelleen kauniin lauludianen kautta.

4.3 Laulaminen musikaalissa

Yksi ammatillinen unelmani on tehdé isoja musikaalirooleja. Thailen musikaaleihin erikoistuneiden
ndyttelijoiden, kuten Anna-Maija Tuokon ja Maria Ylipddn uraa. Mielestédni laulutaidon liséksi
heiddn molempien nayttelijinty0ssd ndkyy hyvé rytmitaju, fysiikka, puhetekniikka ja kyky hahmot-
taa suurelle ndyttdmolle vaadittua energiatasoa seké fokuksen liikuttamista. Nautin itse tdllaisen
ndyttelijintyon harjoittelemisesta ja myds katsomisesta. Musikaaleissa minua viehéttidd sen antamat
haasteet néyttelijille. Mielestini musikaalindyttelijdn ty0 on verrattavissa urheilijaan. Se vaatii ko-
vaa kuntoa ja pitkdjinteistd harjoittelua laulun, ndyttelijintyon ja tanssin parissa. Musikaalindyt-

telija on parhaimmillaan jopa konemaisen taitava. Minua motivoi ajatus, ettd Broadwaylla ja
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WestEndissd, joissa suurin osa musikaaleista saa kantaesityksensd, asetetaan raja miltd esitys voi

parhaimmillaan ndytt4a.

Kandidaatin tutkinnon kolmannen vuoden syksylld vuonna 2016 musikaaliohjaaja Samuel Harjanne
tuli pitdiméan koulullemme musikaalikurssin. Olin odottanut kurssia, ja ihailin Samuel Harjannetta.
Kurssi jénnitti minua, ja huomasin kurssiin siséltyvan toiveen, ettd Samuel pitdisi minua taitavana ja

ehka roolittaisi minut johonkin produktioonsa.

Samuelin meille esittelemd metodi musikaalilaulannan opetuksessa oli Acting through song -
tekniikka. Mark Westbrook (2017) kirjoittaa Acting coach Scotland -blogissaan tekniikasta

seuraavasti:

(...) (Acting through song- technique) Perform a simple analysis on the song, by asking the ques-
tions:
- What is my character literally doing?
- What does my character want the other character to do as a result of this song?
- What is(are) the obstacle(s) between my character and their desire?
- What is the essential action?
- What’s it like to me?
- What analogous circumstances exist in my world that help me connect to that essential action?
- What tactics would you employ? A tactic is best summed up as a verb that can be done to some-

one else such as mock, berate, stroke, challenge, implore etc.

Kysymykset vapaasti suomennettuna:

- Mitd hahmoni on tekemissa?

- Miti hahmoni tahtoo toiselta hahmolta kappaleen lopuksi?

- Mitd esteitd hahmollani on?

- Mika on tirkein toiminta?

- Millaista se on minulle?

- Mitd samoja teemoja tunnistan omassa eldmésséini onnistuakseni samaistumaan hahmooni?

- Mitd taktiikoita itse kayttdisin?

Liahdimme harjoittelemaan kappaleita ndiden kysymysten pohjalta. Meidén jokaisen tuli valita kurs-
sille kaksi musikaalikappaletta. Aluksi kdvimme lépi kysymykset suhteessa valitsemiimme kappa-
leihin. Seuraavaksi aloimme harjoittelemaan kappaleita ensiksi monologeina, ilman sdestystd.Sen

jélkeen kappaleeseen liséttiin sdestys, mutta laulu oli edelleen puhuttava musiikin rytmissd. Lopuksi
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kappale laulettiin sdestyksen kanssa. Kurssilla jokainen meistd meni yksitellen ndyttdmolle
esittdmédn kappaleen. Minun valitsemani kappale oli Someone like you musikaalista Jekyll &

Hyde.

Olin hermostunut niyttamdlle mennessani. Minulle oli varattu yksi tunti aikaa Samuelin ohjauk-
sessa, jolloin hén ohjaisi kappaletta ja rakentaisimme niyttelijantyon sen ympdrille ajatellen, etti
harjoittelisimme monologia. Olin aivan lukossa. Muistan olleeni niin hermostunut, ettei minusta
lahtenyt mitddn irti. Kaikki huomioni oli siiné, ettd toivoin laulavani mahdollisimman hyvin ja
virheettomasti. Muistan tunteen, ettd jénnitys ei ldhtenyt kehostani pois, ja en saanut itsestdni mit-
aan irti. Kokemukseni mukaan Samuelkaan ei saanut minusta mitdén irti. Muistan, kuinka hian
ohjasi minua kertomalla hahmoni olevan kohtauksessa niin rakastunut ettd hin voi vaikka pyoriad
maassa koska hin ei tiedd miten muuten purkaa tunnetta. Samuel heittiytyi jalkojeni eteen ndyttiden
esimerkkid toiminnasta. Ajatus siitd, ettd mind pystyisin tilanteessa samaan, tuntui tuossa hetkessé

taysin mahdottomalta.

Yritin olla niin hyva, ettd minusta ei lopuksi ollut mihinkédan. Pyrin aiemmin purkamiini musikaal-
indyttelijén lainalaisuuksiin, mutta en yhtakkid osannutkaan toteuttaa omaa taiteellista ajatteluani
ndissd raameissa. Lopulta kertomassani tilanteessa ei ole kyseessd mistddn suuremmasta kuin mo-
nologin harjoittelemisesta. Véitén, etten olisi kokenut noin suurta lukkoon menemisti, jos olisimme
harjoitelleet puhuttavaa tekstid. Uskon, ettd hermostumiseni ja sen takia lukkoon menemiseni on
johtunut osittain Harjannetta koskevaan sosiaaliseen jénnitykseen, mutta myds siihen, ettd laulami-
sen ja nayttelijintyon yhdistdmistd ei ollut harjoiteltu aikaisemmin koulutuksessamme julkisesti. Se

tuntui minulle liian jénnittavélté tilanteelta.

Tuntuu, ettd Suomessa on pitkddn vallinnut kédsitys, jonka mukaan teatteritaiteen maisterit padsevét
tekeméén suuria musikaalirooleja, koska heidédn tutkintonsa on yliopistotasoinen. Toki monet teatte-
ritaiteen maisterit tyollistyvit my6s musiikkiteatterissa. Olen huomannut itsekin ajattelevani, ettd
yliopistotasoinen tutkinto auttaa minua olemaan askeleen edelld esimerkiksi ammattikorkeakoulusta
teatterimuusikoiksi valmistuneita. Kun musikaalien ohjaajat ovat yhd useammin ulkomailta val-
mistuneita, koulutukseltaan musiikkiteatteriin erikoistuneita, suhtautuvat he myos kunnioituksella
musiikkiteatterin ammattikoulutukseen. Tuossa koulutuksessa opiskelijat harjoittelevat tanssia,
laulua ja ensembletyotd rutiininomaisesti. Kuten aiemmin sanoin, he niyttidytyvét minulle jopa

konemaisen taitavina.
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Koen, ettd meidén koulutuksemme vahvuus on oman taiteellisen ajattelun kehittimisessé rutiinino-
maisen taitojen harjoittelemisen sijaan. Emme siis opiskele tullaksemme virtuoosimaisiksi mo-
nisaajiksi, vaan opetuksemme pidpaino on kasvattaa meistd itsendisid, omaéénisid taiteilijoita. Tai-
teellinen ajattelu ndkyy nayttimotydskentelyssimme. Olen huomannut, ettd padosin musikaaliarti-
steiksi valmistuvat néyttelijit tyollistyvét ainoastaan musikaaleissa. Olen aina halunnut tehdé toita
ndyttelijind laaja-alaisesti, enkd timén takia ole koskaan hakenut musiikkiteatterin ammatti-
koulutukseen. Koska musiikkiteatteri ja musikaalit ovat intohimoni, koen olevani ristitulessa ndiden
kahden eri koulutuksen vélissd. Onko minulla oikeus vaatia koulutukseltani opetusta, joka tukisi
minua tdssé taiteellisessa intohimossani? Musikaalien koe-esiintymisissd olen huomannut teknisten
taitojen olevan asioita, joita taiteellinen tyéryhmé katsoo. Siind ndyttdydyn auttamatta musikaali-
artisteja heikompana. Koska hakijoita musikaaleihin riittds, on taiteellisella tyryhmalla mahdol-
lisuus valita tehtéviin henkil6t, jotka ovat teknisesti kaikkein taitavimpia. Koska musikaalit ovat
formaatteja, on niissé rooleja, jossa ratkaisevin asia voi olla habitukseni. Kuitenkin tehtdvinéni,
mikali haluan ty6llistyd musikaaleissa, on kehittdd taitotasoni heitéd vastaavalle tasolle. Tdmén

saavuttaessani uskon koulutuksemme tuoman taiteellisen ajattelun niyttdytyvan edukseni.
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5. Itsendinen nayttelija

itseohjautuvasta ndyttelijdstd, virityksistd ja ndyttelijin dramaturgiasta.

Varsinkin opiskelujeni ensimmaéisind vuosina muistan hahmottaneeni néyttelijdntytd muiden ko-
pioimisena. Tdméi nékyi esimerkiksi matkimisena. Thailin jonkun nayttelijinty6ta tietyssa pro-
duktiossa, ja pyrin matkimaan kyseisen ndyttelijan yksittéisié eleitd tai puhetapoja, jotka hén oli ra-
kentanut hahmolleen. En siis kuunnellut kehoni omia impulsseja, vaan luotin sokkona johonkin tiet-
tyyn olemisen tapaan, jonka mind olin ndhnyt jossain kontekstissa toimivana. Koin tuolloin olevani

usein ndyttdimolla epdvarma. Varmasti olinkin. Olin tdysin ulkoapiin rakennetun olemisen varassa.

Nykyédn koen néyttelemisen olevan intuitiivinen kokemus. Puran seuraavassa kappaleessa kisitettad
viritys, jota pidian konkreettisena tydkaluna esimerkiksi roolia rakentaessa. Impulssit, joita kehoni ja
mieleni jatkuvasti kohtauksia harjoitellessa tai tekstid lukiessa heréttdd, muuttavat néyttelemisen in-
tuitiiviseksi kokemukseksi. Jo pelkkéd kohtausta lukiessani mieleni alkaa sydttamédn minulle
ohjeita, miten kohtausta tehdessd voisin toimia. Luottamalla impulsseihin teen niyttellesséni tar-
jouksia, joista ohjaaja valitsee eniten kokonaisuutta tukevat. Jos koen olevani ohjaajan valinnoista
eri mieltd, voin keskustella ja perustella hinelle tekemiéni intuitiivisid ratkaisuja, impulsseja. Jos
impulssini suunta on néyttinyt katsojalle erilaiselle kuin olen sen tarkoittanut, voin ohjaajan kanssa
purkaa impulssini tuottamia néyttelijdntyollisid tarjouksia. Niiden motiivit ovat saattaneet niyt-
taytyd ohjaajalle eri tavalla kuin olen ne itse tehdessédni hahmottanut. Silloin voimme keskustella eri
keinoista ndyttdmallistdd impulssini tuottama materiaali. Tima on mielesténi ndyttelijén ja ohjaajan
suhteessa tirkeintd: ndytteliji ei voi ndhdé tyotadn ndyttdmolla. Siksi pidén ohjaajan katsetta ja sii-

hen luottamista nayttelijin merkittdvdnd tyokaluna harjoitusvaiheessa.

Anna-Elisa Hannulan (2015) mielestd itseohjautuva néyttelijd mieltdd itsensa tasavertaiseksi taiteel-
lisen prosessin toimijaksi muiden tydryhmaén jésenten kanssa toimimalla ja kantamalla vastuuta tai-
teellisesta prosessista. Konkretiassa nédyttelija pyrkii aktiivisesti luomaan omaa néyttelijin drama-
turgiaansa ja osallistumaan esityksen dramaturgisten ratkaisujen tekoon. Hannulan mukaan itse-
ohjautuvuus vaikuttaa myds néyttelijin ruumiillisiin ratkaisuihin harjoitustilanteessa. “Néyttelija
uskaltaa tuottaa ruumiinsa kautta oman mielikuvituksensa mukaista materiaalia sen toi-
mintaympériston vaikuttamana, jonka kulloinenkin taiteellinen prosessi ja materiaalit synnyttavit.
Hian kommunikoi tyoryhmén kanssa seka taiteellisten tekojen ettd varsinaisen dialogin keinoin. Han

ei tarvitse jatkuvaa ohjaajan hyviksyntéa teoilleen. (...) Lopuksi itseohjautuva néytteliji ei pyri
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pelkdstddn toistamaan opittuja toimintamalleja, vaan hin pyrkii 16ytdmaan uusia ndkokulmia ja rat-
kaisuja sekd néyttelijin dramaturgiaansa ettd harjoittelu- ja esitys kdytantdihin. Hanelld on siis tut-
kimuksellinen ldhestymistapa omaan tyohonsd.” (Hannula, 2015) Hannula kuvailee mielestdni hy-
vin kirkkaasti itseohjautuvan néyttelijédn tyoskentelemistd harjoitusvaiheessa. Mielestini aiemmin
purkamani ohjaajan ja néyttelijin vélinen luottamussuhde rakentuu juuri itseohjautuvan niyttelijan
tarjousten pédlle. Luottamussuhde on siis kaksipuolinen: néyttelijin lisdksi myds ohjaaja luottaa sii-

hen, ettd ndyttelijd synnyttdd harjoitustilanteessa tarjouksia, jotka vievit ohjaajan visiota eteenpdin.

Anna Kareninassa on monta kohtausta, joissa olen mukana ainoastaan Levinin roolihahmon mie-
likuvana. Tdma tarkoittaa kidytdnnossi sité, ettd kyseisissd kohtauksissa minulla ei juurikaan ole re-
pliikkejé tai toimintaa. Aluksi harjoituskaudella minun oli vaikea hahmottaa kyseisissd kohtauksissa
niiden fokuspiste. Koska oma prosessini hahmoni kanssa oli kesken, meni suurin keskittymiseni its-
eeni niissd kohtauksissa, joissa olin ndyttdmolld. Pelkkd olemiseni ndyttdmalla tuntui minulle
oudolta, vaikka katsojalle se ei ndyttidytynyt niin. Ensimmaiinen impulssini oli tuottaa jotain liike-
materiaalia tdyttdékseni kokemuksen tyhjdsta tilasta. Ohjaaja Marika Vapaavuori pyysi minua
karsimaan kaiken turhan liikkeen, koska se vei fokuksen vdirddn suuntaan. Esityskaudelle
kohtauksiin on jdényt muuten melko staattinen oleminen, mutta tein ratkaisun liikuttaa késiéni eri

tavalla, ikddn kuin kelluisin vedessé, niinkuin aiemmassa kappaleessa kuvailin.

My0s kuunnelmassa olen pitdnyt ohjaajan katsetta tirkednd, vaikka muotonsa puolesta kuunnel-
massa kutsuisin téité késitettini enemménkin ohjaajan kuuloksi. Omien kokemusteni mukaan, kuun-
nelmassa vain ohjaaja ja ddnisuunnittelija ovat dédnitysvaiheessa tietoisia kuunnelman muusta déni-
maailmasta. Nayttelijdn on siis mahdotonta hahmottaa tdydellisesti kuunnelman kokonaisuutta il-
man ohjausta. Tydtilanteessa olen ratkaissut tilanteen kysymaélld ohjaajalta mahdollisesti muusta
kohtaukseen tulevasta ddnimateriaalista sekd kohtauksen intiimiydestd. Intiimiydelld tissd yhtey-

dessd tarkoitan samaa, miten erotamme kameran kanssa tyoskenneltéessi laaja- ja ldhikuvan.

Olen samaa mieltd Hannulan kanssa siitd, ettd ndyttelijdn on koettava itsensé tasavertaiseksi ty-
oryhmén jéseneksi. Vaikka koenkin yleensd ohjaajan muodostuvan tyéryhmén auktoriteetiksi, en
née sen tekevin ndyttelijdn asemasta yhtién “alempiarvoista”. Minusta on huojentavaa, ettd minun
ei tarvitse hallita koko tilannetta. Pdinvastoin huomaan itseni olevan niyttdmolld parhaimmillani
silloin, kun ohjaajalta saama ohjeistus on mahdollisimman selkeéa. Silloin koen juuri 16ytdvani

tekstiin ja esitykseen nditd uusia nikokulmia, josta Hannula tekstisséén puhui.
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5.1 Néyttelijan dramaturgia

Pauliina Hulkon luoma termi Ndyttelijin dramaturgia on tapa, jolla me kurssilaistemme kanssa pu-
ramme ja hahmotamme néyttdmotydskentelyd. Hulkko (2011) purkaa itse termin ndin: “Nayttelijan
dramaturgian eksplikoiminen jdsentda ja sanallistaa ndyttelijan harjoituksissa tekeméa tyota
suhteessa muiden esitysmateriaalien ja esityskokonaisuuden harjoitteluun. Se paljastaa mekanismit,
joiden kautta kunkin esiintyjén esiintyminen nivoutuu osaksi esityksen kokonaisdramaturgiaa. Pyrin
siis ndyttelijaindramaturgian kautta synnyttdmain dramaturgisen keskustelun néyttelijéiden harjoi-
tuksissa synnyttdmaista tyostostd. Samalla saataisiin nékyviin se, millaisin keinoin nayttelijé ra-
kentaa esityksen kulkua sen ’siséltd kédsin’. Tarkoitus on siis ymmartié ndyttelijantyotd sekd esi-
tyksen ettd kunkin esiintyjdn oman tyon tasolla, niin ulko- kuin sisdpuoleltakin tarkasteltuna.

(Hulkko 2011b, 27-28)

Itse mielldn néyttelijin dramaturgian olevan aiemmin purkamani itseohjautuvan néyttelijan tyon sa-
nallistamista. Minusta on huojentavaa, ettd niyttelijantyd on konkreettista, purettavaa, analysoita-
vaa, tekoja ja eleitd. Huomaan néyttelijintyohon siséltyvén varsinkin padsykoetilanteissa mysti-
syyttd. Jannittdvad olosuhde tuo néyttelijintyohon asteen, jota néytteliji ei itse ole kykeneva sanal-
listamaan. Nayttelijdn dramaturgian kautta ajatellen, saattaisin analysoida toimintaani tédllaisen
tilanteen jélkeen ndin: “Huomasin jénnittyvéni tilanteesta ja sen vaikutuksesta aloin analysoimaan
ndyttelijanty6tani ulkokohtaisesti. Toimintojen tasolla aloin kiinnittimain huomioita késiini, jolloin

ne kangistuivat eivétkd endd olleet yhtd vapaat ottamaan vastaan impulsseja”.

Olen kokenut Ndayttelijin dramaturgian toteutuneen parhaiten hedelmallisissi tyotilanteissa, joissa
ohjaajalla on ollut esityksesti selked visio ja dialogi ohjaajan ja nédyttelijoiden vililld on ollut hyvéa.
Kun néyttelijané olen kokenut luottavani ohjaajaan, on keskittymiseni suuntautunut ainoastaan
oman tyOni rakentamiseen. Ensimméiinen tyokaluni roolin rakentamisessa on ndyttelijantyollisten
viritysten etsiminen. Emma-Sofia Hautala purkaa maisterin kirjallisessa lopputyossdin késitettd vi-
ritys seuraavasti: ”” Niiden tarkoitus oli virittdd ndyttelijdd niyttelemisen hetkelld ja 10ytdd ndin
omasta arkitilasta poikkeava tapa olla ndyttdmolld . Hautala (2014) kuvaa Pauliina Hulkon artiku-
loineen viritystd seuraavasti: ” Hulkon opetuksen mukaan viritys saattoi olla itseen asetettu fyysi-
nen viritys, kuten hahmon varpaiden kipristely —. Se saattoi olla myds tunne tai mielikuva tai jokin
itsen ulkopuolella oleva asia, kuten ilma tai tila. Hulkko korosti viritysten tuntuisuutta, joka syn-
nyttad esiintyjdssd omanlaista vaikuttumista. — Viritykset eivét siis ole ndyteltyji tai esiintyjan
paélle liimattuja liikkeitd, vaan esiintyjdn on tarkoitus itsekin tutkia ja tunnustella niitd ndytel-
lessddn. Hinen taytyy antaa itsensé vaikuttua noista virityksistd ja jdlleen — antaa vaikuttumisen

ndkyd.”
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Anna Kareninassa minulla on kohtaus, jossa hahmoani Kittyé kositaan. Hin tulee kohtaukseen, in-
nostuu ndhdessédn Levinin ja menee hédntéd kohti. Levin tarttuu Kittyd kisisté ja polvistuu hdnen
eteensd, jolloin Kitty tajuaa ettd hinti kositaan. Kohtaus sisdltdd siis kaksi hyvin erilaista viritysta:
iloinen olotila ja dkkid syntyvé jarkytys. Eleind kohtauksessa kdytén naurahduksia, pyorahtelyd, ha-
laamista muistuttavaa elettd, vastandyttelijini kdsien puristamista ja dkkindistd niisté irroittau-
tumista, jolloin siirréin kdteni lennokkaasti vastandyttelijan késistd suuni eteen. Viritykseni muuttuu
siis kohtauksessani dkisti yhdesté tunteesta tdysin pdinvastaiseen, ja poimuina kohtauksessa kdytdn
edelldmainittujani eleitd. Tdssd nimenomaisessa kohtauksessa minun on tiytynyt luoda itselleni
kaksi taysin erilaista viritystd, ja niiden véliset siirtymat sekd selventdd hetki, jolloin viritykseni

vaihtuvat.

Nykynéyttelijén taide -kirjan mukaan “niyttelijaindramaturgia koostuu olotiloista ja niiden vélisistad
siirtymistd” (Silde et alii 2011, 213). Kyseisesséd kohtauksessa ensimmaéinen viritykseni on, ettid
hahmollani on niin monta drsyketti, ettei han pysty keskittymééan mihinkdan. Eleind ne nikyvit py-
orihtelyni ja nauruna. Afineni on kevyt ja iloinen. Ajattelen, ettd hahmollani on hetken ajan koiran
aivot (tai sellaiset, millaisiksi koiran aivot minulle nayttiytyvit). Siirryn 1dhemmaés vastanéyt-
telijadni ja otan hénti kisistd puristaen niitd voimakkaasti. Siirtyesséni esitdn kaatuvani hiukan, jol-
loin Levinin hahmo joutuu astumaan minua ldhemmaéksi kuin ihminen mieltdé turvarajansa”.
Katsomme toisiamme silmiin ja mind puran tilanteen naurahtamalla ja siirtymélld hiukan
kauemmas, edelleen puristaen hinen késidén. Kun kosimiseen viittaava polvistumisen ele tulee,
hahmoni olotila muuttuu, ajattelen yhdessi hetkessd hahmon kaikkien muiden drsykkeiden
katoavan ja jdljelle jddvén ainoastaan jarkytyksen. Tdma luo minulle mielikuvan Kittyn olotilan

muuntuvan iloisesta jarkyttyneeksi. Viritykseni muuttuu - olotilani muuttuu.
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6. Aaniniytteliji - Dubbaaja

Ensimmaéinen kosketukseni ndyttelijanty6hon on tapahtunut dénitysstudiossa ala-asteikéisend, jol-
loin kokemus néyttelijintydstd oli 44ni ja sen varioiminen. Dubbaus on jdéinyt elaméén arjessani;
teen sitéd edelleen viikoittain. Varsinkin animaation dubbaaminen perustuu dinen korkeuksien, ry-
tmiikan, aksenttien ja asenteiden ndyttelemiseen ddnessd. Tyo on hyvin nopeatempoista, keski-

maéirin dubbaan 100 lausetta tunnissa.

Minulle dubbaaminen on kuin korvakuulolta laulamista. Kuuntelen, miten repliikki on alkuperii-
sessd kielessd sanottu ja imitoin sen tismalleen samalla tavalla. Haastavinta dubbaamisessa on into-
naation 16ytdminen. Yleensd dubbaan alkuperdisen kielen, melkein aina englannin, péélle. On tyy-
pillistd, ettd dubbaaja ottaa suomenkieliseen repliikkiin mukaan englanniksi kuulemansa lauseen
intonaation, miké saa suomenkielisen repliikin kuulostamaan teenndiseltd. Varsinkin nuorempana
sain palautetta alkuperdiskielen intonaation kopioimisesta. Koen, ettd alkuperdiskielen kuuleminen
samalla, kun itse dubbasin repliikkid, hdmési minua. Intonaation kopioiminen on ldhtenyt luon-
nostaan tyon rutinoituessa. Olen dubannut joitakin hahmoja usean kauden, miké tarkoittaa jopa pa-
ria-kolmea vuotta. Silloin hahmon rytmi, asenteet ja 44ni ovat minulle hyvin tuttuja ja ty6 on no-

peaa.

Dubbattavaan roolihahmoon on asetettu tiukat tuotantoyhtion laatimat raamit, ja roolitus tapahtuu
koedidnitysten avulla. Niihin valikoituu yleensd 3 ihmistd, jotka tekevdt muutaman kohtauksen noin
puolessa tunnissa ddnittdjan kanssa. Néyttelijd saa lukea sivun mittaisen esittelyn hahmosta, sen
persoonasta, rytmistd ja habituksesta. Lisdksi esittelyssd on mukana kuva hahmosta. Kuvaukset ovat
karikatyrisoituja, hahmoa kuvataan esimerkiksi adjektiiveilla ”’sporttinen”, kaunis”, “’pirted”. Olen
huomannut, ettd paras tapa saada rooli on pyrkid matkimaan alkuperdisen version ddntd mahdolli-

simman identtisesti, vaikka henkilokohtaisesti olisin hahmon ratkaisusta eri mielta.

Juttelin kerran erdéin dénittdjan kanssa koeédénityksestd. Minut oltiin pyydetty hakemaan hahmoon,
joka oli erilainen kuin oma &éneni on. Hahmo oli epdvarma. Sarjassa hahmon epdvarmuus oltiin ra-
kennettu dnkytyksend ja hiljaisena ja heikkona, mutta korkeana danend. Koin, ettd 16ysin rytmin ja
sain dnkytyksestd hyvin kiinni, mutta déneni ei taipunut havisevaan, korkeaan déneen tdysin identti-
sesti. Kysyin dénittdjaltd, kannattaisiko minun tissa tilanteessa pyrkid saavuttamaan mahdollisim-
man samankaltainen ddni kuin alkuperiiselld ndyttelijalla, vai pitdd [0ytdmésti rytmistd kiinni.

Adnittiji sanoi, etti ei osaa vastata. Hin uskoi, etten tulkinnallani onnistu yllipitiméin rytmii yhti
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onnistuneesti, jos keskityn litkaa d4nen muokkaamiseen. Koenauhani ldhetettdisiin hyviksytet-
taviksi alkuperdiselle tuotantoyhtidlle, jossa ratkaisu tehtéisiin. Paétin pitdd kiinni rytmisti, ja

pyrkid imitoimaan hahmon ddnenlaatua, mutta matalammalta.

Adnittiji sanoi, etti koedinityksissi kuullut niyttelijdiden ehdotukset voi jakaa nelj4in eri kategori-
aan: ensimmadisessid hahmon ddni kuulostaa alkuperdiseen verrattuna identtiseltd, mutta joku autent-
tisuus hahmosta uupuu. Hahmo jéé ulkokohtaiseksi, joka johtuu siitd ettd joko hahmon &ani ei tunnu
tekijélle luonnolliselta, tai joku hahmoa oleellisesti méérittava asia, kuten huumorintaju tai hahmon
rytmi ei avaudu hakijalle. Toisessa ndyttelijd taas saavuttaa hahmosta jotain hyvin olennaista, mutta
ddni ei kuulosta identtiseltd. Kolmannessa néytteliji sisdistdd hahmon helposti ja kuulostaa samalta
kuin alkuperdinen &éni. Neljannessd hahmo ja ndyttelijd eivét ollenkaan istu yhteen. En saanut roo-
lia. Olen ymmairtényt, ettd harvoin uusi ”tarjous” hahmosta menee ldpi. Tahén liittyy myds tuo-

tantoyhtididen tavoite, ettd sama tuote kuulostaa ja niyttdd kaikkialla samalta.

6.1 Dubbaaminen ja afroamerikkalaisen kulttuurin representaatio

Edelld kuvaamasta esimerkisténi huolimatta koen, ettd niyttelijand minulla on mahdollisuus tehda
omia ratkaisuja dubatessani hahmoa. Lego Friends - sarja kertoo viiden hengen tyttd porukasta,
jotka asuvat kuvitteellisessa Heart lake cityssd. Hahmot ovat hyvin karikatyyrisid, yksi on nortti,
toinen urheilullinen cheerleader, kolmas tyylitietoinen, neljds unelmoi olevansa rock-téhti ja viides
on l&dhtokohtaisesti aina eri mieltd kuin kaikki muut. Hahmoni, Andrea, on riiskyvé persoona, jonka
mielipide ei jdd keneltdkddn epdselviksi. Hin unelmoi rock-tahteydestd. Ongelmatilanteissa hén on
se, joka ottaa vastuun porukasta ja paéttdd miten asioissa edetdan. Hin on rento, hauska, rohkea

(ndma olivat muistaakseni adjektiivit jotka roolia hakiessa oltiin annettu).

Andrea on afroamerikkalainen, ja se tuotti aluksi minulle tyGtilanteessa vaikeuksia. Amerikassa,
jossa sarja on luotu, on vahvempi ja pidempi afroamerikkalainen kulttuuri kuin meilld Suomessa.
Pystymme tunnistamaan, miltd afroamerikkalainen puhetapa kuulostaa. Esimerkkini Shrek-elok-
uvien Aasi, jonka alkuperdisessé tuotannossa dubbasi afroamerikkalainen néyttelija Eddie Murphy.
Kyseistd versiota katsoessa pystymme selvisti kuulemaan afroamerikkalaisuuden kyseisesté
hahmosta. Alkuperdiselld kielelld Andrean repliikeissd kédytettiin paljon ilmaisua “Hey girl”, al-
right” ja ’mm-hmm”. Suomennos oli paljon yksinkertaistetumpi, ja ymmaérsin, ettd meidén kie-
lessdmme ei ole samanlaista historiaa suhteessa afroamerikkalaiseen kulttuuriin. Minun téytyisi

16ytdd hahmon persoonasta timé muilla keinoin.

29



Pidin hahmon intonaation hyvin samanlaisena kuin alkuperiisessd versiossa, kunhan se vain tuki
lauseiden siséltod. Tdma tarkoitti ettd lauseessa painotin melkein tismalleen samaa sanaa kuin alku-
peréisessé versiossa. Esimerkiksi jos englanniksi lause oli ” I don’t know what that has to do with
me” painotin lauseesta sanaa mind : > En tajua miti silld on tekemisti mun kanssa ”. Tai ” Why
can’t we just do something about it ” - "Miks me ei voida vaan tehdé asialle jotain”. Hahmolla oli
paljon huudahduksia, kuten ” Hei!” tai "Mita”, jotka tein tdysin identtiselld intonaatiolla ja rytmi-
tykselld alkuperdisen dubbaajan kanssa. Tein Andrean dénestd kdhedn ja nasaalimman kuin omasta
ddnestdni. En kuitenkaan nostanut ddnen korkeutta omastani. Huomasin, ettd mité takakenoisempi
Andrean puheen rytmi oli, sitd itsevarmempana hin ndyttiytyi suhteessa muihin porukan tyttdihin.
Hymyilin hahmoa tehdessini, ja takakenoon pyrkimisen takia istuma-asentoni muuttui myds sa-

manlaiseksi.

6.2 Yksi sarja - useampi hahmo: Kun olet itsesi vastaniyttelija

Killen kimppakyyti - sarja kertoo eldintarhan eldimisté, jotka matkustavat eldintarhan sulkeuduttua
kimppakyydilld oikeaan kotiinsa, ja yleensd matkan aikana tapahtuu jotain poikkeavaa. Pddrooleja
sarjassa on 7, joista ndyttelen kahta. Annikki -norsua sekd Sasu -pingviinid. Annikki on porukan
ditthahmo, vanhin. Sasu taas porukan nuorin. Koska sarjassa useassa kohtauksessa Sasu ja Annikki
ovat dialogissa keskenidin, ja sarjan alkuperdisessé versiossa hahmot olivat esittdneet eri henkilot,
minun tiytyi tehdd dénistd mahdollisimman erilaiset. Ratkaisin asian tekemélld hahmoista tdysin eri
rytmiset. Annikki oli luonteeltaan poissaoleva, haaveileva ja positiivinen. Sarjan alkuperiisessa ver-
siossa Annikki-norsu hyréili useasti kappaletta. Kysyin ohjaajalta, olisiko mahdollista, ettd lisdisin
hyréilyyni enemmaén falsettoa, jolloin hyrdily alkoi kuulostaa siltd kuin Annikki hyréilisi ooppera-

kappaleita. Ohjaaja hyvéksyi ideani.

Ajatus Annikki-norsusta ooppera fanaatikkona selkeytti hahmon sisdisen maailman minulle. Aloin
ndhdad kaikessa hdnen toiminnassaan melodramaattisuutta ja toin sitd ddneen hengéhtelemalla ras-
kaasti. Annikki puhui korkeammalta kuin miné, falsetissa. Hanen &énensé oli korkeimmillaan lau-
seen ensimmaéisen sanan ensimmadisilld kirjaimilla, ja yleensd venytin my0s tdmén kyseisen sanan

alkua ” Mmmité sind oikein tarkoitat?”.

Sasu oli pieni poika. Hénen dénensa ratkaisin tekemdlla siitd hyvin korkean ja hyvin kdheén. Sasun
puheen rytmi oli todella nopea, selkeésti nopeampi kuin Annikin. Sarjassa melkein jokaisella
hahmolla oli joku déni, miké heidén liikkuessaan heistd kuului. Sasulla se oli dhind. Tulkitsin sen

tulevan innostuksesta maailmaa kohtaan, mutta vield rajallisista kehon toiminnoista: 1&htokohtai-
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sesti pienelle pingviinille kaikki asiat olivat aina liian korkealla tai kaukana. Se tuotti Sasuun pet-
tymyksen ddnen. Sasu itki paljon, ja itkun ratkaisin tyypillisimmalld pikkulapsen itkun purskahduk-

sella, mitd pystyin kuvittelemaan.

6.3 Nayttelijan dramaturgia dubbaamisessa

Sarjan tapahtumien eteneminen selvidé néyttelijille samaa tahtia kun ohjelmaa tehddén. Lego Nin-
Jjago -sarjassa esitin prinsessa Harumia, joka sarjan puoleen viliin asti oli mielestdni pitkastyttava.
Ajattelin hahmon olevan pddhahmon ihastuksen kohde, ja suurin osa repliikeisténi olivat kysymyk-
sid, joiden tehtdva oli korostaa padhenkilod.  Aiotko oikeasti ldhted sinne? 7, Mitd jos emme nie
endd koskaan? ”, Mutta Lloyd, oletko varma? . Hahmo muuttui kiinnostavaksi, kun puolessa
vilissd kautta selvisi, ettd Harumi olikin sarjassa henkild, jonka motiivit eivét olleet hyvét. Hén oli
huijannut muita henkilditd saadakseen valtaa. Hahmon teksti muuttui paljon kiinnostavammaksi, ja

huomasin lisddvaéni Harumin ddneen enemmaén energiaa kuin olin aikaisemmin kéyttanyt.

En tiedd, olisinko rakentanut hahmon ddnen eri tavalla jos olisin tiennyt aluksi mitd sarjassa tulee
tapahtumaan. Toisaalta hahmon kaksiajakoisuus ndkyi Harumin toiminnassa, miksei myds
ddnessdkin. Néyttelijin dramaturgia dubatessa siis harvoin perustuu juonen sisillon tietdmiseen ja
sitd kautta padtoksentekoon. Pidén sitd my0ds vapauttavana. Uskon sen tekevin hahmoista autentti-
sia: sekd ndyttelija ettd hahmo kokevat asiat ensimmaisté kertaa. Uskon, ettd tapani aiemmin
hahmottaa niyttelijanty6td ulkoisesti olevan tukenani dubbauksessa. Koen, ettd minun on helppo
hahmottaa, miltd jonkinlainen olotila dénellisesti kuulostaa. Huomaan dubatessani seuraavan tar-
kasti hahmoni liikekieltd ja sen inspiroivan hahmon &énen korkeutta ja rytmii. Replikoidessa pyrin
litkuttamaan kehoani samalla tavalla kuin hahmoni. Mielesténi se tuo hahmoon autenttisuutta, ja
minusta tuntuu, ettd kopioimalla hénen liikekieltdén tulen kopioineeksi myds hahmon sen hetkistd

tunnetilaa.

6.4 Dubbaaminen vieraan kielen paille

Yleensé alkuperdinen kieli, jonka pédlle dubataan suomenkieliset repliikit on englanti. Minulla on
muutama kokemus sarjasta, jossa kielend on toiminut joku muu. Englanti on minulle niin tuttu, ettd
pystyn esimerkiksi tutkimaan kysymysté afroamerikkalaisuuden suomennoksesta niin kuin tein ai-
kaisemmin tdssd luvussa. Pokemon -sarjaa dubataan japaninkielisen alkuperdisversion paille. Koska
kieli on minulle tuntematon, en aina huomaa, milloin hahmo vaihtuu ellen katso kohtausta tarkasti.
Lahtokohtaisesti suomen kielen sanat ja lauseet ovat pidempid kuin alkuperéisversion. Dubatessa
tulee olo, ettd minun tiytyy kiirehtid ehtidkseni saada lauseen lopetettua samaan aikaan kun
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hahmoni sulkee suunsa. Varsinkin japanista suomeksi dubatessani olen kokenut timén haastavaksi.
Toisaalta kielen tuntemattomuuden takia huomaan etten himainny japaninkielen intonaatiosta. Al-

kuperdiskielestdén huolimatta sarjassa esiintyvien hahmojen nimet ja paikat dénnetddn englanniksi.

Sarjassa suurimmaksi haasteeksi on muodostunut englannin- ja suomenkielen ddntdmisen yh-
distdiminen nopeassa replikoinnissa. ” Ash, Dawn ja Professori Oak, Aether foundationsin Pokemon
-koulun rehtori Lucaminen tytér Lillielle on kuoriutunut aolalainen Vulpix, joka sai nimekseen Viti.
Se sijaitsee Hau Oli cityssd. Menkdd hdnen luokseen mité pikimmiten . Koska repliikin tiytyy
siséltdd sama informaatio kielestd huolimatta, on siithen kéytettdva aika tdysin samanmittainen kuin
japaniksi ja englanniksi. Se tarkoittaa hyvin nopeaa lausumista. Esimerkiksi englanninkielisessa
versiossa ” joka sai nimekseen Viti ” on ” named Viti ”. Tdma4 tarkoittaa, ettd suomeksi dubatessa

repliikin tempon tdytyy olla puolet nopeampi ettd se mahtuu kyseiseen aikaviéliin.

Pokemon -sarjassa repliikit sisdltdvét jatkuvasti valtavan méarén informaatiota, ja on tarkedd etta
dubbaaja ymmartii tekstin sisdllon ja painottaa lauseet oikein. Eli esimerkiksi ylhdélld olevaa lau-
setta dubatessani minun tiytyy pitdd mielessé: 1) Hahmo, sen luontainen rytmi, motiivi, déni,
mahdolliset maneerit, puhuuko hahmo repliikkid yhdelle ihmiselle vai suurelle porukalle, mika
hahmon suhde on kyseiseen/kyseisiin henkil6on/henkildihin, mikd hahmon suhde on repliikkiin 2)
Tekstin englannin- ja suomenkieliset ddnteet 3) Tekstin tempo 4) Tekstin sisdltd; mika lauseessa on
katsojalle tirkedd informaatiota? 5) Milloin aloitan repliikin, milloin repliikin tiytyy loppua.
Térkeimpénd fokuksena pidén dénen pitdmistd samankuuloisena ja repliikin istuvan hahmoni
suuhun. Dubbausta tehddin jatkuvassa dialogissa dénittdjén ja ohjaajan kanssa, jolloin he pitavét

huolta siité ettd lopputuloksesta tulee onnistunutta.

6.5 Dubbaus vs. kuunnelma

Suurin ero dubbauksen ja kuunnelmassa nédyttelemisessid kokemukseni mukaan on ihmiskontakti.
Dubatessa ainoa tydkaverisi on dénittdjd, joka varsinkin tv-sarjoja tehdessd on my0s ohjaaja. Elok-
uvia ja joitakin tv-sarjoja, joiden formaatti on tiukka, tehdessd on mukana automaattisesti ohjaaja.
Hahmojen tdytyy kuulostaa tietynlaiselta maasta riippumatta, se on tuotantoyhtiéiden sanelema
asia. Kuunnelmaa tehdessd huomaan sosiaalisen tilanteen muodostavan jonkun energian, sidoksen,
joka kuuluu lopputuloksessa. Siind asetun automaattisesti muiden ihmisten impulsseille alttiiksi, ja
olen niiden varassa. Tietylld tavalla koen kuunnelman tekemisen hyvin paljastavaksi; minulla onsi-
ind hetkessd kaytettdvissd ainoastaan oma dini, joka on meille kaikille hyvin henkil6kohtainen. Toi-

saalta se, ettd ei ole katseen alaisena, vapauttaa.
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7. Naytteleminen kuunnelmassa

Kevéidstd 2018 alkaen olen néytellyt neljdssé eri Radioteatterin kuunnelmassa: Viipuri 1918, Itki-
sitkd onnesta - tarinoita Gosta Sundqvistin eldmésti, Silloin en ole yksin ja Knaugard - Taisteluni.
Kuunnelmat ovat olleet rooleiltaan seka tyylilajeiltaan erilaisia. Kuunnelmassa minusta on ollut
kiinnostavaa tutkia ndyttelijinty06té ja 44ntdni ns. naturalistisemmassa muodossa verrattuna dub-
baukseen.Téssd kappaleessa haluan purkaa, mité néyttelijintydllisid tyokaluja kdytin jokaisessa
kuunnelmassa. Muuttuivatko ne kuunnelmien vililli? Miltd kuunnelmassa nédytteleminen tuntui

verrattuna ndyttdimolla niyttelemiseen tai dubbaukseen?

Kuunnelmassa néyttelijit ddnittdvit ohjaajan ja ddnisuunnittelijan avulla kasikirjoituksen studiossa.
Nayttelijdntyd on samankaltaista kuin ndyttamolld; nayttelijat ovat studiossa vuorovaikutuksessa

toisiensa kanssa, ja tekevit ohjattuja taikka itse ehdotettuja toimintoja. Jos hahmon kuuluu kavella,
maata, juosta, studiossa toteutetaan ne. Etdisyydet néyttelijoiden vililla ovat samanlaisia kuin néyt-
tamolld. Ero ndyttdmolld ndyttelemiseen on ldhinna siind, ettd ndyttelijit eivit ole samalla tavalla

katseen alaisia kuin ndyttdmalld; dénitystilanteessa katsojana toimii ohjaaja ja danittéja, lopputulos
on kuunneltavissa joko Yle Areenasta taikka Ylen radiokanavalta my6hemmin. Niyttelij6illd ei ole

rooliasuja. Studioissa ei ole lavasteita, muuta kuin tarvittavat asiat, esimerkiksi, penkki, tuoli, lasi.

Koen ulkonédédn ja kehon médrittelevin néyttelijdntyotiani. Ohjaajan ensimmaéinen mielikuva
hahmosta on painavin tekijd sithen, minkélaisia rooleja saan tai en saa - istuuko minun ulkondkoéni
hénen mielikuvaansa vai ei. Mitd mind ajattelen itsestdni néyttelijind, perustuu vahvasti myos ko-
kemukseeni omasta kehostani ja siitd, mihin se pystyy. Mink nikoinen se on, miten se
muuntautuu. Kuunnelmassa roolitus tapahtuu dénen ja ién perusteella. Kun oma keho ei ole tuotta-
massa hahmosta mielikuvia, antaa se myds hahmolle ihan erilaiset vapaudet olla mitd vain. Kuun-

nelmassa huomaan kuvitelleeni ndytteleméni hahmot mielessdni aina erindkoisiksi kuin miné olen.

Nayttelijiantyollisiksi suunniksi kuunnelmassa muodostuvat vastandyttelijan liséksi studiossa olevat
mikrofonit. Itse ajattelen mikrofonien toimittavan ikdén kuin katsojien virkaa nayttdmolld; joskus
nithin ndytelldén suoraan, joskus ei jolloin ndyttdmolld kédytetdén termiéd “luoda neljds seind”. Kuun-
nelmassa puhutaan suuresta -ja pienestd kuvasta, jotka merkitsevit samaa kuin kameratydssé puhut-
taessa kuvan rajauksesta. Kuunnelmassa tdmé lahinnd antaa nayttelijélle ohjeen dénen volyymin
sadtelystd ja kohtauksen intensiteetistd. Lahikuvassa ollessa néyttelijan taytyy olla ldhempédné mi-
krofonia ja ndin ollen my®ds litkkua vihemmaén, kuin taas suuressa kuvassa ollessa nayttelija pystyy

litkkkumaan vapaammin ja etiisyys mikrofoniin on isompi.
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7.1 Roolin rakentaminen kuunnelmassa - Martta

Kansalaissodan aikaan sijoittuva, Heikki Vuennon késikirjoittama ja Pekka Savolaisen ohjaama
Viipuri 1918 oli ensimmiinen kokemukseni kuunnelman tekemisestd. Minulla oli kuunnelmassa
yksi rooli, Martta, nuori &iti ja pyykkari, joka toimitti kityrind tietoa punaisten leiriin. Martalla oli
tarinassa kaksi romanttista suhdetta ja tietenkin rakkaus lastansa kohtaan. Kuunnelman lopussa
Martta saadaan kiinni ja hénet tuomitaan vankileirille. Martta on tuolloin raskaana, ja kuunnelma
loppuu oletukseen Martan kuolemasta. Roolini kuunnelmassa oli iso, yksi kantavista hahmoista.

Meilla oli yksi lukuharjoitus, jonka jélkeen seuraavalla viikolla aloimme nauhoittaa.

Ensimmaéisessd tapaamisessa huomasin olevani jannittynyt. Suurin osa tydryhmaista tunsi toisensa,
ja kaikille muoto oli entuudestaan tuttu. Lukuharjoituksessa muistan pohtineeni paljon hahmon
dintd, en niinkddn hinen lauseidensa siséltod. Kohtauksessa, jossa hahmoni Martta astuu huonee-
seen ja huomaa poikansa loukkaantuneen pahasti, muistan miettineeni tuskan néyttelemistd. Milta
tuska kuulostaa? Pyrin hakemaan siti ulkoisin keinoin. Ahkyin, korotin #ntini, hengitin raskaasti
ja kovaa. Kivahtelin repliikkejini. Lopputuloksessa kohtaus on hyvin intiimi ja hiljainen. Martan
paniikki ohjattiin nédyteltdviksi lamaantumisena. Minulle se tuntui luonnollisimmalta néytelld
yksinkertaisesti ajatellen, ettd ennen ensimmadisen repliikin alkua piddn silméni kiinni, avaan ne, ja

mietin ettd henkeni salpautuu ja kasidni alkaa pistella.

Kolmantena opintovuotenamme jarjestetty Chekhov-kurssi on jadnyt oleelliseksi varsinkin kuunnel-
maty0ssd. Chekhov-tekniikka kdyttda hyviakseen mielikuvaharjoitteita, ja perustuu ajatukseen, ettd
ndyttelijd omistaa kaikki néytellessddn tarvitsemansa tunteet. Néyttelijan tehtdvi on sallia itselleen
ndmi tunteet. Tyoskentely perustuu erilaisien mielikuvaharjoitteiden opetteluun. Itselleni tarkedksi
tyokaluksi jadanyt tekniikka on ajatus supistumisesta ja laajenemisesta. Kurssin opettaja Lenard Petit
eritteli meille erilaisia tunnetiloja méaarittiavid fyysisid paikkoja kehossamme; sydin, korvat, suu,
silmét. Ideana on, ettd ajatus tietyn paikan laajenemisesta tai supistamisesta luo niyttelijélle il-
luusion jostain tunteesta. Esimerkiksi laajentamalla mielikuvallisesti korviaan néyttelijdlle muodo-
stui kokemus uteliaisuuden tunteen syntymisesti. Viipuri 1918 kuunnelman viimeisessa kohtauk-
sessa Martalla oli monologi heti sen jdlkeen, kun hénet tuomitaan vankilasaarelle. Martta on ras-
kaana, ja toteaa monologissa todenndkdisesti kuolevansa. Hén ei usko, ettd ehtii synnyttiméaan
lastaan ennen kuolemaansa. Téssd kohtauksessa kéytin hyvékseni kurssillamme opetettua har-
joitetta, jossa ndyttelijd ndkee jotain jarkyttavaa ja alkaa kuvitella sydamensd supistuvan. Se viritti

minut kohtauksessa toivottuun tunnetilaan.
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Minulle on tyypillistd ndytelld asioita suuren energian kautta. Silloin koen saavuttavani tunteen no-
peasti ja helposti. Viha — suoraa huutoa — tiltd se tuntuu. Olen huomannut, ettd tima harvoin on
tyyli, joka jai lopputulokseen, on kyse esityksesté tai kuunnelmasta. Audition-tilanteissa tunnen
yleensd epdonnistuvani silloin, kun en saa tarjottua tilanteessa toista ehdotusta. Jos en onnistu pidat-
telemddn suurta energiaa sisilléni, se purkautuessaan ndyttdytyy kaaosmaisena ja tunnetilat yleisina.
Tété kirjoittaessani pohdin, enkd juuri noissa hetkissd muista palauttaa itselleni ajatusta ajattele

mitd sanot. Sen vaikutus on minulle selkeésti maadoittava.

Ensimmaéisend nauhoituspdivini ohjaaja neuvoi minua unohtamaan dubbaukseen liittyvit toiminta-
tapani. Kysyin hineltd, miten minun kannattaisi ndytelld. Savolainen rohkaisi minua ajattelemaan,
mitd sanon. Aika yksinkertaista. Ennen jokaista kohtausta kdvimme studiossa olevien néyt-
telijoiden, ddnisuunnittelijan ja ohjaajan kanssa lapi kohtauksen sisdllon, mahdolliset
lahikuvat/suuret kuvat ja niihin liittyvét toiminnat. Liséksi ohjaaja keskusteli ndyttelijoiden kanssa
kohtauksen siséllostd ja varmisti, ettd kaikki ovat samoilla linjoilla. Kohtauksia tehdesséini pyrin

l1dhinnd noudattamaan Pekan antamaa ohjetta lauseiden sisdllon ymmartdmisesta.

Kesti aikaa 10ytdd kuunnelmaan istuva energia. Aloittaessani niyttelemisen energiatasoni nousi.
Tédmai kiytannossa tarkoitti, ettd d4neni koveni, rytmini muuttui nopeammaksi, kehoni aktivoitui.
Pekka neuvoi minua tiputtamaan energiaani pienemmaiksi. Koin hinen toivovan minun luottavani
sithen, ettd hahmo ja hdnen motiivinsa ja ajatuksensa ovat minulle selkeitd, jolloin ne vilittyvit
myo0s kuulijalle. Muotona kuunnelma on niin herkkd, etti jopa joukkokohtauksissa energiataso
pystyi olemaan matala. Kyseisessd kuunnelmassa oli paljon hahmojen omaa sisdistd puhetta, ja
tarkeimpind minulle nousi kokemus, ettd hahmoni hengittidd. Nauhoitustilanteissa kiinnitin
huomiota hengitykseeni, polveni notkistuivat, silméni saattoivat usein olla kiinni. Pitkissd dialo-
gikohtauksissa pyrin saamaan katsekontaktin vastandyttelijddni. Yleensd muutaman oton jilkeen
kohtauksen rytmi hahmottui, jonka jilkeen ohjaaja toivoi pienid sdvyeroja, kuten vaikka hengi-
tyksen paikkoja tai volyymieroja tiettyihin lauseisiin, jolloin tyd muuttui teknisesti samankaltaiseksi

kuin dubbaus.

Martan henkilohahmo oli ldmmin, hengittdva, napakka, herkkd. Hén oli noin minun ik&iseni. Hin
joutui jatkuvasti tilanteisiin, joissa hdnen téytyi olla kovempi ja vahvempi kuin hén oikeasti oli. Hén
oli miesten ympardimé, miehet olivat auktoriteetteja. Hén oli kuitenkin nainen, jolla oli omat ha-
lunsa ja pehmed puolensa. Hin oli diti, ja hinelld oli vastuu pojastaan. Martassa oli monta eri tasoa
ja motiivia, jotka minun tuli ottaa huomioon néyttelijintydsséni. Pyrin ndytteleméén ajatellen, etti

sisélldni on tietty pehmeystaso, jota joko nostan tai kiristédn. Esimerkiksi poikansa kanssa Martta oli
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pehmed, kun taas romanttisessa kohtauksessa pyrin tuomaan hénen déneensé hiukan ivaa ja kiusoit-
telua. Jos pehmeyden otti kokonaan pois, Martasta tuli lakoninen ja etdinen, miki toimi tydtilanteita

tai kuulustelua néytellessd hyvin.

Kuunnelmassa oli kohtaus, jossa Martan sisdistd ajatusta oli kirjoitettu kuuluviin. Siind Martta
pohtii, ettd hdn varmaan kuolee vankilasaarelle, koska on raskaana ja hin ei tule saamaan sielld tar-
peeksi ruokaa. Tein kohtauksen mahdollisimman lakonisesti, koska ajattelin, ettd tuollaisessa tilan-
teessa Martta yrittdd ajatella asiat vain etdisesti ja jarjelld. Siitd tuli lopulta mielestéini Martan kuun-
nelman onnistunein kohtaus. Irrationaalisella tavalla tunteen ndytteleminen korosti tilanteen
traagisuutta ja teki siitd liikuttavan. Tdmé saa minut miettimién energiakysymysté, jota pohdin
tassd luvussa aikaisemmin: jos huudan hahmon vihaa ulos, ei se vilttimattd kuulosta katsojista us-

kottavalta. Tarvitseeko minun korostaa niytellesséni asiaa, jota on jo tekstissd painotettu?

Mielesténi Viipuri — kuunnelman lopputuloksessa hahmoni sisdinen maailma ei ole yhtendinen.
Hahmosta puuttuu rentous. Tdma kuuluu minulle lopputuloksessa. Kuunnelmaa kuunnellessani
muistin epdvarmuuden ja hakemisen olotilan, joka minulla kuunnelmaa 4énittéessd oli. Muistan sil-
loin jénnittédneeni ylindyttelemistd, ja oikeaa volyymia etsiessdni en uskaltanut seurata impulssejani,
jolloin koen niyttelemiseni kuulostavan aralta. Tunnistan ddnesténi pyrkimyksen tunnetilaan, johon

en ole uskaltanut menni kokonaan.

7.2 Karaktiirien luominen kuunnelmassa

Itkisitkd onnesta? — tarinoita GOsta Sudqvistin eldmaésté oli kuunnelmasarja, jossa esiinnyn noin
kuudessa jaksossa eri rooleissa. Roolejani olivat mm. teini, feministi ja fani. Tdssd kuunnelmassa
koin niyttelijantyollisesti kdyttidvini eniten hyvéikseni dubbaamista, silla hahmojen piti olla
erikuuloisia. Tyylilajiltaan kuunnelma oli komediallinen ja teksti salli hahmoilla leikittelyd myds
ddnessd. Kuunnelman kasikirjoitti ja ohjasi Peter Lindholm. Minun osuuteni nauhoitettiin yhdessa
padivassd. Kokemus oli hyvin erilainen kuin Viipuri 1918:ssa, jonka nauhoituksissa olin mukana eni-
ten koko tyoryhmasté, joka péivd. Piipahtaessa tulee sellainen olo, ettd kdy vidhdn katsomassa miti

muut ovat tehneet. Huomaan, etté silloin tilanteeseen maadoittuminen on hankalampaa.

Viipuri 1918:ssa koin ohjaajan pyrkivin luomaan henkilokohtaisen yhteyden jokaisen néyttelijin
kanssa. Gostassa taas, jossa jaksoja oli useita ja tahti nopea, ohjaaja jii etdiseksi. Ratkaisin tilanteen
luomalla yhteyden vastandyttelijoihini ennen kohtausta. Esitimme Erja Manton kanssa kavereita,

jotka olivat feministeji, ja luimme kohtauksen kahdestaan muutamaan kertaan ennen nauhoituksia.
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Sen jdlkeen studioon meneminen tuntui selkeéltd. Muina néyttelijoind kohtauksessa toimivat Antti-
Tuomas Heikkinen ja Leo Honkonen. Kohtaus tapahtui baarissa, ja pyysin kéteeni lasin. Hahmoni
aloittaa kohtauksen etdilti ja padtyy hetkittdin 1dhikuvaan, ikddnkuin nojaten poytdén. Nama4 toi-
minnot tehtiin studiossa. Teksti luettiin suoraan papereista. Néyttelijantyollisend menetelméni kay-
tin ajatusta, ettd olen laivassa, joka heiluu. Humalatilaa pyrin néyttelemdin ajatuksella, ettd sisdlldni
on aaltoja, ja aina kun laiva heiluu, sisilld olevani aalto heiluu. Kehooni se tuotti aaltomaista lii-

ketti.

Naéyttelin samassa kuunnelmassa myos teiniporukan jasentd. Muina porukan jéseniné olivat Juha
Ekola ja Miro Lopperi. Rakensin hahmoni intonaation kautta, sanoin jokaisen lauseen rakenteestaan
huolimatta niin, ettd se kuulosti kysymykseltd. Lisésin hahmolle paljon naurahduksia ja d&nndahdyk-
sid, joilla hahmo jatkuvasti kommentoi keskustelua, vaikka hénelli ei ole itsellddn repliikkid. Imin

lyijykyndd, koska halusin hahmon kuulostavan siltd, ettd hin polttaisi tupakkaa.

7.3 Kuunnelma suorana ldhetyksena

Silloin en ole yksin -kuunnelma oli muodoltaan erilainen kuin muut kokemukseni Radioteatterissa,
koska se ldhetettiin suoratoistona juhannusyond. Koska kuunnelmaa ei dénitetty samalla tavalla pét-
kittdin, koostui kuunnelman tekeminen harjoitus- ja ddnityspéivistd. Harjoituksissa ohjaaja Toni
Kamula artikuloi, miltd hén halusi hahmojen kuulostavan, millaiset suhteet heilld on toisiinsa, mil-
lainen tilanne on. Koska meilld oli itse dénitystilanteessa langattomat mikrofonit, vapautti se litkku-
maan ja harjoittelimme kohtaukset seisaallaan niin, ettd impulssin tullessa liikkuimme ldhemmas
toista tai toiseen tilaan. Nayttelimme Jaakko Ohtosen kanssa nuoria, jotka ovat juuri tavanneet ja
ovat selkedsti iloisesti yhdessé ja rakastuneita. Heidén vireensd on positiivinen, kun taas kohtauk-
sessa toisen pariskunnan, jota ndyttelivit Pia Piltz ja Antti Tiensuu, energia oli negatiivinen. Koska
kuunnelma &énitettiin ulkona, ddnen volyymi oli normaalia kovempi. Hahmoni linan d4ni oli hiukan

korkeampi ja heledmpi kuin omani.

Tunnistan itsesténi piirteen, kun olen hiukan epdvarma tai kun koen, ettd sosiaalisesti joudun kan-
nattelemaan tilannetta, alan puhumaan korkeammalta ja heleimmin, jolloin kuulostan 1dht6kohtai-
sesti hyvin positiiviselta. Huomasin rakentavani [inan hahmon kéyttden omaa kokemustani saman-
kaltaisista tilanteista. Episodissamme oli paljon ldhikuvia, kahden ihmisen vilisid keskusteluja ja
isompia kohtauksia, jotka vaihtuivat nopeissa sykleissd. Néyttelijantyo virittyi paljon siitd, kuinka
ldhelld thmiset ovat minua. linan hahmo koki epétoivoa, kun hén aisti negatiivista energiaa. Silloin

huomasin hakeutuvani kauemmaksi muista, jolloin korotin danténi ikddnkuin kurottaen muita
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thmisid kohti. Liven tekeminen oli hyvin jannittidvia, ja timé oli kuunnelmista ainoa, jossa sitd teh-
dessd pohdin yleisdd. Lahinné pohdinta kylldkin jdi ajatukseen, miten ratkaisen tilanteen, jos uno-

hdan repliikkini tai kaadun.

Néyttelemisen suunta on kuunnelmassa erilainen kuin nayttdmolld. Yleison sijasta huomaan
keskittdvani huomion kuunnelmassa eri tavalla johonkin kohteeseen; hahmon padmaéiraan, vasta-
henkil6on, tilanteeseen. Marja Rankkalan (1974, 51) tekemissé haastatteluissa Radioteatterissa toi-
mineet ndyttelijat purkavat samankaltaisia kokemuksia tarpeesta luoda ndyttelemiselle erilainen
suunta kuunnelmassa. Osa ajattelee “yleison” olevan toisessa huoneessa istuvat ohjaaja ja dénite-
knikko, joille suuntaavat ndyttelemisensd, jotkut taas ajattelevat kuvitteellisen yleison sijaitsevan
konkreettisesti mikrofonissa. Tunnistan ohjaajan ja déniteknikon ldsnéolon tiedostamisen ddnitystil-
anteessa, ja koen sen synnyttivin jonkinlaisen esiintymisen kokemuksen. Kuitenkin koen ko-
kemuksen olevan erilainen, kuin esimerkiksi esityksen harjoitustilanteessa. Nayttelemisen fokus

muuttuu erilaiseksi, kun tarve tunteiden fyysistdmisesté katoaa.

Kokemukseni mukaan suurella ndyttdmollé joitakin tunteita on tarpeellista fyysistid, ettd ne vilitty-
vt yleisolld. Télla tarkoitan tunteen korostamista. Esimerkiksi itkiessd saatan nostaa kédet kas-
voilleni tai korostaa hengitysténi, jotta se vélittyy kaukaisimmillekin paikoille. Kun kuunnelmassa
samanlaista tarvetta ei ole, tuntuu minulle tairkeimmalti tydkalulta kontakti vastandyttelijaén ja sel-

ked késitys hahmon motiiveista kyseisessi tilanteessa.

7.4 Intiimiys kuunnelman aanityksissa

Knausgérd- Taisteluni -kuunnelmasarjassa ndyttelin Miro Lopperin nédyttelemén Lars Ove -hahmon
ihastuksen kohdetta, Ingvildid. Kohtaukset olivat intiimejé, ja huomasin myds sen méérittavén etdi-
syyttd Lopperin ja minun vélilld myds ddnitystilanteessa. Lars Oven ja Ingvildin ensikohtaaminen
oli jannitteinen, ja kohtaus loppui suudelmaan. Suudelma nauhoitustilanteessa toteutettiin suutele-
malla omaan kéteen, jolloin d4ni kuulosti autenttiselta vaikka néyttelijit eivit suudelleet. Ennen sitd
ohjaaja Vilppu Kiljunen ohjasi kohtaukseen pitkdn hiljaisuuden, jannittyneen hengityksen ja lopulta
hahmot koskettavat toisiaan. Vaikka &énityksen kannalta ei olisi ollut tarpeellista, tuntui luonnolli-
selta aluksi olla etddmpidnd vastandyttelijdstd ja hitaasti siirtyd ldhemmaéksi hénti, ja lopulta kosket-
taa toista. Sen kautta ohjaajan toivoma hengitys virittyi ilman sen aktiivista ajattelua, ja synnytti
myo0s nauhoitustilanteeseen néyttelijoiden vélilld jannittyneen virityksen. Téssd hetkessd koen suun-

tani olleen puhtaasti vastandyttelijasséni.
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Koin intiimien kohtauksien kontaktin syntyvén vilillemme helposti. Vastanéyttelija oli minulle en-
tuudestaan tuttu, ja huomasin sen luovan heti jonkun luottamuksen vélillemme. Rankkalan
(1974,31.) tekemin kyselyn mukaan suuri osa pitdd kuunnelmassa juuri katsetta vastandyttelijdén
merkittdviand kontaktin luojana. Mikéli kontaktia ei synny, osa sulkee katsekontaktin tietoisesti pois
ddnitystilanteessa ja keskittyvét kuuntelemaan vastandyttelijan ddnté ndin luoden mielikuvan hénen
nédyttelemastd hahmosta. Tunnistan hetkid d4nityksissé, jossa olen tietoisesti ollut kiyttaméttd katse-
kontaktia. Omalla kohdallani se on kuitenkin johtunut jénnityksestd vastandyttelijaa kohtaan. Ky-
seisissd tilanteissa en ole kokenut, ettd se on tehnyt niyttelemisesténi helpompaa. Koen keskitty-
miseni siirtyneen itseeni ja tilanteen sosiaaliseen jénnittdmiseen, sen sijaan ettd olisin keskittynyt

kohtaukseen.

Kuten aiemmin kirjoitin, koen kuunnelmassa niyttelemisen hyvin vapauttavana. Huomaan ndyt-
tamolld ndyttelijantyoni virittyvin pitkalti kehostani. Varsinkin kandivuosinani minulla oli koke-
mus, ettd tunne on totta, jos se tuntuu kehossani fyysisesti. On ollut vapauttavaa huomata, kuinka
vain uskomalla ja sallimalla luon illuusion tuntemuksista. Kun kuunnelmaa tehdesséni irtauduin
ajatuksesta, ettd hahmon tiytyy kuulostaa tietynlaiselta tai jonkun kohtauksen tiytyy menn tietylld
tavalla, keskittymiseni suuntautui ainoastaan tekstiin ja vastandyttelijoihin. Tyotd tehdesséni en aja-
tellut lopputulosta tai sitd, miten suoriuduin, vaan pyrin ainoastaan lause lauseelta etenemédin

kohtauksen loppuun ja virittyméén tilanteesta.

Kuunnelmassa néytellessd pyritddn ohjaajan ja niyttelijoiden kanssa saavuttamaan heidin
nidkemyksensi jostain tietystd kohtauksesta. Se hahmotellaan, jonka jdlkeen sité kirkastetaan ja sen
jélkeen se nauhoitetaan. Nauhoitus otetaan lyhyessd ajassa. Se tehddén niin monta kertaa uudestaan,
kunnes vaihtoehtoja on ohjaajan mielesté tarpeeksi. Tdmin jdlkeen saatetaan nauhoittaa pienempid
patkid, kuten vaikka yhtd repliikkid, taikka reaktiodénid. Kokemus on siis hyvin erilainen kuin teat-
terissa esityskaudella, jossa samoja kohtauksia ndytellddan useita kuukausia putkeen, mutta taas ko-
vin samankaltainen kuin dubatessa. Koen kuitenkin ndissé kaikissa pyrkivéni hahmottamaan kehoni
tuntuisuutta ja hyddyntivini sitd ndytellessini. Yhteyden ndihin eri néyttelemisen muotoihin tekee
roolihahmo: jokaisessa mainitsemassani muodossa on roolihahmo, jota ndyttelija on mahdollisesti
esittdnyt aiemmin tai tulee esittdmédn uudestaan. Hahmon ldpik&dymien kokemusten luoma tunt-

uisuus pitédd siis palauttaa ndyttelijan kehoon joka kerta tatd ndytellessé.
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8. Loppusanat

Kirjoittaessani opinndytettd oli hurjaa huomata, miten pitkén kaaren niyttamollisessa ajattelussa
olen viiden vuoden aikana kédynyt. Kehokeskeinen suorittaja on 16ytényt sisdisen dénensd. Merki-
tyksellisin kokemus on ollut d4nen fokuksen 16ytdmisen tuoma rentous ndyttelijanty6hon. Toinen
yllattava havainto minulle oli, kuinka kyvykés olin artikuloimaan ja analysoimaan kokemuksiani
ndyttelemisestini ja kdyttdmistdni tyokaluista. Pelkisin, ettd minulle ei riittdisi aiheesta tarpeeksi
kirjoitettavaa. Kuitenkin nyt huomaan, etti olen jo kouluaikana muodostanut identiteetin seké néyt-
tamolld toimivana néyttelijani ettd ddnindyttelijand. Molemmissa tehtdvissd minulla on rutiineja,
joihin tukeudun ja jotka tekevit tyoskentelystini helpompaa. Omakohtaisten kokemusten kirjoit-
taminen ja niistd keskusteleminen alan muun kirjallisuuden kanssa on auttanut minua jé-

sentdmdén ja sanoittamaan omaa ajatteluani ja ratkaisuja, joita tydssédni teen.

Kun mietin tdménhetkisid ammatillisia unelmiani, koskevat ne molempia — sekd ndyttimoa ettéd
44nitoitd. Eniten kuitenkin huomaan unelmoivani siitd, ettd suhteeni omaan déneeni pysyy yhtd
laheisend elaméntilanteesta riippumatta. Vaikka opinnéytteeni pitkalti analysoi ndyttelijantyon eri

tyokaluja, on kaiken pohjana luotto siihen, ettd minun dédneni riittaa.

Tatd tyotd kirjoittaessa minulle hahmottui, ettd omadénisyys merkitsee niyttelijantyollisten tyokalu-
jen lisdksi myos oman ddnen ja ndin myos ndyttelijdidentiteetin hahmottumista. Vaikka uskon ndyt-
telijdntyoni olevan aina muutoksen alainen, koen aikaisemman tendenssini pyrkid kopiointiin muut-

tuneen oman intuition kuuntelemiseksi.

Opiskeluni on ollut hyvin produktiopainotteista. Kandidaatin tutkinnon toisesta vuodesta eteenpdin
minulle on tarjoutunut mahdollisuuksia tehdé t6itd Nétyn ulkopuolisissa produktioissa, joissa olen
saanut mahdollisuuden syventyé laitosteattereiden produktiotydskentelyyn ja ddnindyttelemiseen.
Olen siis tehnyt ammattiproduktioita opiskeluni ohella siitd 1dhtien. Produktiot eri teattereissa,
kesiteattereissa, kuunnelmissa ja dubbauksissa ovat my6s luoneet minulle jo jonkinndkdisen am-
mattindyttelijdn identiteetin. Koulun kanssa olen vililld kokenut olleeni ristitulessa ja potenut
huonoa omaatuntoa ratkaisuistani. Olen miettinyt, enkd ole ollut opiskelupaikastani tarpeeksi kiitol-
linen, kun minulta on sielt4 niin kiire pois. Olen kuitenkin tullut sithen lopputulemaan, ettd tapauk-

tuntuivat kohdistuvan juuri laitosteattereihin ja danity6hon.
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Minulle ndyttelijantydssi tirkeintd on sen luoma yhteisollisyys ja nautinto, jota esiintyessé saan.
Selkedsti suurin intohimoni on tydskennelld teatterissa. Suuret ndyttimot ja tydryhmait innostavat
minua. Niyttelijaind minua inspiroivat eniten hyvit tekstit, musikaalit, tyoryhmét ja toistot.
Opinndytteni aihe valikoitui minulle Anna Kareninan harjoituskauden alussa, jolloin huomasin,
kuinka paljon dubbaaminen ja kuunnelmassa niytteleminen olivat kirkastaneet ndyttimotyos-

kentelyéni.

Ilman produktioita, joita olen kouluaikanani paéssyt tekeméén, taiteellisen lopputyoni kirjallisesta
osiosta ei olisi muodostunut tillainen kuin se nyt on. Minulla ei olisi ollut kykya analysoida esi-
merkiksi kuunnelman tekemisté ilman viittd eri tuotantoa Radioteatterilla. Ne ovat olleet minulle
tarkeitd kokemuksia oman taiteilijuuteni muodostumisessa. Varsinkin kuunnelmien tekeminen on
ollut minulle merkittdvd kokemus oman ddneni 10ytdmisessd. Tuntuu hullunkuriselta, etti niin ke-
hokeskeinen niyttelijd, kuin itse monta vuotta olin, on 10ytényt néyttelijdntyonsé kirkkaiten uno-

htamalla nidkyvdn ruumiinsa niytellesséddn kokonaan.

Neljannen opiskeluvuoteni vietin ensembe-elokuva -kurssia lukuunottamatta kokonaan Taideylio-
piston Teatterikorkeakoululla. Kandidaatin vuosien viimeisessé vaiheessa minulle tuli olo, ettéd olin
néyttelijind ja kurssimme jdsenend ajautunut umpikujaan: olin selkeédsti paremmassa kunnossa
sairauteni kanssa kuin ennen, mutta koin ympéristdsséni kaiken muistuttavan minua sairaudestani.
Pidin asemaani kurssilla ongelmallisena. En kokenut, ettd kukaan luokastamme tai opettajistamme
médritti minua tavalla, jota pidin ahdistavana. Pikemminkin olin itse mééritellyt roolini kurssimme
muodostamassa ryhmissd sairauteni luoman identiteetin my6td. En endé tunnistanut itseéni siitd.
Rooli alkoi muodostua minulle liian raskaaksi: huomasin, ettd se vaikutti tapaani toimia ryhméssa
seki vapaa-ajalla ettd opiskelutilanteessa. Kun tekee kolme vuotta tiivisti toitd 11 muun opiskelijan
kanssa, alkaa pakostikin sosiaalinen asema ryhmissd madrittdd myos yksilon taiteellista tyota
ryhmén sisélld. Tuntui, ettd tarvitsin irtioton kaikesta. Halusin tehda toitd hetken ryhmén sosiaali-
sesta velvollisuudesta riippumatta, kursseilla joissa saattoi olla ihan ketd vain. Vaihtovuoteni oli sii-
hen juuri oikea ratkaisu. Uudessa opiskeluympdristossd tulee peilattua omaa taiteilijuuttaan ja pro-

sessiaan eri tavalla, kuin tutussa.

On huojentavaa huomata, ettd muuntautuminen erittelemieni eri nayttelijintyon muotojen vélilla ei
ole tarkoittanut omaédénisyyden kadottamista. Pdinvastoin. Roolitdiden tutkiminen muuntautumisen
ndkodkulman kautta on paljastanut tekniikastani ja myos minusta paljon. Kuten sanoin, epdilin

aluksi, keksinko aiheesta tarpeeksi kirjoitettavaa. Ajattelin, ettd minulla ei ole nimettdvié tekniiko-
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ita, joiden avulla ndyttelen. Nyt kuitenkin huomaan, ettd minulle on kehittynyt oma tapa hallita tyo-
tilanteita ja yhdistelld opituista keinoista tydkaluja produktiokohtaisesti. Minulle on muodostunut
omannékdoinen tekniikka, jolla pystyn tunnistamaan tarvittavat tyotavat ja tarjoamaan ehdotuksia
niihin sopivalla tavalla. Tulevaisuudessa haluan uskaltaa edelleen tehdi virheiti ja kokeilla, tulosva-
stuullisesta tyon tekemisestd huolimatta. Haluan haastaa itsedni ja kysyé: Miksi ajattelen ja toimin

nédin? Uskon, ettd se mahdollistaa jatkuvan kehityksen omaddnisend néyttelijana.
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LIITE

Niilo Kuukan déniharjoitussarja

1. Rentoudu

2. Virittdydy

3. Hengitys

- Aloita hengitysharjoitukset aina uloshengitykselld

- Hengiti hitaasti sisddn ja ulos 4 kertaa, piditd hengitystd n. 4 sekuntia, jonka

jédlkeen huokaise ilma ulos niin, ettd leukasi on rento.

- Hengitd rauhallisesti sisdén ja puhalla ilma ulos:

- jéljittelemélld hoyryjunan ldhtemisté: “huhuhhuhhuhhuhhuhhuhhuhhuhhuhhuhhuuuuh” (suu *u -

asennossa; 4 hidasta ja 8 nopeaa puhallusta).

- niin kuin tayttéisit ilmapalloa (hieman voimakkaampi ulospuhallus)

- niin kuin sammuttaisit kynttilan (terdvé, voimakas puhallus)

- Hengiti sisddn ja uloshengitykselld pitkd, tasainen [s]sihind

- Muminoi nopeasti ja pitkdén “ mumemume...” Toista muilla vokaaleilla (esim. mimu tai mamu)

- Pitkd, rento ja matala [u:]ddnne, joka muistuttaa laivan sumutorven dénti

4. Yldresonanssionteloiden avaus

- Sisdénhengityksen jdlkeen ddnni pitkédn

- [ v: ] 4ani kuulostaa mehildisen surinalta

- [B:] huulet kevyesti vastakkain

- [m:] huulet pehmedsti yhdessé, leuka rentona

5. Aéniharjoituksia

- Toista “vingunvangunvongun” aloita hiljaa, Pidenni [n]ddnnettd, ja tunne resonanssivérihtely ot-

san ja padn alueella.

- Toista nopeasti pehmeélld, mutta kirkkaalla dénell4 ja tarkasti artikuloiden: “bingobongo-

bango....”, “dingodongodango...”, “gingogongogango...”

- Toista “ vyngjy vyngjy , vungju vungju , vyngjy vungju, vyngjy vungju” Jatka muilla vokaaliyh-
distelmilla [ei,da,00].

Viimeiselld tavulla on selked aksentti.

Tee toinen kierros voimakkaalla hyvin soivalla dénella.

99 ¢

- Laskeva liuku hiljaisella dénelld: “ mynnyngynnym” “munnungunnum”, jne.
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- Voimakkaammin ja laulavammin

“ mymmymummumdmmomommomemmemimmimimmamammaaa”: anna

ddnenkorkeuden laskea viimeisen sanan viimeiselld tavulla. Pyri hyvin soivaan didneen laatuun.
- “nynnynnynynyn” hiljaisella dénelld, aksentti lihavoidulla tavilla. Toista muilla

vokaaleilla.

- “mymmymmymymym” voimakkaammalla ddnelld

- “Noinndinnoinniin”, voimakkaalla kirkkaalla danella

Pitkdn [u:]n (sumutorvi) ja [v:,B:, m]dédnteet voi toistaa aika ajoin harjoituksen aikana.
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