Uusia taidelahtoisia menetelmia
hyvinvointialalle

Vipuvoimaa m
\Z
’U!

E U : [ta uuuuuuuuuu jon S LuovaTampere

Euroopan sosiaalirahasto

B O ker e 8 <» @ Vantaa

LAUREA



LAULUNLOIHTUAT - Kulttuuriosuuskunta Uulu

Laulunloihtijat-tyopajatoiminnassa ikaihmiset padsevat itse sanoittamaan, saveltamaan ja
sovittamaan omia musiikkikappaleita yhdessa osaavien ohjaajien kanssa.

Ty6pajoissa lauletaan ja soitetaan jokainen omien taitojensa mukaisesti. Toiminnan
ideana on tutustuttaa osallistujaryhma musiikkikappaleen tekemisen prosessiin, kehittaa
ja yllapitaa musiikillista luovuutta seka rohkaista osallistujia musiikilliseen ilmaisuun.

Prosessin aikana kerrataan elamanvarrelta karttuneita kokemuksia ja muistoja, jotka
toimivat laulun raaka-aineena. Lopulta syntyy valmis laulu, joka voidaan my&s nauhoittaa.
Jokainen ihminen pystyy antamaan panoksensa musiikkikappaleen luomiseen!
Toimintaa on mahdollista soveltaa my&s muille kohderyhmille kuin ikdihmisille.
Kokonaisuus raataldidaan aina kohderyhman tarpeiden mukaiseksi.

Voimaa taiteesta —hankkeessa Laulunloihtijat-konseptia pilotoitiin Tampereen seudun
palvelukeskuksissa.

Lisatietoja:

Joonas Keskinen

p. +358 40 589 6601
joonas@uulu.fi

Kulttuuriosuuskunta Uulu
www.uulu.fi

v Musiikilla on mahdollista ilmaista erilaisia tunteita. Musiikillisten tunneilmaisujen
yhdistaminen muistoihin ja kokemuksiin voi olla hyvin palkitsevaa. Tarkeinta
Kun olimme toteuttaneet ensimmaisen yhteisen musiikkiteoksemme, oli W/ osallistujien kannalta lienee kuitenkin se, ettd he saavat kokea olevansa osa jotain omaa

hammastys suuri. Lausahdukset kuten “Ndinko helppoa tama onkin?” ja arkipdivan elamanpiiriddn suurempaa yhdessa muiden kanssa.
“En kylla koskaan kuvitellut tallaista tekevani!” toistuivat monesta suusta. W




ELOKUVATYOPAJAMALLI - ValoAurinko Tuotanto

Elokuvatydpajamalli antaa erityista tukea tarvitseville nuorille mahdollisuuden tehda
lyhytelokuvia yhdessa alan ammattilaisten kanssa. Tavoitteena on kehittdaa nuoren
identiteettid, itseluottamusta ja mahdollistaa omien ajatusten esille tuominen taiteen
keinoin. Tydpajassa syntyvan lyhytelokuvan esittaminen yleisélle tukee kokemusta omien
ajatusten arvokkuudesta seka oman danen kuuluviin saamisesta.

Menetelma on sovellettavissa hyvin monipuolisesti eri hoitoyksikdihin ja ikaryhmiin. Se
muokkautuu ryhman tarpeiden mukaisesti, silla metodin sisalto tuotetaan osallistujien
osaamiskyvyn ja mahdollisuuksien mukaan.

Voimaa taiteesta —hankkeessa menetelmaa pilotoitiin Turussa VillaAurassa. VillaAura
tarjoaa tehostettua palveluasumista lapsille ja nuorille aikuisille, jotka tarvitsevat tukea
kehitys- tai muusta vammasta ja siihen yhdistyvista muista vaikeuksista johtuen

Lisatietoja:

Metsamarja Aittokoski
p.+358 50 350 2044
valoaurinko@gmail.com

ValoAurinko Tuotanto
osuuskunta

www.valoaurinko.net

Henkilokunnan palautteen mukaan toimintamme paransi osallistujien

ryhmatydskentelytaitoja. Saimme tuntea elokuvan itsetuntoa nostattavan voiman.

Menetelma sopii hyvin erityyppisille henkildille, koska elokuvan sisddn mahtuu monta Tarinoiden maailma laajensi ajattelua. Aluksi kertomukset koskivat
suoraan kuvassa nakyvaa ja itselle tapahtunutta. Vahitellen paastiin

abstraktimmalle tasolle, jossa tarina jatkui kuvan ulkopuolelle ja irtautui
nuoresta itsestaan.

osa-aluetta aanittajasta nayttelijaan.




OMAKUVA - Kulttuuri A&T Oy

Omakuva -toimintamalli yhdistaa yhteisétanssin, kuvataiteen ja sanataiteen
menetelmia. Eri taidemuotoja yhdistavien harjoitusten avulla osallistujat kayvat lapi
henkilokohtaisen prosessin etsien vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Kuka mina olen?
Mitd mina tahdon? Mista mina uneksin?

Omakuva tarjoaa menetelman auttaa muutoksen keskelld olevia ihmisia saamaan
elamansa paremmin hallintaan. Toiminta vahvistaa sosiaalista pddomaa ja edistaa
toimintakykya.

Toimintamalli sopii erityisesti ryhmille, joiden osallistujat kdyvat elamdassaan lapi murros-
tai muutosvaihetta. Menetelma ei ole tarkoitettu akuutissa muutosvaiheessa oleville,
vaan on hyva, etta henkil6t ovat jo sopeutuneet jossain madrin uuteen eldman-
tilanteeseen ja haluavat suunnitella elamaansa eteenpain.

Voimaa taiteesta —hankkeessa Omakuva -toimintamallia pilotoitiin Helsingissa Kinaporin
palvelukeskuksessa juuri elakkeelle jaaneiden ryhman kanssa.

Lisatietoja:

Tapani Sihvola
p.+358 504089511
info@kulttuuri-at.fi
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http://kulttuuri-at.fi/ "

Pyrimme luomaan turvallisen tilan ja tilanteen, jossa ihmisen on helpompi tutkia Erds osallistuja pohdiskeli suhtautumistaan ryhmaan: "Kun tianne tullaan,
omaa rooliaan ja avata uusia vaylia olemiseen. Persoonat saihkyvat, pikku hiljaa taalla tehdaan erikoisia ja viahan hankaliakin asioita, mutta ei niita asioita
nekin, jotka alkumatkasta tuntuivat vetdytyvammilta. kai missadn muualla tulisi tehneeksikéan. Siispa kannattaa tulla” Toinen
osallistuja sanoi: “Taalla saan olla ihana ihminen, saisinpa olla sita
muuallakin.”




Itse otettujen kuvien ndkeminen innosti ja hammastytti.
"Mindko otin noin hienon kuvan?” oli lause, joka saatiin kuulla monta kertaa.

MUISTITAULU - Kulttuuriosuuskunta Kiito

Muistitaulu —-toiminnassa muistisairaat ikdihmiset laativat itselleen tarkeista asioista omaa
sisaista elamaansa kuvaavat muistitaulut. Muistitauluihin yhdistetdan seka

osallistujien projektissa itse ottamia valokuvia, etta heidan vanhoja valokuviaan.
Osallistujien kanssa kasitelldan valokuvien synnyttamia muistoja ja tunteita soveltavan
teatterin harjoitusten avulla. Muistitauluja voidaan projektin paatyttya kayttaa apuna
osallistujan, omaisten ja henkilokunnan kohtaamisissa.

Toimintamallia voi soveltaa myos muille kohderyhmille kuin muistisairaille, esimerkiksi
palvelupaivakeskuksissa ja muissa toimintaa ikdihmisille tarjoavissa paikoissa. Talloin
Muistitaulu-toiminta voi toimia ikdihmisen muistin tukena ja sdilyttajana ja elamaa
aktivoivana tekijana.

Voimaa taiteesta ~hankkeessa Muistitaulu-toimintaa pilotoitiin Sopimusvuori Oy:n
Pekkala- ja Annala-kodeissa. Kotien muistisairaat asukkaat osallistuivat yli puolen vuoden
ajan viikoittaiseen soveltavan taiteen toimintaan.

Henkilokunnalta saamamme palautteen mukaan saimme asukkaista kaivettua esiin
paljon piilossa olleita voimavaroja. Asukkaat muistivat itse ottamiaan kuvia. He
nadyttelivat pienid hetkia roolissa. He pystyivat itse tekemaan omat muistitaulunsa.

Projektin loppua kohden asukkaissa herdsi terve ylpeys omista toista. Moni sanoi
aaneenkin, ettd “Viela tdssa moneen pystytaan!”

Lisatietoja:

Riku Laakkonen,

p.+358 40 529 1204
riku.laakkonen@kolumbus.fi

Kulttuuriosuuskunta Kiito
www.kiito.fi




TARINAMATTO - Laurea Amk

Voimaa taiteesta —hankkeen Laurean pilottiprojektissa kehitettiin Tarinamatto-toiminta-
malli, jota pilotoitiin seka mielenterveys- ja paihdekuntoutujien, etta kehitysvammaisten
ryhmissa. Ryhmien kanssa toteutettiin prosessit, joiden tavoitteena oli tukea osallistujien
itseilmaisua ja kykya tehda itsenaisia valintoja.

Toiminta rakentui Tarinamatto-harjoituksen ymparille. Tarinamaton idea lahti suuresta
punaisesta matosta tyOpajatilassa: matosta tehtiin ndyttamo, jonne astuttaessa siirrytaan
tarinan maailmaan.

Matolle ensimmaiseksi astuva jahmettyy haluamaansa asentoon. Taman jalkeen muut
kuvailevat mita matolla nayttaisi tapahtuvan. Kun kehys tarinalle on annettu, voivat
muutkin siirtya matolle tuodakseen tarinaan lisaa elementteja. Seikkailun lopuksi tarina
"pyyhitaan” matolta pois yhdessa sovituin kasielein ja uusi tarina voi alkaa.

Tarkeda Tarinamatossa on tarinan tilan (matto) ja ryhman tilan (maton ymparilla)
erottaminen toisistaan. Matolla ollessaan ryhmalaiset elavoittavat yhteista tarinaa kun
taas maton ulkopuolella ollessaan he voivat kommentoida ja keskustella nakemastaan.
Nain tilanne pysyy hallinnassa ja jalkikateen tehtava reflektio yhdessa koetusta selkeytyy.
Toimintamalli on joustava ja sopii kdytettavaksi kaikenlaisissa yhteisoissa.

Malli sopii kaikille sellaisille organisaatioille, joissa halutaan pohtia yhteisolle
ajankohtaisia ja tarkeita kysymyksia draamatydskentelyn kautta.

Draamaty0dskentelyn ominaispiirteend on konkreettinen tekeminen roolin
ottamisen, luomisen ja jakamisen seka taman prosessin pohdinnan kautta.

Lisatietoja:

Anne Karkkunen

Sosiaalialan koulutusohjelma
Laurea-ammattikorkeakoulu
p.+ 358 46 856 7328
anne.karkkunen@laurea.fi w

Tarina aloitetaan “stillistad” eli matolle ensimmadiseksi astuva jahmettyy
haluamaansa asentoon.

A



Kuvallisen ilmaisun tyopajamalli - Laurea Amk

Voimaa taiteesta —hankkeen Laurean pilottiprojektissa kdytettiin monipuolisesti taide-
terapian ja soveltavan taiteen menetelmia Mehildisen Kielorinteen asumisyksikdssa.
Kielorinteen asukkaat ovat usein pitkdan sairastaneita mielenterveys- ja
paihdekuntoutujia, joilla voi olla my&s muistihairioita.

Ekspressiivisen taideterapian menetelmia hyddyntden ryhmissa kasiteltiin eri
teemoja, kuten muistoja, perhettd ja ihmissuhteita. Oman "voimapuun”kautta
tyOpajoissa nostettiin esiin osallistujien elamaa rakentaneita asioita. Kielorinteen
tyOpajat tarjosivat myds henkilokunnalle uusia vélineitd osallistavaan
ryhmatydskentelyyn.

Lahtokohtana on tarjota osallistujille mahdollisimman matalakynnyksinen malli
taiteelliseen tydskentelyyn. Toimintamallia voidaan kayttaa soveltaen kaikenlaisissa
ryhmissa lapsista vanhuksiin.

Lisatietoja:

Anne Karkkunen
Sosiaalialan koulutus-
ohjelma
Laurea-ammattikorkeakoulu
p.+ 358 46 856 7328
anne.karkkunen@laurea.fi

Asukkaan mielikuvitusta ja kehollisuutta joutuu usein herattelemaan, jotta luovuus

saa sijaa. Tydpajan ohjaajan kannattaakin kayttaa monipuolisesti erilaisia stimuloivia
menetelmid, kuten musiikkia, liikettd, rentoutusta ja laulua. Materiaaleina voidaan
vaihtelevasti kdyttaa esim. varikortteja, valokuvia, taidekuvia, sanoja, esineita,
kankaita, hiekkaa, savea tai muovailuvahaa.

Taiteellinen toiminta antaa mahdollisuuden nahda asukkaat
passiiviseen olemisen sijasta osallistujina ja toimijoina.



VOIMAA TAITEESTA

Voimaa taiteesta on vuosille 2010-2013 sijoittuva Tampereen yliopiston Tutkivan teatterityon
keskuksen hanke, jossa pyritaan tukemaan taiteen soveltavien menetelmien kadyttéa hyvinvointi-
alalla. Tassa lehtisessa esittelemme Voimaa taiteesta — hankkeen pilottiprojekteissa kehitettyja uusia
taideldahtoisia menetelmia. Tarkempaa tietoa niista [0ydat hankkeen verkkosivuilta osoitteesta
www.voimaataiteesta.fi

Taiteen soveltavien menetelmien avulla voidaan yhdessa osallistujien kanssa ratkoa erilaisia
ongelmia, kasvattaa sosiaalisia taitoja, lisata itsetuntemusta ja rakentaa nakoalaa tulevaisuuteen.
Tyoskentely on osallistavaa. Kynnys osallistua toimintaan on mahdollisimman matala. Jokaisessa
ihmisessa on luovuutta ja luovuuden kdyttaminen tekee ihmiselle tutkitusti hyvaa.

Voimaa taiteesta -hankkeen toteuttavat yhteistydssa Tampereen yliopiston Tutkivan teatterityon
keskus ja Laurea AMK:n sosiaalialan koulutusohjelma. Sen paarahoittajana toimii opetus- ja
kulttuuriministerion Luovien alojen yrittdjyyden kansainvalistymisen ja kasvun ESR-kehittamis-
ohjelma. Muita rahoittajia ovat Luova Tampere —kehittdmisohjelma, Laurea AMK ja Vantaan
kaupunki.

Yhteystiedot:

Katri Malte-Colliard Arttu Haapalainen Marjukka Lampo
Projektipaallikko Projektiassistentti Projektiassistentti
+35840 190 1224 +358 50464 5234 +358 40 190 9744
katri.malte-colliard@uta.fi arttu.haapalainen@uta.fi marjukka.lampo@uta.fi

www.voimaataiteesta.fi | info@voimaataiteesta.fi

Tutkivan teatterityon keskus | Viestinnan, median ja teatterin yksikkd | Tampereen yliopisto | http://t7.uta.fi/
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