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Pro gradu-tutkielmani tarkoituksena on selvittdd erosta selviytymisen- ja eron jalkeisen
yhteistydvanhemmuuden keinoja eron kokeneiden kuvaamana. Liséksi tutkielmani tarkoituksena on
selvittda sosiaalitydn mahdollisuuksia auttaa ja tukea eronneita vanhempia. Tutkimuskysymykseni
ovat: 1) Minka& eronneet vanhemmat ovat kokeneet auttavan ja tukevan heité erossa ja eron jélkei-
sessa yhteistydvanhemmuudessa? 2) Minkélaista tukea ja apua sosiaalityolla on mahdollista antaa
eronneille vanhemmille? Tutkimusprosessini aikana perendyn myos talla hetkella kehitteill4 oleviin
eropalveluihin. Erosta selviytymista lasten nakdkulmasta painottavaa tutkimusta on tehty paljon,
minké& vuoksi olen halunnut tarkastella erosta selviytymistd vanhempien ndkdkulmasta.

Olen koonnut laadullisen tutkimukseni aineiston kesé-elokuussa 2018 Ensi- ja turvakotien liiton in-
ternetsivuilla olleen kirjoituspyynnon avulla. Aineistoni koostuu kahdestatoista erotarinasta. Erotari-
nat koostuvat aitien/l&hivanhempien kirjoituksista. Analyysin tuloksena muodostin vastauksena en-
simmaiseen tutkimuskysymykseeni viisi teemaa: ero prosessina (tunteiden kasittely), sosiaalisen tuen
merkitys (ystavat ja muut l&heiset ihmiset, sosiaalisen tuen merkitys (vertaistuki), ammattiavun mer-
kitys seka lastenvalvoja ja kaytannon jarjestelyt (tapaamis- ja elatussopimukset).

Toivon, ettd tutkimuksestani voisi olla hyotyé sosiaalitydn kuin myds muidenkin alojen ammattikay-
tantoihin ja kehittdmistyohon, niin ettd myos erovanhempien &ani tulee kuuluviin. Toivon eronneiden
vanhempien ja heidan perheidenséa saavan mahdollisimman hyvin juuri heidan tarpeisiinsa vastaavaa
apua ja tukea erosta selviytymiseen ja eron jélkeiseen elamaan. Vanhemmuus séilyy, vaikka pari-
suhde paattyy.

Asiasanat: eron jalkeinen yhteistydvanhemmuus, vanhempien ero lapsiperheissa, ero, avioerolapset,
vanhemmuus eron keskell&, parisuhteen paattyminen, erosta selviytyminen sek& sosiaality0.
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Meaning of this Master of Thesis study is to clear out sources of co-parenting in a situation of
surviving of divorce and also after divorce told by the people who has experience divorce. Also
purpose of this study is to clarify the possibilities of support and help to parents who has experience
divorce by social services. Research questions were; 1) Which has been the things that divorce parents
has experienced been the most helpful and supportive things during divorce and after it in a co-
parenting? 2) What are the possibilities of social services to support and help the parents who has
experienced divorce? During this study i will take under consideration also the services to divorce
families which are under development. There has been many studies of divorce from the children
perspective, so i wanted to let the parents voice to be heard.

I have gathered this qualitative study material during June- August 2018 by the help of writing request
in the Federation of Mother and Child homes and shelters - website. In this material there are twelve
stories of divorce. The stories are told by the mothers and close parents. As the result of the first
question these are the five themes; process of a divorce (how to process motions), meaning of social
support (friends and family, peer support as a social support), meaning of professional help and also
children supervisor and organizing all the agreements, which are necessary, like alimony agreement.

My hopes are that this study will be useful to social services and also to all the other professional
fields and development, so the voice of all the parents who has experienced divorce will be heard.
My hopes are also that all the families and parents in a divorce process will get the help and support
which they need the most to cope with divorce situation and the life after the break up. Even the
intimate relationship will end, parenting will continue.

Keywords; co parenting after divorce, parents divorcing in family of children, children who has ex-
perienced parents divorce, parenting in a process of divorce, end of a intimate relationship, coping
divorce and social work.
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1. JOHDANTO

Pro gradu-tutkielmani aihe nousi esiin tydssani nousseiden kysymysten adrelta. Tyotehtavissani talla
hetkelld perheneuvolassa perheneuvojana ja aiemmin lastensuojelussa sosiaaliohjaajana seka
sosiaalityontekijana kohtaan vanhempien eron, ja eron jalkeisen yhteistydvanhemmuuden haasteita
usein vaikeimmillaan. Na&issa tilanteissa tuntuu usein, ettd auttamisyrityksistd ja eri
ldhestymistavoista huolimatta sopua vanhempien vélille ei synny. Ty6ssa nousseita kysymyksia,
joiden pohjalta lahdin tutkielmaani tekeméén, ovat muun muassa: Miten tukea eroavia vanhempia
niin, ettd eron negatiivinen vaikutus perheenjéseniin, etenkin vanhempiin olisi mahdollisimman
vahainen? Millaista tukea ja apua vanhemmat toivovat erotessaan ja minkéalaista apua ja tukea on
edes saatavilla? Miten sosiaalityd nékyy eron auttamistyssa? Miten ja kuinka paljon lapsien aani
olisi hyva tulla kuuluviin? Minkalainen on hyva ero, eli kokemuksia hyvasta erosta ja mitka asiat
siihen ovat myotavaikuttaneet? Toisin sanoen tutkielmassani tarkoituksenani on selvittdd, minka
eronneet vanhemmat ovat kokeneet auttavan ja tukevan heité erossa, ja eron jalkeisessa yhteistyvan-
hemmuudessa? Tutkielmassani selvitdn myos, minkalaista tukea ja apua sosiaality6lld on mahdollista

antaa eronneille vanhemmille?

Sosiaalityd on ammatillista toimintaa, jolla pyritd&n yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointiin seka
sosiaalisten ongelmien ehk&isemiseen, véhentdmiseen sek& poistamiseen. Sosiaalityolld pyritdan
vaikuttamaan niin, ettd yksiloiden ja koko perheen eldma voisi olla mahdollisimman hyvaa.
Erotilanteiden  auttamistydssa ovat vaatimukset sosiaalitydbn osaamiselle  moninaiset.
Sosiaalityontekijélta odotetaan laaja-alaista ja monipuolista ammattillista ymmarrysta ja osaamista.
Sosiaalityon asiantuntijuus rakentuu sek& arjen kokemusten, ettd teorian kautta. (Auvinen, 2007 16-
17.)

Parisuhteen pattaminen on yhteiskunnallisesti merkittdva ilmid, jolla on samalla suuri vaikutus
yksilon ja koko perheen eldm&&n. Viimeisten kahden sukupolven aikana erot ovat yleistyneet
voimakkaasti kaikissa lansimaissa. Kyse on mittavasta eldmanmuodon muutoksesta, mika horjuttaa
perinteistd perheajattelua. Avioeron Suomessa koki vuonna 2008 yli 13 000 paria ja vanhempien eron
koki noin 30 000 lasta. Ké&rgjaoikeudessa kasitelld&dn vuosittain noin 2000 lapsen huoltoon- ja
tapaamisoikeuteen  liittyvid riitoja. Erojen yleistymiseen liittyy my0s perhemuotojen
moninaistuminen, joka on mahdollista ndhda seka syyn4, ettd seurauksena. (Kaaridinen ym. 2009,
11.)



Nykypéaivéana ei ole itsestdanselvaa, ettd vanhemmat ovat avioliitossa tai vanhempina toimivat eri
sukupuolta olevat henkil6t. Uusperheet, sateenkaariperheet, adoptioperheet, sijaisperheet ja muut

erilaiset perhemuodot ovat yleistyneet ja muuttuneet normaalimmiksi kuin aiemmin.

Perheiden tukeminen ja auttaminen erilaisissa elaméantilanteissa on nostettu térkeaksi
yhteiskunnalliseksi tavoitteeksi ja arvoksi. T&std kertoo muun muassa se, ettd yhtena nykyisen
hallituksen kéarkihankkeista on lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma eli lape-muutosohjelma.
Sen tavoitteena on luoda lapselle ja nuorelle suotuisa kasvu- ja oppimisymparisto seka tukea perheen
hyvinvointia. Lape-hankkeen tavoitteisiin liittyy vahvasti lapsiperheiden erotilanteen palveluiden ke-

hittdmiskokonaisuus. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2018.a.)

Kiianmaan (2008) mukaan yksi syy erojen yleisyyteen voi olla suuret odotukset parisuhdetta kohtaan
niin yhteiskunnallisesti, kuin henkilékohtaisestikin. Ihmiset pyrkivét tavoittelemaan omaa onneaan.
Erot lapsiperheissa ovat henkisesti vaikeita ja tyoOlditd prosesseja. Ero koskettaa kaikkia
perheenjésenid. Hyvin hoidetulla erolla saattaa kuitekin olla hyvid vaikutuksia kaikkien

perheenjasenten elamaan.

Aloitan tutkielmani esittelemalla luvussa kaksi taustatutkimusta. Kayn lapi parisuhteen paattymista
aikuisten ndkokulmasta, sen herattdmid tunteita, kriisiluonnetta ja selviytymiskeinoja. Samassa
luvussa esittelen tutkielmaprosessini aikana I0ytdmaéani materiaalia kehitteilla olevista palveluista,
erityisesti eropalveluista. Luvussa kolme kasittelen vanhempien eroa lapsen nakdkulmasta sekéd avaan
yhteistydvanhemmuuden kasitettd ja siséltdd. Tamén jalkeen esittelen tutkimusaineiston ja
aineistonkerdamisen prosessia sekd luon katsauksen kayttamaani analyysimenetelmaan,
sisallénanalyysiin. Luvussa viisi esittelen tutkimustulokset aineistosta esiin tulleiden teemojen kautta.
Lopuksi luvussa kuusi muodostan yhteenvedon ja johtop&&toksia esitteleméni teorian ja

tutkimustulosteni pohjalta.



2. PARISUHTEEN PAATTYMINEN LAPSIPERHEISSA

Pro gradu- tutkielmassani haluan pitéa keskidssa vanhempien erosta selviytymisen ja eron jalkeisen
mahdollisimman hyvén ja toimivan yhteistydévanhemmuuden. Avio- tai avoero on suuri eldménvaihe,
johon liittyy aina paljon asioita ja sen seuraukset ovat moninaiset. Ero lapsiperheessa vaikuttaa jokai-
seen perheenjaseneen ja vield mahdollisesti eri tavalla. Yhteistydvanhemmuus jatkuu erosta huoli-
matta ja tdma tulisi sailyttdd mahdollisimman hyvéna.

Erot lapsiperheissé ovat yleistyneet huomattavasti ja lisdéntyvéassa maarin kohtaan tyosséani eron aa-
rell& olevia vanhempia seka lapsia. Liséksi vanhempien ja heidan yhteisten lasten muodostaman per-
heen rinnalle ovat nousseet uusperheet. Uusperheitd muodostuu monella tavalla. Uusperheeseen voi
kuulua muun muassa molempien puolisoiden aiemmista liitoista syntyneita lapsia seké parin yhteisia
lapsia. (Hiltunen 2013, 4.)

Parisuhteen paattymiseen on usein monta eri syytd, ero on erilaisia valintoja ja moninainen sarja ta-
pahtumia. Eron lapikdyminen ja tydstaminen on henkil6kohtainen prosessi, johon vaikuttavat muun
muassa menneisyys ja miten ero on tapahtunut. Tavallista on, ettd vanhemmat kayvét l&pi eroaan
eriaikaisesti. Toinen osapuoli on saattanut pohtia eroa jo pitkaan ja k&ynyt lapi eroon liittyvié tunteita,
kun taas toinen osapuoli yllattyy, kun ero kdytdnngssé tapahtuu. Ero on usein vaikeampi jatetylle
osapuolelle, kuin eropaétoksen tekijalle. Yllatyksend tapahtuva ero sattuu aina enemman kuin yh-
dessa puhuttu ja harkittu ero. Kaikki eron kokeneet kayvét lapi samankaltaisia tunteita kuten esimer-

kiksi yksindisyyttd, pettymysté, pelkoa, surua, vihaa ja ikavaa. (Malinen & Lahtiharju 2016, 18-20.)

Malisen & Lahtiharjun (2016) mukaan kolmannen osapuolen mukanaan tuoma ero on usein vaikein
eroamisen tapa. Jos yllattadvaan eroon liittyy liséksi kolmas osapuoli, henkinen kipu ja suru saattaa
olla huomattavan kova, usein jopa sietdméton ja mielenhdiridita ja itsetuhoa aiheuttava. Téllaisella
eroamisen tavalla on huomattavan vaikeat, ikavét ja pitkéaikaiset vaikutukset jokaiseen perheenjése-

neen. Tilanteeseen olisi hyva saada pitkdkestoista ammattiapua mahdollisimman nopeasti.

Ero hajottaa pohjan silt4, mihin puolisot ovat elaménsé ja oman identiteettinsa rakentaneet (Leonoff
2015, 1, 171, 243). Vaarasen (2016) mukaan ero uhkaa ihmisen pohjimmaista késitysta hénesté itses-
tdan: omanarvontuntoa, ihmisarvoa ja asemaa. Ero enteilee usein sosiaalista, psykologista ja fyysista

eroa l&heisista ihmisistd ja ydinperheestd, joka on yhteiskunnassa onnellisuuden ja menestyksen



mittari, vaikka ei onnea olisikaan. Eron tai erouhan edessa ihminen voi toimia taysin irrationaalisesti

itsedén ja perhettdan kohtaan, eik& pysty aina toimimaan jarkevasti tai toivotulla tavalla.

Ero aiheuttaa monenlaisia vaikutuksia vanhempiin ja heidédn lapsiinsa. Eronneilla vanhemmilla on
todettu olevan enemmaén niin fyysisid- kuin psyykkisidkin terveysongelmia kuin avioliitossa olevilla

vanhemmilla. Sama ilmi6 on todettu myos eronneiden vanhempien lapsilla. (Amato 2012, 5-9.)

Hyvén eron tunnusmerkkeja ovat kun osapuolet ottavat vastuun omasta elaméstéén ja pyrkivat kes-
kittymaan omaan kasvuun seka lapikayvat eroon liittyvid tunteita ja sitd kautta pyrkivat vahvistamaan
omaa itsetuntemustaan. Asiallinen suhtautuminen entiseen puolisoon on myds yksi hyvan eron
merkki. Eronneen tulee osata kéyttad rakentavia keinoja eron ja siihen liittyvien tunteiden késittele-
miseen, jotta eronnut pystyy sopeutumaan ja hyddyntamaan eron tuomia muutoksia mahdollisimman
positiivisesti. (Kiianmaa 2008, 45 - 46.)

Parisuhde ennen eroa ja se miten ero on tapahtunut vaikuttavat hyvinkin paljon eron jalkeiseen el&-
méaan, vanhemmuuteen ja etenkin yhteistydévanhemmuuden onnistumiseen. Uudet parisuhteet eivat
myoskadn ole vanhemmuudesta irrallinen asia, vaan kaikkiin perheenjaseniin vaikuttava tekija. Eron
tarkoitus on purkaa parisuhde ja tunnesuhde vanhempien valilld, vaikka muu yhteistoiminta jatkuu
koko ajan. Toiminta lapsen parhaaksi j&& jéljelle kahden, tunnesuhteestaan luopuneen aikuisen vélilla.
Mikali parilla kuitenkin on eron jalkeen enemman ongelmia kuin ennen eroa, se voi johtua siita, ettei
tunnesidetta ja parisuhdetta ole onnistuttu purkamaan. Tdma voi muodostua koko elinidn kestavaksi
ongelmaksi. Paripsykoterapeutti voi auttaa pareja eroamaan tunneperdisesti, auttaa heitd hyvaksy-
madn eron. Hyvaksynt4 tarvitaan, jotta molemmat vanhemmat p&ésevat jatkamaan elamésséan eteen-
pdin. On erotettava toisistaan lause “haluan eron” ja lause "hyvéksyn eron”. Erorauhaan tihtddvassa
erossa molemmilta odotetaan neuvottelun tuloksena toteamusta: "Hyvéksyn tdmén eron.” Tdémé on
haasteellinen, ty6las ja aikaa vieva prosessi, muttei yhta vaikea kuin elaménpituinen riita. (Hokkanen,
2005, 10-13, 171-174.)

Vaikka ero olisi lahtenyt liikkeelle yllattaen, se aloittaa prosessin, jossa kumpikin osapuoli joutuu
tahoillaan niin sanotusti tekemé&én eroa. Ero ei ole valmis kokonaisuus, vaan samoin kuin parisuh-
detta rakennetaan, myds eroaminen vaatii tietynlaista uudelleen rakentamista. Sen sijaan, etta paris-
kunnat toteaisivat ’meille tuli ero”, tulisi eroauttamispalveluissa kannustaa ennemminkin toteamaan
“me tehdéén eroa”, jolloin myds eron tekemiseen kuluva aika ja tunteiden tydstaminen tulisi ym-

maérretyksi ja hahmotetuksi. (K&&ridinen 2008, 54.)



Eron késittelyssa ja lapikdymisessa sureminen on tarkeda, silla sen avulla ihminen hyvaksyy muutok-
sia el&méssadn. Sureminen auttaa hyvaksyméaan paremmin menetykset ja ymmartdmaan muutokset,
joita ero saa aikaan. Linnankosken & Valtosen (2008) mukaan luopuminen on tuskallista ja taméa
vaatii aikaa. EIamé on kuitenkin niin sanottu muutosketju ja — prosessi, jossa asioita tulee ja menee.
Kaikista emme kuitenkaan ole valmiita luopumaan ja joitakin asioita on helpotus jattaa taakseen.
Surutyon avulla on mahdollista onnistua paastamaan irti siitd, mik& on peruuttamattomasti jo men-
nyttd. Ndin samalla mahdollistuu tilaa uusille asioille. Voidaan sanoa, etté suru on usein uuden alku,
joka rakentaa ja eheyttdd ihmistd. Suremisen avulla voidaan ottaa niin sanotusti askel uuteen elamén-
vaiheeseen. Itkeminen on myos tarkeaa toipumisen kannalta. Suru pitaa usein sisalladn monia muita
tunteita, kuten pelkoa, ik&vé, vihaa ja katkeruutta. N&ité tunteita on hyva kokea aidosti ja vuorotellen.
Tunteet vaihtelevat hetkesté toiseen. Jokainen kohtaa ja késittelee tunteita eri tahdissa ja se vie aina
aikaa, jopa vuosia. Kiire tai tunteiden syrjaan tyontdminen ei auta tunteiden késittelya. Keho alkaa
usein oireilla, mikali suruty® ohitetaan ja kaikki kipeat ja tuskalliset tunteet torjutaan. ltkemattomat

itkut saattavat sairastuttaa koko kehon tai laukaista jopa voimakkaan masennuksen.

2.1 Parisuhteen paattyminen kriisinakékulmasta

Eroa tai parisuhteen paattymistd on mahdollista tarkastella kriisindkokulmasta. Kriisi on normaali
reaktio yksilon kokemukseen, jota ihmisen psyykella ei ole mahdollista vastaanottaa sellaisenaan ja
joka jarkyttaa ihmisen olemassaolon perustoja. Kriisista voidaan sanoa, ettd se antaa ihmiselle aikaa
ja auttaa sopeutumaan menetyksiin. Kriisin eri vaiheita, joita ihminen lapikay eron jalkeen ovat shok-
kivaihe, reaktiovaihe, késittelyvaihe ja uudelleen orientoitumisen vaihe. (Linnankoski & Valtonen
2008, 40.)

Tyypillistad shokkivaiheessa on, ettd ihminen Kieltda tapahtuneen tai han ei ymmarra omaa tilannet-
taan. Sokkivaiheessa ihminen ei joko vélttdmattd pysty toimimaan ollenkaan tai sitten han toimii me-
kaanisesti. Tavallista shokkivaiheessa on myos tunteiden pois sulkeminen. Osa ihmisisté saattaa kiih-
tyd ja kayttaytya paniikinomaisesti. Kiihtyminen ja toimimattomuus saattaa vaihdella vuorotellen.
Shokkivaiheessa olevalle on hyvéa luoda turvallissuden tunnetta. Shokkivaihetta eldvan henkilon
kanssa on puhuttava rauhallisesti ja yksinkertaisesti, koska han ei pysty vélttdmattd vastaanottamaan
kovinkaan paljon tietoa. Reaktiovaiheessa ihmisella alkaa véhitellen olla mahdollisuus eron tyosta-
miseen. Ihminen yrittdd vuorotellen kasitelld eroa ja suojautua erokokemukseltaan, jolloin myds tun-

teet vaihtelevat vuorotellen. (Linnankoski & Valtonen 2008, 57.)



Reaktiovaiheessa ihminen kéy usein ylikierroksilla ja heilld on kova tarve keskustella. Reaktiovai-
heessa ihminen kokee voimakkaita tunnekokemuksia ja he ovat usein tietynlaisessa stressitilassa. Re-
aktiovaiheessa olevaa voi auttaa ja tukea puhumalla ja kuuntelemalla. Ké&sittelyvaihe alkaa usein vasta
silloin, kun ihminen on ymmartanyt ja hyvéaksynyt tapahtuneen. Kasittelyvaiheessa ihminen rauhoit-
tuu, hdnen puhumisen tarve véhenee ja han alkaa kdymaén eroaan lapi enemman omassa mielessaan.
(Linnankoski & Valtonen 2008, 57.)

Muisti- ja keskittymisvaikeudet on tyypillisté késittelyvaiheessa olevalle ihmisille. Lisaksi he saatta-
vat olla normaalia herkemmin artyneitd, eivatkd he kestd sosiaalista kanssakaymista samalla tavalla
kuin muut. Kasittelyvaiheessa tyypillisid tunteita ovat surun ja vihan tunteet. Naiden tunteiden tar-
koituksena on katkaista tunnesuhde entisesta puolisoa kohtaan. (Linnankoski & Valtonen 2008, 57.)

Eron mukana tulleiden tunteiden kasittely on tarkead. Pitkaan jatkunut esimerkiksi surun tunne voi
johtaa masennukseen ja viha katkeruuteen. Kasittelyvaiheessa merkittavaa on tyo- ja normaaliel&man
palautuminen. Ero tulee ké&sitell& kokonaan, sill& eron kasittelemétta jattdminen johtaa siihen, ettd ero

vaivaa ja nousee esiin myohemmin. (Linnankoski & Valtonen 2008, 45.)

2.2 Selviytymiskeinoja parisuhteen paattymisessa

Selviytymiskeinot perustuvat tunteiden séételyyn ja hallintaan. Selviytymiskeinojen tunnistaminen ja
kayttoonottaminen edistavéat vaikeista elamantilanteista ja muutoksista selviytymista. Selviytymis-
keinot voidaan erottaa toisistaan; alylliseen, tunteelliseen, sosiaaliseen, luovaan, henkiseen seka fy-
siologiseen suuntautuneeseen selviytymiskeinoon. Ndiden kautta ihminen suuntautuu sek& omaan si-
séiseen, ettd hantd ympardivaan maailmaan. Eri selviytymiskeinoja on myds mahdollista kayttaa sa-
manaikaisesti. (Ayalon 1996, 25-28.)

Alyllisesti suuntautunut selviytyja pohtii, keraa tietoa ja yrittaa Ioytaa tilanteeseen uusia ratkaisuja.
Tunteellisesti suuntautunut selviytyja ilmaisee tunteitaan puhumalla tai ndyttdmalla erilaisia tuntei-
taan esimerkiksi itkemélld. Tunteellisesti suuntautunut selviytyja kayttdd myos ei-kielellisid keinoja
tunteidensa ilmaisemiseen. Ei-kielellisid keinoja ovat muun muassa musiikin kuuntelu, Kirjoittaminen
ja piirtdminen. Sosiaalisesti suuntautunut selviytyja hakee apua ja tukea muista ihmisista kuulumalla
esimerkiksi hakeutumalla ja kuulumalla johonkin ryhmaén tai ottamalla oman roolin ryhmésta. Sosi-
aalinen selviytyja ottaa vastaan muiden apua ja tukea ja han usein pyrkii organisoimaan asioita. Luova
selviytyja kayttad usein mielikuvitustaan ratkaisuissaan ja ajattelee positiivisia asioita. Henkisesti
suuntautuneelle selviytyjalle tukea ja uudenlaista merkitystd antaa uskonto, arvojérjestelma tai
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ideologia. Fysiologisesti suuntautunut selviytyja sen sijaan toimii fyysisesti kuten liikkumalla, ren-
toutumalla, syomalla ja nukkumalla paljon. Fysiologisesti suuntautuneelle selviytyjalle luonnossa
lilkkuminen on usein tarkeéa. (Ayalon 1996, 25-28.)

2.3 Eropalveluiden tulevaisuuden nakymat

Tutkiessani kirjallisuutta ja aineistoni analyysin yhteydessa huomasin tarpeen selvittdd myos kehit-
teilld olevia kentdn toimia analyysini vertailutaustaksi. Yhteiskunnallisesti kehitteill& on paljon isoja
valtakunnallisia uudistuksia, kuten maakunta- ja sote-uudistus seka lape- hanke. Monin paikoin yksi
iso kehitteilla oleva palvelukokonaisuus on eropalvelut. Halusin pro gradu- tutkielmassani selvittaa
millaisia palveluita talla hetkelld kehitetédan ja vastaavatko ndmé tutkimustuloksissani esiin tulleita
palveluntarpeita.

Maakunta- ja sote uudistuksen on tarkoitus astua voimaan 1.1.2021 alkaen. Tulevaisuudessa uudis-
tuksessa Suomen julkinen hallinto jarjestetd&n kolmella eri tasolla; valtio, - maakunta- ja kuntatasolla.
Maakunta- ja sote-uudistuksessa perustetaan uusia maakuntia, joissa sosiaali- ja terveydenhuollon
rakenteita uudistetaan mittavasti. Uudistuksen yhtena tarkedna tavoitteena on, ettd asukkaat saavat
sosiaali- ja terveyspalveluita jatkossa laadukkaasti sekda yhdenvertaisesti. Tavoitteena on vahentaa
sosiaali- ja terveyspalveluiden eroja. Lisdksi pyritddn ottamaan kayttoon sosiaali- ja terveyspalve-
luissa parhaat ja tehokkaimmat toimintatavat, jotta kustannukset saataisiin mahdollisimman minimaa-
lisiksi. Tarkoituksena on myos siirtdd maakunnille uusia tehtavid, kuten TE-toimistoiden tehtavia.
Uudistuksessa pyritaan jakamaan sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestaminen 18 maakunnalle sen

sijaan, ettd talla hetkella naité palveluita jarjestdd 190 eri vastuuviranomaista. (Valtioneuvosto 2018.)

Lape-hanke on yksi hallituksen karkihankkeista. Lape-hankkeen muutosohjelmassa tavoitteena on
vahvistaa lapsen oikeuksien ja tietoperustaisuuden toimintakulttuuria sekd lapsi- ja perhel&htoisia
palveluita. Molempiin tavoitteisiin liittyy vahvasti lapsiperheiden erotilanteen palveluiden kehitté-
miskokonaisuus. Tavoitteena on saada muutosta asenneilmapiiriin siten, ettd vanhemmat toimisivat
aiempaa useammin rakentavasti lapsen etua toteuttaen, kykenisivét yhteistyévanhemmuuteen seké
siihen, ettei lapsi ja& ilman toista vanhempaa erotilanteessa. Pyrkimyksené on sujuvoittaa, selkeyttaa,
yhdenmukaistamalla seké vahvistaa lapsiperheiden erotilanteen palveluja ja toimintamalleja. Toimin-
takulttuurin uudistamisessa tavoitteena on ammattilaisten ammattitaidon vahvistaminen. Ammatti-
laisten ammattitaidon parantamisessa tulisi edistéa eron jélkeista yhteistydévanhemmuutta, sovinnol-
lista eroa ja lapsen etua. Palvelujarjestelman uudistamisessa tavoitteena on saada palvelut vastaamaan

paremmin erotilanteen kokeneiden perheiden ja lasten tarpeisiin. Kehittdmisehdotuksia palveluihin
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on esitetty palveluvalikkoon, perhekeskustoimintamalliin ja eroauttamisen ammattilaisten toimintaan

liittyen seka erotilanteen tyovalineisiin.

Kérkihankkeella on alatyéryhmia, joissa kehitetdén erotilanteiden palveluita. Alatyéryhmat toimivat
yhteistydssa muiden eri osa-alueiden alatydryhmien kanssa, koska kysymyksessé on asia joka vaatii
monialaista erityisosaamista ja resurssia. Tallaisia erityisosaamista vaativia tilanteita ovat mm. pit-
kittyneet, vaikeat huolto- ja tapaamisriidat. Pitkittyneisiin huolto- ja tapaamisriitoihin onkin kehit-
teilld oma palvelumallinsa. Erityispalveluita pyritddn tarjoamaan jatkossa osaamis- ja tukikeskuk-
sissa, joihin koulutetaan tydskenteleméaan erityistyontekijoita kuten esimerkiksi sovittelijoita ja tera-
peutteja. Oikeusministeridssa on vireilla myos lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain-

saadannon uudistus.

Kéynnissa on myos alueellinen pilottihanke, jossa pilotoidaan eropalveluiden mallia, miké toteutuisi
jatkossa perhekeskustoimintamallin mukaan. Mallissa ajatuksena on pyrkiéd yhteistyévanhemmuu-
teen, lapsen edun toteutumiseen sekd vanhempien ohjaamiseen. Mallissa pyritdédn huomioimaan per-
heiden monimuotoisuus. Hankkeen avulla kartoitetaan alueen erotilanteen palvelut. Erotilanteen pal-
velut pyritdan arvioimaan, miten palveluita on saatavilla ja miten palvelut pystyvat vastaamaan eron
kokeneiden tarpeisiin. Erotilanteen palveluista pyritddn luomaan mahdollisimman selked palvelu-
polku, jossa asiakkailla on mahdollisuus riittavéan tietoon, tukeen ja ohjaukseen heti kun vanhemmat
ovat ottaneet eron puheeksi. Tarkoituksena on, etta tyontekijat osaavat ohjata asiakkaansa oikeaan
paikkaan oikea-aikaisesti. Palvelujarjestelma kattaa kunnalliset, valtiolliset, seurakuntien ja jarjesto-

jen tuottamat palvelut.

Erotilanteen palveluiden kehittamiskokonaisuuteen kuuluu myds sahkoiset palvelut. Tarkoituksena
on kartoittaa mita palveluita on talla hetkelld saatavilla ja uudistaa ndita seka kehittda uusia. Lisaksi
pyritddn kiinnittdmé&an huomiota tiedottamiseen tarjolla olevista palveluista. S&hkoisten palveluiden
kehittdmisessd on mahdollista kayttdd muun muassa nykyistd Apua eroon-palveluportaalia
www.apuaeroon.fi, jossa myds oman tutkielmani tutkimusaineistopyynto oli. Perheille pyritadén luo-
maan myos uusia vertaistukiryhmid. (Sosiaali- ja terveysministerio 2018.c.)

Eropalveluiden kehittdmisen vuoksi Satakunnassa on perustettu alkuvuodesta eroauttamisen tyo-
ryhmd, osana Satakunnassa tulevaisuus lapsissa- hankkeen tyota. Tyoryhmassa tyostetdén talla het-
kellda Satakuntaan eroauttamisen palvelupolkua. Osana kansallista LAPE -ty0td on tehty vanhem-
muussuunnitelma eroauttamisen tyokaluksi. Vanhemmuussuunnitelma on tarkoitettu tueksi ja apuvé-

lineeksi eroperheille, vanhempien eron jdlkeiseen yhteistydvanhemmuuteen. Suunnitelma on
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tarkoitettu auttamaan vanhempia keskustelemaan asiallisesti lasten arjen sujumisesta eron jalkeen.
Suunnitelmalla pyritddn mahdollistamaan, ettd vanhemmat voivat sopia lastensa asioiden jarjestami-
sestd ja keskindisesté tyonjaosta niin, ettd molemmat tietdvat, mist4 he ovat vastuussa ja mita heilta

odotetaan.

Vanhemmuussuunnitelman on tarkoituksena ohjautua vanhempien kaytt6on heiddn halutessaan.
Vanhemmuussuunnitelman on tarkoituksena toimia tukevana ja auttavana tyokaluna huolto- ja tapaa-
missopimuksiin liittyvissa asioissa. Vanhemmuussuunnitelman tarkoituksena on ohjata vanhempia
keskustelemaan ja sopimaan asioita lapsen edun mukaisesti. Vanhemmuussuunnitelman seké lapsen
huollon - ja tapaamisten koskevien sopimusten toteutumista voidaan tukea muun muassa sopimusten

visualisoinnin avulla.

Vanhemmuussuunnitelma on tarkoituksena jasentaa lopulliseen versioon tdman vuoden aikana. Kay-
t0ssé vanhemmuussuunnitelma on ollut jo Englannissa ja Australiassa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2018.b.)



Kuva 1. Vanhemmuussuunnitelma / Miksi lapsen asioista sopiminen on vaikeaa erotilanteissa

Miksi lapsen asioista sopiminen on vaikeaa
erotilanteessa

Psykologinen meta-vaikeus:
haudata ja synnyttaa yhta aikaa

, | . Kulttuurinen ja sosiaalinen vaikeus:
\ WP O\ riitaisa ero helpompi kuin

N\ ! e sovinnollinen
\ Neuvoteltavia asioita paljon ja

Konfliktinhallinnan vaikeus:
lukkiutuneista
vaatimuksista

lapsen tarpeisiin \\ kokonaisuus suuri /
"\“ » /

Hankalat kehykset: '\ Y » / Emotionaalinen hankaluus:
arsyttava ex-puoliso vai %) S,/  tunnekuohujen hallinta
lapsen rakas vanhempi \ /' © Haavisto, Keksle & Bergman-Pyykkbnen

(Haavisto 2018.)

3. ERON JALKEINEN VANHEMMUUS

Vanhemmuuteen kuuluu erilaisia rooleja, joita ovat elaman opettaja, huoltajana oleminen, rakkauden
antaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Kaiken perusta on kuitenkin huoltajuus. Lapsi tarvitsee
vanhemmat, jotka antavat lapsen nukkua, huolehtivat puhtaudesta, jotka antavat ruokaa, vaatettavat
ja hoitavat, kun lapsi on sairaana. Yhté tarkednd osana vanhemmuuteen kuuluu huolehtia, etta lapsi
saa rakkautta, seka kiintymyssuhteen kasvamisesta lapseen. Lasta on tarked4 arvostaa, kannustaa ja
opettaa el&man taitoja ja arvoja. Lapsi ottaa vanhemmistaan mallia, vanhemmat toimivat lapselleen
roolimalleina. Vanhempien tehtdva on myos opettaa lapselle, miten tunteita kasitelldén ja naytetaan,
sek& miten toisten ihmisten kanssa toimitaan ja miten heitd kohdellaan. Vanhempien tulee asettaa
lapselle rutiinit, sd&nnot ja rajat, seké huolehtia lapsen turvallisuudesta. (Rajalahti & Savolainen 2012,
21.)
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Eron jalkeen vanhemmuus ja etenkin yhteistydvanhemmuus voi olla vaativaa ja haastavaa aikaa.
Vanhemmuus vaatii aikaa ja karsivallisyyttd. Erosta huolimatta lapsen hyvé olo tulisi olla vanhem-
pien yhteinen tavoite. Sadnndist, rutiineista ja rajoista olisi hyvé puhua ja sopia niin, ettd molemmille
huoltajille ndmé olisivat selvia ja lasta kasvatettaisiin yhdenmukaisesti. Vanhempien tulisi myds
kéyda yhteisia keskusteluja niistd asioista, mitka kasittelisivat lasta ja lapsen elamaa. Vanhempien
tulee paattaa lapsen asumisjarjestelyista, kumman luona lapset asuvat ja kumpaa vanhempaa lapsi
tapaa. Lapsen ja etdvanhemman tapaamiset tulisi jarjestad mielelladn niin, etta tapaamiset toteutuvat
saannollisesti. Tapaava vanhempi, eli etdvanhempi, joutuu késittelemaan eron liséksi sitd, ettei han
née paivittain lastaan ja hénen tulee elda paivia ilman lastaan. Vanhempi jonka luona lapsi asuu, jou-
tuu opettelemaan selvidmaan yksin lapsen kanssa ja hdnen vanhemmuudestaan voi tulla néin ollen
raskaampaa ja haastavampaa. Oma aika vahenee ja taloudellinen tilanne voi heikentyd. Vanhempien
tulee ottaa huomioon myds se, ettd kahden kodin vélinen kulkeminen voi olla lapselle stressaavaa ja

raskasta. Tamé voi hairita lapsen ihmissuhteita ja sosiaalista elamaa. (Poijula 2007, 238-239.)

Eron tulisi olla mahdollisimman sopuisa, jotta lapsella olisi mahdollisimman helppo ja hyva olla.
Yksinhuoltajuus on huonompi vaihtoehto, kuin yhteishuoltajuus, mutta vanhempien tulee olla tark-
koina siing, ettei lapsi joudu vanhempiensa keskinaisten suhteiden vuoksi niin sanottuun valikateen.
(Poijula 2007, 237.)

Lapselle tulee kertoa erosta avoimesti. Lapselle tulee kertoa erosta niin, ettd lapsi ymmartaa ikéa-
tasonsa mukaisesti mista on kysymys. Ero heréttéa lapsissa usein erilaisia tunteita ja siksi vanhempien
tulisi huomioida lapsien tarpeet eri tavalla ja yksilollisesti. Vanhempien tulisi kyetd vastamaan lapsen
kysymyksiin ja tarpeisiin, vaikka ne saattavat tuntua Kiusallisilta ja vaikeilta. Vanhemmille voi olla
raskasta ja kiusallista kuunnella tai ndhda lapsen reagointia, mutta siitd huolimatta jokaisen lapsen
tulisi antaa kayda vanhempiensa ero lapi omalla tavallaan. Lapselle ei saa antaa turhia lupauksia, jotta
lapsi valttyisi turhilta pettymyksiltd ja, ettd hanen luottamuksensa séilyisi vanhempiaan kohtaan.
Nama odotukset vanhempia kohtaan eivét vélttamattd ole helppoja vanhemmille ja siksi usein vain
osa odotuksista toteutuu, koska vanhempien lapikdyma eroprosessi itsessédén on heille vaikeaa ja ras-
kasta. (Poijula 2007, 237-238.)

On todettu, ettd vanhemmat eivat vahingoita lapsiaan itse erolla, vaan eroamalla eparakentavalla ta-
valla. Toimivan eron jélkeisen hyvén yhteistydvanhemmuuden on todettu useissa julkaisuissa ja tut-
kimuksissa vaikuttavan myonteisesti lasten sopeutumiseen erotilanteessa, seka vahentdavan eron ne-

gatiivisia  vaikutuksia lasten hyvinvoinnille. Vanhempien keskinaisen hyvan
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yhteistyévanhemmuuden on todettu olevan lapsen sopeutumisen kannalta jopa tarkedmpi tekija, kuin

kummankaan vanhemman yksilolliset suhteet lapseen. (Kauppinen 2015, 7.)

Eron jélkeen toimivaan yhteistydvanhemmuuteen on siis tarked pyrkid. Vanhempien yhteistyo tar-
koittaa sitd, ettd vanhemmat keskustelevat yhdessé lastensa asioista ja heillda on halu toimia yhteis-
tyossa lapsen edun mukaisesti. Vanhempien on sailytettava keskusteluyhteys ja pystyttava sopimaan
lasta koskevista asioista, yhteisista kasvatuslinjoista sekd ymmarrettavé ja hyvéaksyttava toisen van-

hemman merkitys lapselle. (K&aridinen 2008, 93 — 94.)

Erossa perhe hajoaa, ja sen jasenet joutuvat orientoitumaan uudelleen yhteiskuntaan muuttuneessa
kokoonpanossa. Perhe, vanhemmuus ja parisuhde tulevat sosiaalisina instituutioina uudelleenmadri-
tetyiksi erossa ja sen jalkeen. Vaikka vanhempien valinen parisuhde péattyy, vanhemmuus suhteessa
lapseen sekd vanhempien keskindinen vanhemmuussuhde eivat milloinkaan paaty eron myota.
Vaikka vanhemmuudessa sindnsé ei ole mitd&n vahennettdvéaa tai tingittdvaa parisuhteen paattyessa,
ero haastaa vanhemmat tulemaan uudella tavalla tietoisiksi vanhemmuutensa perusteista. Yhteisen
vanhemmuuden toteutuminen ja toteuttaminen eron jalkeen vaatii molemmilta vanhemmilta tietoista
pohdintaa erityisesti omasta vanhemmuudesta; mika on minun roolini lapsen laheisena ja vastuussa
olevana kasvattajana? (K&éaridinen 2008, 82, 93, 109, 112.)

Kéaridinen (2008) toteaa tutkimusraportissaan, etta parisuhteesta eroaminen lisaa ja vahvistaa erilli-
syyttd. Kadridisen haastattelemat vanhemmat olivat kuvanneet, kuinka vastuunotto itsestd yksilona,

aikuisena ja etenkin vanhempana ovat lisddntyneet ja vahvistuneet eron jalkeen.

Kéaridisen (2008) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat raportoivat syyllisyydentunteita erityisesti
lapsiin liittyen; vanhemmat olisivat halunneet kasvattaa lapsensa niin sanotussa ehjéssa perheessa.
Vanhempien kertomuksissa syyllisyys esiintyi hyvin kokonaisvaltaisena tunteena, joka sai ihmiset
toimimaan monin eri tavoin. Sen lisdksi, ettd lapset eivat saaneet elda ehjassé perheessd, syyllisyytta
koettiin my0s ajan ja voimavarojen puutteesta suhteessa lapsiin, lapsen arjesta etdédntymisesta seka

eroratkaisun tekemisesta. (Kaaridinen 2008, 84 - 85.)

Wallerstein ym. (2007) toteaa pitkittaistutkimuksessaan, ettd eronnut perhe ei ole katkaistu versio
ehjasta. Eronnut perhe on toisenlainen yhteiso, jossa perheenjasenet, etenkin lapset, tuntevat olonsa

turvattomammaksi ja epdvarmemmaksi tulevaisuudestaan, kuin suhteellisen hyvinvoivien ehjien
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perheiden lapset. Ero tuo radikaaleja muutoksia lasten ja vanhempien valiseen suhteeseen, ja kaikkien
perheenjésenten kasitykset toisistaan muuttuvat. Wallersteinin ym. (2007) mukaan eron jélkeen van-
hemmuus on véhemmén suojelevaa ja epdvakaampaa. Vanhemmat eivat rakasta lapsiaan vdhempéa,
mutta vanhemmat joutuvat paneutumaan oman eldménsa uudelleenrakentamiseen. Erossa arjen yh-
teistydhon perustuva vanhemmuus usein katoaa ja vanhempien vélinen dialogi heikkenee. Nain van-

hempien yhteinen rooli lapsen “esitaistelijoina” heikentyy.

Vanhempia on mahdollista auttaa erosta selviytymisessd, seké heita auttamalla valillisesti tukea hei-
dén lapsiaan ja auttaa heitd sopeutumaan paremmin uuteen tilanteeseen. Olennaista on vanhempien
ymmaérryksen lisdédntyminen avioeron vaikutuksesta heidén lapsiinsa, seka sellaisten vanhemmuuden
taitojen vahvistaminen, jotka tukevat heidan lapsia selviytyméén avioerosta. (Barry, Frieman, Ho-
ward, Garon & Risa, Garon 2000, 129-143.)

Vanhemmuuteen vastaaminen erossa ja sen jalkeen on usein haasteellinen prosessi. Siihen vaikuttavat
monet seikat, kuten vanhempien oman vanhemmuuden ylisukupolvinen historia, eroamisen tapa seké
parisuhteen vuorovaikutustavat. Myos vanhempien keskendan erilaiset tai samankaltaiset ndkemyk-
set lapsuuden ja lapsen kiintymyssuhteiden merkityksista vaikuttavat vanhemmuuden muotoutumi-

seen jo parisuhteessa seka sen jalkeen. (K&éaridinen 2008, 107.)

Kéaridisen (2008) tutkimuksessa eroamistavan vaikutus vanhempien tunteisiin ja kokemuksiin eron
jalkeisestd vanhemmuudesta oli ilmeinen. Mita nopeampi ja yllatyksellisempi eropaatds oli, sitd hei-
kommin yhteisestd vanhemmuudesta voitiin keskustella ja sopia. Eron kokeminen nopeana ja yll&t-
tavana heratti vanhemmissa voimakkaita tunteita, kuten hylatyksi tulemisen kokemuksen, vihaa toista
puolisoa kohtaan, puolustautumisreaktion seka kiihkedn halun osoittaa selviytyvansa tilanteesta.
Tassd tunnemyrskyssa lasten edun ja oikeuksien esilld pitdminen osoittautui haastavaksi, vaikka sii-
hen olisi I0ytynyt tahtoakin. Mikéli eroa taas oli ehditty tyostéa ja tiedostaa sen vaikutuksia lapsiin,

eron jalkeinen yhteinen vanhemmuus helpottui.

3.1 Lapsen tukeminen ja auttaminen vanhempien erotilanteessa
Lapsen suhtautuminen ja sopeutuminen vanhempien eroon on henkilokohtaista. Lapsen suhtautumi-
seen vaikuttavat lapsen ik&, luonne, lapsuus ja oleellisesti se minkalainen perheen tilanne ja perhe-
suhteet ovat olleet aiemmin. Lapsi kay l&pi vanhempien erossa monia erilaisia muutoksia, menetyksia
ja menetyksiin kuuluvia tunteita. Lapsen sopeutumisen kannalta merkittdvaa on, miten vanhemmat

tukevat lasta erotilanteissa. (Kiianmaa 2008, 92 — 97.)
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Vanhempien ero merkitsee lapselle muutoksia ja menetyksi, jotka voivat liittyvéat kotiin, kouluun tai
paivékotiin, arkeen sekd vanhempi-, sukulaisuus- ja kaverisuhteisiin. Ero voi merkita lapselle lapsuu-
den loppumista ja liian varhaista aikuistumista. (Linnankoski & Valtonen 2008, 70.) Vanhempien ero
aiheuttaa lapsessa hammennysté ja epdvarmuutta, etenkin tulevaisuuden suhteen. Lapsen on vaikea
ymmartaa, mista erossa on kysymys. Lapsella ei mydskaén ole ennakkokasitysta siitd, miten vanhem-

pien ero tulee h&nen tulevaisuuteensa vaikuttamaan. (Niemel& & Kaaridinen 2008, 70.)

Yhté lailla kuin vanhemmalle, voi vanhempien ero olla myos lapselle sellainen tapahtuma, jonka
késittelemista voidaan kuvata sokki, reaktio, suru ja uudelleensuuntautuminen —jasennyksen mukaan
(Kiianmaa 1997, 8).

Vanhempien erosta selviytymiselld on iso merkitys sille, miten lapset eron jalkeiseen eldmaan sopeu-
tuvat. Tarkeind asioina nousivat muun muassa vanhempien toimiva yhteistyd ennen ja jalkeen eron.
Liséksi lapselle on annettava avoimesti ja rehellisesti tietoa erosta seké tilaa ja aikaa ké&sitella omia
tunteitaan. Lasta erossa suojaava tekijé on se, etta lapsi séilyttdd mahdollisimman positiivisen kuvan
molemmista vanhemmastaan. Lasta suojaavana tekijana on myos se, etta lapsi tapaa kumpaakin van-

hempaa, hén ei ikdan kun eron myota meneté toista vanhempaa.

Wallersteinin (2007) pitkittaistutkimuksessa, jossa erolapsia tarkkailtiin 25 vuotta, yhdeksi tulokseksi
saatiin, etta lapset eivat samaistu vanhempiinsa vain yksiléind, vaan myds parisuhteeseen heidéan va-
lilldan. Lapsi nakee vanhempansa kaksikkona. Kaikki eronneiden parien lapset kertoivat, riippumatta
siitd, kuinka usein he tapaavat muualla asuvaa vanhempaansa, etté ajatus heistd yhdessa rakastavana
parina on menetetty. (Mt. 68 - 69.)

Lapsi tuntee usein vanhempiensa erosta hdpeaa ja syyllisyyttd. Mita pienempi lapsi on kyseessa sita
voimakkaammat hdpean ja syyllisyyden tunteet ovat. Vasta 9-vuotias lapsi pystyy erottamaan omat
tunteensa ja omien tekojensa seuraukset vanhempien tunteista ja teoista. Lapselle tulee kertoa ero-
paétoksen olevan vanhempien pééatos, eiké lapsen syyté. (Niemeld & Kaaridinen 2008, 39 - 40.) Lap-
sen ika on merkittava tekija siihen, milla tavalla ja voimakkuudella lapsi reagoi vanhempien eroon.
Pienet lapset nayttavat tunteensa suoremmin kuin taas isommat lapset kehittavat usein selviytymis-
keinoja, jotka eivat ole kehityksen kannalta suotuisia. (Kiianmaa 2008, 101 - 108.)

Vanhempien parisuhteen péaattyminen voi aiheuttaa lapsen perusturvallisuuden tunteen sarkymisen;
vanhat ja totutut rutiinit ja kodin turva ovat havinneet. Lapsi suree ja ikdvoi etdvanhempaa, mika

saattaa aiheuttaa lapsessa ahdistusta, pelkoa ja surua. (Niemeld & Kééaridinen 2008, 41 — 42.) Lapset
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voivat alkaa oireilla taistellessaan menetysta vastaan. Karkailu, napistely, valehtelu ja vuoteenkastelu
esimerkiksi voivat kertoa lapsen vaikeudesta hyvéksyéd vanhempiensa ero, seké hylatyksi tulemisen
tuskasta. (Kiianmaa 2008, 96.)

Ero on useimmiten pysyva ratkaisu, miké lasten on vaikea hyvéksyéa. Lapsi toivoo useimmiten van-
hempien palaavan takaisin yhteen, ja lapsi saattaa jopa toimia sen puolesta. Vanhempien viestit eron
syysté ja pysyvyydesta voivat olla myos ristiriitaisia ja hdmmentaa lasta. Lapselle on hyvé kertoa,
ettd vanhemmat eivét palaa yhteen, mutta perheen onnelliset ja yhteiset muistot sailyvat. Lapselle
pitda kertoa, etta aikuisten suhteet ja aikuisten valiset asiat ovat yksin heidan asiansa, eivatka lapset

voi niihin vaikuttaa. (Kiianmaa 2008, 97.)

Vanhemman on erotettava lapsen tunteet omista tunteistaan ja ymmarrettava, ettd jokainen lapsi ka-
sittelee vanhempien eroa omassa tahdissaan. Usein lapsi huolehtii vanhemman jaksamisesta ja hy-
vinvoinnista. Huoli ja vastuunkantaminen vanhemmasta kuormittavat lasta ja ovat riski lapsen kas-
vulle ja kehitykselle. Vaikka lapsi ei oireilisikaan, hantd ei saa jattaa yksin selvidaméan. (Linnankoski
& Valtonen 2008, 71.)

Vanhemman tehtdvand on huolehtia hyvinvoinnistaan, hakea tukea ja apua muista aikuisista tai am-
mattilaisilta. Vanhempien kéyttdytymisen muuttuminen, mahdollinen masentuminen ja eldménhalun
havidminen ovat lapselle ahdistavia ja haitallisia asioita. Vanhempien runsas péihteidenkaytto, riitely
ja fyysinen vékivalta tuntuvat lapsesta vaajaamattomasti pelottavilta. (Niemeld & Kaaridinen 2008,
37.)

Erosta ja sen syistd kertominen lapselle on erittdin tarkeda. Lapsi voi luulla itse olevansa syy van-
hempiensa eroon. Eroa on késiteltavé lapsen kanssa lapsen ikdtason mukaisesti. Lapsen kanssa kes-
kusteltaessa vanhempien tulee valttdd vaikeita kasitteitd ja keskustella lapsen kanssa kayttaen ver-
tauskuvia niin, etta lapsi ymmart&d mistd on kysymys. Térkeaa lapselle on saada tietdd mitd muutok-
sia ero tuo tullessaan. Mitd vahemman muutoksia erosta seuraa lapsen el&maan, sen parempi. Lapselle
tarkeéé on esimerkiksi sukulais- ja kaverisuhteiden, kodin seké koulun tai paivakodin pysyvyys. Lap-
sen kuulluksi tuleminen ja hdmmennyksen vahentaminen edistavat vanhempien erosta selviytymista.
(Linnakoski & Valtonen 2008, 69 - 70; Niemeld & Kaaridinen 2008, 39, 43.)

Vanhempien hyvé yhteisty6 ja kunnioittava suhtautuminen toisiinsa suojaavat lasta eron kielteisilta
vaikutuksilta (Linnakoski & Valtonen 2008, 72). Lasta ei saa ottaa mukaan vanhempien valisiin
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ristiriitoihin ja konflikteihin. Toisesta vanhemmasta ei saa puhua pahaa tai arvostella toista vanhem-
paa lapsen kuullen, koska lapsi pyrkii olemaan lojaali molempia vanhempiaan kohtaan ja ajattelee
olevansa samankaltainen sekd isédn, ettd aidin kanssa. Lapsi haluaa sailyttdd molemmista vanhemmis-
taan kauniin. Lapsi saattaa tulkita muiden ihmisten eleitd, sanoja ja kayttaytymista vihjailuna hanelle
Kipeista ja vaikeista asioista. Lapsi pyrkii suojelemaan vanhempia omilta tunteiltaan, joiden uskoo
loukkaavan heitd. (Niemeld & Kaaridinen 2008, 52; Kiianmaa 2008, 99.)

Vanhemmat tukevat lasta silloin kun he onnistuvat vastaamaan lapsensa tunteisiin iké&tasoisesti. Kun
vanhempi ottaa vastaan lapsen tunteita tarjoamalla niille lohduttavan ja l&sna olevan sylin, hén antaa
lapselle samalla turvallisuuden tunnetta ja luvan tuntea. Suru ja viha ovat eroon kuuluvia tunteita
my0s lapsella, ja aikuisilla on syyta huoleen, mikali lapsi ei niitd osoita. Lapsen on térked saada van-
hemmilta lupa olla vihainen ja surullinen eron aiheuttamista harmeista. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea
tunteidensa séatelyyn, koska tdmé on vield heikkoa lapsella. Lapsen haastavaa kéytostd, kuten fyy-
sisté tai henkista vakivaltaa ei kuitenkaan pida hyvaksya vaan lasta on ohjattava ilmaisemaan vihan
ja surun tunteensa oikealla ja rakentavalla tavalla. (Kiianmaa 2008, 96; Niemeld & Kaaridinen 2008,
45.)

Lasten tukemisessa vanhempien erotilanteessa on hyva huomioida, ettd nykyisin lapsia saatetaan
haastaa liian aikaisin aikuismaisiin ihmissuhteisiin ja tunteiden késittelyyn. Mielikuvitus ja leikki
ovat lapsen tapoja késitelld asioita (Niemeld & Kaaridinen 2008, 57 - 58). Lasten kanssa vanhempien
eroa voi kayda lapi myds satujen, runojen ja lorujen avulla. (Kiianmaa 2008, 103). Myds piirtaminen
ja lukeminen ovat esittdmisen ja nayttelemisen lisaksi lapselle luontevia tapoja erilaisten asioiden
kasittelyyn (Niemeld & Kééaridinen 2008, 58).

Arjen rutiinien sdilyminen ja séanndllinen paivarytmi vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta van-
hempien erotilanteessa ja auttavat lasta selviytyméan eron tuomista muutoksista. Tutut tavarat ja lelut,
sekd arjessa iloa tuovat asiat tuovat turvallisuutta lapsen eldmaan. Arjen palautuminen ennustetta-
vaksi ja ennakoitavissa olevaksi eheyttdd lasta. Lasta suojaa, jos hanellda on mahdollisuus oivaltaa,
ettd h&nelld on oikeus el&é tavallista lapsen elaméaa ja saada siihen apua ja tukea aikuisilta. Kun lapsi
lakkaa kantamasta huolta vanhempiensa selviytymisesta hyvinvoinnista ja palaa elamaan tavallista,
ikatason mukaista lapsen elaméé, on eroprosessi voiton puolella. (Niemela ja Kééridinen 2008, 50 -
51.)
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Riittava tukiverkosto on lasta suojaava tekija vanhempien erotilanteessa. Vanhempien voimavarat
ovat erotilanteessa tilapdisesti véahissg, joten lapsella on hyva olla my6s muita aikuisia hanen turva-
naan. Koulun tai paivakodin ja kodin valinen hyvé yhteisty6 on tarkedd, jotta lapsella on mahdollisuus
saada tukea myds kodin ulkopuolella. Ammattilaiset kuten esimerkiksi psykoterapeutit ja psykologit
auttavat tilanteissa, joissa olemassa oleva tukiverkosto ei ole riittdva. Lasten eroryhmat ovat liséan-

tyneet ja vertaistuki on osoittautunut toimivaksi auttamisen muodoksi. (Kiianmaa 2008, 130 - 131.)

Kuten jo edelld mainitsin, ovat vanhempien voimavarat usein tilapaisesti vahissa vanhempien eroti-
lanteessa ja siksi lapsella on hyva olla myds muita aikuisia, jotka tukevat hanta. On myos erittdin
tarke&d, ettd vanhemmat itse saavat riittavasti tukea ja apua erotilanteissaan, silla vanhempien hyvin-
voinnilla ja selviytymisell&d on suuri merkitys lapsen selviytymiseen vanhempiensa erotilanteessa.
Vanhemmilla on mahdollisuus hakea ja saada ulkopuolista tukea ja apua esimerkiksi alan asiantunti-
joilta. Erotilanteessa olevien vanhempien laheisten antama tuki ja apu on osoittautunut erittéin tarke-
aksi erosta selviytymisessé. Tilanteessa tulee kuitenkin ottaa huomioon, etté I&heiset ovat laheisia,
eivatka ulkopuolisia auttajia. Laheisten ihmisten tarjoamaan tukeen ja apuun liittyy herkasti l&heisten
ihmisten omat tunteet. Tarkeaa laheisten olisikin muistaa, ettd kysymys ei ole omasta vaan toisen
ihmisen Kriisistd. Laheisen auttajan olisi tirkeé vélttdd seuraavia asioita; entisen puolison haukku-
mista, puolen valitsemista, omien vihan tunteiden ilmaisemista, oman ahdistuksen purkamista eron-
neelle henkil6lle, jotta hén ei lisdisi eroavan kuormaa. L&heisen ei olisi hyvéa houkutella etsim&an

uutta puolisoa tilalle.

Tukea laheiselle erotilanteessa voi tarjota auttamalla konkreettisesti. Laheinen voi olla olkapaana jos
itkett4dd, han voi tarjota tyynya johon karjua tai han voi lahte& lenkille mukaan purkamaan erotilan-
teeseen liittyvia asioita. Erotilanteessa olevaa vanhempaa tulee kuunnella, kuunnella ja vahan viela
kuunnella. Erotilanteessa olevan vanhemman kanssa tulee olla k&rsivallinen ja antaa hdnelle aikaa.
Kéytdnnon apu on usein tarpeen. Arjen sujuminen voi hairiintyéd eroavalla vanhemmalla pahastikin,
héanell4 ei aina valttamétta ole riittdvasti voimavaroja. Laheinen voi tarjoutua esimerkiksi vahtimaan
lapsia, ilmoittautua muuttoavuksi tai pahimpina hetking tarjoutua viemaan esimerkiksi ruokaa eron

kokeneelle perheenjasenille.

Stoll on tutkinut sijaisvanhemmuuden oikeudellisia ndktkohtia ja miten niitd méaaritelldin sijaisjar-
jestelyiden jalkeen. Sijaisperheessé kasvava lapsi on juridisesta nakdkulmasta katsottuna erilaisessa
asemassa perheessaan kuin biologisten vanhempien kanssa kasvava lapsi. Néin ollen voisi ajatella,

ettd sijaisvanhempien erotilanne tekee sijaisperheessd kasvavan lapsen aseman erityisen
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haavoittuvaiseksi. Sijaisjarjestelyiden myota luotu perhe ei sovi nykyiseen lainsaddantokehykseen.
Sijaisvanhemmuutta ei ole tarpeeksi suojattu lailla. Vaikka tutkimus on toteutettu Ruotsissa, voidaan
ajatella juridisten samankaltaisuuksien vuoksi sijaiskotiin sijoitetun lapsen ja sijaisperheen aseman

olevan samankaltainen myos Suomessa. (Stoll 2013, 7, 31-36, 323.)

3.2 Hyva yhteistyévanhemmuus eron jalkeen
Eron jalkeen hyvaa yhteistydvanhemmuutta on, ettd vanhemmat pystyvét tai ainakin pyrkivat toimi-
maan hyvéssa yhteistydssa keskenaén lapsiin liittyvissa asioissa. Yhteistyon sujuminen vaatii sita,
ettd vanhempien keskusteluyhteys sailyy ja ettd he pystyvat kommunikoimaan keskenaan ilman véa-
litonta riitelyd. Yhtend merkittdvimmisté eron jalkeisistd vanhemmuutta vaikeuttavista tekijoista on
keskusteluyhteyden puute. Erosta ja parisuhteen paattymisesta huolimatta lapset tulevat olemaan van-
hempien yhteisia lopun elamaa. Pahimmillaan voidaan joutua tilanteeseen missé vanhempien yhteis-

toiminta on haastavaa, vaikeaa tai jopa mahdotonta. (Linnavuori 2007, 18-19.)

Hyvéa yhteistydvanhemmuutta on myos se, ettd vanhemmat kasvattavat lasta samoilla kasvatusperi-
aatteilla ja johdonmukaisella tavalla. Vanhempien tulee auttaa ja tukea omalla toiminnallaan entisen
puolisonsa vanhemmuutta. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettei kumpikaan puhu toisesta vanhem-
masta lapselle pahaa eika estele toisen vanhemman ja lapsen tapaamisia. Lapsen ja toisen vanhemman
tapaamisten kaantépuolena on se, ettd hyva erovanhempi osallistuu lapsensa elamé&én mahdollisim-
man paljon ja monipuolisesti. Eron jalkeen vanhemmilta vaaditaan paljon omaa aktiivisuutta, jotta
uusi arki lahtisi toimimaan mahdollisimman hyvin molempien vanhempien osalta. Toinen vanhempi
muuttaa useimmiten pois perheen kodista, mutta tdma etdvanhempi sdilyy siita huolimatta lapselleen
yhtd tarkednd kuin ennenkin. (Linnavuori 2007, 155, 158.)

Luokkasen (2015) opinnéytetydssa yksi dideista kuvaa hyvin lapsen edun ensisijaisuutta toteamalla:
Toiminko niin, ettd toteutan lapsen hyvinvointia, vai yritdnko kostaa entiselle puolisolleni? Lapsen
edun ensisijaisuus vanhempien puolelta heijastuu usein erdanlaisena uhrautumisena, jolloin lapsen
tarpeet menevét omien tarpeiden edelle. Vanhempi, joka ajattelee lapsen etua, pyrkii luomaan lapsel-
leen mahdollisimman vakaat ja turvalliset kasvuolosuhteet. Tall6in vanhempi antaa lapselleen aikaa
sopeutua eron tuomiin muutoksiin, ennen kuin tuo lapsen elamé&an lisad muutoksia esimerkiksi mah-

dollisten uusien perheenjasenten muodossa.
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Kuva 2. Yhteistydvanhemmuus

Lapsi on lapsi erao =
baaiindthe ath J/anhemmuus
A0 Tialila

Ero on osa koko perheen
SEIEE

Parisuhde on paattynyt

(Pulli 2018.)

3.3 Kirjallisuuskatsaus erosta selviytyminen ja eron jéalkeinen yhteistydvanhemmuus —
tutkimuksen jasentajana
Eron jalkeistd vanhemmuutta on tutkittu paljon eri tieteenaloilla. Erojen vaikutuksia on myos tutkittu
paljon, mutta lahinnd lapsen nakokulmasta sek& ongelmahakuisesti. Tutkimuksissa erojen positiiviset
vaikutukset ovat jaaneet vahemmalle huomiolle. Lisaksi erosta selviytymista vanhempien nakokul-
masta on tutkittu vahemman. Varsinaisesti erosta selviytymistd vanhempien ndkékulmasta on teke-
maéni Kirjallisuuskatsauksen perusteella melko véhan. Samaan johtopaatokseen ovat paatyneet muun
muassa Kauppinen (2013) ja Koskela (2012). Tutkimukseeni 16ytyy kuitenkin paljon vertailu- ja lah-

deaineistoa.

Kotimaassamme sosiaalitytssé erovanhemmuutta on tutkinut muun muassa Kauppinen (2013) lisen-
siaattityollaan aiheena Eronjalkeinen selviytyminen ja onnistunut yhteistyd eroperheiden tarinoissa,
miké& on hyvin samankaltainen aiheeltaan kuin oma pro gradu- tutkielmani. Tutkimuksessaan Kaup-
pinen (2013) kuitenkin tarkastelee aihettaan rakentavaan yhteistydhon lapsen asioissa pystyneiden
vanhempien nakokulmasta. Kauppinen (2013) tutkimuksessaan lahtee kuitenkin samasta ajatuksesta
kanssani, etta hyva eron jalkeinen yhteistydvanhemmuus vaatii sen, ettd vanhempien tulee késitella
ja lapikayda eron tuomat tunteet. Kauppisen (2013) mukaan molempien vanhempien tulee pystya

kunnioittamaan ja arvostamaan toisiaan.
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Koskela (2012) on tutkinut vaitéskirjassaan avioeroa suomalaisten miesten nakdékulmasta. Vaitoskir-
jassa nousee esille yhtend seikkana miesten heikko asema suhteessa naisiin huoltajuusriidoissa. Lin-
nanvuori (2007) on sen sijaan tutkimuksessaan nostanut lasten omia kokemuksia kahdessa eri kodissa
asumisesta, vuoroviikko systeemistéd. Yhteishuoltajavanhemmuutta on tarkasteltu Hokkasen (2005)

vaitoskirjassa.

Kansainvalisia tutkimuksia eron jéalkeisestd vanhemmuudesta 16ysin jonkin verran, mutta suoraan
erosta selviytymisen tai hyvan yhteistydvanhemmuuden keinoja I6ysin véhan. Seuraavaksi esittelen
kirjallisuuskatsaustaulukkoni avulla, minka tyylisia aiempia tutkimuksia I6ysin. Valitsin katsaukseen
lopulta yhteensa neljatoista tieteellista tutkimusta. Tutkimukset sisaltavét sekd kotimaisia, ettd kan-
sainvélisié tutkimuksia. Kirjallisuuskatsaustaulukossani esittelen tehtyjen tutkimusten taustaa ja tar-

koitusta, aineistoa ja menetelmia, seké tutkimusten keskeisia tuloksia.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsaus kansainvalisista tieteellisista artikkeleista / erosta selviytymi-

nen sekd eron jalkeinen yhteistyévanhemmuus

Amato P. The consequences of divorce for adults and children. Pennsylvania State University,

University Park, PA, USA, 2012, 5-19

Artikkeli kasittelee eron aiheuttamia seuraamuksia
TAUSTAA JA TARKOITUS sek& vanhemmille, ettd lapsille.

AINEISTO JA MENETELMAT Artikkeli tarkastelee eron seuraamuksia aikuisille ja
lapsille. Tutkimus on kohdennettu sekd eurooppalaisiin,

ettd amerikkalaisiin tutkimuksiin.

KESKEISIA TULOKSIA Eronneilla vanhemmilla on enemmén fyysisid- ja henkisiad
terveysongelmia kuin avioliitossa olevilla. Sama péitee

myds eronneiden vanhempien lapsiin.

Antikainen M. Sosiaalityontekijan asiantuntijuus lapsen huolto- ja tapaamispalveluissa.

Viitoskirja. Kuopion yliopisto 2007, 13-19, 69, 167
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TAUSTAA JA TARKOITUS

Tarkoituksena tarkastella lapsen huolto- ja tapaamis-
sopimuspalvelun ammatillisia asiantuntijakdytantoja

sosiaalitoimen kontekstissa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimus on tehty kahdessa eri osassa. Ensimmaéinen osa
nojaa haastatteluihin, mitka on raportoitu tekijan
lisensiaatti-tutkimuksessa. Jatko-osa on toteutettu
haastatteluaineiston analyysin pohjalta. Jatko-osassa on
analysoitu tutkijaléhtoisesti sopimuspalvelun teoreettista

perustaa. Jatko-osassa sovelletaan kiintymyssuhdeteoriaa.

KESKEISIA TULOKSIA

Tutkimus tulokset osoittivat sosiaalityontekijoiden
hallitsevan vanhempien eroon liittyvét asiat.

Sosiaalityontekijoiden osaaminen oli vahvaa.

Dr. Barry B, Frieman EdD, Howard M, GaronPhD & Risa J. Garon MSW: Parenting Semi-
nars for Divorcing Parents. One Year Later. Journal of Divorce & Remarriage 2000, 3-4, 129-

143

TAUSTAA JA TARKOITUS

Eron ja avioeron keskuksessa kehitettiin vanhemmille
kasvatus seminaarin, jossa edustettiin ei ristiriidassa
olevaa ldhestymistapaa eroille/avioeroille. He pyrkivit
auttamaan vanhempia lisddmaélld heidén tietoa ja
kehittamédn heidin taitoja, jotka tukevat vastavuoroin

heidén lastensa sopeutumista avioeroon.

AINEISTO JA MENETELMAT

Vanhemmat vastasivat suhtautumiskysely-lomakkeeseen
ennen ja jilkeen seminaarin. Lomakkeiden avulla pyrittiin
selvittiméin vanhempien suhtautumista seminaareissa
nostettuihin ongelmiin/aiheisiin. Vanhemmille 1dhetettiin

identtiset seuranta kyselyt, 8 lisdkysymysté lisdten, samaa
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formaattia kiyttiden 1,5 vuoden kuluttua. Lisdkysymysten
avulla pyrittiin arvioimaan seminaarien ja vanhempien
kykya sovitella lapsi keskeisid yksimielisid
kasvatusmenetelmien yhteyttd ja kykyé auttaa heidian

lapsiaan ylldpitdméédn akateemisen fokuksen.

KESKEISIA TULOKSIA

Vuotta myohemmin analysoidut tulokset indikoivat
vanhempien sdilyttdvin olennaista tietoa heidédn lasten
kehityksestd ja avioeroon liittyvéstd informaatiosta.
Seminaarit mahdol-listivat vanhempien ymmarryksen
lisddntymistéd avioeron vaikutuksesta heidédn lapsiinsa,
sekd vahvisti heidén kriittisid taitoja, jotka tukevat heidén

lapsia selviytymdan avioerosta.

Hokkanen T. Aitini ja iséinii eron jilkeen. Yhteishuoltovanhemmuus arjen kokemuksena.

Viitoskirja. Jyviskylidn yliopisto 2005, 10-13, 171-174

TAUSTAA JA TARKOITUS

Tarkoituksena selvittdd miten didit ja isit kokevat eron
jalkeisen vanhemmuuden ja millaisia merkityksié he sille

antavat.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusaineiston pédaineisto on osittain
lumipallomenetelméilld hankittu 22 avio- tai avoliitossa

eronneen didin ja isdn teemahaastatteluaineisto

KESKEISIA TULOKSIA

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd vanhempien
tulee erottaa puolisona olemisen ja vanhemmuuden
toisistaan. Vanhempien tunneside tulee purkaa ja
hyvéksyé ero. Ammattiapu mm. terapeuteilta on

mahdollisuus saada apua ja tukea.

Karttunen R. Isin ja didin valissi. Lapsen kuulemisen psykologinen kehys huolto- ja

tapaamisriidoissa. Viitoskirja. Tampereen yliopisto 2010, 21, 25-26
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TAUSTAA JA TARKOITUS

Tutkimuksen tavoitteena on lapsen
kuulemisenammatillinen kehittdminen. Suomessa
psykologit ja sosiaalityontekijat haastattelevat lapsia

huoltajuusriidoissa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimuksessa esitelldén lapsen kuulemisen psykologista
kehysti, niistd tehtyjen psykologin lausuntojen,
kertomusten ja raporttien avulla. tutkimuksessa esitelldén
tarkemmin 12 tapausta (kolme olosuhde-selvitysti ja

yhdeksan taytintoonpano sovitteluista).

KESKEISIA TULOKSIA

Ammattiapua on mahdollista saada monenlaista
esimerkiksi kdytdnnon jirjestelyihin ja juridista apua.
Ammattiapua on saatavilla mm. sosiaalityontekijoilt,

lastenvalvojilta, perheneuvojilta sekd kdrdjdoikeudesta.

Kiiski J. Suomalainen avioero 2000-luvun alussa. Miksi avioliitto puretaan, miten ero

koetaan ja miten siiti selviydytidin. Viitoskirja. [ti-Suomen yliopisto 2011, 172

TAUSTAA JA TARKOITUS

Tarkoituksena tarkastella suomalaista avioeroa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusjoukko valittiin Viesto-rekisterikeskuksen
tilastokannasta satunnaisotannalla Manner-Suomesta.
Otantaan tuli mukaan 800 miesti, jotka olivat syntyneet
vuosina 1967-1976 ja eronneet vuosina 2004-2007.
Liséksi otantaan valittiin mukaan miesten entiset
aviopuolisot. Tutkimukseen saatiin mukaan 224 miehen ja

311 naisen vastaukset, mika oli 33,4% koko otoksesta.

KESKEISIA TULOKSIA

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd eron
tyOstamiselld ja erosta puhumisella on suuri merkitys

erosta selviytymisessd sekd yhteistydvanhemmuudessa.
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Eron tydstimisen apuna ovat vertais- ja sosiaalinen tuki.

Sosiaalista tukea voi saada mm. harrastuksista.

Koskela J. Avioeroa suomalaisen miechen kokemana. Ero ja erosta toipuminen prosessina.

Viitoskirja. Iti-Suomen yliopisto 2012, 109-110, 141, 110

TAUSTAA JA TARKOITUS Tarkoituksena tarkastella avioeroa miesten nikokulmasta.

AINEISTO JA MENETELMAT Eroja tarkastellaan tapaustutkimuksen otteella aineistona
kahdeksan eroprosessin ldpikdyneen miehen haastattelut.

KESKEISIA TULOKSIA Tutkimus osoitti, ettd miehilld on heikoimmat

selviytymiskeinot ja vaikeampi paéstd eroon kokemastaan
pettymyksesti ja katkeruudesta. Naiset hakevat miehié
herkemmin ammattiapua, kun taas miehet kokevat
saavansa apua ihmissuhteista esimerkiksi tyosti ja

tyOyhteisosta.

Kramer E. Coit C. Martin S. Fogo W. Mahoney A: Post-Divorce Adjustment and Social
Relationships. Journal of Divorce and Remarriage 2008, 46: 3-4, 145-166

TAUSTAA JA TARKOITUS Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé aikuisten
sosiaalisten ihmissuhteiden roolia sopeutumisessa
avioeron jilkeisend aikana.

AINEISTO JA MENETELMAT Tutkimuksessa kaytettiin tilastollista metatutkimus

menetelmai, josta tehtiin kvantitatiivisia paitelmia
yhdistelemalld aikaisempia yksittéisid tutkimuksia.
Tutkimuksessa kéytettiin 21 tutkimusta, tutkimusten
tavoitteena oli antaa tutkittavalle kysymykselle
tukevampaa todistetta kuin yksittéiset tutkimukset.
Tutkimuksessa vertailtiin spesifejd ihmissuhteita

yksittéisid — ja ryhmékontakteja ottaen huomioon
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positiiviset ja negatiiviset sopeutumiset, seki avioerojen

jélkeisend aikana.

KESKEISIA TULOKSIA

Tulokset osoittivat, ettd sosiaalisten suhteiden vaikutus
eron jilkeisend aikana voidaan assosioida korkeamman
tason positiiviseen sopeutumiseen ja matalamman tason
sopeutumattomuuteen. Erityisesti ihmissuhde verkostot
ovat tirkeitd edistéjid positiivisessa sopeutumisessa, kun
taas spesifit ihmissuhteet ovat merkityksellisid
puskuroimaan sopeutumattomuutta vastaan. Talld on
erityisid implikaatioita terapeuteille jotka tyoskentelevit
avioeron lipikdyvien asiakkaiden kanssa, seké aiheesta

tehtévissa tulevissa tutkimuksissa.

Kiiridinen A. Ero haastaa vanhemmuuden. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto 2008, 54,

84-85

TAUSTAA JA TARKOITUS Teoksessa tarkastellaan kokemuksia vanhemmuudesta
parisuhteen paittyessa.

AINEISTO JA MENETELMAT Ero haastaa vanhemmuuden on vanhempien kokemuksiin
pohjautuva tutkimus, jonka tarkoituksena on liséta
ymmarrystd eroamisen vaikutuksista lapsiin ja
vanhemmuuteen.

KESKEISIA TULOKSIA Vanhempien tulee pitdé parisuhteen ja vanhemmuuden

tunteet erillddn ja tehdd” eroa. Vanhemmat kokevat, etti

ero vahvistaa vastuunottoa itsestadn.

Leonoff A. The Good Divorce: A Psychoanalyst's Exploration of Separation, Divorce, and Childcare.

Tampereen yliopisto 2015, 1, 171, 243

TAUSTAA JA TARKOITUS

Teos késittelee pariskunnan
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eroprosessin eri vaiheita ja niiden vaikutusta lapsiin.
Pohditaan mm. miten kertoa erosta lapsille ja miten

lastenhoito/huoltajuus toimii eron jilkeen.

AINEISTO JA MENETELMAT Tarkastellaan yhden pariskunnan avioeroprosessia.
Pariskunta on ollut 11 vuotta naimisissa ja heilld on 9-
vuotias tytar.

KESKEISIA TULOKSIA Ero hajottaa pohjan siltd, mihin olemme oman eldmén ja

identiteettimme rakentaneet. Ero provosoi yksindisyyden,
haavoittuvaisuuden, hylkdimisen ja petetyksi tulemisen

tunteita. Ei ole olemassa “hyvéd eroa”.

Linnavuori H. Lasten kokemuksia vuoroasumisesta. Viitoskirja. Jyvaskyli yliopisto 2007,

18-19, 152, 155, 158

TAUSTAA JA TARKOITUS Tutkimuksen tarkoitus on valottaa molempien
vanhempien luona vuorotellen asuvien lasten ndkdkulmaa
eron jilkeisestd eldmaéstd kahdessa kodissa.

AINEISTO JA MENETELMAT Tutkimusaineisto koostuu 20 vuoroasuvan lapsen
haastattelusta ja perhepiirroksesta.

KESKEISIA TULOKSIA Vanhempien viliselld keskusteluyhteydell4 ja toisen

vanhemman kunnioituksella toista vanhempaa kohtaan on
suuri merkitys eron jilkeiselld yhteistyo-

vanhemmuudella.

Ranssi-Matikainen H. Yhdessi sittenkin. Kokemukset erokriiseisti, vertaistuesta ja

muutoksesta parisuhteessa. Viitoskirja. Porvoo, kirkon tutkimuksen julkaisuja 2012, 106-

107, 239-240

TAUSTAA JA TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoitus tarkastella erokriisié sellaisten
parien ndkokulmasta, jotka kertoivat saaneensa tukea

oma-apuryhmé-toiminnasta.
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AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusaineisto koostuu yhdentoista parin haastatteluja.

KESKEISIA TULOKSIA

Tutkimuksessa nousi keskeiseksi asiaksi vertaistuen

merkitys.

Stoll J. Surrogacy Arrangements and Legal Parenthood. Swedish Law in a Comparative

Context. Uppsala University 2013, 7, 31-36, 323

TAUSTAA JA TARKOITUS

Tutkielma késittelee sijaisvanhemmuuden oikeudellisia
nikokohtia ja miten niitd mééritellddn Ruotsissa
sijaisjérjestelyiden jélkeen. Tarkoituksena on osoittaa, etti
nykyiset kansalliset perhelait voivat suojella

sijaisperheiden lapsien oikeuksia.

AINEISTO JA MENETELMAT

Aineistona on kéytetty kirjallisuutta ja hallituksen
raportteja sekd muita virallisia dokumentteja

aihealueeseen liittyen.

KESKEISIA TULOKSIA

Sijaisjdrjestelyiden myotéd luotu perhe ei sovi nykyiseen
lainsdddéantokehykseen. Sijaisvanhemmuutta ei ole

tarpeeksi suojattu lailla.

Wesolowski K & Nelson W. & Bing N. Relationship Components and Nature of Postdivorce

Parenting Responsibilities among Individuals Going Through a Divorce. Journal of Divorce

and Remarriage 2008, 49, 258-271

TAUSTAA JA TARKOITUS Artikkelissa tutkitaan erovanhempien konflikteja,
vanhemmuussuhteita sekd eron jdlkeisen vanhemmuuden
vastuita.

AINEISTO JA MENETELMAT: Tutkimukseen osallistui 110 lapsen vanhempaa, jotka

kayvit ldpi eroa. Vanhemmat haastateltiin

kyselylomakkeiden avulla. Vanhemmat jaettiin 4 eri
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ryhmaéin riippuen siitd kuinka paljon eroon liittyi
konflikteja ja prosesseja oikeudessa. Haastattelussa
tutkittiin vanhempien vuorovaikutusta ja
keskusteluyhteyttd, positiivisia tunteita ja asenteita entisté

puolisoa kohtaan seké vihaa ja syyllisyytta.

KESKEISIA TULOKSIA:

Vanhemmat, jotka eivét palanneet oikeuteen, todettiin
heilld olevan positiivisemmat asenteet entistd puolisoa
kohtaan, kun niilld vanhemmilla, joilla ero oli hyvin

riitaisa.
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa esittelen tutkimusprosessiani tarkemmin, miten tutkimusprosessissani etenen ja kuinka
tutkielmani olen toteuttanut. Kerron pro gradu - tutkielmani aiheen valinnasta ja siitd kuinka tutki-
musraporttiani olen Kirjoittanut. Esittelen myds miké oli tutkielmani tavoite seké tutkimuskysymyk-

seni. Esittelen myos tutkimusaineistoni sek& analyysimenetelmani.

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset
Pro gradu-tutkielmani on laadullinen tutkimus ja asettuu perhe- ja erotutkimuksen kentélle.
Tutkielmassani tarkoituksenani oli selvittdd, mitka tekijat eronneet vanhemmat ovat kokeneet autta-
van ja tukevan heité erossa ja eron jalkeisessé yhteistydvanhemmuudessa? Liséksi halusin saada tie-
toa siitd, miten sosiaalityd nakyy erotilanteissa; minkalaista tukea ja apua sosiaalitydlla on mahdol-

lista antaa eronneille vanhemmille?

Kéyttamani kirjallisuuden rajasin laajasti koskemaan parisuhteen paattymista lapsiperheissd, erosta
selviytymisté seka eron jalkeista yhteistydvanhemmuutta. Tasté kirjallisuudesta valikoin tutkimusky-
symysteni kannalta mielenkiintoisimman ja aiheiltaan sopivimman kirjallisuuden. Aihetta kasittele-
vaa kirjallisuutta 16ytyi kohtuullisen hyvin ja monipuolisesti, mutta tieteellisen tutkimuksen ja artik-

kelien I6ytaminen oli jonkin verran haastavampaa.

Tarkastelen aihetta tutkielmani tausta-aineistosta nousevasta oletuksesta, ettd hyva yhteistydvanhem-
muus mahdollistuu parhaiten, kun vanhemmat ovat késitelleet ja hyvaksyneet eronsa. Yksildiden aut-
tamisen nakokulmasta on merkittdvad ymmartdd paremmin, miten tuota eron késittelya ja hyvéksy-
mistd voisi ammatillisesti tukea ja auttaa. Tutkimuskirjallisuuden mukaan hyvéa yhteistyévanhem-
muutta eron jalkeen on, ettd vanhemmat pystyvat tai ainakin pyrkivét toimimaan hyvassa yhteistytssa
keskendan eron jalkeen lapsiin liittyvissa asioissa. Pro gradu-tutkielmassani selvitdn myos, ettd min-

kélaista tukea ja apua sosiaalitydlla on mahdollista antaa eronneille vanhemmille.

Tutkielmassani pyrin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:
1. Minka eronneet vanhemmat ovat kokeneet auttavan ja tukevan heitd erossa ja eron jalkeisessa
yhteistydvanhemmuudessa?
2. Minkaélaista tukea ja apua sosiaality6lla on mahdollista antaa eronneille vanhemmille?
Eroa ja eron jélkeistd vanhemmuutta on tutkittu paljon eri tieteenaloilla ja erilaisista ndkokulmista.
Erojen vaikutuksia on my0s tutkittu paljon, l&hinnd kuitenkin ongelmahakuisesti ja lapsen
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nakokulmasta. Lisaksi on tutkittu ja kehitetty sosiaality6té lasten kohtaamisen ndkokulmasta. (Fors-
berg ym. 2006, 13-14.) Positiiviset seuraukset ovat jadneet vahemmalle huomiolle eroihin liittyvissa
tutkimuksissa. Varsinaisesti erosta selviytymiseen ja hyvaan yhteistydvanhemmuuteen eron jalkeen
liittyvaa tutkimusta on kirjallisuuteen ja tutkimukseen tutustumiseni perusteella melko véhan. Tahén
samaan tulokseen ovat paatyneet muutkin eroja tutkineet (ks.esim. Kauppinen 2013, Koskela 2012,
Luokkanen 2015).

Néiden tutkimuskysymysten liséksi, olen Kiinnostunut siitd miten eropalveluita ollaan télla hetkella
kehittdmassa. Kiinnostukseni herési ikéan kuin tutkielmani ohjaavista ajatuksista, tutustuessani tut-
kimuskirjallisuuteeni seké tutkielmaani tehdessani. Lisdksi tyokentallani ja mediassa torméén jatku-

vasti aiheeseen, maakunta- ja sote uudistus seké lape-hanke.

4.2 Aineisto ja menetelma
Pro gradu - tutkielmani on laadullinen tutkimus. Olen halunnut tutkia tutkielmaan osallistuneiden
omia mielipiteitd ja ndkokulmia, ja saada kokonaiskuvan tutkittavasta ilmiostd. Avoin aineisto ja
mahdollisuus Kirjoittaa tarina-tyyppisesti voi antaa laajempia vastauksia ja tuoda esiin aiemmin esiin
nousemattomia asioita. Aineistoni koostuu eron kokeneiden henkildiden tarinoista omasta erokoke-

muksestaan ja siind tukeneista ja auttaneista tekijoista.

Aineisto on koottu kesa-elokuussa 2018 Ensi- ja turvakotien liiton internetsivuilla olleen Kirjoitus-
pyynnon avulla (kts. liite 1). Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lastensuojelun kansalais-
jarjesto, joka auttaa vaikeissa ja turvattomissa oloissa eldvid. Internetsivusto, jolla kirjoituspyynto oli,
on tarkoitettu erityisesti eroperheille, joissa on lapsi tai lapsia. Sivusto I0ytyy internetosoitteesta:

www.apuaeroon.fi.

Paadyin julkaisemaan Kirjoituspyynténi Ensi- ja turvakotienliiton internetsivustolla siitd syysta, etta
Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen ja useampien henkildiden tiedossa oleva pitk&an toimi-
nut ja asiantunteva liitto, josta on luotettava mielikuva. Ensi- ja turvakotien liitto on myos palveluil-
taan monipuolinen. Ensi- ja turvakotien liiton sivuilla kdy noin sata ké&vijaa yhden vuorokauden si-
salla. (Pulli 2018.) Varasuunnitelmanani aineiston keruun suhteen oli, ettd mikali tatd kautta ei ai-
neistoa tule riittdvasti, niin otan yhteyttd muihin vastaaviin palveluntarjoajiin internetissa tai pyrin
saamaan vastauksia Kirjoituspyyntéoni aiheeseen liittyvien internetin keskustelupalstojen kautta.

Kirjoituspyynnossé kerrottiin, ettd kirjoitukset tulevat pro gradu-tutkielmani aineistoksi. Pyynnossa
kerrottiin myos tutkielman aiheeksi erosta selviytyminen ja yhteistyévanhemmuuden haasteet eron
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jalkeen. Kirjoituspyyntdon liitin muutamia apukysymyksié Kirjoittamisen tueksi ja auttamiseksi, seka

kirjoittajien profiloimiseksi. Tutkittavat l&hettivat tarinansa minulle sahkopostitse.

Aineistossa oli mukana kaiken kaikkiaan kaksitoista erotarinaa. Tutkittavat saivat Kirjoittaa tarinansa
vapaamuotoisesti. Tarinat vaihtelevat muodoltaan ja pituudeltaan, mutta olivat padsaantoisesti noin
yhden sivun mittaisia. Kaikki tarinat olivat naisten ja aitien kirjoittamia. Kaikki ndma &idit toimivat
my0s lapsensa tai lapsiensa ldhivanhempina. Kirjoituspyynndssani pyysin tutkittavia kirjoittamaan

vain sukupuolen ja idn, eli tarinat olivat nimettomia.

4.3 Kirjoitelmat laadullisen tutkimuksen aineistona
Laadullisessa ja méérallisessé tutkimuksessa on paljon eroja. Yksi eroista on aineiston laajuus. Laa-
dullisessa tutkimuksessa usein analysoidaan syvallisesti maarallisesti suhteellisen pienta aineistoa,
kun taas maaréllinen tutkimus on aineisto-otokseltaan laajempi ja mééarallisilla analyysimenetelmilla
analysoitavissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalta odotetaan paljon muuta kuin pelkkaa aineiston
lapilukua. (Patton 2011, 5, 230.) Oma aineistoni on sivuméaaraltaan ja kirjoittajamaaraltaén suhteelli-
sen pieni, mutta olen pyrkinyt analysoimaan aineistoa syvallisesti, kuten laadullisessa tutkimuksessa

kuuluu.

Laadullisessa tutkimuksessa kerétaan usein tietoa yksildiden oman eldmén kokemuksista, ajatuksista
seka nakemyksista. Kirjoituksien kautta saadun aineiston tuottajat jadvat tutkijalle etaiseksi, henkil6-
kohtaista kohtaamista ei tapahdu kuten haastateltaessa. Myos tutkija jaa ikdan kuin Kirjoituspyynndn
taakse. Laadullisessa tutkimuksessa on térkea, etta tutkittavat henkil6t tietavat tutkittavasta asiasta
mahdollisimman paljon tai heill& on kokemusta tutkittavasta asiasta riittavasti. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85).

Tutkielmani alkuvaiheessa mietin yhtend vaihtoehtona kerétd aineistoni haastattelemalla eronneita
vanhempia. Asiaa pohtiessani tarkemmin, pa&dyin kuitenkin lopulta niin sanottuun avoimeen aineis-
toon ja tarina-tyyppiseen kirjoittamiseen, vain muutamaa apukysymysta kayttaen. Ajattelin néin saa-
vani monipuolisempia tarinoita erokokemuksista. Liséksi ajattelin tutkittavien henkildiden Kirjoitta-
van tarinoitaan sekd kokemuksiaan rehellisemmin ja avoimemmin ilman haastattelijan kohtaamista
tai sen tarkempaa rajaamista. N&in ollen tutkittavat jaivat ikdan kuin “nakymaéttomiksi” ja tulevat
nakyvaksi vain oman tarinansa kautta. Tutkimusaineistona kirjoitetut tarinat omista erokokemuksista

avaavat hyvin tutkimuskohteenani olevaa ilmiota.

31



Tuomi ja Sarajarvi (2009, 84) ovat nostaneet esille sen, ettd yksityisten dokumenttien kéytto tutki-
musaineistona siséaltaa oletuksen siit4, etta tutkittava kykenee ilmaisemaan itsedén kirjoittamalla. Kir-
joitukset aineistona rajaavat tutkittavien ominaisuuksia. Omassa tutkielmassani kirjoittajalla tulee
olla seuraavia ominaisuuksia: Kirjoittajan taytyy pystya ilmaisemaan itsedan kirjallisesti, hanen tulee
olla ominaisuuksiltaan sellainen, ettd on hakeutunut kyseiselle nettisivustolle, I6ytanyt nettisivustolta
kirjoituspyynnon, paattaa kirjoittaa oman kirjoituksen pyydetysta aiheesta, kykenee tuottamaan teks-
ti& pyydetysté aiheesta tietokoneella tai vastaavalla laitteella ja pystyy sahkdpostitse sen pyydettyyn
sahkdpostiosoitteeseen lahettaméaan. Kirjoittajilla taytyy olla riittavat kognitiiviset taidot ja oma halu
Kirjoittaa aiheesta. Niin ollen niitd henkil6itd, joilla ei syysta tai toisesta ole néitd ominaisuuksia ra-

jautuu kokemuksineen pois.

4.4 Sisallonanalyysi analyysimenetelmana
Siséllénanalyysi on yksi laadullisen tutkimuksen perusmenetelmisté. Sisallénanalyysia kayttaméalla
voidaan aineistoa analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallonanalyysi tuottaa aineistosta
titviin ja jarjestelmallisen kuvauksen. Aineiston tulkinnan ja analysoinnin jalkeen sisallonanalyysin
avulla on tutkijan mahdollista tehda johtopaatoksia. Aineistosta on mahdollista tehdé selkeita havain-

toja kadottamatta sen sisaltdméa tietoa. (Tuomi & Sarajérvi 2003, 105-110.)

Sisallonanalyysi etenee vaiheittain. Ensin tutustutaan kokonaisuudessaan aineistoon. Sisaltéon pe-
rehdytdén ja etsitaan pelkistettyja ilmauksia. Havaintoja yhdistetdan luokiksi etsimalla samankaltai-
suuksia ja erilaisuuksia aineistosta. Taman jalkeen muodostetaan kokonaiskasitys. Kasitteita yhdis-
teleméll& saadaan vastaus tutkimustehtavéan. Siséllonanalyysia kayttamalla edetdan aineiston ja tut-
kimusilmion késitteellisiin ndkemyksiin systemaattisesti empiirisesté aineistosta kasin. Sisallonana-

lyysi on pééttelya ja tulkintaa. (Tuomi & Sarajérvi 2003, 93-115.)

Janhonen ja Nikkonen (2001, 24) kuvaa tiivistden siséllonanalyysin etenemisen vaiheita siten, etta
sithen kuuluu analyysiyksikon valinta, aineistoon tutustuminen, aineiston luokittelu seka tulkinta ja
arviointi. Aineistoon tulee tutustua huolellisesti, jotta tutkijan on mahdollista ottaa tutkimusongelman
kannalta huomioon olennaiset asiat. Luokittelun tulee perustua tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen
teoreettiseen viitekehykseen. Kuvaan vaiheita siksi, koska juuri edell& mainitsemani vaiheet vastaa

parhaiten omaa analyysiprosessiani.

Siséllénanalyysia voidaan tehdd joko teorialdhtoisesti tai aineistolahtdisesti. Kyseisten ndkdkulmien
liséksi voidaan puhua myds teoriaohjaavasta sisallonanalyysistd. Omassa tutkielmassani voin 16ytaa
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naita kaikkia nékokulmia. Aineistoléhtoisessa analyysissa etsitdan aineistosta vastauksia tutkimusky-
symyksiin, mutta samalla aineistolla itsellddn on mahdollisuus ohjata tutkimusprosessia. Teoriaoh-
jaavassa sisdllonanalyysissa teoreettinen, jo olemassa oleva tutkimustieto toimii apuna analyysin te-
kemisessa. Analyysi ldhtee liikkeelle aineistosta, mutta aikaisempi tutkimustieto auttaa analyysin ete-
nemisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.) Olen lahtenyt omassa aineiston analyysiprosessissa
liikkeelle aineistosta ja siitd nousevista teemoista. On kuitenkin selvéa, ettd aiempi tutkimustieto kul-
kee mukana analyysiprosessissa, koska olen perehtynyt siihen jo tehdessani kandidaatintutkielmaani.

4.5 Tutkimuksen eteneminen ja aineiston analyysi
Tutkimusprosessini on alkanut jo tehdessani kandidaatintutkielmaani maaliskuussa 2017. Talléin pe-
rehdyin erosta selviytymisté ja eron jalkeista yhteistydvanhemmuutta késittelevaan tutkimuskirjalli-
suuteen. Kiinnostukseni aiheeseen séilyi ja paatin jatkaa pro gradu-tutkielmani syventymalla aihee-
seen tarkemmin. Kandidaatintutkielmassa perehdyin tutkimuskirjallisuuteen ja néin ollen tieto oli toi-
sen k&den saatua tietoa. Pro gradu-tyoprosessin aikana olen syventynyt aiheeseen oman aineiston
kokoamisen kautta sekéd perehtymalla lisad ajankohtaisiin perheille ja eroperheille kehitteill4 oleviin

palveluihin.

Aineiston keruu tapahtui kesalld 2018. Koottuani aineiston, joka koostuu kahdestatoista erotarinasta,
aloin syventya teksteihin etsien niist4 teemoja ja yhtélaisyyksia. Teemoittelussa tarkoituksena on poi-
mia aineistosta erilaisia aiheita, joiden avulla tutkimuskysymykseen on mahdollista vastata ja luoki-

tella esiin nousevia aiheita erilaisiksi teemoiksi. (Eskola & Suoranta 1998, 175-176.)

Luokkien nime&misessé olen kéyttanyt vahvasti aineistoa, silla tekstit ovat hyvin pitkalle kirjoittajien
omia ilmaisuja. Lisaksi luokkien tekstit ovat syntyneet myos omien tulkintojeni kautta, lukemalla ja
omia tulkintoja tekemalld. Luokitteluni ja tulosteni perusteena esitan luotettavuuden tukena tutkitta-
vien suoria lainauksia. Suorat lainaukset Kirjoittajien tekstista esiintyvat tutkielmassani kursivoidulla
fontilla. Aineistoni tarinat olen koodannut sanalla erotarina 1, erotarina 2, erotarina 3 ja niin edelleen.

Nama syntyivaét siitd, kun annoin jokaiselle aineistoni tarinalle oman jarjestysnumeron.

Analyysivaiheen jalkeen ja pro gradu-tutkielmaani loppuun olen Kirjoittanut 10ytdmisténi havain-
noista yhteenvedon tutkimustuloksistani seka reflektoinut omia tutkimustuloksiani suhteessa 16yta-
miini aiempiin tutkimuskirjallisuuksiin. Liséksi olen tutkielmani lopussa pohtinut tutkielmani mah-

dollisia rajoituksia ja mitd annettavaa tutkielmallani voisi olla jatkoa ajatellen.
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Luin aineistoni aluksi huolellisesti useita kertoja samalla alleviivaamalla tekstistd mielesténi tarkeim-
pié asioita. Tamén jalkeen olen poiminut aineistosta nousevat teemat ensin kirjaamalla ne ranskalaisin
viivoin paperille. Tat4 voidaan kutsua aineistosta nousevien teemojen luokitteluksi Janhosen ja Nik-
kosen mukaan. Luokittelun jalkeen tukeuduin tutkimuskysymyeksiini ja luokittelin kysymysten mu-
kaisesti luokittelun teemat taulukkoon. Tama jasensi havaintojen tekemista aineistosta seké haivytti
yksittaiset kirjoittajat. Téssé vaiheessa huomasin, etté eri teemat ja luokat ristedvat osin toisiaan, seka
teoriakirjallisuudesta tutut teemat toistuvat aineistossa. Aineistosta nousi esiin mygs teemoja, joita en

ollut aiemmin teoriakirjallisuudessa kohdannut.
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5. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkielmassani tarkoituksenani oli selvittaa, ettd mitka tekijat eronneet vanhemmat ovat kokeneet
auttavan ja tukevan heitd erossa ja eron jalkeisessa yhteistydvanhemmuudessa? Lisaksi halusin saada
tietoa, miten sosiaalityé nékyy erotilanteissa, minkalaista tukea ja apua sosiaalitydlla on mahdollista

antaa eronneille vanhemmille?

Kirjoituspyyntdoni vastasi kaiken kaikkiaan kymmenen henkil64, joista kaksi Kirjoitti kahdesta eros-
taan, eli kaiken kaikkiaan aineistoni koostuu kahdestatoista erotarinasta. Erotarinoiden Kirjoittajat
olivat kaikki naisia, &iteja ja l&hivanhempia. Kirjoittajat olivat ik&haitariltaan 33 - 52-vuotiaita. Erosta
oli kulunut kolmesta neljadntoista vuoteen. Lapsia tutkittavilla oli yksi tai useampi. Kirjoituspyyn-
ndssani en pyytanyt vastaamaan lasten lukumaaran, mutta yksi tutkittavien kriteereisté oli eron koke-
neet vanhemmat. Toiset Kirjoittivat lastensa lukumaéaran, joten siksi voin Kirjoittaa, ettd lasten luku-

madra oli tutkittavien kesken yksi tai useampi.

Erosta selviytyminen ja hyva yhteistydvanhemmuus kulkevat tutkimustulosteni sekd myos tutkimus-
kirjallisuuden perusteella hyvin lahekkain, kési kédessa. Erosta selviytyminen oli usein kriteerina
hyville yhteistydvanhemmuudelle. Pro gradu-tutkielmassani lahdin liikkeelle siita ajatuksesta, etté
hyva yhteistydvanhemmuus vaatii erosta selviytymisen. Erosta selviytyminen vaatii usein aikaa ja
tunteiden kasittelya. Aika myds mahdollistaa tunteiden késittelyn. Aineistoa analysoidessani tai muo-
dostaessani eri teemoja, jotka auttavat ja tukevat erosta selviytymista seké yhteistydvanhemmuutta,

oli vaikeaa erotella keskendan, ndista oli vaikea tehdd ikaan kuin selke&a rajaa.

Esimerkiksi kohdassa ammatillinen tuki: perheneuvola, oliko perheneuvolasta ollut hyotyé erosta sel-
viytymiseen vai hyvaan yhteistyévanhemmuuteen? Oletukseni kuitenkin on, ettd vaikka perheneuvo-
lassa on keskusteltu vain eroon liittyvista asioista, on perheneuvolassa ollut kuitenkin mainintaa lap-
sista ja yhteistydvanhemmuudesta. Vaikkakaan perheneuvolassa ei olisi keskusteltu kuin erosta sel-

viytymisestd, on tdma varmasti kuitenkin ollut positiivinen tekija hyvaéan yhteistyévanhemmuuteen.

5.1 Aineistosta muodostuneet havainnot ja teemat
Kirjoituspyynnossé en ollut maaritellyt kirjoituspyynnon vastaajiksi erityisesti naisia ja diteja tai lap-
sen ldhivanhempia. Aineisto kuitenkin koostuu vain naisten ja &itien kirjoituksista. Jokainen naista

aideistd on lapsiensa lahivanhempi. Nain ollen aineistosta on tutkijasta riippumattomista syista
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rajautunut pois kokonaan miehet ja etdvanhemmat. Kirjoitukset ovat lapsen kanssa arkea elévien ero-

ja selviytymistarinoita yhteistydvanhemmuudesta.

Aineistosta muodostuneita teemoja suhteessa tutkimuskysymyksiini

1. Minka eronneet vanhemmat ovat kokeneet auttavan ja tukevan heita erossa ja eron jalkeisessa

yhteistyévanhemmuudessa?

2. Minkalaista tukea ja apua sosiaalityolla on mahdollista antaa eronneille vanhemmille?

Taulukko 2. Tutkimuskysymysten kautta aineistosta muodostuneet teemat

Auttaa ja tukee

erosta selviytymi-

Auttaa ja tukee yh-

teistyd-vanhemmuu-

Hidaste / haitta /

haaste yhteistyovan-

N=5
Eron lapik&dyminen,
puhuminen ja suremi-

nen. N=5

Kunnioitus toista
vanhempaa kohtaan.
N=1

sessa dessa hemmuudessa

Aika Tunteiden kasittely. Tunteiden kaésittely. Kun ero on tuore, eik&
N=5 N=5 eron kasittelylle ole
Eron lapikdyminen, Eron lapikayminen, ollut tarpeeksi aikaa,
puhuminen ja suremi- | puhuminen ja suremi- | ajallisesti kulunut vain
nen. N=5 nen. N=5 véhan aikaa, koituu
Vihan ja katkeruuden | Vihan ja katkeruuden | haasteeksi yhteistyo-
tunteet menevét ohi, tunteet menevat ohi, vanhemmuudelle.
laimenevat. N=4 laimenevat. N=4 N=1
Asenne, kunnioitus Asenne, kunnioitus
toista vanhempaa koh- | toista vanhempaa koh-
taan. N=2 taan. N=2
Ajan kuluminen, ajal- | Ajan kuluminen, ajal-
linen jatkumo. N=4 linen jatkumo. N=4

Tunteet Tunteiden kasittely. Rakkaus lapseen. N=4
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Vihan ja katkeruuden
tunteet menevét ohi,
laimenevat. N=4
Asenne, kunnioitus
toista vanhempaa koh-
taan. N=2

Siirretd&n omat tunteet
syrjaén, puhutaan vain
lasten asioista ei kes-
Kin&isist ristiriidoista.
N=2

Kommunikointi ta-
pahtuu tarpeen vaa-
tiessa ainoastaan teks-

tiviestitse. N=2

Eron syyt

puolison alkoholion-
gelma — selked syy
eroon. N=2

Kolmas osapuoli —
selked syy eroon. N=1
Tunteiden laimenemi-

nen. N=1

puolison alkoholion-
gelma — haittaa yhteis-
tybvanhemmuutta.
N=2

Kolmas osapuoli —
haittaa yhteisty6van-
hemmuutta, on musta-

sukkainen. N=1

Ammatillinen tuki

Perheneuvola. N=2
Vaestoliitto. N=1
Perheasianeuvottelu-
keskus. N=1
Vertaistukiryhmat.
N=2

Muu asiantuntija. N=1

Perheneuvola. N=2
Koulukuraattori. N=1
Lastenvalvoja, lasten-
valvojan vahvistama
tapaamis- ja/ tai ela-

tussopimus. N=3

Lastenvalvoja ei ole
vahvistanut tapaamis-
tai elatussopimusta,
haittaa yhteistydvan-
hemmuutta. N=3
Taloudelliset asiat-
elatussopimusten te-
kemattomyys, talou-
dellisista asioista ei

saada sovittua. N=3

Sosiaalityo

Taloudellinen tuki.
N=1

Lastensuojelusta ei

apua. N=1
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Lastensuojelu. N=1

Ystavat, perhe, suku-
laiset ja muut lahei-

set ihmiset

Laheiset ihmiset tu-
kena eroa ennen, eron
aikana, eron jalkeen.
N=12

Kuuntelu ja puhumi-
nen. N=12
Tukeminen ja auttami-
nen. N=12

Lasten etu ja hyvin-

vointi

Lasten etu ja hyvin-
vointi eropaatoksen

syyna. N=1

Omat tunteet syrjaan,
halu olla sovussa las-
ten vuoksi. N=3
Asenne, omat tunteet
syrjaan. N=1
Kunnioitus entista
puolisoa kohtaan. N=1
Oma joustaminen en-
tista puolisoa kohtaan.
N=1

Lapsen etu ja hyvin-
vointi molempien ta-
voitteena. N=1
Yhteinen kasvatus-
linja. N=1

Lapsen suojelemisen
ensisijaisuus, ei ole

lapsen etu, ettd tapaa
isdansa, koska iséalla

alkoholiongelma. N=1

Arkirytmi, arjen su-

juminen ja rutiinit.

Rutiinit, arki auttaa.
N=2

Turvallinen ja tasapai-
noinen elamé. N=2
Luottamus tulevaisuu-
teen. N=4

Vanhempien “eri
kieli” lapsen asioissa.
Toinen mukana ar-
jessa, toinen vain vii-
konloppuisin tai sil-

loin talloin. Altistaa
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Lapsen kanssa yhdes- sille, ettei ymmaérreta

séolo ja tekeminen. toisen arkea ja tapaa
N=4 olla lapsen kanssa.
Mielekés tekeminen, N=1

musiikki ja harrastuk-
set. N=2
Tyon tekeminen, kiire

ja koulu. N=2

Voi olla eron syy. Auttaa yhteistydvan- | Uusi kumppani voi ar-
Uusi kumppani N=1 hemmuudessa. N=1 vostella, olla musta-

Auttaa erosta toipumi- sukkainen ja ndin ol-

sessa. N=5 len haitata yhteistyo-

vanhemmuutta. N=1

Olen tutkimuskysymysteni kautta taulukoinut aineistosta muodostuneita eri teemoja taulukkoon. Eri
teemat numeroin taulukossani aineistossani esiintyvyyden (N) mukaan, kuinka usein eri teemat esiin-
tyivat aineistossani. Tarkkaa eri teemojen esiintyvyytta oli kuitenkin vaikea numeroida, sillé erotari-
noista ei aina selvinnyt tarkkaa tietoa siita esimerkiksi, ettd minka eronnut oli kokenut auttavan ja
tukevan juuri erosta selviytymisessa tai hyvéssa yhteistydvanhemmuudessa, ellei tasta oltu erikseen
tai tarkkaan mainittu. Pyrin kuitenkin itse olemaan tulkitsematta aineistoani esiintyvyyden numeroin-
nissa. Laadin esiintyvyyden kriteerilla, ettd eri teemoista oli selkeésti mainittu, mitka tekijat auttoivat
ja tukivat juuri erossa selviytymisessé ja mitka taas hyvassa yhteistydvanhemmuudessa. Esimerkiksi
yhdessa erotarinassa eronnut aiti mainitsi, ettd hanen eropaatoksensa oli ollut pitk&n harkinnan tulos,
joka ei ollut is&n mieleen ollenkaan. Erotarinasta sain mygs kasityksen, ettd didille erosta selviytymi-
nen oli ollut helppo selviytyd, kun taas hyvéa yhteistydvanhemmuus oli ollut vaikea toteuttaa. Téssa
mielestani voidaan tulkita, ettd eropédatoksen tekijalle erosta selviytyminen oli helppoa, koska ero-
paatoksen tekijé oli pitkdan harkinnut eropédatostaan ja tarvinnut paatoksen tekemiseen aikaa. Ero-
paatoksen tekijalla aika oli my6s mahdollistanut tunteiden késittelya. Erotarinassa ei kuitenkaan ollut
tarkkaa mainintaa siitd, ettd erosta selviytyminen oli ollut helppo ja mitk& asiat tahan olivat mahdol-

lisesti myotavaikuttaneet.
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Sama teema voi myos esiintyd useampaan kertaan, esimerkiksi seka erossa tukevana, ettd yhteistyo-
vanhemmuutta hidastavana asiana. N&in ollen sama teema voi esiintya monta kertaa eri tavalla. Sama
teema voi osoittautua myos positiiviseksi tekijaksi kuin negatiiviseksikin tekijaksi. Eri teemat kulke-

vat usein ikaan kuin kasi kadessa.

Esimerkiksi varsin monipuolinen teema tunteet: rakkaus lapseen tukee yhteistyévanhemmuudessa ja
samalla auttaa hillitsem&&an muita tunteita, kuten vihaa ja katkeruutta. Kuitenkin vihan ja katkeruuden
tunteita on varsin monella ja tdméa vie usein kauan aikaa, ennen kuin tunteet ikaan kuin laimenevat.

Néin ollen teema tunteet ei ole yksiselitteinen, vaan kasittdd monta eri tasoa.

Samoin teema aika on varsin hankala yksittaisend teemana. Sddnnoénmukaisesti miltei kaikissa aineis-
ton tarinoissa tuli esiin, ettd ajan kuluminen helpottaa yhteistydvanhemmuutta ja erosta toipumista ja
tyostamista. Aika tuleekin kasitelld teemana jatkumona, sen kuluminen helpottaa, ajallinen etaisyys

on yhteisty6vanhemmuutta ja erosta toipumista helpottava asia.

Uusi puoliso voi olla sekd omaa toipumista helpottava asia, ettd yhteistydvanhemmuutta haittaava
asia. Oma uusi puoliso tarinoissa yleensa koettiin omaa toipumista helpottavana asiana. Entisen puo-
lison uusi puoliso sen sijaan ei ollut ollenkaan n&in yksiselitteinen teema. Mikéli entisen puolison
uusi puoliso oli ollut my6s yhtena syyna eroon, ei sen olemassaolo helpottanut yhteistyévanhem-

muutta. Samainen uusi puoliso oli kuitenkin ollut syy eroon ja apuna eron hyvaksymisessa.

Toisen vanhemman alkoholiongelma nousi myds yhdeksi eron syyksi. Aineistossa alkoholiongelma
nousi esiin miehilld, isill4 ja etdvanhemmilla. Eropé&atoksen olivat siis tehneet ndissé tapauksissa nai-
set, aidit ja lahivanhemmat. Alkoholiongelma syyné eroon nayttaytyi aineistossa niin sanotusti hel-
pommaksi eroksi, koska eropaatoksen tekija oli usein tydstanyt eroa jo pitk&dan ennen varsinaista pééa-
toksen tekemista. Lisaksi alkoholiongelmaisesta puolisosta eroaminen osoittautui myods helpottavaksi

tekijaksi. Yhteistydvanhemmuuden sujumisessa tdma koettiin kuitenkin haastavana tekijana.

Aineistosta nousi Kirjoittajissa esiin aktiivisia rooleja, toimijapositioita suhteessa eroon ja erityisesti

lapseen. Olen taulukoinut niit4 alla olevassa taulukossa:
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Taulukko 3. Tutkimuskysymysten kautta aineistosta muodostuneet toimijapositiot.

Rooli / toimijapositio Esiintyvyys aineistossa (N)

Lahivanhempi, aiti 12

Y hteisty6vanhemmuuden mahdollistaja —aktii- | 5

vinen lapsen ja etdvanhemman suhteen yllapi-

taja
Eron hakija 5
Lapsen suojelija 1

Olen kayttanyt naista aineistosta 16ydetyista rooleista nimitystd toimijapositio, koska niissé korostuu
henkilén oma aktiivisuus, toimijuus. Sana positio tulee siitd, ettd henkild on tdssa roolissa jossain

tietyssa positiossa: vanhempana, eronneena.

Né&ma lahivanhempi, aiti, yhteistybvanhemmuuden mahdollistaja, eron hakija, lapsen suojelija toi-
mijapositiot ovat siis sellaisia aktiivisia rooleja, jotka esiintyivat tarinoiden teksteista. On taysin mah-
dollista, ettd eroa on Kirjoittajajoukosta ollut itse aktiivisesti hakemassa useampi henkil®d kuin aineis-
tosta 10ytynyt 5 henkildd, mutta ndma viisi olivat kirjoittaneet asian tarinoihinsa. Samoin useampi
vanhempi on varmasti kokenut ja toiminut lapsen suojelijana, mutta selkedsti tdmé lapsen suojelijan

rooli nousi esille vain yhdessé tekstissa.

Toimijuus, aktiivisuus nousee esille myds siina kuka kirjoituspyyntodn vastaa. Koska Kirjoittajat ovat
olleet naisia ja lahivanhempia, nousee vakisin mieleen ajatus siita, ettd naiset diteina ja toimijoina
ovat myo6s kirjoituspyyntdon vastaajina aktiivisia. Poisjdéneet tarinat, kuten miesten ja etdvanhem-
pien kokemukset, ovat niitd tarinoita, jotka eivét tassa tutkimuksessa ndy. Kirjoittaminen vaatii toi-

mijuutta, asioihin tarttumista, asian tarkeéksi kokemista.

5.2 Eronneiden vanhempien kokemuksia erosta selviytymisesta ja eron jalkeisesta yhteistyo-
vanhemmuudesta

Seuraavissa kappaleissa esittelen tarkemmin ensimmaéisen tutkimuskysymykseni aineiston kautta
muodostamani viisi eri teemaa sek& toisen tutkimuskysymykseni aineiston kautta esiintyvat tutki-

mustulokset.
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5.2.1 Ero prosessina-tunteiden kasittely

Ero on prosessi, ja eron hyvaksymiseen liittyy erilaisia vaiheita. Eroprosessin eri vaiheissa eri teemat
tulevat merkityksellisiksi, joista yksi merkittdvin teema on tunteiden késittely. Kaikki eivat pysty
hyvaksymaén eroaan kuitenkaan milloinkaan. Eron hyvéaksyminen tarkoittaa usein sitd, etta eron ko-
kenut on onnistunut tunteiden késittelyssaan. Eron hyvaksyminen on usein edellytys myods hyvalle

yhteistydvanhemmuudelle.

Tutkimusaineistostani eroprosessin aikana tunteiden kasittelyn ja ajan kulumisen térkeys nousi hyvin
vahvasti esiin. Hyvin hoidettu ero vaatii tunteiden kasittelyd. Tunteiden kasittely vaatii taas aikaa.
Hyvin hoidettu ero on myos usein edellytys sille, ettd vanhemmat voivat jattad eron taakseen ja jatkaa
eteenpdin mahdollisimman hyvéa eron jélkeista yhteistydvanhemmuutta.

Ero tulee siis késitella ja hyvaksya, jotta hyva eron jalkeinen yhteistydvanhemmuus mahdollistuisi.
Jokaisessa erotarinassa oli maininta siitd, ettd tutkittavani olivat kokeneet eron hetkelld olevan vai-
keaa, etenkin yhteistyévanhemmuuden toteuttamisessa. TallGin eroa ei oltu vield ehditty kasittele-
maéan, aikaa oli kulunut liian vahan aikaa. Osa tutkittavistani mainitsi kokeneensa onnistuneensa yh-
teistydvanhemmuudessa, kun aikaa oli kulunut riittdvasti. Tamé ei ollut kuitenkaan itsestaan selvaa,
silld yhdessa erotarinassa oli maininta, ettei ajan kulumisella ollut vaikutusta yhteistyévanhemmuu-
den sujumiseen. Aineistostani oli yksi erotarina, joissa lahivanhempi koki, ettei heilld ollut yhteistyo-

vanhemmuutta ollenkaan, vaikka erosta oli kulunut jo useita vuosia.

Erotarinoissa tuli esille, ettd osa l&dhivanhemmista oli tydstanyt ja kéynyt lapi eroa yhtend vaihtoeh-
tona jo vuosia ennen varsinaista eropaatosta. Tulkitsin kyseisista erotarinoista, etta erosta selviytymi-
nen oli tapahtunut kivuttomammin ja ndin ollen myos eropéaatdksen tekijalla oli helpompaa toteuttaa
yhteistydvanhemmuutta. Eroa oli ik&é&n kuin tyostetty ja tunteita k&sitelty ennen konkreettista eroa.
Mielesténi tdssa voidaan todeta, ettd tunteet olivat niin sanotusti laimentuneet jo parisuhteen aikana
janéin ollen erosta selviytyminen ja yhteistydvanhemmuuden toteuttaminen oli myoés koettu helpom-

malta.

Eron syin4, joissa l&hivanhempi oli tyOstanyt eroa jo parisuhteen aikana, olivat kahdessa erotarinassa
puolison liiallinen alkoholinkayttd, yhdessé erotarinassa puolison uusi kumppani seka yhdessa erota-
rinassa tunteiden laimeneminen. Entisen puolison tutkimuksessani etdvanhempien alkoholinkayttd
koettiin kahdessa erotarinassa haittaavaan myos yhteistydvanhemmuutta. Yhdessa erotarinassa uusi
kumppani koettiin haittaavan eron jalkeistd yhteistydvanhemmuutta.
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Eron kokemus on yksildllinen ja siksi erosta selviytymiseen tarvittavaa aikaa on vaikea madritella
Selkeésti aineistosta voi tehdd havainnon, ettd eropaatoksen tekijalla oli helpompaa toimia yhteis-
tydssa entisen puolisonsa kanssa kuin niin sanotusti jatetyll& osapuolella. Jatetty osapuoli koki usein
vihan ja katkeruuden tunteet voimakkaampana kuin eropaatoksen tekija. Jatetyn osapuolen oli néin
ollen vaikeampi toimia myos yhteistydssa entisen puolisonsa kanssa ja siten yhteistyévanhemmuus
koettiin hankalaksi tai t&4hdn ei kyetty ollenkaan. Eron tydstaminen koettiin merkittavaksi tekijaksi
hyvan yhteistydvanhemmuuden mahdollistajana. Edelld mainitsemani seikat tulevat mielesténi esiin

hyvin seuraavien ditien erotarinoissa.

Erotarina 1: Eropaatokseni oli pitkdn harkinnan tulos ja se ei ollut lasten isén mieleen alkuun-
kaan.”Mutta isdn mielipide pojista oli, ettd mitdan tapaamissopimusta ei tehd&, koska han ottaa poi-
kia silloin kun han haluaa ja vain yksi kerrallaan etten mina saa liikaa vapaa-aikaa. ” Tdlld hetkelld,

kun erosta on nyt kulunut tuo kolme vuotta, niin eipa tilanne ole paljonkaan muuttunut.

Erotarina 4: Ensimmaisell& kerralla minua on auttanut erosta selviytymisessa aluksi se, etté kavin

asiaa ldvitse mielessdni, surin ja itkin... ...

Erotarina 7: Min& hain eroa joten ero oli jotenkin helpompi késitella. Koska kuviossa oli toinen
nainen vuosia (toisia naisia vuosia) paallimmainen tunne oli viha misté eroon paaseminen kesti 2
vuotta. Lisaksi siind oli hieman uhkailua muuta epamiellyttavaa joten kokonaisuudessaan vaikea pro-
jekti. Parhaiten siina auttaa aika, niin typeralta kuin se kuulostaakin. Aika kuultaa muistot. Yhteistyo
vanhempina oli alkujaan tosi haastavaa. Onneksi kun kaikki vihan tunteet ovat menneet ohi me pys-
tymme isan kanssa keskustelemaan edelleen tyttaren asioista vaikka han on jo taysi-ikéinen ja hoitaa

itse omat asiansa.

Erotarina 8: Tunteiden kasittely, niiden nimedminen ja erittely on ollut tarkeda reaktiovaiheessa.
Liséksi aika on auttanut itseani. Heti eron tultua yhteys katkesi kokonaan n. kuudeksi kuukaudeksi.
Sen jalkeen itselleni oli haastavaa joutua kohtaamaan ex-puoliso alkuun, mutta ajan kanssa olo hel-
pottui ja parani. Aika on tassa kohtaa se, jonka nostan esille itsedni voimaannuttavana tekijana.

Erotarina 10: Ei olla tekemisissa, silloin ei tule riitoja.

Kyky ajatella lapsen hyvinvointia ja toimia lapsen edun mukaisesti oli my6s yksi merkittava tekija
hyvalle yhteistydvanhemmuudelle. Lapsen hyvinvoinnin ajattelu vaatii usein vanhemmilta heidén

omien tunteiden syrjaan asettamista. Kolmessa erotarinassa olikin selkeésti maininta siit4, ettd kolme
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Kirjoituspyynnon vastaajaa olivat kokeneet joutuneensa asettamaan omat tunteensa syrjaan yhteistyo-
vanhemmuuden mahdollistumisen vuoksi. Yhdessa erotarinassa oli maininta siitd, ett4d oma joustami-
nen entista puolisoaan kohtaan oli mahdollistanut paremman yhteistyévanhemmuuden. Yhteinen tai
samanlainen kasvatuslinja koettiin myods helpottavana tekijana yhteistydvanhemmuudessa. Seuraa-
vat esimerkit ovat ditien kertomuksia siita, mitka asiat heité ovat auttaneet ja tukeneet toimimaan eron

jalkeisessa yhteistyévanhemmuudessa.

Erotarina 2: Rakkaus lapseen ja molempien halu toimia lapsen edun mukaan. Kasvatuslinja on ollut

yhteisesti selked koko ajan ja siité on ollut helppo pitaa kiinni.

Erotarina 4: Molemmilla kerroilla aika oli suurin yhteisty6ta rakentava tekija seka halu olla sovussa
lasten vuoksi. Minulla on ollut aina se, ettd haluan asettaa lapset edelle ja molemmilla kerroilla olin
valmis antamaan anteeksi ja sivuuttamaan sek@ unohtamaan ex-puolisoni minua kohtaan tekemat
vaaryydet siksi aikaa ja siten, ettd pystyin toimimaan yhteistydssa exieni kanssa. Molemmilla ker-
roilla saimme yhteishuoltajuuden toimimaan alun hankaluuksien jalkeen, puhuin heti ja monta kertaa
heidan kanssaan siita, etta lasten vuoksi unohdamme ndma ja nama asiat. Yhteisty6ta auttoi myos se,
etta keskittyi vain lasten asioihin emmeka ottaneet esille meidan valisia asioita vaihtaessamme lapsia,
tai puhuessamme lapsista. Tekstiviestittely puhelujen sijaan asioista aluksi ennen kuin tunteet halve-

nivat auttoi myds paljon.

Erotarina 5: Aika huonosti yhteistyd toimii, mutta lasten ehdoilla on yritetty menna ja jakaa taakkaa.

Erotarina 6: Laittamalla lapsen etu aina ensimmaiseksi. Nieleméalla oma pahaolo ja ylpeys niissa

tilanteissa kun olisi halunnut antaa takaisin.

Eroon ja eron tyostamiseen kuuluvat hyvin vahvasti vihan ja katkeruuden tunteiden késittely. Kah-
dessa erotarinassa asenne ja kunnioitus entisté puolisoa kohtaan osoittautuivat tarkeiksi tekijoiksi hy-
vassa yhteistydvanhemmuudessa. Tama kuitenkin edellytti, ettd eroa oli tyodstetty, tunteita késitelty
jaerosta oli jo kulunut aikaa. Positiivinen asenne ja kunnioitus entist4 puolisoa kohtaan koettiin haas-
teelliseksi, mikali vihan ja katkeruuden tunteet olivat edelleen voimakkaita. Konfliktien vélttdmiseksi
yhteistydvanhemmuudessa vaaditaan usein myés molemminpuolista ymmarrysté ja joustamista van-
hemmilta. Erossa lapsella on usein kaksi kotia, jonka vuoksi kahden kodin arki ja arjen tuomat haas-

teet tulisi sovittaa yhteen.
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Erotarina 3:........0ma asenne eroon. Tarkeaa on kunnioitus entisté puolisoa kohtaan.

Erotarinoiden joukosta I0ytyi my0s yksi &iti, joka kirjoitti lapsen isdn muuttaneen toiselle paikkakun-
nalle, miké aiheutti ongelmia yhteistydvanhemmuudessa pitkén valimatkan vuoksi. Lisaksi yhteis-
tydvanhemmuuteen tuo usein haasteita ja konflikteja se, ettd eron tapahduttua toinen vanhemmista
Jjaa niin sanotusti etdvanhemmaksi eika nain ollen osallistu lapsen arkeen silla tavalla kuin lahivan-
hempi. Etdvanhempi saattaa usein arvostella lahivanhempaa hanen lapsen kasvatukseen liittyvissa

asioissa kun taas lahivanhempi kokee tulleensa loukatuksi tai riittdmattomaksi.

Erotarina 3: Yhteistydvanhemmuudesta sen verran, etté lapsen isd on asunut eron jalkeen toisella
paikkakunnalla ja ndin ollut todellakin etdvanhempi. Ongelmaksi olen todennut sen, ettd puhumme
isén kanssa “erikieltd” lapsen eldmdistd. Aitind elin lapsen kanssa normaalia arkea: koulu, kaverit,
harrastukset. Naista isalla ei ole mitdan tietoa/kokemusta, koska ei ole sité paivaakaan tehnyt. Silti
han kovasti arvostelee mitd teen ja mité en tee. Se on valista turhauttavaa, kun toivoisin enemmankin

kiitosta ja tsemppid siita, etta kasvatan ja huolehdin hanen pojastaan.

Erotarinoissa nousi esille myds hyvin vahvasti etdvanhemman liiallinen alkoholinkayttd. Liiallinen
alkoholinkaytto saattoi olla joko eron syy tai haittaava tekiji hyvalle yhteistyévanhemmuudelle. Eté-
vanhemman liiallinen alkoholink&ytt6 saattoi johtaa myds lahivanhemman tunteeseen tai oletukseen,
ettei yhteistyévanhemmuutta ollut ollenkaan juuri liiallisen alkoholikayton vuoksi. Tassé tunteessa
tai oletuksessa ei ollut kuitenkaan tietoa siita, ettd olisiko yhteistyévanhemmuutta siitd huolimatta,
vaikka liiallinen alkoholikdytté ongelmana olisi havinnyt kokonaan. Liiallisella alkoholink&ytdlla
saattoi myos olla muita negatiivisia vaikutuksia erosta selviytymiseen tai yhteistydvanhemmuuteen.
Erotarinoissa tuli esille, ettad yksi dideistd oli joutunut turvautumaan sosiaalitydn/lastensuojelun tu-

keen ja apuun etdvanhemman liiallisen alkoholik&yton vuoksi.

Erotarina 9: Yhteistydn ongelmia on tuonut isan vaikea alkoholi ongelma, joka on vaikuttanut hyvin

paljon jouhevaa ja tasapuolista lastenhoitoa ja lapsien asioista sopimista.

5.2.2 Sosiaalisen tuen merkitys - ystavat ja muut laheiset ihmiset

Omassa tutkimuksessani kymmenessé erotarinassa nousi esiin erosta selviytymisessé auttavana ja
tukevana tekijana sosiaalisen tuen merkitys, ystavét, perhe, sukulaiset sekd muut laheiset ihmiset.
Sosiaalisen tuen merkityksessa korostui tarkeéksi tekijaksi muun muassa keskustelun mahdollisuus,
laheiset ihmiset kuuntelevat ja kdyvéat vuoropuhelua eron kokeneen kanssa. L&heiset ihmiset pystyvét
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usein myos tarjoamaan konkreettista apua eronneelle esimerkiksi hoitamalla eronneen lasta tai teke-
malla tarvittavia kodinaskareita. Yhteinen tekeminen ja vietetty aika laheisten ihmisten kanssa koet-
tiin mielekkaaksi tekijaksi erosta selviytymisessa.

Lahes jokaisessa erotarinassa koettiin tarkedksi myds oman lapsen kanssa vietetty aika ja lapsen
kanssa yhteinen tekeminen. Oma mieleké&s tekeminen, kuten esimerkiksi vapaa-ajan vietto ja muut
vapaa-ajan harrastukset, koettiin myos tarkeaksi tekijéksi erosta selviytymisessa. Vapaa-ajan lisaksi
erotarinoissa oli maininta koulun ja tyon tarkeéasta merkityksesta. Nama toivat mukanaan séannéllisen
arjen ja rutiinit. Saannollinen arki ja rutiinit lisasivat turvallisuuden tunnetta ja luottamusta tulevai-

suuden suhteen.

Erotarinoissa nousi esiin positiivisena tekijana erosta selviytymisessa uuden puolison I6ytdminen ja
uuden puolison kanssa uuden yhteisen eldman aloittaminen. Uuden puolison kanssa yhteisen eldamén
aloittamisessa nousi esille tarkeaksi tekijaksi vastuun jakaminen seka yksinéisyyden tunteen havia-
minen. Vastakohtana edell& mainitulle uuden puolison I6ytdminen ja yhteisen eldman aloittaminen
koettiin myos haittaavana tekijanéd yhteistydvanhemmuudessa. Uuden puolison astuminen eron ko-

keneiden perheenjédsenten elamaan aiheutti muun muassa mustasukkaisuutta, vihaa seké katkeruutta.
Erotarina 3: Erossa selviytymisessa on auttanut ystavat, uusi puoliso ja oma asenne eroon.
Erotarina 7: Ystdvit olivat korvaamattomana tukena... ...

Erotarina 10: Ystavat, perhe, myonteinen elamén asenne.

Erotarina 8: Erosta ja kaikesta siihen liittyvastd on auttanut puhuminen ystavien ja laheisten
kanssa, ....... Samoin sen tekeminen mista nauttii ja pitda ollut &arimmaisen tarkeaa esim. itsellani
sauvakavely ja ylipaatansa lasten kanssa viettama aika. Myds se on auttanut paljon, kun itsella ja
lapsilla on ollut arki "hallussa” koko ajan.

Erotarina 4:.......puhuin joka ilta ystdvdini kanssa asiasta noin neljan kuukauden ajan. Minua hel-
potti myos se, etté paivissani oli rutiinia; toita seka lapsen ja sukulaisten ja ystavien kanssa oloa ja

touhua. Musiikin kuuntelu ja varsinkin tiettyjen ns. voimaa antavien biisien kuunteluun saatoin pur-

kaa pahaa oloani ja epdonnistumisen tunteitani. Eron aiheuttamaa yksinaisyyden tunnetta auttoi
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my0s pieni platoninen ihastus noin vajaa puolen vuoden kuluttua, erosta joka antoi valoa ja toivoa

siitd, ettd voin vield 16ytaa uuden rakkauden.

Erotarina 9: Ystava ovat tukeneet seké perhe, keskusteleminen seka aktiivinen toiminta asioiden sel-
vittdmiseksi. Tasapainoisen elaméan rakentaminen ja turvallisen kumppanin l6ytaminen, jonka kanssa

jaetaan vastuu niin yhteisista kuin edellisen liitonkin lapsista.

Erotarina 4: Toisella kertaa erotessani minua auttoi tieto siitd, ettd olen jo kerran selviytynyt siitd ja

tiesin pdrjddvdini lasten kanssa yksinhuoltajana.

Erotarina 5: Arjen sujuvuus. Toisaalta myos molempien tyo ja lasten koulussa kdynti tekee arjesta

sujuvampaa.

5.2.3 Sosiaalisen tuen merkitys — vertaistuki
Aineistossani oli kaksi erotarinaa, jossa l&hivanhemmat aidit kertoivat osallistuneensa eron jalkeen
vertaistukiryhméén ja kokivat saavansa tasta tukea ja apua. Erotarinoissa ei kuitenkaan ollut mainin-

taa vertaistuen saadusta tuesta tai avusta seuraavien esimerkki Kirjoitusten liséksi.

Erotarina 4: Minua auttoi vertaistukiryhmd... .....

Erotarina 8:.......osallistuminen vertaistukiryhmddn, jossa eroa kdsiteltiin kahden perheneuvojan

kanssa.

Vertaistuen saaminen on erittdin tarkeda niin positiivisissakin kuin negatiivissakin eldmantilanteissa.
Aineistoni pohjalta vertaistukea oltiin haettu niin sanottuun negatiiviseen elaméntilanteeseen. Héapea,
syyllisyys ja pelko ovat usein 14snd vaikeissa eldméntilanteissa, jonka vuoksi on usein helpompi pu-
hua ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet samankaltaisia asioita. Ihmiset ovat hyvin erilaisia ja tarvit-
sevat vertaistukea eri asioihin, erilaiset kokemukset ovat aina yksil6llisi4. Aineistossani vertaistuen

antama apu ja tuki painottuivat erosta selviytymiseen.

47



5.2.4 Ammattiavun merkitys

Ammattiapua on mahdollista saada monista eri paikoista seké eri ammattialan asiantuntijoilta. Apua
on mahdollista saada maksuttomasti tai maksullisesti. Ammattiapu voi olla joko lyhytkestoista apua
tai vastaavasti pitkékestoista prosessinomaista apua. Hakeutuminen avun piiriin on taysin vapaaeh-
toista ja apua voi ottaa vastaan joko yksin tai yhdessa. Suotavaa kuitenkin olisi, ettd etenkin yhteis-
tydvanhemmuuden auttamisty6hon osallistuisivat molemmat vanhemmat. Erosta selviytymisessé asi-
antuntijoina toimivat usein korkeakoulun suorittaneet psykologit, psykiatrian erikoislaakarit tai sosi-

aalityontekijat. Lisaksi suurin osa asiantuntijoista toimivat terapiakoulutuksen omaavat henkilot.

Kuten aiemmin olen jo todennut, erosta selviytyminen vie aikaa ja tdhan liittyy usein paljon erilaisia
tunteita seka erosta selviytymisen erilaisia vaiheita. Ammattiavussa tarked on auttamistyota tekevan
ulkopuolisuus. Ulkopuolinen henkilé ndkee usein asiat eri tavalla kuin eronnut itse tai eronneen la-
heiset ihmiset. Ulkopuolisella henkil6lla auttamistydssdéan tunteiden nayttdytyminen jaa vahemmalle
kuin ehka laheiselld henkil6lla auttamistyota tekevélle. Erosta selviytyminen on taysin yksilollista.
Yksilot kokevat eri asiat tdrkedmmiksi kuin toiset taas véhemmaén tarkeiksi. Apua hakiessa, toiset
voivat kokea tarkeédksi puhua lasten hyvinvoinnista, kun taas toiset voivat kokea tarkeammaksi kes-
kustella itsestaan tai ex-puolisostaan. Eron syy on myds merkittava tekija keskustelun aiheen valin-

nassa. Lisaksi merkittdvad on myos se, oletko eropéatoksen tekijé vai jatetty osapuoli.

Aineistoni pohjalta voidaan todeta, ettd ammattiavun hakeminen ja saaminen ovat ero vanhempien
keskuudessa melko yleisté ja eronneet kokevat tdaman hyvin merkitykselliseksi. Léhes suurin osa tut-
kittavistani mainitsi saaneensa apua lastenvalvojalta ja siksi nostinkin tdman yhdeksi omaksi koko-
naiseksi teemaksi. Nostin myods omaksi teemaksi sosiaalityostd seka vertaistukitukiryhmistd saadun
tuen ja avun. Ammattiapua oli kuitenkin saatu muualtakin kuten esimerkiksi perheneuvolasta, koulu-
kuraattorilta, perheasianneuvottelukeskuksesta sekd véestoliitosta. Kahdessa erotarinassa oli mai-
ninta perheneuvolasta saadusta avusta, yhdessa erotarinassa koulukuraattorilta ja vaestoliiton psyko-
logilta saadusta avusta. Yksi tutkittavista mainitsi myos kdyneensa juttelemassa asiantuntijan kanssa,
mutta erotarinassa ei selvinnyt missa kyseinen asiantuntija tydskenteli tai mika héan oli koulutuksel-

taan.
Erotarina 1: Itse yritin hakea apua tilanteeseen (johon liittyi minun vainoamista ym. hairintaa reilun

puolen vuoden ajan) myos perheneuvolasta, johon myos isda yritettiin saada mukaan, tuloksetta.

Koulusta koulukuraattori oli myos yhteydessa isdan, koska vanhempi poika aloitti juuri silloin
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ylakoulun, jatti harrastuksensa ja touhusi omiaan ja koulu ei sujunut. Mutta tuloksetta, edelleen vait-

tad ettei ole koskaan puhunut kuraattorin tai kenenk&an muunkaan kanssa.

Erotarina 4: Kavin juttelemassa hetken aikaa perheasianneuvottelukeskuksessa yksin, josta sain var-
mistuksen sille, etté en olisi yksin pystynyt suhdettamme saamaan oikeille raiteille.

Erotarina 7: .......pari kertaa kdvin juttelemassa ihan asiantuntijan kanssa.

Erotarina 8: Erosta ja kaikesta siihen liittyvasta on auttanut puhuminen ystévien ja laheisten kanssa,
kaynnit perheneuvojan luona, osallistuminen vertaistukiryhmaén, jossa eroa kasiteltiin kahden per-

heneuvojan kanssa.

Erotarina 9: ...... Viestoliitosta ero avuksi psykologin apu, auttoi vahvistamaan lapsien olotilaa eron

Jélkeen......

5.2.5 Lastenvalvoja ja kaytannon jarjestelyt — tapaamis- ja elatussopimukset
Aineistossani vain yhdessé erotarinassa oli maininta huoltajuudesta (yksinhuoltajuudesta), mutta ero-
tarinassa ei kaynyt kuitenkaan taysin selvéksi oliko kyseinen diti konkreettisesti yksinhuoltaja, vai

kayttikd han vain sanaa yksinhuoltaja eldessdéan lastensa kanssa yksin lahivanhempana.

Erotarina 4: Toisella kertaa erotessani minua auttoi tieto siita, etté olen jo kerran selviytynyt siita ja

tiesin parjaavani lasten kanssa yksinhuoltajana.

Monissa erotarinnoissa oli maininta siitd, miten lapset tapaavat eron jélkeen etdvanhempaansa, eli
tutkielmassani isid. Kolmessa erotarinassa oli kirjoitettu, etta lastenvalvoja oli vahvistanut tapaamis-
- ja/tai elatussopimuksen. Tulkitsin erotarinoista sen, etta lastenvalvojan vahvistamilla sopimuksilla
oli pystytty edesauttamaan parempaa yhteistydvanhemmuutta. Toisin sanoen lastenvalvojan vahvis-
tamilla sopimuksilla tapaamis- ja elatussopimus asioiden sopiminen eivat jadneet vanhempien vas-
tuulle. Nain valtyttiin riidoilta, molemmat vanhemmat olivat tietoisia siitd, miten heidan tulee toimia
jatkossa tapaamis- ja elatusasioihin liittyen. Kolmessa erotarinassa oli selkedsti mainittu, ettd van-
hemmat olivat kesken&én sopineet lapsen elatukseen liittyvat asiat. N&issa erotarinoissa lastenvalvo-

jan luona elatussopimusten tekeméttdmyys oli aiheuttanut konflikteja vanhempien valille.

Kolmessa erotarinassa lastenvalvoja ei ollut vahvistanut tapaamis- tai elatussopimusta ja néin ollen

vanhemmat olivat sopineet keskend&dn molemmat sekd tapaamiseen, ettd elatukseen liittyvat asiat.
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Lastenvalvojan vahvistamalla tapaamissopimuksella varmistettiin kuitenkin lapsen ja etdvanhemman
saannolliset tapaamiset. Kaikki lapset eivét tavanneet etdvanhempaansa saannéllisesti tai kovinkaan
usein. Lapsen kannalta kuitenkin tarke&a olisi, ettd vanhemmat pystyisivat toteuttamaan etdvanhem-

man ja lapsen sdannolliset tapaamiset.

Erotarina 5: Saimme my0s lastenvalvojilta apua.

Erotarina 2: Lastenvalvoja auttoi vahvistamaan jo tekemaamme sopimusta lapsen olemisesta. Mo-
lemmille oli kuitenkin aika selvaa, miten lapsen asuminen jarjestetéaan eika kumpikaan missaan vai-
heessa tosissaan halunnut vuoroasumista. Suurimpia haasteita on ollut raha-asiat, silla elatussopi-

musta ei ole miss&an vaiheessa tehty.

Erotarina 8: Heti eron tultua yhteys katkesi kokonaan n. kuudeksi kuukaudeksi.

Useissa erotarinoissa oli tulkittavissa, ettd tapaamiseen liittyvéat asiat olivat olleet heti eron jalkeen
haasteellisia sopia ja toteuttaa. Samoin hyva yhteistyévanhemmuus oli ollut haastavaa. Y hteistyévan-
hemmuus ja tapaamiseen liittyvat asiat olivat alkaneet toimia paremmin, kun erosta oli kulunut aikaa
ja eroa oli ehditty kasitelld ja tyostaa. Toisissa erotarinoissa kavi kuitenkin ilmi, ettd vaikka erosta oli
kulunut jo aikaa useita vuosia, ei yhteistydvanhemmuutta oltu saatu toimimaan tai yhteistyévanhem-
muutta ei ollut ollenkaan. Yhdessd erotarinassa haasteelliseksi koettiin etdvanhemman asuminen toi-

sella paikkakunnalla, eiké néin ollen yhteistydvanhemmuutta ollut tdiman vuoksi juuri ollenkaan.

Erotarina 7: Tytt6 ei suostunut menemaan isan luo ja sitten kun suostui, katsoi kaappiin naki kalja-
pullon ja soitti mut hakemaan hanet takaisin kotiin. Kahteen vuoteen ei juurikaan ollut ollenkaan
isallaan. Vaikka viikoittain soitin isélle ettd menkaa vaikka johonkin jaateldlle ettei unohda. Tyton
kasvettua oli helpompaa saada heitd ndkemaan, koko ajan kuitenkin kehotin iséda pitdmaan yhteytta.
Haasteelliseksi heidan nékemisensa ja meidéan yhteistyd vanhempina teki hanen avopuolisonsa joka
oli myds meidan avioliitossa kolmantena pyérana 3 vuotta. Onneksi kun kaikki vihan tunteet ovat
menneet ohi me pystymme isan kanssa keskustelemaan edelleen tyttaren asioista vaikka han on jo

taysi-ikainen ja hoitaa itse omat asiansa.

Erotarina 1: Kun puolen vuoden paasta eropaatoksesta poikien isd muutti pois, pojat suunnittelivat
innolla, ettd he voisivat olla iséan luona vaikka sitten joka toinen viikonloppu, kun heilla oli paljon

kavereita isdn uuden kodin l&hella. Mutta isan mielipide pojista oli, ettd mitdan tapaamissopimusta
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ei tehdd, koska han ottaa poikia silloin kun han haluaa ja vain yksi kerrallaan etten miné saa liikaa
vapaa-aikaa. ndin sitten tehtiinkin, eli meilla ei ole sopimusta tapaamisista, mutta yhteishuoltajuus
kyllakin. Talla hetkella kun erosta on kulunut tuo kolme vuotta, niin eipa tilanne ole paljonkaan muut-
tunut. Isa kylla soittelee pojilleen epasaannollisesti, mutta tapaamiset ovat nyt esim. viimeisen vuoden
aikana olleet 1ahinna Hesessa kaynti tai synttari/joululahjaostoksilla kéaynti max. 2 tuntia ja erikseen
yleensd. Ainoa kerta, kun molemmat ovat olleet y6ta yhdessa isén luona viime jouluaattona, yhden

yon.

Erotarina 3: Yhteistydvanhemmuudesta sen verran, etta lapsen isd on asunut eron jalkeen toisella
paikkakunnalla ja nain ollut todellakin etdvanhempi. Koskaan emme ole tapaamisista sovittu mitaa
kirjallisesti vaan yhteistydsséa isan tyokalenterin mukaan. Aina silloin ovat nahneet, kun isa kiireil-
taan on kerennyt. Myos pitka valimatka on tuottanut haasteita. Ongelmaksi olen todennut sen, ettéa

puhumme isdn kanssa “erikieltd” lapsen eldmdstd.

Suurena yhteisty6vanhemmuuden haasteena monessa erotarinassa koettiin etdvanhemman alkoholin
liikakaytto. Erotarinoissa nousi alkoholin liikakéayttdé myods yhdeksi eron syyksi. Alkoholin litkakayttd
koettiin ongelmaksi parisuhteessa, mutta myds eron jalkeisessa yhteistydvanhemmuudessa, etenkin
lasten tapaamisasioissa. Tutkielmassani nostan esiin muutaman erotarinan, esimerkkina siitd miten
alkoholin liikakaytto tuo haasteita etdvanhemman ja lasten tapaamisiin liittyen. Aineistossa esiintyi

my06s muita erotarinoita, jossa oli maininta alkoholin liikakdyton tuomista haasteista.

Erotarina 9: Isovanhemmat ovat ottaneet miehen puolelta vastuuta lapsista kun mies ei ole pystynyt,
alkoholiongelmansa vuoksi.

5.2.6 Sosiaalityén mahdollisuudet tukea ja auttaa eronneita vanhempia

Sosiaalitoimen sosiaalityontekijan kanssa voidaan myos kasitelld eroa. Padsaantoisesti keskustelu so-
siaalityontekijan kanssa on kuitenkin kdytdnnon asioihin liittyvaé ja hdnen avullaan voidaan sopia
muun muassa lapsiin liittyvista asioista lastenvalvojan lisaksi. Mahdollisesti tdmén ohessa tapahtuva
terapeuttinen keskustelu on usein kaytannon asioiden hoidon sivujuonne. Liséksi sosiaalitoimen so-

siaalityontekijalla on mahdollista antaa tukea ja apua erosta aiheutuviin kdytannon jarjestelyihin.

Aineistostani ei kuitenkaan noussut esiin kuin yksi erotarina, johon eron kokenut &iti oli kirjoittanut

kokeneensa saavan apua erossaan sosiaalitoimistosta saadusta taloudellisesta tuesta.
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Erotarina 4: Minua auttoi, vertaistukiryhmad, sain taloudellista tukea sosiaalitoimistosta.

Aineistostani nousi esiin my6s yksi erotarina, jossa mainittiin aidin saavan tukea ja apua lastensuoje-
lusta. Kyseisessé erotarinassa oli kysymys lasten tapaamisasioista tilanteessa jossa lasten isalla oli
alkoholiongelma. Lastensuojelun antama tuki ja apu oltiin kuitenkin koettu riittaméattoméksi kysei-

sessd erotarinassa.

Erotarina 9: Kriisitilanteissa olen joutunut turvautumaan lastensuojelun apuun, joka on vahvistanut,
etté toimin oikein suojellakseni lapsia antamatta heita isdnsa vastuulle. Oma kokemukseni on etta
alkoholistin ex puolisolle jatetaan liikaa vastuuta myoskin arvioimaan joka viikkoisia tilanteita pys-
tyyko is& huolehtimaan lapsista. Siin& tilanteessa myos lastensuojelun viranomaiset nostavat kadet
pystyyn. Suurin kysymys onkin etté miten voit taata onnistuneet tapaamiset ja niin lasten kuin isankin
oikeudet tapaamisiin, jos luottamus raittiuteen ei ole. Kuka tasta todellisuudessa vastaa, jotta lapset

eivat joudu turvattomuus tilanteisiin!

Mielesténi voidaan todeta, ettd omassa tutkielmassani sosiaalityon avulla ja tuella on ollut hyvin pieni
osuus tutkittavien erotilanteissa. Sosiaalityoté tekevilld ei ehka ole riittdvaa ammattitaitoa tydsken-
nelld eron kokeneiden perheenjésenten kanssa muuta kuin antamalla apua ja tukea kdytannén asioiden
jarjestelyihin. Sosiaality6ssa ei vélttamatta myoskaan ole resurssia seka tyovalineitd tdamén kaltaiseen
tyohon. Erosta selviytyminen ja hyva yhteistydvanhemmuus vaatii usein pitkaan kestavaa ja sdannol-
lista tyoskentelyd, eron kasittely on usein pitkaan kestdva prosessi. Mielestani erotarina yhdekséssa
eronnut aiti on kuvannut hyvin sitg, etté lastensuojelun tyontekijat nostavat kadet pystyyn ja lahivan-
hemmalle jatetdén liikaa vastuuta siitd, ettd pystyyko isa huolehtimaan lapsistaan hénen ja lasten ta-
paamisajankohdalla. Itse lastensuojelun sosiaalitydntekijana tydskenneltyani voinkin todeta, etta
tdma on varmasti taysin totta. Lastensuojelun tydntekijoilla ei ole talla hetkelld mahdollisuutta puut-
tua juurikaan tdmankaltaisiin asioihin. Asiasta voidaan keskustella vanhempien kanssa sekd neuvoa
ja ohjata vanhempia toimimaan oikealla tavalla, mutta kdytannossa jaa lahivanhemman vastuulle,

miten hén lapsiaan antaa etdvanhemmalle, eli omassa tutkielmassani lasten isille.
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6. YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kayn lapi koko tutkimusprosessini, pohdin saamiani tuloksia. Liséksi pohdin tuloksieni
hyddynnettavyyttd seka mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Lopuksi pohdin myds tutkimukseeni liitty-

vaa luotettavuutta ja eettisyytta.

6.1 Yhteenveto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, minka eronneet vanhemmat ovat kokeneet aut-
tavan ja tukevan heitd erossa ja eron jéalkeisessé yhteistydvanhemmuudessa? Tarkastelin aihetta siité
tutkielmani tausta-aineistosta nousevasta oletuksesta, ettd hyva yhteistydvanhemmuus mahdollistuu
parhaiten kun vanhemmat ovat kasitelleet ja hyvaksyneet eronsa. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena
oli myos selvittad, minkalaista tukea ja apua sosiaalityolla on mahdollista antaa eronneille vanhem-
mille. Liséksi perehdyin tutkimusprosessini aikana myos talla hetkella kehitteilla oleviin palveluihin.
Talla hetkella yhtend nykyisen hallituksen karkihankkeista on lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma, eli LAPE-muutosohjelma. Taman tavoitteisiin liittyy vahvasti juuri lapsiperheiden
erotilanteen palveluiden kehittdmiskokonaisuus.

Tutkielmani aiheeseen perehdyin osittain jo aloittaessani tekemaan kandidaattitutkielmaani maalis-
kuussa 2017. Pro gradu- tutkielmaani jatkoin siis kandidaattitutkielmastani, mik& on nyt tulossa paa-
tokseen lokakuussa 2018. Seuraavaksi palaan ajassa taaksepdin ja pohdin mita koko tutkimusproses-

sini aikana tapahtui.

Tutkimukseni aihe nousi esiin tyoni herattdmien kysymysten &érelta, tyétehtavissani perheneuvolassa
ja lastensuojelussa.  Tyotehtdvissdni  kohtaan vanhempien eron, ja eron jalkeisen
yhteistybvanhemmuuden haasteita usein vaikeimmillaan. Lisdksi perehdyin tutkimusprosessini ai-
kana ajankohtaisiin perheille ja eroperheille kehitteilld oleviin palveluihin. Erityisesti minua kiinnosti
saada eron kokeneiden vanhempien oma &ani kuuluviin, koska koen tdmén olevan térkeda

kehittamistyon kannalta.

Pro gradu- tutkielmassani perehdyin aiheeseen oman aineiston kokoamisen kautta. Aluksi ajattelin
keratd aineistoni haastattelemalla henkilokohtaisesti eronneita vanhempia. Haasteeksi osoittautui
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kuitenkin se keitd eronneita vanhempia haastattelen ja miten heihin saan yhteyden. Yhtené vaihtoeh-
tona minulla oli haastatella omia asiakkaitani, mutta koin lopulta, ettd asiakkaani ovat minulle jo
entuudestaan tuttuja ja ndin ollen valillamme on jo muodostunut tietynlainen asiakassuhde, mika olisi
saattanut vaikuttaa negatiivisesti haastatteluuni. P&éatin lopulta keraté aineistoni Ensi- ja turvakotien-
liiton internetsivustolta kirjoituspyynnon avulla. Aineistoni muodostui kahdestatoista eron kokenei-
den vanhempien tarinoista omasta erokokemuksestaan ja yhteistydvanhemmuudestaan, seka ndissé
tukeneista ja auttaneista tekijoista. Aineistoni koostui kuitenkin vain ditien ja lahivanhempien erota-
rinoista. Aineistoni erotarinat ovat tutkimukseen osallistuneiden omia mielipiteitd ja nakdkulmia.
Eron kokeneilla oli nédin ollen mahdollisuus Kirjoittaa erotarinansa vapaamuotoisesti niin sanotusti
ulkopuolisena, ilman ettd heidan henkilollisyytensé tuli julki. Aineistoni maara osoittautui riittavaksi

tutkielmani tekemiselle, jonka avulla pystyin vastaamaan tutkimuskysymyksiini.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jonka analyysimenetelména olen kayttanyt sisallonanalyysia.
Tutkimusaineistostani nousi esiin monia selviytymiskeinoja, joista korostin muutamia erilaisten tee-
mojen kautta. Korostamikseni teemoiksi valikoituivat: ero prosessina (tunteiden késittely), sosiaali-
sen tuen merkitys (ystavét ja muut laheiset ihmiset), sosiaalisen tuen merkitys (vertaistuki), ammat-
tiavun merkitys seké lastenvalvoja ja kaytdnnon jarjestelyt (tapaamis- ja elatussopimukset). Lisaksi
vastasin toiseen kysymykseen yhtend erillisend teemana: sosiaalitydon mahdollisuudet tukea ja auttaa
eronneita vanhempia. Sosiaalityon antamasta tuesta ja avusta nousivat esiin lastensuojelu seka talou-

dellinen tuki, kuitenkin vain kahdessa erotarinassa.

6.2 Tulosten reflektio

Ero on prosessi, ja eron hyvéksymiseen liittyy erilaisia vaiheita. Ikdvimmissa tapauksissa on mahdol-
lista, ettd prosessi jaa kesken, eika ihminen hyvaksy eroaan koskaan. Hyva yhteistyévanhemmuus
vaatii usein eron hyvaksymisen. Jotta hyvaksyminen onnistuisi, niin ihminen tyostaa eroaan erilaisten
vaiheiden kautta (sokkivaihe, reaktiovaihe, késittelyvaihe ja uudelleen orientoitumisen vaihe). Ero-

prosessin eri vaiheissa eri teemat tulevat merkityksellisiksi.

Tutkimusaineistostani eroprosessin aikana tunteiden kasittelyn ja ajan kulumisen tarkeys nousi hyvin
vahvasti esiin. Hyvin hoidettu ero vaatii tunteiden késittelyd. Tunteiden kasittely vaatii taas aikaa.
Hyvin hoidettu ero on myos usein edellytys sille, ettd vanhemmat voivat jattaa eron taakseen ja jatkaa
eteenpéin mahdollisimman hyvaa eron jélkeista yhteistydvanhemmuutta. Ero tulee késitell& ja hyvak-

sy4, jotta hyva eron jalkeinen yhteistydvanhemmuus mahdollistuisi. Aineistossani vanhemmat, jotka
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keskittyivat ainoastaan lastensa asioihin ja ymmarsivét lastensa edun merkityksen, kokivat onnistu-

misen elementteja yhteistydvanhemmuudessaan.

Ké&aridisen (2008) tutkimuksessa on myds noussut vahvasti esiin ajatus siita, ettd toimivan yhteistyo-
vanhemmuuden yhtend edellytyksena on vanhempien kyky pitéé parisuhteeseen ja sen péattymiseen
liittyvat tunteet erilldén lapsiin liittyvissa asioissa. Vanhemmat, jotka pystyivat erosta huolimatta ym-
méartamaan yhteisen vanhemmuuden valttamattomyyden ja vagjaamattomyyden, kykenivat mydos jat-
kamaan yhteistoimintaa entisen puolisonsa kanssa. Mikéli yhteisen vanhemmuuden toteuttaminen tai
toisen vanhemman olemassaolon hyvéksyminen taas koettiin vaikeana, vanhempana oleminen liittyi
viel& vahvasti parisuhteen paattymiseen. Myos parisuhteessa koetut loukkaukset siirtyivéat suoraan
vanhempana olemiseen ja sitd kautta osittain myos lasten kannettavaksi.

Eroa on hyva késitella seka yksin, ettd ammattiauttajien kanssa. Liséksi erilaiset vertaistuen muodot
ja muu sosiaalinen ymparistd koettiin tarkedksi erosta selviytymisessa. Erityisesti ystdvat ja muut
laheiset ihmiset koettiin tarkedksi erosta selviytymisessd. Kaikissa kahdessatoista erotarinassa oli
maininta ystavien ja muiden laheisten ihmisten antamasta tuesta ja avusta, jotka koettiin erittain mer-
kitykselliseksi eron &arelld. Ystavat ja muut laheiset ystavat olivat toimineet seka kuuntelijoina, etta
keskustelijoina. Ystavilla ja muilla laheisilla ihmisilla oli my6s ollut mahdollisuus antaa konkreettista
apua ja tukea erossa selviytymisessa, joita taas muilla auttajilla ei ollut mahdollista antaa. Aineistos-
sani ammattiauttajina olivat toimineet muun muassa perheneuvolan, perheasianneuvottelukeskuksen
seka vaestoliiton tyontekijat. Tyontekijoina olivat toimineet perheneuvojat, psykologit ja psykotera-

peutit. Osa vanhemmista eivat olleet kokeneet tarvitsevansa ulkopuolisten apua ollenkaan.

Kiiski (2011) on tuonut tutkimuksessaan esiin eron yksin tydstamisen merkityksen. Tahan eron yksin
tyostamiseen liittyi voimakkaasti eroon liittyvien tunteiden l&pikdyminen. Eroa on hyva mietti ja
tyOstéa yksin perusteellisesti, kayda l&pi eroon liittyvid monenlaisia tunteita ja surra. Tdméa avaa mah-
dollisuuden myds eron kokemiseen oppimiskokemuksena. (Kiiski 2011, 238.)

Tutkimukseni kahdessa erotarinassa oli selkeésti mainittu, ettd kaksi aitia oli k&dynyt eroaan mieles-
saan lapi, surrut ja itkenyt yksin. Oletukseni kuitenkin on, etté jokainen eronnut kdy yksin eroaan lapi,

ainakin jossain méaarin.

Kiisken (2011) tutkimuksessa koettiin my0s sosiaalinen tuki erosta selviytymisen kannalta tarkeéksi.

Samaan johtopéatokseen p&adyin omassa tutkimuksessani. Ihminen on usein sosiaalinen ja kaipaa
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usein vaikeuksien &arella I&heistd ihmist4. Puhuminen l&heisten ihmisten kanssa koettiin tarkedksi.
Laheisiksi ihmisiksi luokitellaan usein perhe, sukulaiset, tyo-koulukaverit sekd ystavat. Lisaksi tutki-
muksen haastateltavat kokivat tarkeiksi erilaiset harrastukset ja vertaistuet.

Sosiaalisten suhteiden merkitysta voidaan eritelld vield tarkemmin yksittaisiin ihmissuhteisiin seké
laajaan sosiaaliseen verkostoon. Ihmissuhdeverkostot ovat tarkeita edistdjid sopeutumisessa uuteen
tilanteeseen eron jalkeen, kun taas yksittaiset, spesifit ihmissuhteet ovat merkityksellisia puskuroi-
maan sopeutumattomuutta vastaan. (Kramer, Coit, Martin, Fogo, Mahoney 2008, 46: 3-4, 145-166.)
Omassa aineistossani ystavien ja muiden laheisten ihmisten térked rooli erosta selviytymisen lisaksi
koettiin erilaiset harrastukset seka muu mielekds tekeminen vapaa-ajalla muun muassa musiikin
kuuntelu ja sauvakavely. Liséksi yhdeksi voimaannuttavaksi tekijaksi koettiin yhdessé oleminen,
etenkin lasten kanssa. Uuden puolison I6ytdminen koettiin myds viidessa erotarinassa tarkeaksi teki-
jaksi erosta selviytymisessa. Uusi puoliso koettiin tuovan mukanaan turvallisuuden ja tasapainoisen
elaman tunnetta. Uusi puoli koettiin tuovan mukanaan myos luottamusta tulevaisuuteen ja siihen, etta
eronnut vanhempi selviéé erostaan ja parjaé tulevaisuudessaan. YKksi diti mainitsi negatiivisena asiana
uuden puolison loytamisessa hanen ja entisen puolisonsa yhteistyévanhemmuuden kérsineen. Uuden

puolison l6ytamiseen liittyi vahvasti vihaa, katkeruutta ja mustasukkaisuutta.

Aineistossani nousi esiin my6s hyvin vahvasti arjen tarkeys erossa selviytymisessa. Arkeen kuuluivat
esimerkiksi ty0 ja koulu. Tyo ja koulu olivat edistaneet ja antaneet positiivisia vaikutuksia erosta
selviytymiseen niin lapsille kuin vanhemmillekin. Tulkitsin aineistoni pohjalta, etta tyo ja koulu oli-
vat tuoneet kiirettd arkeen, joka koettiin helpottavaksi tekijaksi eron darella. Koulu ja ty6 olivat tuo-

neet mukanaan myos turvallisuuden tunnetta arjen sujumisesta ja arjessa parjadmisesta.

Koskelan (2012) tutkimuksessa erityisesti myos miehilla yhtena sosiaalisena selviytymiskeinona pa-
risuhteen paattyessa voitiin ndhda tyo- ja tydyhteisod. TyOpaikan ihmissuhteet olivat merkittavé tuki-
verkosto, samoin tyon tuoma tekeminen kuin taloudellinen vakauskin. Mikali avioeroon liittyi yhta-
aikaisesti tyoyhteison menetys, oli henkild todellisessa syrjdytymisvaarassa niin sosiaalisten kuin ta-

loudellisten menetystensé vuoksi. (Koskela 2012, 109-110.)

Ero voi joskus olla odotettu tai elamad kuormittava tapahtuma. EId&ma& kuormittavassa tapahtumassa
joudutaan usein sopeutumaan uuteen eldméntilanteeseen, miké vie aikaa ja on vaikea kaikkien per-
heenjésenten sopeutua. Ihminen voi kokea eron kriisind ja ndin ollen han voi sairastua jopa sopeutu-
mishairioon, depressioon tai ahdistuneisuushéiriodn. Usein vaikeissa ja haastavissa eroissa ammat-

tiapu on ldhes valttamatén. Ammattiapua on mahdollista saada esimerkiksi psyko-, pari ja
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perheterapeuteilta tai perheneuvojilta. Psykoterapeuteilla on terapiakoulutus ja perheneuvojilla sosi-
aalityontekijan ja perheterapeutin patevyys. Keskustelu eroprosessiin liittyvisté asioista vaatii usein
terapeuttista tyootetta. Eroprosessiin liittyvat keskustelut voivat myos olla usein pitkakestoisia pro-

sesseja ja keskustelukaynnit tulisivat toteuttaa aina sdééanndllisin véliajoin, ilman pitkié taukoja.

Ammattiavun merkitys nayttaytyi myos hyvin vahvasti aineistossani merkitykselliseksi tekijaksi
erosta selviytymisessa. Aineistossani kymmenen &iti& mainitsi saaneensa ammattiapua. Ammattiapua
he olivat saaneet perheneuvolan, perheasianneuvottelukeskuksen ja vaestéliiton lisaksi koulukuraat-
torilta, lastenvalvojalta, sosiaalitoimesta ja vertaistukiryhmista. Yksi &iti mainitsi saaneensa tukea ja
apua asiantuntijalta, mutta erotarinassa ei ollut mainintaa missé asiantuntija tydskenteli tai mika hén
oli ammatiltaan. My0dskaan kaikissa erotarinoissa ei ollut mainintaa siitd, ettd olivatko &idit olleet

ammattiauttajan luona yksin vai yhdessa entisen puolisonsa kanssa.

Hakeutuminen ammattiavun palveluiden piiriin on aina vapaaehtoista ja jokaisen itse harkittavissa.
Koskelan (2012) tutkimukseen mukaan ammattiavun pariin hakeutumisessa on sukupuoleen liittyvia

eroja. Naiset hakeutuvat herkemmin ammattiavun piiriin kuin miehet.

Koskelan (2012) tutkimuksen mukaan myds eroon liittyvien tunteiden kasittelyssd on sukupuoleen
liittyvié eroja. Miehet solmivat tilastollisesti nopeammin uusia seurustelusuhteita eron jalkeen, kuin
naiset. Tasta huolimatta joillain miehilla nayttaa olevan hyvin vaikeaa paasté eroon kokemastaan pet-
tymyksesté ja katkeruudesta vuosienkin jalkeen. Uusi suhde ei poista eron kasittelyn tarvetta tunne-
tasolla. Miehilla vaikuttaa olevan heikommat selviytymiskeinot hyvaksyé ero kuin naisilla. (Koskela
2012, 111.)

Aineistossani ei ollut yhtd&n miespuolista tutkittavaa, joten omassa pro gradu- tutkielmassani en pys-
tynyt ottamaan kantaa miten naisten ja miesten erosta selviytymisen keinot eroavat toisistaan tai mita
keinoja ylipadtadén he ovat kokeneet heitd auttavan ja tukevan erosta selviytymisessa. Aineistoni pe-
rustui vain naisten, ditien ja l&hivanhempien erotarinoihin. Mielestani tdmé& on kuitenkin jonkinlainen
0soitus naisten aktiivisemmasta osallisuudesta ja asenteesta tarttua asioihin. Aineistossani naiset oli-
vat kirjoituspyyntdon vastaajinakin aktiivisempia kuin miehet. Erotarinoissa oli myds mainita siita,
ettd jotkut aidit olivat hakeneet apua eron aarelld, johon kuitenkaan isét eivat olleet suostuneet osal-

listumaan.
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Vertaistuella tarkoitetaan taas samanlaisen elamantilanteen ja kokemusten lapikaymista. Yleisimman
maéaritelman mukaan kyse on tukiryhmaésté yksildille, joilla on yhteinen ongelma ja jotka tahtovat
keskustella siitd muiden samaa kokeneiden kanssa. Vertaistuelle on tyypillisinté vastavuoroisuus: yk-
silo kokee samanaikaisesti seka auttaneensa ja tulleensa autetuksi. Toisilleen hyvaa tahtovat tuen an-
taja ja saaja ovat useimmiten samankaltaisessa elaméantilanteessa keskenaan. Annettu tuki on luon-
teeltaan informatiivista ja emotionaalista arviointiapua, jossa kokemukseen perustuvalle tiedolle an-
netaan suuri merkitys. (Ranssi-Matikainen 2012, 106-107.)

Vertaisryhmassé koettu tavoitteiden saavuttamisen tunne voi saada aikaan kokemuksen arvostetuksi
ja merkityksellisyydesté tulemisesta. Vertaisryhma voi toimia ikaan kuin turvaverkkona henkisella
tasolla. (Ranssi-Matikainen 2012, 239-240.) Eron &arella yksilon kokemus itsestéan ja elaméstaan on
usein negatiivinen. Tallaisessa tilanteessa vertaisryhméssa koetut myonteiset tunteet voivat toimia

tarkeind erosta toipumista edistavina tekijoina.

Y hteinen tekeminen muiden vastaavaa tilannetta elévien perheiden kanssa on upea voiman lahde las-
ten ja nuorten vanhemmille. Yleistd on yhdessa keskustelu vanhempana jaksamisen keinoista ja roh-
kaista muita perheité tarvittavien tukien ja palveluiden piiriin. Ryhména on myds mahdollista tehda
yhdessa kiinnostavia asioita tai vaikuttaa erityistd tukea ja apua tarvitsevien lasten — ja perheiden

tarvitsemiin palveluiden piireihin.

Lapsen asioista sovittaessa ja pédtettdessd vanhempien eron yhteydessd on julkisen vallan rooli tér-
ked. Lastenvalvoja tukee sopimuksissa lasten huollosta, tapaamisista ja elatuksesta. Mikali vanhem-
mat eivit padse yhteisymmarrykseen lastenvalvojan avulla, voidaan asia viedd lapsen kotipaikan tai
vakituisen asuinpaikan kérdjdoikeuden ratkaistavaksi. Lapsen huoltaja, sosiaalitoimi, lapsen van-
hempi tai lapsen molemmat vanhemmat yhdessi voivat hakea lapsen huollon, asumisen ja tapaamis-
oikeuden ratkaisua kirdjdoikeudesta. Tuomioistuimen on otettava huomioon lapsen etu ja lapsen
omat toivomukset ratkaistessaan lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevaa asiaa. Tuomioistuin voi
asiaa kisitellessddn pyytdd sosiaalilautakunnalta selvityksen vanhempien ja lapsen olosuhteista. Ky-
symys on ensisijaisesti lapsen oikeudesta vanhempiinsa. Lapsella on oikeus molempiin vanhempiin.
Té&mai on haluttu taata lastenhuoltolaissa siindkin tapauksessa, ettd lapsen ja vanhemman suhde on

katkennut. (Karttunen 2010, 25-26.)

Kaytannon jarjestelyihin saatava tuki ja apu kulminoituivat vahvasti lastenvalvojan luona tehtéaviin

sopimuksiin  lasten huollosta, tapaamisista ja elatuksesta. Elleivdt vanhemmat padse
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yhteisymmarrykseen lastenvalvojan tuella ja avulla, voi seuraava askel olla sovittelumenettely ja tai
tuomioistuin. Osalla vanhemmista oli lastenvalvojan vahvistamat sopimukset niin elatus- ja tapaami-
sista tai vain jompikumpi. Osa vanhemmista eivét olleet kdyttaneet lainkaan lastenvalvojan tarjoamaa
palvelua, vanhemmat olivat keskenadn pystyneet sopimaan lastensa tapaamisiin ja elatuksiin liittyvat
asiat. Aineistossani kolmessa erotarinassa oli kuitenkin selked maininta siité, ettd tapaamis- ja elatus-
sopimusten tekemattomyys oli aiheuttanut myéhemmin vanhempien valille ristiriitoja, miten lasten
tapaamiset etdvanhemman kanssa tulisi jarjestad ja miten vanhempien keskenéan tulisi osallistua kus-
tannuksiltaan tasapuolisesti lastensa elaméan. Tutkimustulosteni perusteella voidaan mielesténi aja-
tella, etta lastenvalvojan tarjoamaa palvelua olisi hyvé ottaa vastaan, vaikkakin vanhemmat siina het-
kessa pystyisivat sopimaan keskenadn lastensa asioita. Milloinkaan emme voi olla varmoja mita tu-

levaisuus tuo tullessaan ja miten asiat muuttuvat jatkossa.

Lapsen etu on keskeinen kasite seké lapsenhuoltolaissa, ettd lastensuojelussa. Lapsen etu on merkit-
tavin huoltajuusratkaisujen peruste. Perusoletuksen mukaan lapsen etu toteutuu, mikali vanhemmat
paasevéat sopimukseen lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. On Kkatsottu, ettd jarkevat ihmiset ky-

kenevat aidosti valitsemaan sen, mika on parasta heidan lapsilleen. (Karttunen 2010, 21.)

On tutkittu, ettd vanhemmat, jotka eivét pysty sopimaan lapsen asioista, vaan paatyvat karajaoikeu-
teen ja oikeus tekee paatokset lapsen huoltajuus- ja tapaamisasioissa, ovat asenteeltaan ja yhteistyo-
kyvyltdan negatiivisempia lapsen toista vanhempaa kohtaan, kuin ne vanhemmat, jotka paasevét so-
pimukseen muilla keinoilla. (Wesolowski, Nelson & Bing 2008, 258-271.)

Tutkimusaineistostani kavi ilmi, ettd sosiaalitydsta saadaan tukea ja apua l&hinnad eron tuomien muu-
toksien aiheuttamissa kdytannon asioissa ja jarjestelyissa esimerkiksi lastensuojelun kautta tai myon-
tdmalla taloudellista tukea. Yhdessa erotarinassa yksi diti mainitsi saaneensa sosiaalitoimen kautta
taloudellista tukea ja yksi diti mainitsi joutuneensa kriisitilanteessa turvautumaan lastensuojelun
apuun. Lastensuojelun apuun turvautumisessa oli kysymyksessa isan alkoholinkéytto ja tamén tuomat
ongelmat suhteessa isan ja lasten tapaamisasiassa. Aiti kuitenkin koki, ettd lahivanhemmille jatetaan
liikkaa vastuuta arvioimaan pystyyko etdvanhempi ottamaan ja huolehtimaan lapsistaan. Erotarinas-
saan daidilla oli myds tunne siitd, ettd lastensuojelun viranomaiset nostavat katensa pystyyn naissa
tilanteissa. Aiti kyseenalaisti erotarinassaan, etta ketd todellisuudessa vastaa siité, etteivat lapset
joudu turvattomiin tilanteisiin vanhempiensa kanssa, téssa tapauksessa etdvanhempansa kanssa. Mi-
kéli toinen vanhemmista kieltd4d antamasta lapsia toiselle vanhemmalle, laiminlyoko kieltdva van-

hempi lapsen ja toisen vanhemman oikeutta tavata. Talla hetkelld padasiallinen vastuu on
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lahivanhemmalla. Lastensuojelun tyontekijoiden toimesta voidaan ainoastaan kdydd vanhempien
kanssa keskustelua seka ohjeistaa ja neuvoa miten lasten tapaamiset tulisi toteuttaa. Lastensuojelun
tyontekijoiden toimesta voidaan myos jérjestad valvottuja tapaamisia lapselle ja etdvanhemmalle.
Vanhempien tai perheen tilanne voi kuitenkin kriisiytyd niin, etta perhe tarvitsee lastensuojelusta
muuta tukea ja apua, kuin ainoastaan tapaamisiin liittyvad. Lastensuojelun tyontekijoinéd toimivat
useimmiten sosiaaliohjaajat ja sosiaalityontekijat. Lastensuojelusta perheelle on mahdollista antaa
avohuollon tukitoimia tai tehd& lapsen tai nuoren kiireellinen sijoitus tai huostaanotto. Avohuollon
tukitoimia ovat muun muassa tukihenkil6 — ja tukiperhepalvelu, perhetyd, kotipalvelu, taloudellinen
tuki seké sosiaaliohjaus. (Kiiski 2011, 172, 238; Koskela 2012, 141.)

6.3 Tutkimusprosessin reflektio

Tutkimusta tehdessé on aina pyrittava mahdollisimman virheettdmyyteen tai luotettavuuteen. Aineis-
tooni kuuluivat tietyt kaksitoista vastaajaa, jotka olivat paattaneet osallistua Kirjoituspyyntéoni. Ky-
seessd on heidan ndkemyksensa, kokemuksensa ja mielipiteensé asiasta. Vastaukset olivat erilaisia ja
hyvin monipuolisia. Vastaajien erotarinoiden sisaltéon ovat voineet vaikuttaa muun muassa Kirjoit-
tajien erilaisuus, tunnetila seka aika. Aika, joka omasta erosta on kulunut Kirjoittamisen hetkella saat-
taa hyvinkin paljon merkita vastauksen sisaltéon. Erosta oli kulunut kolmesta kymmeneen vuoteen,
joka on saattanut vaikuttaa tutkimustuloksiini. Uskon kuitenkin, ett4 vanhemmat pohtivat vastaavan-
laisia kysymyksia ja kokevat samankaltaisia tunteita joka tapauksessa erotessaan.

Syyta on pohtia myods kuinka paljon kasvokkain tapahtuvassa haastattelussa puolisoita ikdan kuin
vahatell&dan kuin taas kirjoituksissa liioitellaan. Tutkimuksessaan Hokkanen havaitsi, ettd hdnen haas-
tattelemansa vanhemmat kertoivat entisten puolisoiden alkoholiongelmasta ja vakivaltaisuudesta.
Kuitenkin niin, etteivat he tehneet entisista puolisoistaan niin sanottuja hirvigita. (Hokkanen 2005,
48.)

Tutkimusta tehdesséd on myds syyta pyrkid mahdollisimman totuudenmukaisiin tuloksiin. On syyté
pohtia, mika on tutkijan rooli suhteessa tutkittavaan aiheeseen, minkalaisia arvoja tutkijalla on ja
minkalaisia arvoja tutkittavalla on suhteessa tutkimukseen. Tieteellisessd tutkimuksessa on syyta
kiinnittdd aina huomio yksiléiden ihmisarvoon, yksityisyyteen ja oikeudenmukaisuuteen. Ero tutki-
musaiheena voi olla hyvinkin eettisesti sekd moraalisesti herattava, sill&4 ero on varmasti hyvin kipea

aiheeltaan eron kokeneille.
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Omaan aineistoni kayttoon ei mielestani liity suurempaa haastetta eettisyyden kannalta. Kirjoitus-
pyynnot ovat tulleet minulle nimettéming, eik& vastaajien henkil6llisyys ole tullut julki. Pro gradu-
tutkielmani valmistuttua sailytan tutkimusaineiston asianmukaisesti lukitussa tilassa. Kirjoituspyyn-
not lahetettiin minulle sahkopostitse. Lahetetyissa séhkdpostiosoitteissa on ollut joiden henkil6iden
etu- ja sukunimid, mutta en ole kuitenkaan tietoinen onko erotarina l&hetetty vastaajan omasta sahko-
postiosoitteesta tai onko osoitteessa ollut vain jotkut keksityt nimet. Tutkielmassani olen kayttanyt
Iyhyité suoria lainauksia vastaajien kirjoituksista, mutta lainauksista ei ole mahdollista saada selville
vastaajan henkil6llisyyttd. Vastaajat eivat tutkielmassani ole tunnistettavissa. Tutkielmassani myods
itsemaaraédmisoikeus on toteutunut, silla vastaajat ovat itse saaneet valita mita erotarinoihinsa kirjoit-
tavat. Vastaajat ovat itse saaneet paattaa osallistumisestaan tutkimukseeni. Liséksi Kirjoituspyyntooni

on ollut mahdollisuus vastata kukin omalla haluamallaan tavalla.

6.4 Tutkimuksen rajoitukset, hyodynnettavyys ja merkitys sosiaalitydon ammattikaytannolle

Pohtiessani omaan tutkimukseeni liittyvié rajoituksia, ajatukseni kaantyivat tutkimusaineistooni. Ai-
neistoni koostui vain naisista, dideisté ja lahivanhemmista. Mielenkiintoista olisi ollut n&hd& minké-
lainen aineistoni olisi ollut mikéli tutkimukseeni olisi osallistunut vastaajien entiset puolisot, lasten
isat tai etdvanhemmat. Tutkimukseeni olisi ollut mahdollista osallistua myds muut miehet ja isat.
Lahivanhempina toimivat my6s osa miehistd ja iseistd. Erossa on usein kaksi erotarinaa, niin kuin
kaksi osapuoltakin. Asioilla on tapana olla aina toinenkin puoli. Liséksi pohdin sitg, ettd vaikuttiko

aineistooni myos vastaajien mieliala vastaus hetkella.

Olen kuitenkin tyytyvéinen valintaani kerattyéni aineistoni kirjoituspyyntoni avulla Ensi- ja turvako-
tienliiton internetsivustolla. Aluksi pohdin koituuko aineistoni tarpeeksi riittavéksi, mutta kaksitoista

erotarinaa osoittautui lopulta riittavaksi maaraksi. Aineistoni erotarinat olivat monipuolisia tarinoita.

Koin tutkielmani aiheen oman arkityoni kannalta hyddylliseksi ja ajankohtaiseksi ja tutkimustulok-
seni ovat pitkalti yhtenevéisia aiempien aiheesta tehtyjen tutkimusten kanssa. Oman tyoni nakokul-
masta perheneuvojana lastensuojelun sosiaalityontekijané arjen tyossa tydskentely vaatisi mielesténi
tydtapojen muokkaamista eronneiden vanhempien omien, tunnetydskentelyyn painottuvien tapaa-
misten lisddmiseksi. Haasteena voi toki olla vanhempien motivoiminen kyseiseen tydskentelyyn.
Oman kokemukseni mukaan vanhemmat odottavat usein tyontekij6iltd kannanottoja ja jopa paatoksia
lapsen asioiden jarjestdmiseen liittyen. Usein eteen on tullut mygs tilanne, jossa vanhemmat tai muut
ammattilaiset toivovat ennen kaikkea lapsen ammatillista hoitoa vanhempien erotilanteessa, vanhem-

pien kanssa tydskentelyn sijaan.
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Tutkimusprosessini aikana pohdin myos sitd kuinka erilaisia vertaistukiryhmi& eronneille vanhem-
mille ja heidan lapsilleen jarjestetadn. Lisaksi pohdin kuinka vertaistukiryhmi& mainostetaan ja milla
tavalla. Vertaistukea voi saada spontaanisti ja huomaamattaan, mutta vertaistukea on mahdollista
saada myos organisoituna, johon osallistuvat samankaltaisen eldmén tilanteiden kanssa elavien ih-
misten lisaksi alan ammattilaisia. Oletukseni on, ettd infoa erilaisista vertaistukiryhmisté saa ainakin
internetsivustoilta. Kaikilla ei kuitenkaan ole vieldkdadn mahdollista tai osaamista kéayttaa sahkoisia
palveluita. Liséksi pohdin kuinka suuria eroja Suomessa eri kunnilla on vertaistukiryhmien osallis-
tumisen mahdollisuuteen. Séhkdiset palvelut ovatkin télla hetkelld osa erotilanteen kehittdmisen ko-
konaisuutta. Tarkoituksena onkin kartoittaa talla hetkella olemassa olevia palveluita ja uudistaa néitéa
seké kehittaa uusia.

Vertaistukiryhmien kehittdminen olisi mielestani tarkeda. Lape-hankkeen yksi kehittdmisen kohde
onkin vertaistukiryhmien kehittdminen. Tall& hetkelld kehittdmisehdotuksia palveluihin on myos esi-
tetty perhekeskustoimintamalliin, palveluvalikkoon ja erotilanteen tydvalineisiin seké eroauttamisen
ammattilaisten toimintaan liittyen. Mielesténi erilaiset vertaistukiryhmét voisivat sopia esimerkiksi

yhdeksi osaksi perhekeskustoimintamallia.

Eropédatoksen aikana tai tdméan jalkeen ajattelisin, ettd vanhempia olisi hyva velvoittaa muutamaan
kayntiin esimerkiksi perheneuvolassa tai lastenvalvojan luona keskustelemassa eroon liittyvista asi-
oista tai eron jalkeisestd yhteistydvanhemmuudesta. Piddn myds erittain hyvéna asiana sité, etta talla
hetkell& tavoitteena on myds kehittdd ammattilaisten erilaisia tyovalineitd. Tutkimusprosessini aikana
paadyin hyvin samankaltaisiin kehittdmisen tarpeisiin, mité talla hetkell& ollaan jo kehittdmassakin

muun muassa lape-hankkeen avulla.

Tutkimukseni herattdd kysymyksid, joista osa on luonteeltaan lahinnd ideoita jatkotutkimukselle.
Kuinka paljon naisten ja miesten vélill&4 on eroja selviytymiskeinoissa? Onko mahdollista rakentaa
toimivaa mallia perheneuvolan sosiaalitydssa tukemaan kohti yhteistydvanhemmuutta? Myos isovan-
hempien ja lasten valiset suhteet eron jalkeen olisi yksi oiva jatkotutkimuksen aihe.

Keratessani aineistoa havaitsin, ettd tieteellisid tutkimuksia ja artikkeleita mitkd l&ahestyvét eroa
lapsen nakokulmasta ovat lisddntyneet. Erityisen tarkeda on ottaa huomioon lapset, silla hyvé ero
vaikuttaa suurelta osin perheen lapsiin. Liséksi sosiaality6td on tutkittu ja pyritty kehittdmaan lasten

nékokulmasta. Pyrin k&yttdmaan tutkielmassani hyvia ja luotettavia aiempia tehtyja tutkimuksia ja
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nain ollen saamaan oma tutkielmani mahdollisimman luotettavaksi. Pyrin saamaan tutkielmani arki-

tyossa hyodylliseksi seké ajankohtaiseksi.
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuspyynto

Oletko eronnut ja sinulla on lapsia? Kerro tarinasi!

Teen Pro gradu-tutkielman Tampereen yliopistossa aiheesta erosta selviytyminen ja yhteistydvan-
hemmuuden haasteet eron jalkeen. Aineistoksi tarvitsen eron kokeneiden kokemuksia erosta selviyty-
misessa ja vanhemmuudesta eron jalkeen. Pyydankin sinua kirjoittamaan oman tarinasi ja lahetta-

maan sen minulle sahkdpostiosoitteeseen Ruisma.Teresa.E@student.uta.fi. Samasta séhkopostiosoit-

teesta voit pyytaa myos lisatietoja jos tahdot.

Pyydan sinua kirjoituksessasi kertomaan seuraavia asioita:
Ikasi ja sukupuolesi

Kauanko erosta on aikaa?

Mika sinua ja teitd on auttanut erosta selviytymisessa?

Mika sinua ja teitd on auttanut toimimaan eron jalkeen yhteistydssa vanhempina?

Kirjoitus saa olla mink& pituinen vain ja kirjoituksen saat kirjoittaa nimettdmana. Tutkimuksessa

kirjoitukset eivét tule esiintymaan tunnistettavana. Vastausaikaa sinulla on 31.8.2018 asti. Kiitos!

Ystavallisin terveisin,

Teresa Ruisma
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