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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia eldmantilanteesta,
jossa heidan kehitysvammainen nuorensa muuttaa pois lapsuudenkodista. Tavoitteena oli lisata
ymmarrystd kehitysvammaisen nuoren kotoa muuttamisen jarjestelyistd ja tekijoistd, jotka ovat
yhteydessd vanhempien sopeutumiseen sekd& vanhempien ja kehitysvammahuollon seka
asumispalveluissa toimivien ammattilaisten vélisen yhteistyon merkityksesta.

Tutkimus oli laadullinen ja se toteutui puolistrukturoiduilla haastatteluilla. Aineisto kerattiin yksilo-,
pari- ja fokusryhmahaastatteluina joulukuun 2016 ja helmikuun 2017 valisena aikana. Tutkimukseen
osallistui 20 vanhempaa, joiden kehitysvammainen nuori oli muuttanut pois lapsuudenkodistaan
vuosien 2009-2017 valilla Pirkanmaan ja Uudenmaan alueilla. Aineisto analysoitiin induktiivisella
siséllonanalyysilla.

Vanhemmat ryhtyvat muuttojarjestelyihin nuoren ehdoilla. Vanhempien valmius nuoren muuttoon
on yksil6llistd. Joissakin perheissa nuoren muutto tulee eteen véistdmatta ja suunnittelematta. Perheet
tarvitsevat ammattilaisten tukea muuton suunnitteluun ja tietoa erilaisista asumisen vaihtoehdoista.
Vanhemmat auttavat nuorta valmistautuman itsendisempéan elamaan. He toivovat nuoren saavan
asua lahellda ja kokevat, ettd sopivan asunnon léytyminen on hankalaa. Muuttovalmennus ja
vertaistuki ovat vanhemmille tarkeitd nuoren siirtymassa pois lapsuudenkodista.

Vanhempien sopeutumista uuteen eldmantilanteeseen helpottavat useat yksilolliset tekijat, joista
merkittdvimpi& ovat kokemus asumisen palveluiden toimivuudesta, tyytyvaisyys hoitajiin nuoren
asuinpaikassa sekd kokemus nuoren sopeutumisesta. Vanhempien vertaisilta saatu tuki auttaa
sopeutumaan nuoren muuttoon liittyvassa elaméanmuutoksessa. Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa
muun muassa huoli siitd, miten nuori parjaa tai huoli siita, osataanko nuoresta pitda hyvaa huolta.

Vanhempien ja ammattilaisten tiivis ja sujuva yhteistyd on ratkaisevan tarkeda nuoren omannékaisen,
ihmisarvoisen ja turvallisen eldamén rakentumisessa omassa kodissa. Vanhemmat haluavat, etta
asumisen palveluita tuotetaan jarjestelmallisesti ja ammattitaitoisesti. Vanhempien ja ammattilaisten
yhteistyotd heikentavét tiedonpuute, huoli nuoren pérjadmisestd ja vanhempien kohtaama
epaasiallinen kohtelu. Toimivaa yhteistydta edistivéat johtamistaitoinen asumisen esimies, riittava
viestintd, luottamuksen arvoiset hoitajat seké yhteisollisyys nuoren asumisyhteisossa.

Lapi muuttoprosessin korostui vanhempien osallisuus kehitysvammaisen nuoren eldmassa kaikissa
vaiheissa ja tilanteissa. Vanhemmilla on halu olla voimavarana nuoren hoidossa, mutta heilld on tarve
saada tukea my6s omaan uuteen eldménvaiheeseensa. Tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan
hyddyntdd muuttovalmennuksen, kehitysvammaisten ihmisten asumisen palvelujen ja
asumisolosuhteiden kehittdmisessd Suomessa. Tutkimus lisd&d ymmarrysté kehitysvammaisen nuoren
perheenjdsenten tukemisen tarpeesta ja perhehoitotyon merkityksesta kehitysvammaisten asumisen
palveluissa.

Avainsanat: kehitysvammainen nuori, lapsuudenkodista muuttaminen, vanhempien sopeutuminen,
yhteisty6 ammattilaisten kanssa
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The purpose of this research was to describe parent’s experiences about the situation in life, when the
ID young in their families is moving away from the parental home for the very first time. The aim of
this study was to gain more understanding about the challenges, which are related to arranging the
move. The aim of this study is to explore parents’ experiences to adjust to that new life situation and
to explore the collaboration between the parents and the professionals in the care of the ID young at
the housing services.

This research was a qualitative study, carried out by semi-structured-interviews. The data was
gathered through individual, couple, and focus group interviews between December 2016 and
February 2017. Twenty parents participated in this research, in which the families” ID young had
moved away from the parental home during the years 2009-2017 in the Capital Region and Council
of Tampere Region. The data was analyzed by inductive content analysis.

Parents start to arrange the move on the ID young’s terms. They need support to plan that properly
and to get more information about different living options. The parent’s individual preparedness for
the living transition of an ID young varies a lot. Transitions may come suddenly and unavoidably
without planning in advance or it can be well organized. Parents are helping the ID young in their
family to prepare for that transition very early on in their lives. Moving coaching and peer support
are, for parents, an important part of preparation. Parents would like to live close by their ID young
after moving. Parents are experiencing difficulties in finding suitable living conditions and housing
services for their ID young. Many various factors make it easier for parents to adjust to the new life
situation. The most significant for the parents is that their ID young adjusts well to that transition and
the life goes smoothly in the new residence. Peer support helps parents to adjust to living transition
of their ID young. Parents’ adjustment is complicated by concerns associated with how well the ID
young copes and how well the nursing staff can take care of them. An easy and effective collaboration
between parents and nurses and their superior are crucial, so that the ID young can build their own
kind of safe life according human rights. Parents want that housing services for intellectually disabled
will be organized in the proper way and with high competency. A lack of knowledge, concerning
about ID young’s coping in the new life situation and inappropriate behavior towards parents weakens
the collaboration between parents and professionals. A superior’s ability to lead housing services,
maintain adequate and sufficient communication, trustworthy nurses and a sense of community in the
ID young’s new living place contribute towards functional collaboration.

The transition away from the parental home of the ID young has to be planned carefully. The result
of this research can be utilized as developing moving coaching, creating better living conditions and
home services for intellectually disabled people in Finland.

Keywords: intellectually disabled (ID) young, moving away from a parental home, parent’s
adjustment, collaboration
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1. JOHDANTO

Kehitysvammaisten henkiléiden yhdenvertaista asemaa yhteiskunnassamme on edistetty viime
vuosien aikana nédkyvasti. Yhdenvertaisuuteen ja osallisuuteen ohjaavia periaatteita ovat olleet
inkluusio ja normalisaatio. Kehitysvammaisilla on yhdenvertainen oikeus olla osallisia
yhteiskunnassamme. Heidan syrjaytymisriskinsd on suuri, jos he eivat saa tukitoimia ja -palveluja,
jotka saattavat heidat arjessa tasavertaiseen asemaan vammattomien ihmisten rinnalla. (Hintsala,
Ainali & Matikka 2004, 3.) Suomessa 10.6.2016 ratifioitu YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien
sopimus turvaa laaja-alaisesti kehitysvammaisten yhdenvertaisuutta ja edistd osallisuutta, tasa-arvoa

ja ihmisoikeuksia, joihin myds asumispalvelut lukeutuvat (Suomen YK-liitto).

Maailman terveysjarjeston (World Health Organization, WHO) mukaan alyllisella
kehitysvammaisuudella tarkoitetaan henkisen suorituskyvyn epatdydellista kehittymistd tai sen
estymistd. Erityisesti henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, motoriset, kielelliset ja
sosiaaliset taidot ovat talloin puutteellisesti kehittyneitd. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16.)
Suomessa on noin 40 000 kehitysvammaista henkil6d, joista alle puolet kayttavat
kehitysvammapalveluja. Omaisten luona asuu yli 10 000 kehitysvammaista, joista noin puolet on
aikuisia. (Karinen, Laitinen, Noro, Ekholm & Tuokkola 2016, 3; Ympéristoministerié 2016.) Vuoden
2014 lopussa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kehitysvammaisten laitos- ja asumispalveluista
kertovan raportin mukaan kehitysvammalaitoksissa asui 1241 asukasta. Tama on noin 15 %
vahemman kuin vuoden 2013 lopussa, miké tarkoittaa laitoksessa asumisen vahentymistd ja sitd
kautta asumispalveluiden kehittymistd. Kehitysvammaisten aikuisten madra muun muassa autetussa
asumispalveluissa on ollut kasvussa, joissa vuonna 2014 asui noin 7145 henkil6d. (Vayrynen &
Kuronen 2015.)

Vammaisten ihmisten asumisen laatusuositus ja ihmisoikeuslainsaadanto ohjaavat asumispalvelujen
suunnittelua siten, ettd vammaisilla henkil6illd itsellddn on oikeus osallistua oman asumisensa
suunnitteluun ja kotinsa toimintojen kehittdmiseen. (Aspa 2016.) Asumispalveluiden kehittdminen
on kuitenkin edelleen suuri haaste, silla asuntoja ei ole tarpeeksi, osa asunnoista on liian ahtaita tai
asunnoissa ei ole riittavasti mahdollisuuksia saada kayttoon omaa Keittiotd tai kylpyhuonetta.
Yhteisasumisessa tulisi myds olla mahdollisuus vaikuttaa enemman siihen, kenen kanssa asuu.
(Hintsala, Ainali & Matikka 2004, 16.) Kehitysvammaisen nuoren on vaikea itse hakea tietoa ja
ymmértdd se oikein. Uusien asioiden oppiminen vaatii hyvin monien Kkertojen toistoa seka
harjoituksia. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 207-208.) Nuoren kyky ymmartéa ja kasitella muutoksia

yhdistettynd muuttoprosessin hoitamiseen vaikuttavat siihen, kuinka eldmé& uudessa kodissa l&htee
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liikkeelle. Alussa voi olla vaikeuksia sopeutua sek& uusiin asuintiloihin ettd uuteen henkildkuntaan.
(Pelto-Huikko, Kaakinen & Ohtonen 2008, 23.) Jokaisella kehitysvammaisella nuorella pitéisi ennen
muuttoa olla mahdollisuus asumisvalmennuksen saamiseen ja asumiskokeiluun, jolloin voitaisiin
valttaa vaaria valintoja asuinpaikkojen suhteen (Hintsala, Ainali & Matikka 2004, 16). Osassa uusista
rakennetuista asunnoista asuintilat paljastuvat sopimattomiksi heti muuton jalkeen, minka johdosta
jopa rakenteisiin voidaan joutua tekemaan muutoksia (Pelto-Huikko, Kaakinen & Ohtonen 2008, 23).
On otettava huomioon, ettd nuoremmilla on erilaiset tarpeet kuin ikaantyvilla kehitysvammaisilla
henkil6illa. (Hintsala, Ainali & Matikka 2004, 16.) Asumisen suunnitteluun tarvitaan eri toimijoiden
asiantuntijuutta. 'Ymparistojen ja tilojen suunnittelussa tarvitaan ymmarrystda esimerkiksi
kehitysvammaisen nuorten liikkumisen edellytyksistd, esteettdomyyden vaatimuksista seka
selkokielisyydesta. (Hintsala, Ainali & Matikka 2004, 17.)

Asuminen, jossa huomioidaan kehitysvammaisen nuoren elamantilanne ja itsendistymisen tarpeet,
tukee nuorta osallistumaan ymparoivaan yhteisdoon ja yhteiskuntaan. Asuminen, joka suunnitellaan ja
toteutetaan yksil6llisten periaatteiden pohjalta antaa  tilaa kehitysvammaisen
itsenaistymispyrkimyksille ja kasvulle aikuisuuteen. Asumisjarjestelyissa ei usein oteta riittavasti
huomioon asukkaiden ja heidan perheidensa ndkokulmia ja siihen tdhtaavat kehittdmistoiminnat ovat
edelleen kovin “lasten kengissd”. Eri kuntien alueilla asuvat kehitysvammaiset ovat eriarvoisessa
asemassa, silld kunnilla ei ole samanlaisia resursseja huolehtia kehitysvammaisten asukkaidensa
asumisen laadusta. Asumisen, kuten muidenkin arjen eldmiseen tarvittavien toimintojen
suunnittelussa ja jarjestamisessd, kehitysvammaisen nuoren oma palvelusuunnitelma on tarpeellinen
ja véalttamaton tyokalu. Palveluiden suunnittelu edellyttdd monialaista ja laajaa yhteistyota. (Hintsala,
Ainali & Matikka 2004, 17.) Kunnat ovat vastuussa palvelujen jarjestamisestd (Kuntalaki 410/2015).
Y hteisty6té tarvitaan etenkin vaikeasti vammaisten ja neuropsykiatrista hoitoa vaativien vammaisten
nuorten asumisen toteuttamiseen. Tulevaisuudessa on tarpeen kehittdd erilaisia mittareita, joilla
tuetaan kehitysvammaisten nuorten oman &inen kuuluville saamista asumispalveluiden
suunnittelussa. (Hintsala, Ainali & Matikka 2004, 17.)

Tarkoituksena on kuvata kehitysvammaisten nuorten vanhempien kokemuksia elamantilanteesta, kun
kehitysvammainen nuori muuttaa ensimmaisen kerran pois lapsuudenkodistaan. Tdéméa tutkimus
tehdd&n tutkimusyhteistyossa Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry:n  kanssa seké&

Kehitysvammaisten Palvelusdation elamanmuutostoiminnan yhteydessa.



2. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tatd pro gradu -tutkielmaa varten tehtiin katsaus aiempiin kansainvélisiin ja suomalaisiin
tutkimuksiin, jotka vastaavat tutkimusintressin mukaisiin tutkimuskysymyksiin. Tiedonhaku
suoritettiin syyskuun aikana vuonna 2016. Haku tehtiin Psycinfo, CINAHL ja Scopus tietokannoissa.

Taulukossa on kuvattu tdman pro gradu -tutkielman tiedonhaussa kéytetyt hakusanat (Taulukko 1).

Taulukko 1. Tiedonhaussa kaytetyt hakusanat.

'intellec* dis*' or 'developm™ dis*' or 'multiple* dis*'

AND

family or mother or father or sibling* or relative* or grandparent® or parent*

AND

‘transition*" or 'independent* living*' or 'living arrangement™' or 'home environment*' or 'daily
living*' or 'supported living*' or 'group home** or 'individual living*' or ‘community living™*'
NOT

school* or education* or child*

Katsaukseen valittujen tutkimusartikkelien sisédanottokriteereiksi asetettiin seuraavat Kriteerit:
tutkimusten tulee olla peer review prosessin l&pikayneita tieteellisid artikkeleita, julkaistu vuosina
2010-2016 ja lisaksi niiden pitad vastata tutkimuskysymykseen. Kaytettyjen hakusanojen perusteella
Ioytyi kaikista tietokannoista yhteensd (N=1699) artikkelia. Vuosina 2010-2016 vaélilla julkaistuja
artikkeleja oli 699. Taman jalkeen suljettiin pois artikkelit, jotka eivat olleet kdyneet l&pi peer review
prosessia. Artikkeleita jai jaljelle 469. Katsauksessa rajattiin julkaisu kieleksi englanti, saksa ja
suomi. Tdéman rajauksen johdosta tutkimusartikkeleita jai jaljelle 452. Katsaukseen valikoitunut
aineisto arvioitiin ensin otsikon perusteella ja tamén jalkeen abstraktin perusteella. Otsikon
perusteella katsaukseen valikoitui 40 artikkelia. Abstraktin perusteella mukaan valikoitui 23
artikkelia. Koko tutkimusteksti [0ytyi ilman lisakuluja sahkoisesti yhta artikkelia lukuun ottamatta (n
=22). Tiedonhaku ja tutkimusten valinta suoritetiin ensin erikseen ja valinnoista keskusteltiin
myO6hemmin yhdessa, jotta varmistuttiin samankaltaisen sisaanotto- ja poissulkukriteerien
soveltamisen ymmarryksestd ja tulkinnasta. Pdivitys tiedonhakuun CINAHL ja PsycINFO
tietokannoissa suoritettiin lokakuussa 2017. Tuloksena hausta saatiin 14 uutta tieteellista artikkelia,
joista kolme valikoitui mukaan otsikon perusteella ja kaksi abstraktin ja koko tekstin perustella.
Yhteensé kansainvalisia tieteellisid artikkeleja pro gradu -tutkielmaan otettiin mukaan 24. Tdéman
liséksi joulukuussa 2017 ja tammikuussa 2018 hakuja tehtiin yll& mainituissa tietokannoissa hyvin
yksildidyilla hakusanoilla, niiden yhdistelmilld sekd vapaasanahauilla, tavoitteena 10yt&a vahvistusta

ja eroja tdmén pro gradu -tutkielman tuottamiin tuloksiin.



2.1 Kehitysvammaisille tarkoitettujen asumispalveluiden jarjestdaminen Suomessa

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan asumispalveluja tulee jarjestaa henkildille, joilla on erityisia
syitd ja erityistd tukea edellyttavid tarpeita asumisen jarjestdmisessd. Ensisijaisesti asumisen
tukitoimet pyritddn kohdentamaan tukea tarvitsevan henkilén omaan Kkotiin. Toissijaisia ovat
ratkaisut, jotka edellyttdvat omasta kodista muuttamista ja asumisratkaisujen ja muiden palveluiden
yhdistamistd. Tuettu asuminen on tarkoitettu henkil6ille, joiden itsendinen asuminen edellyttaa
tukitoimia. Asumisen yhteyteen jarjestetddn tarvittavat palvelut, jotta henkild selviytyy kodissaan
tuetusti, eli k&ytdnndssa pérjad monissa asioissa myos itsendisesti. Palveluasumisen ratkaisut ovat
tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat arjessa selviytymiseen asumisratkaisujen yhteyteen hoitoa.
Tehostetun palveluasumisen asiakkaina ovat henkil6t, joiden arjessa selviytyminen edellyttda
tehostettua ja ymparivuorokautista hoitoa. Palveluasumisen ratkaisuissa asuminen ja palvelut ovat
yhdistetty. Palveluasumisen asiakkaan palvelut voivat koostua toimintakykya yll&pitdvasta ja
edistdvasta toiminnasta, hoidosta ja huolenpidosta sekd henkilon omaa osallisuutta ja sosiaalista
vuorovaikutusta tukevista palveluista. Asumisratkaisujen ja niihin liittyvien yksil6llisten ja
harkinnanvaraisten kuntoutus- tai terveydenhuollon palvelujen toteuttamisessa on kunnioitettava
asiakkaan itsem&aradmisoikeutta ja oikeutta yksityisyyteen. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).
Kehitysvammaisten palveluissa palveluasumisesta kaytetddn kasitteitd ohjattu asuminen (ei
ybvalvontaa) ja autettu asuminen (hoitaja saatavilla ympéri vuorokauden). Tuetulla asumisella
tarkoitetaan asumista joko tukiasunnoissa esimerkiksi jonkin asumisyksikén l&hipiirissd tai
tavanomaisissa vuokra- tai omistusasunnoissa itsendisesti, mutta kuitenkin niin, ett4 asukkaan tukena

on ohjaaja joitakin tunteja viikossa. (Vayrynen & Kuronen 2015, 14-15.)

Kunnalla on sosiaalihuollon asiakaslain mukainen velvollisuus jarjestada kehitysvammaisille
henkildille yksilolliset tarpeet huomioiden asumiseen tarkoitettuja palveluita. Asumisratkaisuissa
tulee asettaa kehitysvammaisen henkilon etu ensisijalle. Kehitysvammaiselle ihmiselle itselleen ja
hénen laheisilleen tulee antaa tilaisuus osallistua aktiivisesti asumiseen liittyvien palveluiden
suunnitteluun. Asumispalveluita on mahdollista toteuttaa eri tavoin jarjestettyna. Kehitysvammaisen
henkilon asuminen voidaan pyrkid jarjestamédéan lapsuudenkodissa, ryhmékodissa tai muussa
kehitysvammaiselle itselleen sopivassa paikassa, yksilollisin ja toimivin  jérjestelyin.
Asumispalveluiden toteuttamisessa toimitaan ensisijaisesti vammaispalvelulain antamissa raameissa,

mutta myos kehitysvammalain mukaisesti. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2016.)

Kehitysvammalain perusteella jokaisella kehitysvammaisella henkil6lld on oikeus omaan kotiin.

Kehitysvammaisen henkilon tarvitsema tuki ja apu ovat maksutonta asukkaalle itselle. Asumisen
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jarjestelyissd on syytd huolehtia siitd, ettd asuminen ja siihen liitetyt palvelut edistavat
kehitysvammaisen henkilén suoriutumista péivittdisissa toimissa ja ettd, hanen tarvitsemansa
yksilolliset palvelut ja tukitoimet ovat turvattuja. Asumisjarjestelyisséd tulee ottaa huomioon
kehitysvammaisen henkilon toimeentulo ja tukea yhteiskuntaan sopeutumisessa seké osallisuuden
vahvistamisessa. Kehitysvammaisten henkildiden hoidon turvaaminen asumispalveluissa merkitsee
kehitysvammalain nojalla yksilollisesti raataloityjen tukitoimien ja palveluiden saatavuuden
varmistamista, joiden turvin kehitysvammaisella henkil6lla on mahdollisuus eldd aidosti
yhdenvertaisena kansalaisena niin kotonaan kuin kotinsa seinien ulkopuolella. Kehitysvammalakiin
perustuvia asumispalveluita tuottavat Suomessa yksityiset palveluntuottajat, yksittdiset kunnat ja
kuntayhtymat. Riippumatta siitd, kuka toimii palveluntuottajana, kunta on aina vastuussa tarjottujen
asumispalveluiden laadun varmistamisesta seké niiden riittavastd maaréastd. Kunta on velvollinen
jarjestamaan kehitysvammaiselle ihmiselle my6s asumisratkaisuissa tarvittavia tdydentavia
palveluita, joita ovat muun muassa asunnon muutostyot, kuljetuspalveluiden jarjestdminen tai

henkil6kohtaisen avun jarjestaminen. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2016.)

2.2 Kehitysvammaisen nuoren itsendistymisen elamanvaihe

Nuoruus on eldménvaihe, jossa nuori valmistautuu siirtymaan aikuisuuteen (Valjakka 2016). Nuori
tarvitsee irtiottoa vanhemmistaan kyetékseen itsendistyméaan. ltsendistymisprosessi alkaa jokaisella
nuorella omassa aikataulussaan, mutta tarve itsendistyd ja paattdd omista asioista ovat jokaiselle
nuorelle yhteista. (Kivimaki 2016.) Tama siirtyma siséltdd merkittavia ja suuria muutoksia.
Kehitysvammainen nuori on yhté lailla, muiden nuoren kanssa ensisijaisesti nuori. Han kéy lapi
samoja itsenaistymisen ja aikuistumisen vaiheita, kuin kuka tahansa nuori. Néaihin aikuistumisen
vaiheisiin lukeutuu erilaisia yksilollisid haasteita, iloja ja kasvun kokemuksia, jotka ovat
samankaltaisia kaikilla nuorilla. Kehitysvammainen nuori kohtaa aikuistumisessaan liséksi erityisia
itsendistymiseen liittyvia haasteita, joihin han tarvitsee yksil6llisié ratkaisuja ja tukitoimia. (Valjakka
2016.) Laheisten ihmisten tulee tukea ja pyrkia mahdollistamaan nuoren itsendistymisyrityksid, mutta
se edellyttaa usein myos palvelutarpeiden uudelleen arviointia (Kivimaki 2016). Kehitysvammaiselle
nuorelle siirtymdvaihe itsendisempaan eldmaan, aikuiseksi kasvaminen ja aikuisuuteen liittyvien
elamanmuutosten kokeminen voivat olla vaikeita prosesseja verrattuna vammattomien nuorten

vastaaviin kokemuksiin (Bramston & Cummins 1998, 295).

Nuoren kehitysvammaisen asumisjérjestelyt vaativat monia erityisia jarjestelyitd (Ahponen 2016).
Lapsuuden kotoa muuttaminen on iso askel, joka kannattaa suunnitella huolellisesti. Nuoren kanssa

on hyva keskustella siitd, miten ja missd h&n haluaisi asua ja miettid yhdessa millaista tukea hén
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tarvitsee tulevassa kodissaan. (Pietildinen 2015.) Oma koti on kehitysvammaiselle nuorelle tukikohta

elaméssé (Ahponen 2016).

Asumisen jarjestelyjen haasteellisuus tulee erityisesti esiin asiakasryhmien kohdalla, joiden tarpeet
ja nykyisen asumispalvelujarjestelman valmiudet eivat kohtaa. On haastavaa I0yt4é kotiin tuotavan
tuen ratkaisuja muun muassa nuorille, joiden yksilollisille tarpeille itse palvelujérjestelmé ei kykene
taipumaan. Onkin tarpeen huomata asumispalveluiden tuottamisen puutteita ja kehittdd olemassa
olevia palveluratkaisuja ketterammaéksi ja taipuisammaksi. Kehitysvammaisten nuorten asumisen
palveluiden toteuttamisessa joudutaan pohtimaan myos erilaisia vastuu- ja turvallisuuskysymyksia
kuten; miten tuetaan itsemaarda@misoikeutta ja toisaalta  varmistetaan turvallinen
asuminen. (Hautajarvi 2009, 44.) Kansainvaliset tutkimustulokset (Bhaumik, Watson, Barret, Raju,
Burton & Forte 2011; Isaacson ym. 2014; Taggart ym. 2012) osoittavat, ettd vanhemmilla on useita
huolia, jotka liittyvat kehitysvammaisen perheenjisenen lapsuudenkodista muuttamisen

jarjestelyihin.

Itsendistymisen ja aikuistumisen vaihe voi olla kehitysvammaisten nuorten vanhemmillekin vaikeaa
aikaa. Vanhemmat voivat kokea epdvarmuutta ja kohdata monia ongelmia etsiessdén palveluita ja
tukea elamanmuutokseen valmistautumiseen, jota he tarvitsisivat (Bhaumik ym. 2011). Vanhemmat,
jotka eivét tunne palvelujarjestelmaa riittdvan hyvin, kokevat jaévansa yksin. Vanhemmat kokevat,
ettda elleivat he osaa kysya oikeita kysymyksid, he eivat saa vastauksia. Vanhemmat kokevat
suunnatonta turhautumista vaikeaselkoisessa systeemissé. He tayttavat lomakkeita yksi toisensa
jalkeen, mutta siitd huolimatta saattavat j&add ilman apua. Vanhemmat kokevat, ettd
palvelujarjestelmassa ei ole riittdvda joustavuutta kohdata heiddn perheensa yksilollista
elamantilannetta. Perheet harkitsevat erilaisia vaihtoehtoja suunnitellessaan kehitysvammaisen
nuoren lapsuudenkodista omaan kotiin muuttamista ja kokevat epdvarmuutta péatdsten edessa.
(Isaacson ym. 2014, 276-277.)

Kehitysvammaisen henkilon ja hanen perheensa kanssa toteutettu yksildllinen suunnittelu
tulevaisuutta varten tukee vammaisen nuoren aikuistumista ja sopeutumista tulevaan
elamaéntilanteeseen (van Heumen & Schippers 2016, 299). Kehitysvammaisten nuorten vanhemmat
kokevat olevansa yksin nuorta koskevien asumiseen liittyvien paatosten ja elamansuunnittelun
edessd, vaikka he tutkivat aktiivisesti asumiseen liittyvia erilaisia vaihtoehtoja. Perheet kokevat
tarvitsevansa kirjallista tietoa uuden kodin loytdmiseksi ja erilaisten vaihtoehtojen tutkimiseksi.
Perheet tarvitsevat henkil6kohtaista neuvontaa ja heidan kokemuksensa mukaan on toivottavaa, etta

eldmansuunnittelua tehddén riittdvan ajoissa, ennen kuin tilanne kotona kehitysvammaisen nuoren
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hoitamisessa  kriisiytyy.  Perheenjdsenten  mielestd  kehitysvammaista nuorta  koskeva
elaméansuunnittelu on tunteita heréttava ja sensitiivinen aihe ja sen vuoksi olisi suotavaa, etta perheet
kohdattaisiin yksilollisind. Riittdvan ajoissa tehdyt suunnitelmat auttavat vanhempia myos
paastamaan irti kehitysvammaisesta nuorestaan ja ymmartdmadn nuoren tilannetta. (Taggart ym.
2012, 228.) Vanhempien mielestd kolmannen sektorin toimijoilla olisi hyvat tiedolliset ja taidolliset
mahdollisuudet auttaa enemman perheitd ndissé Kkriittisissa aikuistumisen elamanmuutoksiin ja -

suunnitteluun liittyvissa kysymyksissa (Taggart ym. 2012, 228).

Todenn&koisyys sille, ettd kehitysvammainen nuori asuu viel& yli 30-vuotiaana vanhempiensa luona,
on kaksinkertainen verrattuna vammattomiin ihmisiin (Leiter & Waugh 2009). Foleyn (2014)
tutkimuksen mukaan Irlannissa monet kehitysvammaiset aikuiset haluaisivat asua samalla tavalla
itsendisesti, kuin vertaisensa ei vammaiset aikuiset. Kuitenkin useat heistd asuvat edelleen
lapsuudenkodissaan vanhempiensa kanssa, vastoin omia toiveitaan. My0s Australiassa tehdyn
tutkimuksen mukaan (Eley, Boyes, Young & Hegney, 2009, 161) muualla kuin lapsuuden kodissa
asuvien kehitysvammaisten aikuisten keskimaaréinen iké on lahelld 40:44 vuotta. Lisaksi suurin osa
lapsuuden kodissa asuvien kehitysvammaisten nuorten vanhemmista ovat yli 50 -vuotiaita.
Kehitysvammaisten aikuisten hoidon ja huolenpidon tarpeet ovat samankaltaisia; asuivatpa he
ikdantyvien vanhempiensa luona tai jo omillaan, ammattihenkildiden avun ja tuen piirissé. Erityisesti
ikaantyvien kehitysvammaisten nuorten vanhemmat tarvitsevat tietoa olemassa olevista
asumismahdollisuuksista ja vahvempaa kaytannollistd tukea, jo hyvissa ajoin ennen kuin

kehitysvammaisen nuoren muutto omaan kotiin realisoituu (Gilbert, Lankshear & Petersen 2008, 54).

Kehitysvammaisten nuorten vanhemmilla on erilaisia odotuksia sisarusten roolista ja osallisuudesta
kehitysvammaisen nuoren muuttojérjestelyihin (Isaacson 2014, 276). Taggart’n ym. (2012)
tutkimuksessa todetaan, ettd joidenkin perheiden keskuudessa kehitysvammaisen nuoren sisarukset
lupautuvat ottamaan vastuun kehitysvammaisen perheenjdsenen huoltajuudesta ja hoitamisesta,
mikali vanhemmat kuolevat tai heitd kohtaa jokin vakava sairastuminen. Tamankaltaiset suunnitelmat
voivat vaatia sitd, ettd kehitysvammaisen nuoren veli tai sisar perheineen muuttavat esimerkiksi
edesmenneiden vanhempiensa kotiin ja jatkavat nédin kehitysvammaisen sisaruksensa hoitamista

lapsuudenkodista ké&sin.

Kehitysvammaiset nuoret tarvitsevat tukea antavan asuinympériston, jossa heilld on mahdollisuus
ihmisoikeuksien toteutumiseen taysipainoisesti. Muun muassa Intiassa on alettu Kiinnittdmaan
huomiota kehitysvammaisten ihmisten itsendisen asumisen tuen saantiin ja ryhdytty edistdmaan tata

valtakunnallisesti, sosioekologisen n&kemyksen mukaan. Tavoitteena on mahdollistaa
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kehitysvammaisten ihmisten itsendinen asuminen osana oman asuinkuntansa taysvaltaista jasenyytta
sekd tarjota tukea asuinyhteisoille kuten perheille, julkisille ja yksityisille organisaatioille, jotka
huolehtivat kehitysvammaisten asumispalveluiden jérjestdmisestd ja toteuttamisesta. Tassa
valtakunnallisessa  kehittdmisohjelmassa  pyritddn  ulottamaan  apua  erityisesti  niille
kehitysvammaisille aikuisille, joilla ei ole olemassa oman perheen tukea. Pyrkimyksend on
kehitysvammaisten ihmisten yhteiskunnallisen aseman vahvistaminen ja perusoikeuksien

turvaaminen. (Menon, Kishore, Sivakumar, Maulik, Lakhan, Banerjee 2017, 260.)

2.5 Vanhempien sopeutuminen uuteen elamantilanteeseen

Kehitysvammaisten nuorten vanhemmille oman nuoren aikuistumisen prosessi on kuormittava.
Kehitysvammaisen nuoren omasta kodista irtaantumisen vaihe on vanhemmille raskaampaa ja
stressaavampaa aikaa kuin vammattomien nuorten vanhemmille. (Henninger & Taylor 2014, 98.)
Siirtyma lapsuudesta aikuisuuteen sisaltdd isoja sopeutumista vaativia eldménmuutoksia niin
aikuistuvalle nuorelle kuin hanen perheelleen. Tamaén siirtyman onnistumista helpottaa tulevaisuuden
suunnittelu. Yksil6llisen tulevaisuuden ja asumisen suunnittelu kehitysvammaisille nuorille tukee

turvallista siirtyméaa kohti aikuisuutta ja omanlaista asumista. (Van Heumen & Schippers 2016, 300.)

Vanhempien sopeutumiseen on yhteydessé perheiden sisédinen dynamiikka ja sen alttius muutoksille
tassd elaménvaiheessa. Perhe systeemind kohtaa vaistaméattd sopeutumista ja hyvaksymisté vaativan
elamdnmuutoksen, kun lapsi ns. “lentdd pesdstd” (Van der Horst & Hoogsteyns 2014, 832).
Vanhemmat tuntevat ristiriitaisia tunteita, kun heidan tulee ajatella omaa kehitysvammaista lastaan
itsenaisend aikuisena. Monien vanhempien mielikuvissa oma vammainen lapsi tuntuu heille edelleen
lapselle, koska vammaisuutensa takia nuori on edelleen tarvitseva ja riippuvainen muiden ihmisten

hoidosta ja huolenpidosta. (Isaacson 2014, 275.)

Pienempi asumismuoto on kehitysvammaiselle nuorelle parempi vaihtoehto, kuin laitosasuminen.
Pieni asunto tai pieni maara kanssa-asujia samassa asuinyhteisdssa eivat kuitenkaan yksin takaa
hyvaa eldménlaatua. On useita merkittavid tekijoita, joilla on yhteys kehitysvammaisen henkilon
kokemaan asumismukavuuteen ja eldménlaatuun. Na&it4 tekijoitd ovat muun muassa asumispaikan
arkkitehtuuriset valinnat, asunnon sijainti, kalustus, hoitajien tai ohjaajien suhde asumisyksikdssa
asuvien henkildiden avuntarpeeseen ja ammatillinen ote ja naytté asumispalveluiden jarjestamisessa.
(Felce 1998; Felce & Emerson 2001.) Kehitysvammaisen nuoren sopeutuminen pieneenkdan
asuinyhteisdon ei aina ole ongelmatonta. Muun muassa toimeen tulemisen vaikeudet asuintovereiden

kanssa hankaloittavat yhteisasumista. Asuintoverit eivat esimerkiksi pysty eldmaan yhteisesti
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sovittujen kodin sadntdjen mukaisesti tai kykene olemaan sopuisassa vuorovaikutuksessa ryhmassa.
Hankaluuksia aiheuttaa asukkaiden ei-toivottu kaytds, kuten varastelutaipumus, riidanhaastaminen
tai valehtelu. (Chou, Pu, Kroger, Lee & Chang 2011, 823, 829.)

Vanhemmat toivovat, ettd siirtyminen uuteen elamanvaiheeseen tapahtuu turvallisesti ja, ettd heidan
nuorestaan pidetdan huolta. He toivovat onnellista tulevaisuutta nuorelleen. Vanhemmat saattavat
nuoren muuttamisen myo6td olla ensimmadisen kerran eldmadssaan erossa kehitysvammaisesta
nuorestaan enemmé&n kuin puoli tuntia. Kun kehitysvammainen nuori muuttaa pois
lapsuudenkodistaan, vanhemmat voisivat opetella véhitellen paastaméan irti nuoren eldmasta.
Vanhempien ja lasten valinen suhde muuttuu lapsen aikuiseksi kasvamisen my6téd ja tdma vaatii
molempien osapuolten sopeutumista. Sopeutuminen uuteen tilanteeseen voi viedd useamman vuoden.
On tdrke&d, ettd tassa prosessissa onnistutaan luomaan luottamusta hoitotyén ammattilaisiin ja

siirtymaan nuorta saatellen uuteen eldménvaiheeseen. (Isaacson 2014, 274-278.)

2.4 Vanhempien ja kehitysvammaista nuorta hoitavien ammattilaisten vélinen yhteistyo

Vanhempien ei tarvitse luopua osallisuudesta kehitysvammaisen nuoren eldmassd, vaikka tdmé on
aikuistunut ja muuttanut pois lapsuudenkodistaan. Nuori tarvitsee vanhempiaan ja laheisia ihmisia
ymparilleen. Osallisuus nuoren elaméssa voi kuitenkin yllattden muuttua raskaaksi vanhemmille,
nuoren lapsuudenkodista muuttamisen my6td. Vanhemmat voivat uupua hoitaessaan nuoren asioita,
vaikka vastuu nuoren arjen sujumisesta pitdisi muuton myo6té luontevasti siirtyd uuden asuinpaikan
hoitajille. Epdvarmuus ja huoli nuoren parjaamisesta voi olla vanhemmille todella kuormittavaa, jopa
siind maarin, ettd he muuttavat lahemmaksi hantd. Vanhemmat haluavat varmistua arjen sujumisesta

ja kyeté tukemaan nuorta. (Isaacson 2014, 274-275.)

Kehitysvammaisen nuoren vanhemmat tarvitsevat tunteen siitd, ettd paikka, johon nuori on
muuttamassa olisi riittdvan turvallinen. Vanhempien kuuleminen ja heiddn neuvonsa huomioon
ottaminen ovat edellytyksia saattaen siirtymiselle seké hyvalle yhteistydlle nuoren uudessa kodissa.
Vanhempien neuvot ovat erityisesti tarpeen, kun nuoren uudessa kodissa luodaan rutiineja
jokapaivéiselle arjen elamélle. Vanhempien huolet nuorensa eldméstd ja parjad@misesta osaavien
ammattihenkiloiden riittdvan huolenpidon tukemana, eivét ole tuulesta temmattuja huolia. Rogers’n
(2015) tutkimuksessa tuodaan esiin erdan &idin traaginen kokemus siitd, kun uudessa kodissa, jonka
piti olla turvallinen, yhteisty¢ ja turvalliset elamén puitteet pettivat. Seurauksena oli vaikeaa
epilepsiaa sairastavan nuoren asukkaan menehtyminen. Hénen asuinpaikassaan oltiin varomattomia

ja piittaamattomia niiden neuvojen suhteen, joita he olivat saaneet nuoren vanhemmilta. Tama
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inhimillistd karsimystd ja surua aiheuttanut tragedia olisi voitu mahdollisesti estdd, jos uudessa
kodissa olisi toimittu vanhempien neuvojen mukaisesti, otettu vaarin turvallisuusriskeista ja
lunastettu lupaus osaavasta hoitamisesta. Vélinpitdmattomyys kehitysvammaisen nuoren
turvallisuudesta johti h&nen kuolemaansa kylpyammeessa, tavanomaisten paivittaisten rutiinien
yhteydess4, juuri ennen tdman nuoren suunniteltua kotilomaa. Valvonnan ja huolenpidon tarpeet on
otettava vakavasti. Vanhemmat eivét turhaan odota oikeutta, inhimillisyyttd ja huolehtivaisuutta.
Palvelujarjestelméan tulisi olla tietoinen vanhempien aidoista huolista ja niista seurauksista, joihin
puutteellinen hoito tai vélinpitamattomyys vanhempien kanssa tehtdvasséd yhteistydssé voivat

kehitysvammaisten asumisyksikoissd pahimmillaan johtaa. (Rogers 2015.)

Vanhemmat ja muut l&heiset perheenjasenet ovat huolissaan kehitysvammaisen nuoren
turvallisuudesta, haavoittuvuudesta ja kyvysta selviytyé itsendisesti. He kokevat vaikeaksi paasta irti
huolehtivan laheisen roolistaan. Kehitysvammaisen nuoren lapsuudenkodista maailmalle I&hteminen

tuntuu laheisista turvattomalta ajatukselta. (Isaacson 2014, 275.)
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3. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tarkoituksena on kuvata kehitysvammaisten nuorten vanhempien kokemuksia elaméntilanteesta, kun

kehitysvammainen nuori muuttaa ensimmaisen kerran pois lapsuudenkodistaan.

Tehtavéana on vastata kysymyksiin:
1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on kehitysvammaisen nuoren kotoa poismuuttamisen
jarjestelyista?
2. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on uuteen eldmantilanteeseen sopeutumisesta?
3. Millaisia kokemuksia kehitysvammaisen nuoren vanhemmilla on yhteistydsta nuoresta huolta

pitdvien ammattilaisten kanssa?

Taméan pro gradu —tutkielman tavoitteena on lisatd ymmarrystd kehitysvammaisen nuoren kotoa
muuttamisen jarjestelyista ja tekijoista, jotka ovat yhteydessa vanhempien sopeutumiseen seka
vanhempien ja kehitysvammahuollon sekd asumispalveluissa toimivien ammattilaisten vélisen

yhteistydn merkityksesta.



16

4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Teemahaastattelu

Tutkimusaineisto keréttiin teemahaastattelujen avulla (Hirsjarvi & Hurme 2014). Teemahaastattelun
hyodyntdminen  tutkimusmenetelmand  edellytti  sitd, ettd paneuduttiin  huolellisesti
tutkimusteemoihin. Haastattelurungon rakentaminen vaati asiantuntevaa pohjaty6ta. (Alastalo 2005,
67; Flick 2014, 210-211.) Tutkimusteemoihin paneutuminen tapahtui ajantasaisen
tutkimuskirjallisuuden haltuun ottamisen avulla. Teemahaastattelujen kysymysten rakentamiseen
apua saatiin tutkimusyhteistydtahojen asiantuntijoilta ja vammaisperheiltd. Pro gradu —tutkielmassa
oli kolme teemaa, joiden ymparille koko teemahaastattelu rakentui. Téassa tutkimuksessa keskityttiin
kuulemaan vanhempien kokemuksia. Jokaisen ihmisen eldmisen ja kokemisen perspektiivi rakentuu
tuloksena hénen eldmaénhistoriastaan. Vanhempien kokemukset kehitysvammaisen nuoren
lapsuudenkodista muuttamisen lapikaymisesta olivat tiiviisti yhteydessd kehitysvammaisen nuoren

kanssa yhdessa elamisen olosuhteisiin. (Laine 2015, 30-31.)

Jokaiseen haastatteluun osallistui kaksi haastattelijaa. Haastattelun edetessa molemmat haastattelijat
toimivat kuuntelijoina, keskustelijoina ja havainnoijina ja Kkirjasivat muistiin haastattelun
yksityiskohtia tulevan aineiston kasittelyn tueksi. (Tuomi & Sarajarvi 2011.) Tutkimusteemoja
késiteltiin osallistujien ehdoilla ja pyrittiin vanhempien ainutlaatuisia kokemuksia ymmartavéaan
dialogiin. Teemahaastattelut toteutuivat yksilo- ja parihaastatteluina ja yhden fokusryhman
muodostamana ryhméhaastatteluna. Fokusryhma muodostettiin kolmen eri perheen vanhemmista.
Fokusryhméan perheet tunsivat toisensa ja halusivat kertoa tarinansa yhdessa. Fokusryhmén
kohtuullinen koko auttoi haastattelutilanteen hallintaa (Flick 2014, 244; McLafferty 2004, 187).
Tassa pro gradu —tutkielmassa toteutettiin 20 haastattelua. Haastattelut kestivat puolesta tunnista
kahteen tuntiin (Flick 2014, 234; Tuomi & Sarajarvi 2011). Vanhemmille annettiin mahdollisuus
tdydentdd vastauksiaan haastattelun jalkeen joko suullisesti tai sahkopostilla. Yksilo-, pari- ja
fokusryhméhaastatteluilla tavoiteltiin mahdollisimman rikasta tietomé&aréd, joten haastatteluihin
valittiin tarkoituksenmukaisesti vanhempia, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmidsta (Barbour 2001,
1115-1116).

4.2 Haastateltavien rekrytointi

Ennen haastateltavien rekrytointia tata tutkielmaa varten saatiin Kehitysvammaisten Palvelusaatiolta

eettinen ennakkoarviointi ja molemmilta tutkimusyhteistyotahoilta tutkimusluvat. Osallistujat
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haastatteluihin tavoitettiin julkaisemalla tiedote tutkimuksesta (liite 1.) Kehitysvammaisten
Tukiyhdistyksen jasenkirjeessd sekd Kehitysvammaisten Palveluséation viestintdkanavien
valityksella, kuten Facebook-sivuilla. Tutkimustiedotteessa vanhempia pyydettiin ottamaan
heille annettiin lisatietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista sek& suullisesti ettd kirjallisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2011). Haastattelun aika ja paikka sovittiin jokaisen osallistujan kanssa
yksilollisesti. Haastattelupaikat pyrittiin valitsemaan osallistujille helpoiksi ja saavutettavaksi.
Haastateltavilta pyydettiin tietoon perustuva suostumus haastattelutilanteen alussa kirjallisesti (liite
2.). Suostumus-lomake taytettiin kahtena kappaleena. Haastateltavien oli missé tahansa vaiheessa
mahdollisuus perua osallistumisensa tutkimukseen. Haastattelun jélkeen haastateltavalla oli

mahdollisuus tdydentaa vastauksiaan sahkopostilla tai puhelimitse.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tahan tutkimukseen osallistui 20 vanhempaa yhteensa 16:sta eri perheestd. Naissa perheissé
kehitysvammainen nuori oli muuttanut tai muuttamassa pois lapsuudenkodistaan. VVanhemmista
kolme neljasta (75 %) olivat 4&iteja. Perheet asuivat joko Pirkanmaan alueella tai
padkaupunkiseudulla. Vanhemmista viidennes (20 %) olivat eldkkeellda. Vanhemmat olivat
osallistuessaan 45-72 —vuotiaita. Vanhemmista 75 % oli yli 50 —vuotiaita, kun nuoren muutto
tapahtui. Kehitysvammaisen nuoren muutto lapsuudenkodista omaan kotiin tapahtui vuosien 2009-
2017 aikana. Muutto oli kaikkien tutkimukseen osallistuneiden perheiden kohdalla jarjestynyt
samalle paikkakunnalle, kuin missd vanhemmatkin asuivat. Vajaalla 70 %:lla perheistd matka
kehitysvammaisen nuoren luokse oli muuton jalkeen alle 10 kilometrid. VValtaosa vanhemmista pitaa
nuoreen edelleen yhteytta péivittdin tai lahes péivittain. Nuoret olivat muuttaessaan 18-45 —vuotiaita.
75 %:ssa perheistd nuori oli muuttaessaan alle 30 —vuotias. Tah&n tutkimukseen osallistuneiden

perheiden nuorista 75 % muutti tuettuun asumiseen ja 25 % autettuun asumiseen.

4.4 Aineiston analysointi

Tutkimusilmidsta ei ollut riittavasti aiempaa tutkimusta aineiston teorialdhtdiseen analyysiin, joten
tutkimuksen aineiston analysointimenetelmané sovellettiin aineistolahtoisté sisallonanalyysia (Elo &
Kyngés 2008, 107). Siséllonanalyysin perustehtdvénd oli analysoida tutkimusaineistosta
kehitysvammaisen nuoren lapsuudenkodista muuttamisen ilmi6td vanhempien nakokulmasta
ymmaérrettavalld ja jasentyneelld tavalla (Kylm& & Juvakka 2012). Sisallonanalyysi perustui

analyysiprosessiin, jota tutkimuskysymykset ohjasivat ja tdsmensivat (Elo & Kyngas 2008).
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Analyysiprosessissa haettiin vastausta kolmeen tutkimuskysymykseen, joista kustakin muodostui
yksittdinen tutkimusteema. Siséllonanalyysiprosessi lisdsi ymmarrysta kasilla olevasta aineistosta ja
tutkimusilmidista (Elo & Kyngés 2008, 108).

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi toimi tyokaluna, jolla tamén tutkimuksen aineistoa kasiteltiin
systemaattisesti tutkimusilmion mahdollisimman totuudenmukaisen kuvan rakentamiseksi. Kaikki
haastattelut nauhoitettiin, litteroitiin ja koodattiin niin, ettd vanhempien tunnistamiseen johtavat tiedot
pysyivat erilldan. Nauhoitusten ja litterointitekstien yhdenmukaisuus tarkistettiin, kun aineisto saatiin
tekstimuotoiseksi. Haastattelujen aikana Kirjoitettiin - muistiin haastattelutilanteessa tarkeité
havaintoja  nauhoituksen  tueksi. Litterointityoskentely antoi  mahdollisuuden palata
haastattelukokemukseen ja niiden tunnelmaan seka asiasiséltoihin. (Kylma & Juvakka 2012.)
Analyysiprosessiin - kuului  kolme selkedd vaihetta, jotka on nimetty tutkimusaineiston
valmisteluvaiheeksi, jarjestamisvaiheeksi ja raportointivaiheeksi (Elo, Ké&aridinen, Kanste, Polkki,
Utriainen & Kyngas 2014, 1-2). Kuviossa 1. on Kkuvattu haastatteluaineiston kolmivaiheiden

analyysiprosessi.

aineiston
valmistelu

aineiston
jarjestaminen

aineiston
raportointi

Kuvio 1. Haastatteluaineiston aineistolahtdinen kolmivaiheinen analyysiprosessi Elo ym. 2014
mukaillen.

Tutkimusaineiston valmisteluvaiheessa nauhoitetusta ja litteroidusta haastatteluaineistosta
tunnistettiin ja koodattiin tutkittavaa ilmiotd kuvaavia merkityksellisid ilmaisuja. Litteroiduista
haastatteluaineistoista etsittiin ja tunnistettiin oleellinen tieto ja ndistd ilmaisuista muodostettiin
pelkistyksid, jotka tiivistivat haastatteluissa ilmi tulleet tutkimuskysymyksiin vastaavat seikat
yleiskielellg, niiden olennaisen tietosisallon sailyttaen. (Elo ym. 2014, 3; Kylm& & Juvakka 2012,
117.)
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Pelkistykset koodattiin ja jaettiin tutkimusteemojen mukaan kolmeen eri osaan. Pelkistysten oikean
paikan l6ytymiseksi kaytiin runsasta ja hyvin perusteellista keskustelua tutkimuksen tekijoiden
kesken. Keskustelu toimi oikeansuuntaisten tulkintojen ja péaatosten tukena, jotta vanhempien
kokemus sailyi mahdollisimman autenttisena ja pelkistykset tulivat luokiteltua oikeaan teemaan.
Sisallonanalyysiprosessin aikana pidettiin tutkijanpéivékirjaa, jonka merkintdihin palattiin aina
analyysin edetessd. Haastatteluaineistoa kaytiin useamman kerran l&pi, jotta varmistuttiin siitd, etta
pelkistykset vastaavat esitettyihin tutkimuskysymyksiin (Elo & Kyngéds 2008). Tassd vaiheessa

analyysiin mukaan otettujen pelkistysten maara vahentyi ja tiivistyi.

Aineiston luokitteluvaiheessa etsittiin sisallollisesti ja merkitykseltddn samankaltaisia pelkistyksia,
jotka ryhmiteltiin samaan luokkaan. Ryhmittelyssa voitiin tunnistaa useita vaiheita. Tassa
tutkimuksessa samansiséltoiset pelkistykset ryhmiteltiin ensin, ja ryhdyttiin nimedmaan néista
ryhmistd muodostuvia alaluokkia. Aineiston sisaltdé ohjasi tatd ryhmittelyprosessia, joka jalostui,

tarkentui ja uudistui uusiin ryhmiin useita kertoja. (Kylmé & Juvakka 2012.)

Pelkistysten ryhmittelyissa pidettiin mukana siihen liittyvdd asiakontekstia analyysiprosessin
loppuun asti. Pelkistysten suuri maara aiheutti sen, ettd oikean paikan I6ytyminen pelkistyksille ja
luokkien yhdistdminen keskustellen vaativat pitkdn ja intensiivisen ajan. Ajoittain etdisyyden
ottaminen koko aineiston analyysiprosessiin auttoi omaksumaan tutkimusaineistoa seka palaamaan
analysointityon aareen, tutkimuksen tarkoitus ja tehtava kirkkaammin mielessa. Tutkimusaineistosta
pelkistettyjen ilmaisujen luokittelua auttoi se, ettd ty6ta oli tekemdassa kaksi tutkijaa. Keskustelut ja
alkuperdiseen aineistoon palaaminen auttoivat aineiston luokittelussa (Kylmé & Juvakka 2012, 113).
Kun aineiston luokittelua saatiin alulle, ryhdyttiin jo samanaikaisesti nimeaméaéan luokkia
asiasiséltdjen mukaan. Aineiston pelkistamisessa ja luokittelussa oli mukana aineiston abstrahointia
(Kylmé & Juvakka 2012, 118). Luokitteluvaihe alkoi yksittaisten haastattelujen tallentamisesta ja
jatkui aineiston raportointivaiheen yli. Aineisto voitiin kvantifioida, silla jokaisen muodostuneen
paaluokan, ylaluokan ja alaluokan koodatut pelkistykset voitiin todentaa ja niista voitiin johtaa

frekvensseja ja prosenttiosuuksia. (Vaismoradi, Turunen & Bondas 2013).

Aineiston raportointivaiheessa pohdittiin tulosten esittdmisen loogisuutta ja systemaattisuutta (Elo
ym. 2014, 3) Tassé vaiheessa viimeisteltiin koko analyysi. Erityisesti luokittelua ja luokkien
nimedmistd pohdittiin uudelleen ja synkronoitiin yhteen tulosten jarkevan esittdmisen kanssa.
Tuloksia kirjoitettiin tiiviissa muodossa, jotta keskeiset tulokset erottuisivat joukosta edukseen
samassa jarjestyksessa siséllonanalyysista kertovien taulukoiden kanssa. Suorien lainausten runsaan

ja systemaattisen kayton myo6té haluttiin varmistua tulosten esittdmisen oikeellisuudesta (Elo ym.
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2014). Tulokset antavat autenttista kuvaa kehitysvammaisten nuorten muuttamisesta, sen
jarjestelyistd, vanhempien sopeutumisesta ja yhteistydn moninaisuudesta tdssd muutosvaiheessa

vanhempien nakokulmasta (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yl&nne & Paavilainen 2013).
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5. TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Vanhempien kokemuksia nuoren lapsuudenkodista muuttamisen jarjestelyista

Kehitysvammaisen nuoren vanhemmilla muuttojérjestelyt lapsuudenkodista nuoren omaan kotiin on
monitahoinen prosessi. Vanhemmat kuvaavat nuoren lapsuudenkodista muuttamisen jarjestelyihin
ryhtymiseen liittyvan useita yksilollisia kokemuksia ja toiveita nuoren tulevaa uutta asuntoa kohtaan.
Vanhemmat ryhtyvat muuton jarjestelyihin ensisijaisesti nuoren ehdoilla. Osa vanhemmista kaipaa
apua muuttojarjestelyiden alulle panemiseen. Vanhemmat ovat yksilollisesti valmiita nuoren
muuttoon. Vanhemmat valmistavat nuorta pikkuhiljaa omaan kotiin muuttamiseen ja omassa kodissa
parjadmiseen, itsendisen elaman taitojen harjoittelun avulla. Kokemukset nuoren asumiskokeilusta ja
tutustuminen nuoren tulevaan asuntoon antavat vanhemmille luottamusta tai epavarmuutta muuton
onnistumisesta. Vanhemmat kokevat hankaluutta 16ytaa nuorelle sopiva koti. Asuntotilanne kunnissa
on vaikea ja asuntojonossa vietetddn joskus vuosia. Muuttoaikeetkin voivat jaada sikseen, kun
sopivaa asuntoa ei 16ydy. Asuntotarjouksen ja muuttopaatoksen valiin jaava harkinta-aika on usein
kohtuuttoman lyhyt. On vanhempia, jotka ovat ryhtyneet yhteiseen taloprojektiin, saadakseen
nuorilleen hyvan kodin. Vanhemmat kokevat talon rakennuttamisen hyvana vaihtoehtona
tavanomaiselle asunnon hakemiselle. Vanhemmat kokevat jddvédnsa liian yksin nuoren
muuttojarjestelyiden lukuisissa ~ kéytdnndon  toimissa. Muuttovalmennus  on  osa
muuttojarjestelyprosessia, joka on luotu tueksi tahédn eldamanmuutokseen. Vanhemmilla on nuoren

muuton k&ytdnndn sujumisesta positiivisia kokemuksia.
5.1.1 Nuoren muuttojérjestelyt yksilollinen prosessi vanhemmille
Kuviosta 2. ilmenee, ettd vanhemmille kehitysvammaisen nuoren lapsuudenkodista muuttamisen

jarjestelyt ovat erilaisista yksilollisista kokemuksista ja toiveista muodostuva kokonaisuus. Tama

prosessi on jokaiselle vammaisperheelle, nuorelle ja jokaiselle vanhemmalle ainutkertainen.
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YKSILOLLISIA Nuoren tulevaa asuntoa kohtaan

TOIVEITA

YKSILOLLISIA Nuoren itsendisen eldman taitojen harjoittelusta
KOKEMUKSIA

Nuoren muuttojérjestelyihin ryhtymisesta
Oma-aloitteisesta nuoren muuton edistdmisesta
Omasta valmiudesta nuoren muuttoon
Nuoren asumiskokeilusta

Tutustumisesta nuorelle tarjottuun asuntoon
Tiedon saamisesta nuoren muuttoa varten
Nuoren muuttoa koskevasta suunnittelusta
Sopivan asunnon l6ytymisestd nuorelle
Nuoren asuntojonon aikaisista tapahtumista
Muuttopaattksen tekemisesta

Yhteisesta taloprojektista

Lukuisista kaytannon jarjestelyista

Nuoren muuttojérjestelyiden sujumisesta

Kuvio 2. Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia ja toiveita nuoren muuton jérjestelyprosessissa.

Yksilollisia toiveita nuoren tulevaa asuntoa kohtaan

Vanhemmilla on paljon toiveita nuoren tulevaa asuntoa kohtaan. He pohtivat paljon muun muassa
asunnon ominaisuuksia, asumiseen liitettdvia palveluita, asunnon kuntoa, asuinalueen tarjoamia

vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksia ja asunnon sijaintia muuttojarjestelyiden yhteydessé.

Vanhemmilla on toiveita nuorelle sopivasta asumismuodosta. Vanhemmat tuntevat nuorensa hyvin
ja osaavat arvioida pérjaisiko nuori parhaiten esimerkiksi tuetussa, ohjatussa vai autetussa asumisessa

ja esittavat ndité toiveitaan ndkemystensé pohjalta. (Taulukko 2.)
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”Ryhmakoti oli toiveissa, koska ei me oikeastaan nahty, ettd Marcuksella (nimi muutettu)
olisi ollut oikein muunlaiseen asumisenpalveluun mahdollisuutta.”

Vanhemmat toivovat hyvia asuin olosuhteita. Vanhemmat toivovat, ettd nuori paésisi muuttamaan
samaan paikkaan kavereidensa kanssa. Vanhemmilla on toive, ettd nuorelle 16ytyisi asunto asutulta
seudulta ja hyvien ulkoilualueiden yhteydestd, laheltd hyvia ulkoilumaastoja. Kehitysvammaisten
asumispalveluita tulisi suunnitella, kaavoittaa, rakentaa ja tarjota uusilla asuinalueilla. Vanhempien
kokemusten mukaan edell& esitettyja toiveita on jo jossain méérin otettu huomioon. Vanhemmille on
selvéd, etteivdt he hae nuorelle mitddn huonoa asuntoa. Pdinvastoin heiddn toiveissaan on
hyvakuntoinen ja toimiva koti. (Taulukko 2.)

’

"Alusta asti oli selvd, ettd asunnoksi ei haeta rdhjdistd luukkua.’

Vanhemmilla on toiveita nuoren elaménlaadun parantumisesta asumisen muutoksen myota.

Vanhemmat toivovat hyvéa elamanlaatua yllapitavia tekijoita nuoren elaméaan. (Taulukko 2.)

"Lihtokohta on se, ettd me oletetaan, ettd se eldmd ei, voi muuttuu huonommaksi, ettd
sen on niin kuin pdinvastoin muututtava paremmaksi.”

Vanhemmilla on toiveita asunnosta lahella perheenjasenid, joko niin, ettd nuorelle 16ytyisi koti
laheltd vanhempiaan tai isovanhempiaan. Vanhemmat saattavat myds muuttaa lahelle nuortaan, jos

nuoren uusi koti on eri paikkakunnalla. (Taulukko 2.)

“Me sitten viime kevddnda silloin alettiin etsid asuntoa talta alueelta. Han asuu talla
hetkella hyvin l&ahelld meitd. Me muutettiin aika lahelle Siljan (nimi muutettu) kotia ...
mind haluan asuakin hdntd ldhelld ainakin toistaiseksi. ”
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Taulukko 2. Vanhemmilla on yksil6llisié toiveita nuoren tulevaa asuntoa kohtaan.

Padluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Yksilollisia Toiveita nuorelle | 10 | Toiveita ryhmakodista

toiveita nuoren | sopivasta

tulevaa asumismuodosta

asuntoa Toiveita hyvista 70 | Toiveita paasysta ystavien kanssa samaan kotiin
kohtaan asuinolosuhteista Toiveita asutusta seudusta

Toiveita hyvista ulkoilualueista

Toiveita asumisratkaisuista uusille asuinalueille
Toiveita asunnon hyvakuntoisuudesta

Toiveita nuoren 25 | Toiveita nuoren elamén muutoksesta positiiviseen
elamanlaadun suuntaan

parantumisesta
asumisen
muutoksen
myota
Toiveita 25 | Toiveita asumisesta edelleen lahella toisiaan
asunnosta lahella
perheenjésenia

Yksiléllisia kokemuksia nuoren itsendisen elaman taitojen harjoittelusta

Vanhemmat kokevat tarkedksi auttaa nuorta saavuttamaan itsendisen elamén taitoja, jotta nuori
parjaisi muuton jalkeen hyvin. Vanhemmat kokevat, etta nuoren olisi jo hyvin varhain eldmassa hyva
totuttautua olemaan erossa heistd, tutustua muihin ihmisiin ja luottamaan, ettd ero vanhemmista ei
merkitse hylkaamista. Totuttautumista vieraiden ihmisten hoitoon seké itsendisen elamaén taitojen
harjoittelua voi tapahtua nuorella muun muassa kehitysvammaisten lasten joka vuotisilla
keséleireilld, yksilollisilla kuntoutusjaksoilla, tilapdishoidossa tai ammattioppilaitoksen asumisessa
(Taulukko 3).

”Tarkoituksena oli se, ettd han oppii luottamaan muihin ihmisiin ja muiden vieraiden
ihmisten hoitotapoihin ... ja sitten se, ettd hdn tottuu olemaan pois vanhempien luota.’

’

Vanhemmat pitavat térkednd, ettd nuori voi pikkuhiljaa totuttautua parjaamaan itsendisesti
lapsuudenkodissa. Vanhemmat haluavat, ettd nuori saa kokemusta yksin olemisesta ja Kotiin
jadmisestd ilman vanhempiaan. Sisarukset ovat tdrkedssa roolissa, kun kehitysvammainen nuori
opettelee naitd taitoja lapsuudenkodissaan. Nuoren kanssa myos keskustellaan muutosta ja opetellaan
hyvin konkreettisia asumisen taitoja kuten siivousta ja ruoanlaittoa. (Taulukko 3.)

“Terhi (nimi muutettu) harjoitteli sen verran yksin asumista, ettd ensin hdn jai kotiin
veljen kanssa ja me saatettiin olla yo jossain kyldssd tai mokilld ...tdllaista oli ennen
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muuttoa, sitten me saatettiin olla poissa niin, etta velik&an ei ollut kotona, etta Terhi oli
ihan oikeasti yksin kotona ja talo oli pystyss&, kun tultiin sinne.”

Vain kymmenesosa nuorista olivat asuneet ammattioppilaitoksen asuntolassa ennen varsinaista
lapsuudenkodista omaan kotiin muuttamista. Nuori voi saada kokemuksia itsendisen elaméan
taitojen harjoittelusta oppilaitoksen asunnossa. Asuminen oppilaitoksen asunnossa valmistaa
nuoria konkreettisesti itsendistyméadn. Kokemukset nuoren asumisen sujumisesta helpottaa
vanhempia, kun he pohtivat nuoren tulevaa muuttoa pois lapsuudenkodista. Nuoren saama hyvé
palaute antaa varmuutta vanhemmille, ettd nuori pérjaa ilman heitd. Vanhempien luottamus muuton
onnistumiseen vahvistuu, kun huomaavat nuoren asumisen oppilaitoksessa sujuneen ongelmitta.
(Taulukko 3.)

“Koululla asuminen on ollut helppoa sielld ei tullut mitddn negatiivista esille.”

Taulukko 3. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia nuoren itsendisen eldman taitojen harjoittelusta
ennen muuttoa.

Paéaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Totuttautumista | 45 | Leirikokemuksia
kokemuksia vieraiden Kuntoutujaksoja
nuoren itsendisen | ihmisten hoitoon Tilapaishoitojaksoja
elaman taitojen  Togttautumista | 30 | Kokemuksia yksin kotona selviytymisesta
harjoittelusta parjaamaan Nuoren kanssa kotona selviytymisesta keskustelua
ennen muuttoa itsendisesti Konkreettisten asumisen taitojen harjoittelua
lapsuuden-
kodissa
Itsendisen 10 | Oppilaitoksen asuntolassa konkreettista
eldmaén taitojen valmistautumista itsendiseen asumiseen
harjoittelua Hyvét kokemukset oppilaitoksessa asumisesta
oppilaitoksen helpottaa vanhempia
asuntolassa Hyva palaute nuoren parjaamisesta

Nuoren oppilaitosasumisen sujuminen tuo
luottamusta muuton onnistumiseen

Yksiléllisia kokemuksia nuoren muuttojarjestelyihin ryhtymisesta

Vanhemmat ryhtyvat muuttojérjestelyihin nuoren ehdoilla joko omasta tai nuoren aloitteesta.
Tama merkitsee muun muassa sitd, ettd nuoren kanssa neuvotellaan muuttojérjestelyihin ryhtymisesté
jo hyvisséd ajoin. Nuoren oma halu muuttaa ja valmiudet itsendiseen eldmaan puskuroivat
muuttoaloitteen syntymista ja tdamén myo6td muuttojérjestelyihin ryhtymistd. Muuttoaloite ei synny

yhtékkid. Vanhemmat kokevat nuoren muuttamisen luontevana eldmanvaiheena, jota on ajateltu jo
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pitkddn. Vanhemmat huomioivat nuoren yksilollisen alttius reagoida muutoksiin omassa elaméssa
sekd avun tarpeet uudessa asuinymparistossa, kun pohtivat muuton jarjestelyihin ryhtymista. Nuoren

muutto ja sen tuomat muutokset koskettavat koko perhetta. (Taulukko 4.)

”...ei tullut yhtikkid ajankohtaiseksi, kylld me jo ajateltiin sitd, kun Daniel (nimi
muutettu) oli pieni, ...ettd jossain kohtaa han muuttaa omaan Kkotiin, ettei jaa
perakammarin pojaksi. Ajateltiin, ettd hanella on niin paljon arkielaman taitoja, ett&
varmaan parjaa hienosti.”

Muuttoaloitteeseen tarvitaan ammattilaisten tukea. Vanhemmat kaipaavat apua
muuttoaloitteeseen kunnan kehitysvammahuollolta. Joissakin perheissa nuoren muuttoa ryhdytaan
valmistelemaan vasta, kun sosiaalityontekija laittaa muuttoprosessin alulle. (Taulukko 4.)

B

“Mielestdni kehitysvammahuollon tehtdvd on ottaa ainakin puheeksi muuttaminen.’

Muuton jarjestelyihin ryhtyminen on kiinni kunnan asuntotilanteesta. Viime vuosina alkanut
kehitysvammaisten asumisen laitospurku on vienyt asumispaikkoja lapsuudenkodista muuttavien
nuorten edestd. Lapsuudenkodista muuttavien nuorten on vaikeaa saada asuntoa. Vanhemmat
kokevat, ettd kunnat eivét ole valmiita investoimaan kehitysvammaisten asumispalveluihin riittavasti.
Vanhemmat kokevat, ettei kunnissa ole ollut kunnollista nakymaa siitd, miten kehitysvammaisten
asumistilanne voidaan ajan saatossa korjata. Perheet joutuvat omissa muuttoaikeissaan taipumaan
siihen realiteettiin, ettei paikkoja ole riittdvésti, mihin nuori voisi muuttaa. Vanhemmat kokevat, etta
erityisesti ik&&ntyneiden vanhempien kohdalla kunnilla on erityinen velvollisuus auttaa nuorta

paasemaan omaan kotiin. (Taulukko 4.)

“Tdssd meni muutama vuosi, ettd ei ollut oikein ndkoalaakaan, ettd mitihdn alkaa
tapahtumaan  kunnissa  ...vaikeimmin on  saatavissa asuntoja, joissa  on
ympdrivuorokautista apua ...ehkd helpommin on saatavissa asuntoja, jos nuori pystyy
lahestulkoon itsendiseen asumiseen. ”

Muuttojarjestelyihin ryhtyminen on ennen pitkda valttamatontd. Muuttoaloite syntyy
helpottamaan perheen vaikeaa elamantilannetta. Hankaluuksia perheissé saattaa aiheuttaa muun
muassa kehitysvammaisen nuoren vaikeat aikuistumiseen liittyvat oireet, avioerotilanne, tyon ja
perhe-elaman yhdistdmisen vaikeudet, johon liittyy vaikeuksia hoitaa kehitysvammaista nuorta
kotona vaativan tyon ohella tai vanhempien uupuminen. Vanhempien pitdd ymmartaa ryhtyd nuoren
muuttojarjestelyihin ennen kuin omat voimat ehtyvét. Ei ole tavatonta, ettd vanhemmat hoitavat taysi-

ikéiseksi tullutta kehitysvammaista lastaan vield pitk&&n kotona oman jaksamisen rajoilla. Nuoren
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muuton jarjestdminen voi tulla kohdalle vékisin esimerkiksi, kun perhepiirissi on sattunut vakava

sairastuminen tai vanhemman kuolema. (Taulukko 4.)

"Muutto liittyi avioeron myotd tulleisiin hankaluuksiin kdydd toissd ja huolehtia
Hannusta (nimi muutettu).”

"Lddkdri ndki, miten visynyt olin ja pdditteli etten jaksa hoitaa Ellaa (nimi muutettu)
enaé kauaa.”

"Niin, kylldhdn se ...vdikisinkin tulee sellainen vaihe, ettd, jostakin se paikka on
I0ydettava, ja sittenhan se on vahan sellainen ajolahtd, kun kady niin, ettd vanhemmat,
lakkaa jaksamasta. ”

Taulukko 4. Vanhemmilla on yksilollisia kokemuksia nuoren muuttojérjestelyihin

ryhtymisesta.

jarjestelyihin
ryhtyminen on
ennen pitkaa
vélttamatonta

Paéaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Muutto- 50 | Nuoren kanssa neuvotellaan
kokemuksia jarjestelyihin Nuoren oma halu muuttaa helpottaa
nuoren muutto- | ryhdytaan Nuoren valmiudet itsendiseen elamaan helpottaa
jarjestelyihin nuoren ehdoilla Luonteva elamanvaihe
ryhtymisesta Nuoren reagointi muutokseen huomioitava
Nuoren avun tarpeet huomioitava
Koko perheen asia
Muutto- 15 | Kehitysvammahuollon asia ottaa puheeksi muutto
aloitteeseen
tarvitaan
ammattilaisten
tukea
Muuton 10 | Laitospurku estda nuorta saamasta asuntoa
jarjestelyihin Kaupunki ei investoi riittavésti
ryhtyminen on kehitysvammaisten asumispalveluihin
Kiinni kunnan Kaupungilla velvollisuus jarjestad asuntoja
asuntotilanteesta ikaperheiden nuorille
Muutto- 25 | Muuttoaloite syntyy helpottamaan perheen vaikeaa

elamantilannetta

Pitad ryhtyd muuttojarjestelyihin ennen kuin
voimat ehtyvét

Muuton jarjestdminen voi tulla kohdalle vékisin
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Yksilollisia kokemuksia oma-aloitteisesta nuoren muuton edistamisesta

Vanhemmat ovat yksildllisesti ja vaihtelevasti aktiivisia nuoren muuttojarjestelyissa. Kaikilla
vanhemmilla ei ole tarvetta edistdd oma-aloitteisesti nuoren muuttoa lapsuudenkodista omaan
kotiin. (Taulukko 5.)

”Se oli minunkin vikani, ettd mind en ollut kauhean aktiivinen, mind en pommittanut
sielld, kylla mina tiedan ihmisid, jotka sanovat, etta tasta ei tule mitdan varmaan, jos en
ole itse aktiivinen ...mutta en soitellut tai sanonut, ettd loytyisiko sieltd mitddn asuntoa.”

Ne vanhemmat, jotka edistdvat oma-aloitteisesti nuoren muuttoa, kokevat tarkednd paasta
vaikuttamaan nuoren asumista koskeviin valintoihin. He kokevat muun muassa, ettd on tarpeen
kiertdad katsomassa asuntoja ja pohtia rauhassa erilaisia asumisvaihtoehtoja. Vanhemmilla on tarve
muodostaa nakemys nuorelle sopivan asunnon yksilollisistd edellytyksistd. Vanhemmat
neuvottelevat nuoren kanssa erilaisista asumismuodoista ja ovat yhteydessa useisiin tahoihin kuten
vammaispalveluiden sosiaalityontekijaan, asumispalveluista ja asunnon hankinnasta vastaaviin
henkil6ihin. Vanhemmat keskustelevat myds asuntolaina-asiat kuntoon, jotta nuoren muuton

jarjestelyissé voidaan edeté. (Taulukko 5.)

"Kiira (nimi muutettu) koki, ettd hdn ei halua sellaisessa yhteisossd, sitten kuitenkaan
asua ...Eli ei ollut itse kylld kiinnostunut yhtddn timmoisestd ryhmdkotityyppisestd
asumisesta, vaikka minda yritin myyda héanelle tatd toisenlaiset frendit tyylista
asumismuotoa.”

Taulukko 5. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia oma-aloitteisesta nuoren muuton edistamisesta.

Padluokka Ylaluokka | % | Alaluokka

Yksilollisia Ei tarvetta | 10 | Ei oma-aloitteista muuton jarjestelyja

kokemuksia edistaa

oma- nuoren

aloitteisesta muuttoa

nuoren Tarvetta 90 | Tarvetta pohtia useita asumisen vaihtoehtoja

muuton edistaa Tarvetta muodostaa nékemys sopivan asunnon

edistamisestd | nuoren edellytyksista

muuttoa Tarvetta neuvotella nuoren kanssa erilaisista

asumismuodoista
Tarvetta ottaa yhteyttéd useisiin ammatillisiin tahoihin
Tarvetta jarjestdd nuoren asumislaina-asioita
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Yksilollisia kokemuksia omasta valmiudesta nuoren muuttoon

Vanhemmat kokevat oman valmiutensa nuoren lapsuudenkodista muuttamiseen yksilollisesti.
Vanhemmat ovat valmiita nuoren muuttoon. Vanhempien kokemus nuoren sopivasta muuttoidsta
vaihtelee. Vanhemmat, jotka ovat valmiita nuoren muuttamiseen, kynnys siihen ei ole korkealla. He
kokevat, ettd nuoren on parasta muuttaa omaan kotiin ajoissa. Nuoren tulisi paastd muuttamaan

omaan kotiin keskiméérin saman ikaisena kuin ikatoverinsa. (Taulukko 6.)

“Meilld on ollut niin kuin koko ajan se periaate, ettd me tuetaan Saaraa (nimi muutettu)
siin& itsenaistymisessa ja mahdollisimman nopeasti siité sitten itsendistyy, etta ei pideta
tdssd kotona kovin pitkddn.”

Kaikki vanhemmat eivat ole valmiita nuoren muuttamiseen pois lapsuudenkodista. Toinen
vanhemmista voi olla samassa perheessdkin valmiimpi nuoren omaan kotiin muuttamiseen, kuin
toinen. Vanhempia voi pidatella muuttoon ryhtymisessa halu pitdd nuorta vield kotona, vaikka taméa
olisikin jo taysi-ikéinen. (Taulukko 6.)

’

"Mies sanoi, ettd olisi kylld muutaman vuoden voinut olla vield kotona.’

Taulukko 6. Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia omasta valmiudestaan nuoren muuttoon.

Paéluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Yksilollisia Vanhemmat ovat 90 | Kokemus sopivasta muuttoidsta vaihtelee
kokemuksia valmiita nuoren Kynnys nuoren muuttamiselle ei ole korkea
omasta muuttoon Valmius nuoren muuttamiseen ajoissa

valmiudesta Vanhemmat eivat 10 | Halu pitéa lasta kotona mahdollisimman pitk&an
nuoren ole valmiita nuoren
muuttoon muuttoon

Yksilollisia kokemuksia nuoren asumiskokeilusta

Lahes kaikilla vanhemmilla on kokemusta nuoren asumiskokeilusta ennen nuoren lapsuudenkodista
pois muuttamista. He pitavat sitd ehdottomasti kokeilemisen arvoisena. Asumiskokeilun aikana

vanhemmat totuttelevat ajatukseen, ettd oma nuori asuisi kohta jo omassa kodissaan.

Vanhemmat kokevat asumiskokeilun hyddyllisend nuorelle. He kokevat, ettd asumiskokeilu on
tarpeellinen nuorelle. Vanhemmille on tarke&é, ett4 nuori menee mielellddn asumiskokeilujaksoille.

Vanhemmat kokevat tarpeellisena, ettd nuori menee itse mielellddn asumiskokeilujaksolle ja on
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motivoitunut harjoittelemaan siirtymistd omaan kotiin. Vanhemmat kokevat, ettd asumiskokeilua
tulisi tarjota nuorelle enemman. Asumiskokeilu avartaa vanhempien ymmarrystd muun muassa siita,
onko nuorella valmiuksia pérjata ja toimia arjessa ilman vanhempiaan, kuitenkin hoitajien tukemana.
Asumiskokeilu toimii nuorelle mahdollisuutena kokeilla tuettua tai ohjattua asumista suunnitellun
ajanjakson ajan, ennen varsinaista muuttoa pois lapsuudenkodistaan. Asumiskokeilu on hyvin

konkreettista valmentautumista tulevaan muuttoon. (Taulukko 7.)

"Hdin oli kolme kuukautta asumiskokeilussa ja hdn meni sinne kovin mielellddn ja se
osoitti sitten sen, etta ei, ei viel&a. Han oli aika nuori toki silloin. Yleenséa ne kokeilijat ovat
vahan vanhempia ja sitten jatkettiin kotona asumista eiké siité asiasta oikein puhuttukaan
endd mitddn. Antaa nyt ajan kulua ja tyton kypsyd.”

Hyvin sujunut asumiskokeilu antaa vanhemmille luottamusta nuoren tulevan muuton
onnistumiseen. Vanhemmille on tarke&d, ettd heitd kuullaan nuoren asumiskokeilun toteuttamisessa.
Onnistuneet asumisen kokemukset ovat tulosta vanhempien ja asumiskokeilupaikan tyontekijéiden
valisen yhteistyosuhteen toimimisesta. Sujuva yhteistyd asumiskokeilussa ndkyy nuoren
sopeutumisessa uuteen asuinymparistoon ja asumisen palveluiden toimimisessa. Hyvin sujuva
asumiskokeilu merkitsee sit4, ettd nuoren kanssa selvitdén oikein mitoitetun tuen turvin. Nuoren oma
yhteistyokykyisyys helpottaa asumiskokeilun sujumista ja sen myo6té tulevia muuton jarjestelyja.
Onnistunut asumiskokeilu vahvistaa nuoren itsetuntoa ja antaa vanhemmille tunteen siitd, etta tuleva
muuttokin voi onnistua. Asumiskokeilussa hoitajilla on tilaisuus tutustua nuoreen ja nuorella on
vastavuoroisesti tilaisuus tutustua hoitajiin. Hoitajat oppivat nuoren asumiskokeilun aikana
tietdmaan, miten nuori pérjaa asumisessa. He oppivat tunnistamaan nuoren yksiléllisia tarpeita. Tama
on todella merkittavaa, silla joskus nuori padsee muuttamaan juuri siihen paikkaan, jossa on kaynyt
asumiskokeilujaksoilla. (Taulukko 7.)

’

”Asumisharjoittelun tulokset néikyvdt oman lapsen itsetunnon vahvistumisena.’

Vanhemmat ovat varuillaan epdonnistuneiden asumiskokeilujen vuoksi. Kielteiset kokemukset
nuoren asumiskokeilusta saavat heidat epardimaan muuton onnistumista. Erilaisia asumisratkaisuja
tulisi voida kokeilla rauhassa ennen varsinaista muuttoa. Siihen ei tarjota mahdollisuuksia.
Vanhemmat kokevat hyodyttoméané asumiskokeilun, jos sitd leimaa turha kiire. Nuoren kielteiset
kokemukset asumiskokeilussa kuten yksindisyys tai viihtyméttomyys, jarruttavat tulevaa muuttoa ja
herattavat suuttumusta vanhemmissa. Vanhemmat eivét halua, ett4 nuori joutuu olemaan liian yksin

asumiskokeilunsa ajan. Nuorelle pitdd tarjota yksilollinen ja riittdva tuki, jotta vaikeuksistakin
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huolimatta arjen turvallisuus voidaan varmistaa asumiskokeilujaksoilla. Nuorelle voi tulla turvaton

olo, jos asumiskokeilussa ei ole ketdaan ymparilla. (Taulukko 7.)

" Asumiskokeilussa oli mddridllisesti enemmdn tukea, kuin nyt hinen kotonaan. ...Sielld
oli aika hankaliakin kohtaamisia valilla niiden ohjaajien kanssa. Han ei ottanut tukea
vastaan ja ei oikein pddstdanyt sisdllekddn.”

Asumiskokeilupaikan jarjestaminen nuorelle on ilman tukea raskasta vanhemmista. Vanhemmat
joutuvat yksin jarjestam&an nuorelle asumiskokeilupaikkoja ja toivovat, ettd saisivat t&hén
ammattilaisilta vinkkeja tai helpotusta. Nekin vanhemmat, joilla ei ole kokemusta nuoren péasysta

asumiskokeiluun, pitavat sita tarkedna ja toivovat, etta siita olisi puhuttu heille. (Taulukko 7.)

”Olisin kaivannut, ettd olisi vahan kayty lapi, miten ennen muuttoa voi menna
harjoittelemaan asumista. ”

Taulukko 7. Vanhemmilla on yksil6llisida kokemuksia nuoren asumiskokeilusta.

Padluokka | Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia | Asumiskokeilu 20 | Asumiskokeilu tarpeellinen ennen muuttoa
kokemuksia | hyodyllista Nuori mielellddn asumiskokeilussa
nuoren Asumiskokeilua tarjottava enemman
asumis- Nuoren todellisten asumisen valmiuksien ymmartamista
kokeilusta Konkreettista valmentautumista muuttoon
Asumiskokeilusta | 40 | Vanhempien toiveita kuullaan nuoren asumiskokeilussa
vanhemmille Sujuva yhteisty6 asumiskokeilussa
luottamusta Asumiskokeilussa selvitddn nuoren kanssa
nuoren muuton Nuoren yhteistyokykyisyys asumiskokeilussa helpottaa
onnistumiseen muuton jarjestelyja
Hyvin sujuva asumiskokeilu antaa luottamusta muuton
sujumiseen

Asumiskokeilu vahvistaa nuoren itsetuntoa
Asumiskokeilussa hoitajilla tilaisuus tutustua nuoreen

Vanhemmat 15 | Ei mahdollisuutta kokeilla asumista kiirehtimétta
varuillaan Nuoren kielteiset kokemukset asumiskokeilussa
epaonnistuneiden jarruttavat vanhempien muuttojérjestelyja
asumiskokeilujen Nuori on liian yksin asumiskokeilujaksoilla
VUOKsi Nuori ei viihdy asumiskokeilussa

Epé&onnistuneet asumiskokeilut suututtavat
Asumiskokeilu- 10 | Vanhemmat joutuvat yksin jarjestelemddn nuoren
paikan asumiskokeilujaksoja
jarjestdminen
ilman tukea

raskasta
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Yksilollisia kokemuksia tutustumisesta nuorelle tarjottuun asuntoon

Vanhemmilla on sekd myonteisia ettd kielteisia kokemuksia nuoren uudesta asunnosta siihen
tutustuttuaan. Positiivisina asioina vanhemmat kokevat, ettd he tai nuoren muut sukulaiset voivat
kayda katsomassa nuoren tulevaa kotia ennen muuttoa. Vanhemmat ovat tyytyvaisid asunnon
esittelyyn, jonka aikana otettiin vastaan vanhempien toiveita. Tutustuessaan nuoren tulevaan Kkotiin
vanhemmat luovat mielikuvaa siitd, millaista nuorella olisi asua sielld. Joissakin perheissd nuoren
tulevaan kotiin on péasty tutuiksi véhitellen nuoren tilapéishoitojaksojen avulla. Vanhemmat
pyrkivat tutustuttamaan nuorta uuteen asuinympéristoon, jotta tuleva muutto voisi sujua ongelmitta.
(Taulukko 8.)

“Semmoinen rouva sielld oli opastamassa, kun kdytiin katsomassa sitd asuntoa, joka
tuntui tietdvan niin kuin kaiken ja otti vastaan toiveita, ett katsotaan, voidaanko niin
tehda, etta tuntui pystyvan paattamaan asioista. ”

Vanhempien kielteiset kokemukset asuntoon tutustuttuaan liittyvat muun muassa siihen, etté tarjottu
asunto ei ole edes tarkoitettu kehitysvammaisille henkildille. Vanhempien negatiivinen
ensivaikutelma asunnosta vaikuttaa vanhempien kieltdytymiseen ottaa vastaan tarjottu asunto.
Negatiivinen ensivaikutelma voi syntyd muun muassa asunnon levottomasta ja hyvin meluista
ilmapiirista tai siitd, ettd vanhemmat kokevat, etteivét arjen tilanteet ovat hallinnassa asumisessa.
(Taulukko 8.)

Sielld oli kaveri, joka silloin sattui hermostumaan ...se alkoi huutaa niin hirvedsti ja
potki jalallakin poytaa ja meni hirveata vauhtia, hakkasi poytaa ja samalla kaikkea muuta
...sanoin ettd Linda (nimi muutettu) ei voi muuttaa ténne ja silla siisti, ettd tuollainen
kaveri tekee ihan mitd vaan ... taksikuskikin juoksi karkuun, kun se meni vdlilld uloskin
ja taksikuski juoksee siella ...ihan hullua.”

Taulukko 8. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia tutustumisesta nuoren asuntoon.

Paéluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Myonteisia 35 | Laheisilla mahdollisuus tutustua nuoren asuntoon
kokemuksia kokemuksia Asunnon esittelytilaisuus hyva
tutustumisesta Asunto tuttu nuoren tilapdishoitojaksoilta
nuoren asuntoon Vanhemmat tutustuttavat nuorta uuteen
asuinympaéristoon
Kielteisia 5 | Tarjottu asunto ei sopiva nuorelle
kokemuksia Negatiivinen ensivaikutelma asunnosta
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Yksilollisia kokemuksia tiedon saamisesta nuoren muuttoa varten

Vanhemmat tuntevat itsensé hyvin kuormittuneeksi, kun nuoren muuttojarjestelyihin pitéisi ryhtya.
He kokevat jd&véansa nuoren muuton jarjestelyissa liian yksin. Tiedon saamisessa on ongelmia.
Vanhemmat tarvitsevat muuton jarjestelyihin vahvempaa tiedollista tukea. He tarvitsevat riittavasti
tietoa hyvissa ajoin ja sellaista, jonka paikkaansa pitdvyyteen he voivat luottaa. Vanhemmat kokevat
jaavan vaille oikeanlaista tietoa, kun etsivat ratkaisuja nuoren muuttoasioihin. Vanhemmat kokevat,
etteivat saa riittdvasti tai riittdvan selkeaa tietoa muun muassa asumisen kaytanngista, henkilokunnan
maarastd tai siitd, mitd maksaisi jarjestdd kehitysvammaisen nuoren tarvitsema hoito
lapsuudenkodissa. Tiedon saaminen esimerkiksi kehitysvammaisten asumisen

henkil6kuntamitoituksista voi tulla vanhemmille jarkytyksené. (Taulukko 9.)

"Selkeyttd varmaan tarvittaisiin siihen, ettd olisi kaupungilta tietoa, ettd mitd palveluja
kuuluu ja siita henkilomaarastakaan ei oikein saanut selkoa, etta kuinka paljon siella on,
joskus my6hemmin sitten jossain yhteisessa vanhempien tilaisuudessa oli sita laskettu,
ettéa jokaisella oli, oliko se nyt, viistoista minuuttia aikaa vuorokaudessa, ettd se oli
mi...(naurua) minulle aikamoinen sokki.”

“jos sind kysyt jotain asiaa vddrdstd paikasta, niin et saa sitd oikeaa tietoa ...ja
vammaispalvelutoimistossa ehka he ajattelevat, etta kylla sind tiedat, ei sinulle tarvitse
kertoa... voi olla, ettd mind kuvittelen vaan mutta... voi olla, ettd tulee helposti sellainen
olo, ettd kyllahan se tietdd mita meiltd saa, mutta en mind tieda. ”

Vanhemmat toivovat tiedon saamiseen yhden luukun periaatetta eli sité, ettd oikea tieto olisi
saatavissa keskitetysti yhdelta taholta. Asumisneuvoja olisi hyva olla olemassa. Asumisneuvojaa
kaivattaisiin kokoamaan vanhemmille muuttoon liittyvda informaatiota ja kertomaan erilaisista
vaihtoehdoista, kun muutto on perheen nuorelle ajankohtainen. Kaikilla vanhemmilla ei ole yksin
voimavaroja ottaa selvdd nuoren muuttamiseen liittyvista yksityiskohdista. Vanhemmat kokevat,
etteivat yksin tietdisi, mita kaikkea pitdd muuton jarjestelyissé ottaa huomioon. Vanhemmat, jotka
itse tydskentelevat sosiaali- ja terveydenhuollon alalla, kokevat, ettd myds he tarvitsevat tietoa siita,
miten nuoren muutossa tulisi edetd. (Taulukko 9.)

“Joku taho olisi hyva olla olemassa, mihin voi ottaa yhteyttd muuton tullessa
ajankohtaiseksi ...asumisneuvoja olisi kullan arvoinen.”
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Taulukko 9. Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia tiedon saamisesta nuoren muuttoa varten.

Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Tiedon 15 | Tiedon saamista viime tipassa
kokemuksia saamisen Vaarén tiedon saamista
tiedon saamisesta | ongelmia Ei riittavasti tietoa
muuttoa varten Ei selkeéé tietoa
Toive 15 | Puutetta asumisneuvojasta
yhden Ei voimavaroja yksin selvittad tarvittavaa tietoa
luukun
periaatteesta

Yksilollisia kokemuksia nuoren muuttoa koskevasta suunnittelusta

Nuoren muuttoa suunnitellaan paéséantoisesti yhteistydssa ammattilaisten kanssa. Vanhemmilla on
tastd yhteistyosta sekda myonteisia etta kielteisia kokemuksia. Myonteiset kokemukset liittyvéat
muun muassa siihen, ettd vanhempien kanssa tarkastellaan aidosti nuoren asumisen yksildllisia
tavoitteita. Vanhempien kanssa pidetdan tarvittaessa useita palavereja, joissa kdydaan lapi nuoren
muuttosuunnitelmia. Vanhempien toiveita kuullaan ja asunnon 10ydyttya tehdaén kotik&yntejd, joissa
viela tdsmennetddn nuoren asumista ja tuen tarpeita yksilond. Vanhemmat kokevat, ettd
suunnitteluyhteisty® eri kaupungin edustajien seké nuoren uuden kodin tydntekijoiden ja esimiehen
kanssa on erityisen tarkeda, jotta nuori opitaan tuntemaan jo ennen muuttoa ja oleellinen tieto siirtyy

vanhemmilta asumispalveluita tuottavalle taholle. (Taulukko 10.)

”Kun palveluntuottaja oli valittu, meill& kéavi kotona tuleva esimies haastattelemassa.”

Vanhempien kielteiset kokemukset nuoren muuttoa koskevasta suunnittelusta liittyvat muun muassa
siihen, etté joskus yhteistyd ei suju tai nuoren asumista koskeva yhteistyopalaveri saadaan aikaiseksi
vasta, kun nuoren eldaméssa ongelmat ovat kasaantuneet vakavasti. Vanhempia ei kuulla riittdvan
nopeasti ja reagoiminen nuoren asumisen tavoitteiden muutostarpeisiin tai muuton uudelleen
organisoimisen tarpeisiin ei ole riittdvan nopeaa. (Taulukko 10.)

’

“Nyt vasta saatiin palaveri, kun ...otettiin sosiaalityontekijddn yhteyttd.’
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Taulukko 10. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia nuoren muuttoa koskevasta suunnittelusta.

Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia My0nteisia 20 | Asumisen yksilollisten tavoitteiden
kokemuksia nuoren kokemuksia tarkastelua
muuttoa koskevasta Vanhempia kuulemista tavoitteiden
suunnittelusta asettamisessa
Kotikéynteja tavoitteiden tdsmentamiseksi
Kielteisia 20 | Yhteistyon sujumattomuutta
kokemuksia Ei riittdv&n nopeaa reagointia muuton
uudelleen organisoimiseen

Yksiléllisia kokemuksia sopivan asunnon ldytymisesta nuorelle

Vanhemmat kokevat hankaluutta sopivan asunnon loytymisessd. Heilld on kokemuksia nuoren
valiinputoamisesta. Vanhemmista on vaikeaa 10ytad asuntoa lievésti kehitysvammaiselle nuorelle
tai vammaispalveluita aiemmin kayttaméattomaélle nuorelle. Néille nuorille tuntuu olevan vaikeaa
I0ytaé oikeanlainen asumismuoto ja asumisen onnistumiseen tarvittavat palvelut. Nama nuoret ovat

vanhempien kokemusten mukaan herkésti véliinputoajan asemassa. (Taulukko 11.)

“On erilaista perheille jotka ovat pienestd lapsesta ldhtien jotenkin kiinni
palvelujdrjestelmdssd.”

’

”Olen miettinyt usein, ettd onko Kukka (nimi muutettu) tavallaan viliinputoaja.’

Vanhemmat kokevat, ettd yhteisty6 ammattilaisten kanssa nuoren muuttoprosessin aikana on
ongelmallista. Ongelmia tuottaa muun muassa se, ettd vanhempia ei osallisteta nuoren asunnon
valintaprosessiin eivatkd vanhemmat saa mahdollisuutta mé&arittdd nuoren muuton ajankohtaa.
Kehitysvammaisen nuoren asunnoille on asetettu etukateen useita epatyydyttavia reunaehtoja muun
muassa asunnon koon ja hinnan suhteen. Vanhemmista on jarkyttdvaa, ettd nuorelle tarjotaan
kohderyhméltddn sopimatonta asuntoa, joka on tarkoitettu esimerkiksi mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille. Vanhemmat kokevat tarpeellisena kayda katsomassa jokaista asuntoa, joka heille

tarjotaan, koska eivit halua laittaa nuorta asuntoon, joka on hankittu kuin “’sika sékissd”. (Taulukko
11)

’

"Minulle esitelty asuntola paljastui alkoholistien asuntolaksi.’
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Ongelmia on vanhempien toiveiden mukaisen asunnon I0ytymisessa. Vanhemmat kokevat, etté
sopivan hintaisia asuntoja ei ole saatavilla tai asuntoja ei ole halutulta alueelta esimerkiksi laheltd

vanhempien kotia. (Taulukko 11.)

”Oli iso tyd loytdd sopivan hintainen asunto.”

Vanhemmilla on lannistumisen kokemuksia. VVaikeudet sopivan asunnon 16ytymisessé voivat johtaa
lannistumiseen. Asunnon etsintayrityksista luovutaan ja muuttoaikeet voivat jadda useaksi vuodeksi
tauolle. Lannistuminen sopivan asunnon etsimisessa heijastuu tunnekokemuksiin siité, ettd nuoren
muuttojarjestelyista ei tule mitaan ja, ettd asunnon l6ytyminen on téysin ylivoimaista. Vanhemmat

kokevat jadvansa liian yksin asunnon etsimisen prosessissa. (Taulukko 11.)

”No vdihdn se oli se niin kuin jJanna tilanne, ett4 vanhempina meidan piti ottaa ihan taysi
vastuu siitd koko asiasta.”

Oikeanlaisen asumismuodon l6ytyminen on ongelmia tunnistaa nuoren tuen tarpeita uudessa
tilanteessa. Nuoren tuen tarpeet ovat erilaisia uudessa kodissa, jossa vanhemmat eivat ole jatkuvasti
lasna turvaamassa nuoren arkea. (Taulukko 11.)

2

atson lastani kotona 24/7 niin en voi tietdd miten hdn pdrjdd yksin.”

Vanhemmilla on kokemus muuttoprosessin opettavaisuudesta, vaikka sopivan asunnon
Ioytyminen on hankalaa. Kehitysvammaisen nuoren muuttoprosessin lapikayminen opettaa
vanhemmille, mitd olisi pitdnyt tietdd ja mitd olisi pitdnyt ottaa huomioon asunnon etsimisessé.
Vanhemmat osaisivat arvioida nyt paremmin, mitd nuori uudessa asuinpaikassa tarvitsee arjessa

parjadmiseen. (Taulukko 11.)
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Taulukko 11. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia hankaluudesta 16ytaa nuorelle sopiva asunto.

muuttoprosessin
opettavaisuu-
desta

Padluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Kokemuksia 10 | vaikeutta 16ytaa asuntoa lievasti kehitysvammaiselle
kokemuksia nuoren véaliin- nuorelle
hankaluudesta | putoamisesta Vaikeutta 10yt4a asuntoa vammaispalveluita aiemmin
I0ytad nuorelle kayttamattomélle nuorelle
sopiva asunto | Yhteistyo 35 | Ei mahdollisuutta valita asuntoa
ammattilaisten Ei mahdollisuutta vaikuttaa muuton ajankohtaan
kanssa Vaikeutta mukautua asunnolle etukateen asetettuihin
ongelmallista reunaehtoihin
Nuorelle tarjotaan kohderyhméltddn sopimatonta
asumista
Tarvetta tarkastaa jokaisen tarjotun asunnon sopivuus
Ongelmia 10 | Ei sopivan hintaista asuntoa
vanhempien —
toiveiden Ei oikealta suunnalta asuntoa
mukaisen
asunnon
I0ytymisessa
Lannistumisen 30 | Muuton jadmista sikseen sopivan asunnon puuttuessa
kokemuksia Tunnetta asunnon l6ytymisen ongelmien
ylivoimaisuudesta
Tunnetta liian yksin jadmisesta
ongelmia 10 | Ei osaamista tunnistaa nuoren tuen tarvetta uudessa
tunnistaa nuoren asuinympaéristossa
tuen tarpeita
Kokemusta 50 | Tunnetta asunnon etsimisen osaamisesta paremmin

kokemuksen myota

Yksiléllisia kokemuksia nuoren asuntojonon aikaisista tapahtumista

Vanhemmilla on sekd myonteisia etta kielteisia kokemuksia asuntojonon aikaisista tapahtumista.

Vanhempien kielteiset kokemukset nuoren asunnon jonottamiseen liittyvat muun muassa siihen, etta

asuntojonot ovat pitk&t. Asuntoa joutuu odottamaan joskus vuosien ajan, hakemuksia joutuu

laittamaan huonon asuntotilanteen vuoksi useampaan paikkaan ja silti asuntojonossa voi joutua

varasijalle, hyvin yllattdenkin. (Taulukko 12.)

"Kuulin siitd, ettd jonot ovat ihan mahdottomat ja ettd eihan se paase tytto koskaan pois

2

kotoa.

"Oltiin jo muuraamassa peruskived ja sitten hdn jdi ensimmdiselle varasijalle.”
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Vaikka odottavan aika on pitka ja raskas, niin vanhemmat kokevat myonteisind ne jannittavat hetket,
jolloin saavat tiedon asuntotarjouksesta tai kun, kokevat, ettd asuntohakemuksen kasittely on
tapahtunut nopeasti. Asunnon saaminen nuorelle tuntuu vanhemmista pitk&nkin jonotuksen jalkeen

yhté hyvélta kuin lottovoitto. (Taulukko 12.)

”Asumishakemuksen jattdmisesta seuraavana paivana, meille ilmoitettiin, ettd hakemus
oli kdsitelty.”

Taulukko 12. Vanhemmilla on yksil6llisia nuoren asuntojonon aikaisia kokemuksia.

Paéaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia kokemuksia | Kielteisia 35 | Pitki& asuntojonoja
nuoren asuntojonon kokemuksia Varasijalle joutumista
aikaisista tapahtumista Hakemusten laittamista useaan paikkaan
Myonteisia 25 | Jannittavaa tiedon saamista asunnosta
kokemuksia Nopeaa asuntohakemusten kasittelya
Asunnon saamisen tuntemista lottovoittona

Yksil6llisia kokemuksia muuttopaatoksen tekemisesta

Kun vanhemmat saavat tiedon nuorelle tarjotusta asunnosta, he kokevat painetta tehda
muuttopaatos kiirehtien. Nopeaan muuttopéaatokseen painostaminen ei tunnu vanhemmista hyvélle.
Muuttoaikataulussa kiirehditéan, vaikka paatos edellyttaa tarkkaa harkintaa. Asunnon hyvaksymisen
jalkeen muutto pitéisi jarjestdd melko pian. Joskus vanhemmat joutuvat jarjestimaan nuoren muuton

muutaman paivéan sisalla siitd, kun tarjous on tehty ja uuteen kotiin on tutustuttu. (Taulukko 13.)

“Sosiaalityontekijd yritti painostaa meitd ottamaan tarjotun paikan vastaan ilman sen
enempdd miettimdttd. Muuttopddtokseen painostamisen tunne, ei ollut hyvd kokemus.”

Vanhemmat haluavat tehdd muuttopaatoksen rauhassa. Muuttopdtds on iso askel kohti nuoren
muuttoa pois lapsuudenkodista. Kun tieto asuntotarjouksesta on tullut, vanhemmilla on tarve harkita
asunnon hyvéksymistd nuoren kanssa. Vanhemmat tarvitsevat aikaa pohtia, onko tarjottu asunto
oikea ratkaisu nuorelle. (Taulukko 13.)

12

“Me alettiin sitten selittdd, ettd tdstd tulee sitten sinun uusi koti.
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Taulukko 13. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia muuttopdatoksen tekemisesté.

Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia kokemuksia | Painetta tehda 35 | Painostamista muuttopadtokseen nopeasti
muuttopaatoksen muuttopaatos Ei aikaa harkita asuntotarjouksen jalkeen
tekemisesta Kiirehtien
Halua tehda 10 | Tarvetta harkita muuttopéétosta tarkkaan
muuttopaatos Tarvetta keskustella muuttopaatoksesta
rauhassa nuoren kanssa

Yksil6llisia kokemuksia yhteisesta taloprojektista

Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia yhteisen taloprojektin suunnittelusta. He ovat paatyneet
suunnittelemaan yhdessa taloprojektia, kun ovat huomanneet, ettei omalle nuorelle ole tarjolla
sopivaa asumisen paikkaa. Puolet tahén tutkimukseen osallistuneista vanhemmista ovat jossain
vaiheessa pohtineet tuttujen perheiden kanssa rakennuttavansa nuorilleen kodin, johon kaikki nuoret
voisivat muuttaa. Talon rakennuttamisen ideat lahtivat liikkeelle eri vertaisperheiden kesken
pikkuhiljaa ja mukaan koottiin muita vastaavassa tilanteessa olevia perheita samalta paikkakunnalta.
Suunnitelmia nuorten yhteisasumisesta laadittiin ja esityksid siitd tuotiin kaupungin tietoon.
(Taulukko 14.)

”Me puhuimme keskendmme, etté olisi kiva saada kaikkien perheiden nuoret samaan
kotiin.”

"Ehdotimme kaupungille, ettd haluamme kahdeksan vammaista nuorta samaan
asuntolaan.”

Vanhemmilla on innostavia kokemuksia yhteisessa taloprojektissa. Taloprojektin edistyessa
vanhemmat kulkevat yhteisten suunnitelmien ja unelmien kanssa kohti samaa tavoitetta, kohti nuoren
tulevaa muuttoa. Osallisuus taloprojektissa lahent&é perheitd yhteen ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden

tunnetta. Vanhemmat ovat positiivisia ja saavat toisiltaan tukea. (Taulukko 14.)

“Meiddn monen vuoden yhteisesti kuljettu matka taloprojektin ajan on ollut maailman
parasta muuttovalmennusta ...se on ollut ihana projekti.”

Vanhemmilla on kokemuksia yhteisen taloprojektin vaativuudesta. Kaikki suunnitelmat yhteisista
taloprojekteista eivat edenneet suunnitelmia pidemmaélle. Kaupungille idea oli vieras. Vanhemmille
ei voitu luvata, ettd juuri heiddn perheidensd nuoret pdadsisivat samaan ryhmékotiin, silla

asuntojonossa on kymmenittdin muitakin perheitd. Virkamiehet ovat myéhemmin mydntaneet
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vanhemmille, ettd asumisen palveluiden kaynnistdmisessé helpottaisi huomattavasti idea siité, etta
muuttajat tuntisivat toisensa jo entuudestaan. Vanhemmille, jotka saivat ideansa taloprojektista
toteutumaan, talon rakennuttaminen oli vaativaa muun muassa siksi, ettd se on aikaa vievaa tyota.
Surullista on, ettd vaikeasti vammainen nuori voi menehtyd, pdasematta koskaan muuttamaan omaan
kotiin. Vanhemmat kokevat, ettd yhteisen talon rakennuttaminen edellyttdd jo varhain tiivista

yhteistydtd muun muassa kaupungin ja tulevan asumispalveluiden tuottajan kanssa. (Taulukko 14.)

“Suosittelen, ettd kun yhteistd talohanketta tehdddn, ettd perheet veisivit
palveluntuottajan kanssa yhdessa asiaa eteenpdin. ”

Taulukko 14. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia yhteisesta taloprojektista.

Padluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Yksilollisid kokemuksia | Kokemuksia 45 | vertaisperheiden  kokoamista  yhteiseen

yhteisesta yhteisen taloprojektiin

taloprojektista taloprojektin Suunnitelmien esittdmistd kaupungille
suunnittelua
Innostavia 45 | Kohti yhteisié tavoitteita tydskentelya
kokemuksia Y hteenkuuluvuuden tunteen vahvistumista
yhteisessa Tuen saamista vertaisilta taloprojektissa
taloprojektissa
Kokemuksia 45 | Suunnitelmien romuttumista
yhteisen Aikaa vievaa tydskentelya
taloprojektin Tiivista yhteisty6ta vaativaa tyoskentelya
vaativuudesta

Yksiléllisia kokemuksia lukuisista kaytannon jarjestelyista

Vanhempien varaan jaa lukuiset konkreettiset jarjestelyt nuoren muuttoa varten. Vanhemmat
kokevat, ettd ndiden asioiden organisoiminen vaatii valtavaa tydmaarda, nuoren muuton
yhteydessd. Muuton konkreettiset toimet edellyttdvat vanhemmilta muun muassa uuteen asuntoon
tehtdvid hankintoja yhdesséd nuoren kanssa, nuorelle hankittujen huonekalujen varastoimista,
mahdollista remonttia muuttokohteessa, sisustamista ja sisustusvalintojen tekemista nuoren kanssa ja
vastuuta muuttokuljetuksesta tai sen hankkimisesta. Vanhemmat kayvéat nuoren kanssa l&pi nuoren
tavaroita ja paattavat yhdessd, mita pakataan mukaan ja mité jatetdan lapsuudenkotiin. Vanhemmista

on tarkeéé& edetd muuton konkreettisissa jarjestelyissa omaan tahtiin. (Taulukko 15.)

“me kdytiin kattomassa tapettimalleja tuolla liikkeessd ...niin Asko (nimi muutettu)
valitsi kalleimmat mahdolliset ... se myyjd sano, ettd hyvd maku, silld meilld ei olisi
enda kalliimpia tapetteja ollutkaan. ”
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Taulukko 15.Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia lukuisista kéytdnnon jarjestelyistd nuoren
muuttoa varten.

Padluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Yksilollisia kokemuksia Kokemusta 45 | Uusia hankintoja nuoren asuntoa varten
lukuisista kaytannon valtavasta Huonekalujen varastoimista
jarjestelyista nuoren tyomaarasta Nuoren asunnon remontoimista
muuttoa varten Nuoren asunnon sisustamista

Vastuuta muuttokuljetuksen hankkimisesta
Nuoren tavaroiden lapikaymista
Konkreettista pakkaamista

Yksilollisia kokemuksia nuoren muuttojarjestelyiden sujumisesta

Puolet vanhemmista ovat kokeneet, ettd nuoren muuttoon liittyvat jarjestelyt ovat olleet
paasaantoisesti positiivisia. Onnistumisen kokemuksia kuvatiin muun muassa niin, ettd muuttopdiva
oli hieno pdiva, muutto meni hyvin, muutto oli hyvin jérjestetty ja, ettd vanhemmat saivat tukea
muuttoon laajasti. Taulukoon 9. on koottu tarkemmin yhteen tekijoitd, jotka edesauttaneet

vanhempien positiivisen muuttojarjestelykokemuksen syntymisté. (Taulukko 16.)

"En tiedd, mitd muutossa olisi voinut paremmin menna. ”

Taulukko 16. Vanhemmilla on yksil6llisida kokemuksia nuoren muuttojérjestelyiden sujumisesta.

Paéluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Yksilollisia Myonteisia 50 | Muuttopdivan sujumista suunnitelmien mukaan
kokemuksia nuoren | kokemuksia Asukkaiden muuttamista porrastaen
muuttojérjestelyiden Vanhemmille tukea muutonjdrjestelyihin
sujumisesta

5.1.2 Muuttovalmennus osana muuttojarjestelyiden prosessia

Muuttovalmennus on osa vanhempien ja nuoren valmistautumista tulevaan muuttoon. Vanhemmista
kaikki eivat padse muuttovalmennukseen. Téhan tutkimukseen osallistuneista vanhemmista 65 % on
osallistunut heille tarjottuun muuttovalmennukseen. Noin kolmasosa vanhemmista ovat erittéin
tyytyvdisia saamaansa muuttovalmennukseen. Muuttovalmennukseen osallistuminen voi jaada
vanhemmilta vélistd useasta syystd esimerkiksi siksi, ettd vanhemmat etsivat nuorelle asuntoa
yksityisiltd asuntomarkkinoilta, nuori ei ole aiemmin ollut vammaispalveluiden asiakkaana tai siksi,
ettd nuoren muutto tapahtuu hyvin nopealla aikataululla. Kuviosta 3. ilmenee, ettd vanhemmille

muuttovalmennus on o0sa muuttojarjestelyiden prosessia, joka siséltdd sekd odotuksia
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muuttovalmennusta kohtaan ettd vaihtelevia kokemuksia sen onnistumisesta. Vanhempien

kokemukset muuttovalmennuksen onnistumisesta ovat myoénteisia ja kielteisié.

Kielteisia kokemuksia muuttovalmennuksen onnistumisesta

Kuvio 3. Vanhemmilla on yksil6llisi& odotuksia muuttovalmennusta kohtaan ja vaihtelevia
kokemuksia sen onnistumisesta.

Yksilollisia kokemuksia muuttovalmennuksesta

Vanhemmilla on yksil6llisid odotuksia, joihin toivovat muuttovalmennuksen antavan heille
vastauksia. Vanhemmat odottavat saavansa tdsmallista tietoa siitd, miten nuoren uudessa kodissa
kaytannon asiat tulevat jarjestymaan, miten palvelut organisoidaan ja milla hinnalla kaupunki ostaa
vammaisten asumisen palvelut tulevalta palvelutuottajalta. Vanhemmilla on odotuksia siité, etta

muuttovalmennus olisi suunniteltu sisalloltaén joustavaksi ja yksilolliseksi. (Taulukko 17.)

”Muuttovalmennusta... mind en oikein nde, ettd se voi olla samanlaista kaikille. ”

Vanhemmat kokevat, ettd heidén odotuksiinsa on vastattu ja heilld on useita myonteisia kokemuksia
muuttovalmennuksesta. Vanhemmat kokevat, ettd muuttovalmennusta on uudistettu vuosien aikana
ja, etta sitd kehitetadn yha jatkuvasti. Valmennus on vuosien aikana muuttunut yksiléllisemmaéksi,
jossa jokaisen perheen tilanne huomioidaan. Vanhemmilla on mahdollisuus esittda
muuttovalmennuksessa heille tarkeitd kysymyksia ja saada niihin vastauksia. Muuttovalmennuksessa
autetaan vanhempia solmimaan yhteistydsuhteita nuoren uuden asuinpaikan hoitajien ja esimiesten
kanssa. Vanhemmat pé&&sevét nuoren kanssa tutustumaan tulevaan muuttokohteeseen ja heille
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jarjestetddn useita tilaisuuksia tutustua nuoren tulevan asuinpaikan hoitajiin etukdteen ennen
varsinaista muuttopéivaa. Tulevan muuttokohteen tydntekijoiden mukana olo muuttovalmennuksessa
helpottaa vanhempien, nuorten ja ammattilaisten vélistd vastavuoroista viestintdd. Ollakseen
tehokasta ja resursseja hyvin kayttavaa valmennusta, muuttovalmennukseen kuuluisi osallistua kaikKki
ne tahot, joita se koskettaa. (Taulukko 17.)

“Ennen muuttoa jdrjestetyssd valmennustilaisuudessa oli hienoa paasta tutustumaan
tulevaan muuttokohteeseen. ”

Muuttovalmennuksessa vanhemmat tutustuvat vertaisperheisiin. Samaan muuttovalmennusryhmaan
kutsutaan perheet, joiden nuoret muuttavat saaman asuinpaikkaan. Valmennusryhmissa vanhemmilla
on myo6s tilaisuuksia kuulla muiden vammaisperheiden kokemuksia, jo tapahtuneesta
kehitysvammaisen perheenjdsenen muutosta. Muuttovalmennus auttaa vanhempia orientoitumaan
konkreettisesti tulevaan muuttoon. Vanhemmat kokevat saavansa muuttovalmennuksesta arvokasta
tietoa siitd, millaisia asioita kehitysvammaisen nuoren muuttoprosessiin liittyy. Vanhemmat saavat

itselle tarkeita tyokaluja parjaamiseen ja sopeutumiseen elamantilanteessaan. (Taulukko 17.)

”Muuttovalmennuksessa opittiin, ettd omasta lapsesta irti paastaminen ei tarkoita, etta
rakkaus omaan lapseen katoaa. Napanuoran katkaiseminen tarkoittaa sitd, etta
vanhemmat uskaltavat pddstdd irti.”

Vanhemmat kokevat saavansa muuttovalmennuksen avulla uskoa nuoren muuton onnistumiseen. He
kokevat, ettd my6s nuori rohkaistuu muuttovalmennuksessa ajattelemaan, ettd tuleva muutto voi
onnistua. Muuttovalmennuksessa korostetaan sitd, ettd vanhemmilla on edelleen vahva rooli nuoren
elamassa, vaikka han muuttaa pois lapsuudenkodistaan. Vanhemmat kokevat, ettd muuttovalmennus

toteutetaan kokonaisuudessaan ammattitaitoisesti ja valmentajat ovat asiansa tasalla. (Taulukko 17.)

“Tietysti muuttovalmennus silloin kun sitd ollaan niin pitkdilld, ettd muutto on
tapahtumassa, kyllahén se antaa niin kuin uskoa ja rohkeutta kaikille osapuolille seka
muuttajalle, ettd myos laheisille, etta timd saattaisi hyvin onnistua.”

Vanhemmilla on myos kielteisida kokemuksia muuttovalmennuksesta. Naméa kokemukset liittyvét
muun muassa siihen, ettd vanhempien ndkemykset ovat ristiriidassa muuttovalmennuksen toteuttajan
ja kaupungin edustajien kanssa. He ovat eri mielta siitd, millaista hyvan muuttovalmennuksen tulisi
olla. Vanhempien mukaan tulisi pdasta irti niin sanotusta laitosvalmennusta, jossa lahtokohtaisesti
ajatellaan kehitysvammaisen nuoren muuttavan lapsuudenkodista laitosmaisiin olosuhteisiin.
(Taulukko 17.)
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F2 1

"Muuttovalmennuksessa oli sellaisia tilanteita, joissa me olimme “napit vastakkain”.

Vanhempien ndkokulmia ei ymmarretd muuttovalmennuksessa. Muuttovalmennuksessa pyritaan
aitoon dialogiin vanhempien kanssa, mutta vanhemmat kokevat joutuvansa dialogissa voimakkaasti
perustelemaan nuoren monia arjen avun tarpeita. Vanhemmista on tarkead, ettd muuttovalmennuksen
asiantuntijoilla on taitoa kohdata perheet ainutlaatuisessa eldmantilanteessaan. Perheiden
elamaéntilanteeseen tulisi perehtyd hyvin, jotta vammaisen ihmisen asuminen toteutuisi ihmisyytta ja
perusoikeuksia kunnioittaen. Vanhemmat kokevat tarkedna, ettd muuttovalmennuksen ammattilaiset
ymmartavat perheiden prosesseja. Muuttovalmennuksessa pitéisi toimia ymmartéden, millaisia

palveluja nuori asumisensa yhteyteen tarvitsee ja miten ndma palvelut aiotaan tarjota. (Taulukko 17.)

"Pitdisi valmentaa ymmdrtden millaista palvelua pitdisi pystyd pyorittimddn. ”

Vanhemmat, jotka ovat hyvin verkostoituneet, kokevat tarpeettomana ajan, joka kuluu
muuttovalmennuksessa vertaisperheisiin tutustumiseen tai toiminnallisiin leikkeihin. Vanhemmat
haluavat, ettd aika ja resurssit muuttovalmennuksessa kohdistetaan asumiseen ja muuttoon

valmentautumiseen ja, etta valitut ohjausmenetelmat tukisivat néita tavoitteita. (Taulukko 17.)

Taulukko 17. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia muuttovalmennuksesta.

Paéluokka Ylaluokka | % Alaluokka
Yksilollisia Yksilollisia | 35 Tasmallistd tiedon saamista
kokemuksia muutto- | odotuksia yksil6llista suunnittelua valmennuksen sisaltihin
valmennuksesta Myonteisia | 65 Muuttovalmennusta kehitetaan
kokemuksia Muuttovalmennus yksildllista

Y hteistydsuhteiden solmimista

Tutustumista muuttokohteeseen

Nuoren mahdollista tutustua hoitajiin

Laaja ammattilaisten osallisuus

Vertaisperheisiin tutustumista

Vertaiskokemusten vaihtoa

Orietoitumista nuoren muuttoon konkreettisesti

Tyokaluja omassa elamantilanteessa parjadmiseen

Luottamuksen syntymista muuton onnistumiseen

Vanhempien roolin painottamista

Muuttovalmentajat ammattitaitoisia

Kielteisia 35 Nékemykset ristiriitaisia ammattilaisten kanssa

kokemuksia Vanhempien tarpeiden ymmaértamattomyytta

Nuoren tarpeiden puolustamista

Tarpeetonta vertaisperheisiin tutustumiseen

Tyytyméttomyytta toiminnallisiin ohjausmenetelmiin
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5.2 Vanhempien sopeutuminen nuoren lapsuudenkodista muuttamiseen

Kuviosta 4. ilmenee, ettd vanhemmilla on yksil6llisi& kokemuksia sopeutumisestaan nuoren
lapsuudenkodista muuttamiseen. Vanhemmat kuvaavat useita sopeutumista helpottavia tekijoit,
mutta kuvaavat mygs, ettd sopeutuminen on kuormittavaa ja, ettd on tekijoitd, jotka vaikeuttavat

heidan sopeutumistaan nuoren lapsuudenkodista muuttamiseen.

Nuoren muuttoon sopeutumista vaikeuttavista tekijoista

Kuvio 4. Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia sopeutumisesta nuoren muuttoon
lapsuudenkodista.

Vanhempien sopeutumista nuoren lapsuudenkodista muuttamiseen helpottavat muun muassa
kokemus nuoren asumisen palveluiden toimivuudesta, tyytyvéisyys hoitajiin, nuoren sopeutuminen,
tuen saaminen, yhteydenpito nuoren kanssa, ymmarrys siitd, ettd nuori oppii itsendisemmaksi ja
nuoren mahdollisuus yll&pitdd kaverisuhteita uudessa asuinpaikassaan. Lisaksi vanhempien
sopeutumista helpottavat mahdollisuus keskittyda omaan eldmaan, kokemus nuoren kodin
mukavuudesta, mahdollisuus osallisuuteen nuoren asumisyhteisdssa, omien toiveiden tayttyminen
nuoren asunnon suhteen, toivo nuoren hyvéstd tulevaisuudesta, aiempi kokemus toisen

perheenjésenen lapsuudenkodista muuttamisesta seké usko
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5.2.1 Vanhempien sopeutumista helpottavat tekijat

Yksil6llisia kokemuksia nuoren muuttoon sopeutumista helpottavista tekijoista

Puolet tdhan tutkimukseen osallistuvista vanhemmista kokevat sopeutumisen nuoren muuttamiseen
lapsuudenkodista helpoksi. Vaikka nuoren muutto on odotettu ja iloinen asia perheissa, se on
vanhemmille silti monenlaisia tunteita herattdva kokemus. Niistd vanhemmista, joiden perheissé
kehitysvammaisen nuoren muuton jarjestelyt sujuivat hyvin, vain osa vanhemmista (60 %) kokevat

sopeutuvansa muutokseen hyvin.

"Kun tajusin, ettd nyt se muutto tapahtuu, niin se oli tunteikas paikka ...oli vihdn
kaikenlaisia tunteita. ”

Suurimpana syynd vanhempien sopeutumiseen uudessa eldméntilanteessaan on kokemus asumisen
palveluiden toimivuudesta nuoren uudessa asuinpaikassa. Tama tarkoittaa vanhemmille sitg, etté
nuoren elamassa toteutuu yksilollisyys ja, ettd nuori saa eldd omannakoistaan elamaa. Vanhemmilla
ei ole huolta nuoren elamastd, kun luottavat asumisessa olevien hoitajien pérjadvan nuoren kanssa.
Vanhemmat luottavat siihen, ettd nuoresta pidetddn konkreettisesti hyvaa huolta. Tama tarkoittaa
muun muassa sité, ettd nuoren uudessa asuinpaikassa on monipuolista toimintaa, sielld toteutetaan
nuoren eldmé&a koskevia suunnitelmia ja arjen sd&nnollisyys rytmittdd nuoren eldméa toivotulla
tavalla. Pieni osa vanhemmista arvostaa paljon sitd, ettd heidan nuorillaan on uudessa kodissa omat

avustajat, jotka tuntevat nuoren hyvin ja jotka tukevat heité parjadmaan arjessa. (Taulukko 18.)

”Olen aina sanonut, ettd haluan, ettd Kalle (nimi muutettu) elad Kallen nakoista elamaa,
hanen yksil6llisista tarpeista lahtien, ja sita saa toteuttaa luovasti. ”

Vanhempien sopeutumista helpottaa tyytyvaisyys hoitajiin nuoren asuinpaikassa. Vanhempien
sopeutumista helpottaa se, ettd nuoren kodissa on riittavasti osaavia hoitajia, jotka ymmartavat nuorta
ja pystyvét vastaamaan nuoren tarpeisiin. Vanhemmat kokevat, etta hoitajat tekevat ty6tadan hyvin ja
luovat oman vuorovaikutussuhteen nuoreen. Myds vuorovaikutus hoitajien ja vanhempien vélilla
toimii hyvin. He viestivdit muun muassa asumisen turvallisuuteen liittyvistd toimenpiteista
vanhemmille. Hoitajilla on keinoja vastata nuorten haastavaan kaytokseen ja luovat rauhallista
kodinomaista ilmapiirid&. Vanhemmat ovat tyytyvaisid, kun nékevédt nuoren Kiintyvan hoitajiin
uudessa asuinpaikassaan. (Taulukko 18.)
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“"Ohjaajat saivat oman otteen tdhdn nuoreen ja jokaisella oli jotain vahvuuksia
...Jokainen toimii oman persoonansa puitteissa ja osaa hyoddyntad, niitd omia
vahvuuksiansa suhteessa Cecilian (nimi muutettu) hoitoon.”

Vanhempien sopeutuminen on yhteydessd kokemukseen nuoren sopeutumisesta. Yli puolet
vanhemmista kokee, ettd nuori sopeutuu hyvin uuteen asuinpaikkaansa. Tamaé tarkoittaa vanhemmille
sitd, ettd nuori parjéé ja voi hyvin uudessa kodissaan. VVanhemmat kokevat nuoren sopeutuvan, kun
nuori viihtyy ja on onnellinen. Nuoren sopeutumista voidaan tukea saattaen siirtymalla uuteen
asuinpaikkaan. Vanhempien oma sopeutuminen helpottuu, kun nuori on luonteeltaan sopeutuvainen,

sosiaalinen ja yhteistyokykyinen. (Taulukko 18.)

“"Oma lapsi on luonteeltaan sopeutuvainen. Tieddn, ettd hdn sopeutuu paikkaan, kuin
paikkaan, kun hdnestd huolehditaan ja héntd rakastetaan.”

Vanhempien sopeutumista nuoren lapsuudenkodista poismuuttamisen eldmanvaiheeseen helpottaa
kokemus muiden ihmisten antamasta tuesta. Vanhemmat saavat tukea vertaisvanhemmilta ja
sukulaisilta. Vanhempia helpottaa se, ettd myds nuori saa tukea. Nuoren tukena muutoksessa ovat
usein sisarukset. Vanhemmat kokevat lujaa yhteisollisyyttd muiden vammaisperheiden kanssa.
Muiden vanhempien tapaaminen tai keskustelu heidan kanssaan auttaa vanhempia ymmartdmaan,

etteivat he ole yksin tunteidensa eivatkd kokemustensa kanssa. (Taulukko 18.)

“Sisaruksilla on, Silla tavalla l&heiset valit, Pertti (nimi muutettu) tietda, etta aina voi
pyytdad apua.”

”Luulen, ettd aika moni tdssd, joka on ollut mukana, niin on ajatellut, ettd, kun tdstd on
tullut yhteiso, yhteisé myos tukee sitten toisia perheitd myos tulevaisuudessa. ”

Vanhempien sopeutumisen kannalta on tdrkedd, ettd heilld on kokemus yhteydenpidon
mahdollisuudesta nuoren kanssa muuton jalkeen. Sdanndllinen yhteydenpito nuoren kanssa auttaa
vanhempia sopeutumaan. Vanhemmat pitavat nuoreen yhteytta esimerkiksi soittamalla nuorelle,
vierailemalla hdnen luonaan tai kutsumalla hdnet silloin t&ll6in kdymé&an lapsuudenkodissaan.

Y hteyttad pidetddn myods muun muassa Skype videopuheluiden vélitykselld. (Taulukko 18.)

“joskus mind soitan, kun minulla tulee kauhea ikdvd, ja he ovat sanoneetkin, ettd ...voi
vaikka soittaa yoll4, jos tulee sellainen ikava, ettd taytyy nyt kuulla, ettd nukkuuko se nyt
tai jotain, mutta en mind koskaan y6lla ole soittanut, mutta joskus on illalla.”

Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus nuoren oppimisesta itsenaiseksi. Nuoren itsendisyys

nékyy vastuun ottamisena omasta elamastéén ja rohkeutena kertoa omia mielipiteitdan. Vanhemmille



48

on helpotus, jos nuori oppii itsendisemmaksi uudessa kodissaan ja ettd nuori on itse kiinnostunut
toimimaan omissa asioissaan vastuullisesti. Nuoren itsendistyminen nayttaytyy vanhemmille muun
muassa siten, ettd nuori ottaa vastuuta omista asioistaan ja puhuu niisté hoitajien kanssa selkedmmin,

kuin vanhempiensa kanssa lapsuudenkodissa. (Taulukko 18.)

”Olen néhnyt, ettd muutto on auttanut nuortani omatoimisemmaksi ja itsendisemmaksi. ”

Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus nuoren mahdollisuudesta yllapitaa
kaverisuhteitaan. Nuori voi ystdvystyd muiden asukkaiden kanssa eikd nuoren tarvitse olla
yksindinen. Vanhemmille on tarkeaa, ett& nuori tulee toimeen asuintoveriensa kanssa ja saavat viettaa
vapaa-aikaansa toisensa seurassa. Vanhemmille on tarkeéa, etté nuori voi myos kutsua muualla asuvia
ystavidan kylaan. (Taulukko 18.)

’

”Minun mielestani asukkaat tulevat hyvin toimeen keskendidn.’

"Tytto hakee vililld Teijaa (nimi muutettu) ja vdlilld nditd muita omaan huoneeseensa ja
kay siella juttelemassa ja ne pelaavat sielld, omissa tiloissaan kaiken maailman
Fortunaa.”

Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus mahdollisuudesta keskittyd omaan elamé&an nuoren
muuton jalkeen. Vanhempien eldmé ja aikataulut eivat ole endd sidoksissa nuoren elamaan ja
aikatauluihin. Vanhemmilla on mahdollisuus vapaammin toteuttaa nyt omassa eldmassaan niita
haaveita, jotka ovat ja&neet aiemmin toteuttamatta, nuoresta kotona huolehtimisen vastuun takia.
Vanhemmilla on mahdollisuus nauttia eldkkeelld olostaan. (Taulukko 18.)

’

”Se on auttanut tdtd sopeutumista, ettd on ollut mahdollisuus olla eldikkeelld.’
”Oli hieno huomata, etté voi el&d normaalia ihmisen elaméaa, tdman ikaisen vanhuksen
elamaa, jonka lapset on lahtenyt kotoa pois, eika tarvitse miettia, ettd mihin me saadaan
Pekka (nimi muutettu) hoitoon.”

Vanhempien sopeutuminen helpottuu, kun he kokevat nuoren uuden kodin mukavaksi.
Vanhemmat ovat tyytyvéisid& nuoren uuden kodin ja asuinympariston viihtyisyyteen,
kodinomaisuuteen ja rauhalliseen ilmapiiriin. Vanhempien sopeutumista on edesauttanut myos
k&sitys nuoren asumisen palveluiden hyvastd maineesta. Vanhemmat kokevat, ettd nuorilla on
turvallinen olo yhdessa. (Taulukko 18.)

’

”Onhan se ndille nuorille niin ihana, kun he tuntevat toisensa, niilld on turvallinen olo.’
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Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus osallisuudesta nuoren asumisyhteisdssa.
Vanhemmille on térkeé, ettd he ovat tervetulleita nuoren kotiin. Vanhemmista on mukavaa voida
tuntea yhteenkuuluvuutta niiden perheiden kanssa, joiden nuoret jakavat uuden asuinympariston.
Vanhemmat luottavat toisiinsa. He ovat toistensa tukena ja pitavat tarpeen tullen kaikkien asukkaiden
puolia. Vanhemmat kokevat, etté heill4 on hyvéa suhde muiden asukkaiden perheisiin, joiden kanssa
jaetaan muun muassa kokemuksia nuoren asumisen sujumisesta. Vanhemmat, joiden nuoret asuvat
saman katon alla luottavat toisiinsa ja siihen, ettd jokainen valvoo kaikkien nuorten etuja. (Taulukko
18.)

“Totta kai ...muistetaan sitten, ettd kun sielld kdydddn, niin ...jos ...ndhdddn, ettd asiat
ovat huonosti, niin siita taytyy heti soittaa ja kertoa, ja kylla me siita kiinni pidetaan.”

Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus omien toiveiden tayttymisestd nuoren asunnon
suhteen.  Vanhemmat toivovat muun muassa hyvid  kulkuyhteyksid ja  hyvia
harrastusmahdollisuuksia. Nuorelle halutaan asunto asutulta seudulta ja ennen kaikkea lahelta
lapsuudenkotia. Osa vanhemmista kokee oman ja nuoren sopeutumisen kannalta paremmaksi sen,

mité pienempéén asuinyhteisddn nuori padsee muuttamaan. (Taulukko 18.)

“Tietysti se, kanssakdymistd helpottaa ja...tdrkeintd tietysti, ettd sinne olisi kohtuullisen
hyvat kulkuyhteydet. ”
Vanhempien sopeutumiseen on yhteydessd toivon kokemus nuoren hyvasta tulevaisuudesta.
Vanhemmat toivovat nuoren lIoytdvan paikan eldméssaan ja hyvén eldmankumppanin jakamaan
arkea. (Taulukko 18.)

“loytdisi sen paikkansa, ettd saa pitdd sen, ja viihtyy edelleen tuolla ja mahdollisesti
loytad joskus hyvin eldmdnkumppanin ...kylld se totta kai mahdollista on, ja minullehan
se varmaan kovin paikka on siind vaiheessa, mutta varmaan sellainenkin voi joskus olla
ajankohtaista. ”
Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus aiemmin toisen perheenjisenen kotoa
muuttamisesta. Vanhemmat ovat kokeneet vastaavia tunteita samassa tilanteessa, kun nuoren isoveli
tai isosisko on muuttanut pois lapsuudenkodistaan. Vanhemmat haluavat luottaa siihen, etté
menettdmisen tunteista huolimatta tdhén eldmanvaiheeseen liittyvat asiat ovat aiemminkin sujuneet

hyvin. (Taulukko 18.)

“Mind olen sitten itse samassa tilanteessa kuin silloin, kun isoveli muutti ja minulle pitdd
jonkun kertoa, ettd et sind sitd menetd.”
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Vanhempien sopeutumista helpottaa kokemus sisarusten tuesta nuorelle. Vanhemmat voivat

luottaa siihen, etté sisarukset ovat nuoren tukena tdmén uudessa eldmantilanteessa. (Taulukko 18.)

“Kiira (nimi muutettu) tietad, etta voi kysya apua siskoltaan. ”

Vanhempien sopeutumista helpottaa usko omaan parjaamiseen. Heitd kannattelee myds nuoren
usko vanhempien pérjadmiseen. Usko omaan parjadmiseen uudessa eldméntilanteessa auttaa

vanhempia elamaan itsellista elamé&a ilman nuoren vélitonté laheisyytté. (Taulukko 18.)

“Me yritetddn luottaa, me vanhemmat itseemme, ettd kylld me pdrjdtddn ... meidan
lapsikin luottaa siihen, ettd me parjataan.”

Taulukko 18. Vanhemmilla on yksiléllisia kokemuksia nuoren muuttoon sopeutumista helpottavista

tekijoista.
Paéluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia | Kokemus 85 | Nuori pérjad uudessa asuinpaikassa
kokemuksia | asumisen Toiminta uudessa asuinpaikassa suunnitelmaan
sopeutumista | palveluiden yksilollisesti
helpottavista | toimivuudesta Yksil6lliset suunnitelmat toteutuvat hyvin uudessa
tekijoista asuinpaikassa

Vanhempien ei tarvitse olla huolissaan nuoresta

Nuoresta pidetd&n konkreettisesti hyvaa huolta

Tyytyvéisyys 65 | Nuoren asuinpaikassa on riittdvasti hoitajia

hoitajiin nuoren Nuoren asuinpaikassa on tyonsé osaavia hoitajia

asuinpaikassa Hoitajat luovat oman vuorovaikutussuhteen nuoreen

Hoitajien ja vanhempien valinen vuorovaikutus toimii

Hoitajilla on keinoja vastata nuoren haastavaan kaytokseen

Kokemus nuoren | 55 | Nuori viihtyy uudessa asuinpaikassa

sopeutumisesta Nuori on onnellinen uudessa asuinpaikassa

Nuoren saattaen siirtyminen uuteen asuinpaikkaan

Nuori on luonteeltaan sopeutuvainen

Kokemus 55 | Tukea vertaisvanhemmilta vanhemmille
muiden ihmisten Tukea sukulaisilta vanhemmille

antamasta tuesta Tukea sisaruksilta nuorelle

Kokemus 55 | Saanndllinen yhteydenpito nuoren kanssa
yhteyder_1p|don Vanhempien sdénnollinen vierailu nuoren luona
mahdollisuudesta

nuoren kanssa Nuoren saannollinen vierailulapsuudenkodissa

muuton jalkeen

Kokemus nuoren | 40 | Nuoren vastuunottaminen omasta elamasta

oppimisesta Nuoren rohkeus kertoa omia mielipiteitéa

itsenaiseksi Nuoren kiinnostus toimia vastuullisesti

40 | Nuori voi ystavystyd muiden asukkaiden kanssa

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla
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Kokemus nuoren Nuori voi tulla toimeen muiden asukkaiden kanssa
mahdollisuudesta Nuori voi kutsua ystaviaan kylaan

yllapitaa

kaverisuhteitaan

Kokemus 30 | Elama ei ole sidoksissa nuoren elamaan
mahdollisuudesta Mahdollisuus toteuttaa omaa elaméaé koskevia haaveita
keskittyd omaan Voi nauttia elakkeelld olosta

elamaan

Kokemus nuoren | 25 | Nuoren koti on viihtyisa

kodin Nuoren asuinympaéristd on viihtyisa
mukavuudesta Nuoren asuinympériston ilmapiiri on rauhallinen

Nuorilla on turvallinen olo yhdessa

Asumisen palveluilla on hyva maine

Kokemus 20 | Vanhemmilla on tervetullut olo nuoren asumisyhteiséon
osallisuudesta Vanhemmat tuntevat yhteenkuuluvuutta nuoren

nuoren asumisyhteisgssa

asumisyhteisdssa Vanhemmat luottavat toisiinsa nuoren asumisyhteisossa

Vanhemmat pitavat koko asuinyhteison puolia

Kokemus omien | 10 | Hyvét kulkuyhteydet

toiveiden Hyvat harrastusmahdollisuudet
tayttymisesta Asunto asutulta seudulta

nuoren asunnon Asunto laheltd lapsuudenkotia
suhteen Asuntoa pienesta asuinyhteisosta

Toivon kokemus | 5 | Toive nuoren oman paikan I6ytymisesta
nuoren hyvasta

tulevaisuudesta Toive hyvén eldamankumppanin 16ytymisesta nuorelle

Kokemus 5 | Menettdmisen tunteista ylipdadsemista

aiemmin toisen

perheenjasenen Luottamusta aiempiin kokemuksiin asioiden sujumisesta
kotoa

muuttamisesta

Kokemus 5 | Sisarukset nuoren tukena uudessa elamantilanteessa
sisarusten tuesta

nuorelle

Usko omaan 5 | Kasitys omasta parjaamisestaan kannattelee
parjaamiseen Nuoren usko vanhempien pérjaamisesta kannattelee

5.2.2 Vanhempien sopeutumista vaikeuttavat tekijat

Vanhempien kokemuksista tunnistettiin, ettd kehitysvammaisen nuoren lapsuudenkodista
muuttaminen on vanhemmille iso eldmanmuutos. Se on henkisesti kuormittava eldménvaihe, joka
onneksi helpottuu ajan myotd. Vanhemmat kokevat menettdmisen pelkoa, huolta nuoresta ja

elamédnmuutoksen tuomaa tyhjyyttd. Vanhemmat eivdt osaa varautua nuoren muuton
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kuormittavuuteen. He kokevat, ettei heilld ole lupaa ajatella nuoren muuton ep&onnistuvan.

Vanhemmat kantavat huolta nuoren muuton ja asumisen onnistumisesta.

Yksilollisia kokemuksia nuoren muuttoon sopeutumisen kuormittavuudesta

Vanhemmille sopeutuminen kehitysvammaisen nuoren lapsuudenkodista muuttamiseen on
henkisesti vaikeaa aikaa. Nuoren muutto on vanhemmille useasta syysta kuormittava elamén vaihe
(taulukko 19). Vanhemmille nuoren muuttoon sopeutumisenprosessi alkaa jo paljon ennen
muutonjarjestelyihin ryhtymista. Vanhemmat kokevat, ettd heti nuoren muuton jalkeen on henkisesti
kuormittavinta. Sopeutumiseen voi menné aikaa vuosia. Sopeutuminen on vaikeaa, vaikka muutos

olisi toivottu ja odotettu. (Taulukko 19.)

"Vihdn tietysti peldtdcdn, ettd miten tdssd nyt kdy, mutta sellainen niin kuin riipivd ikdvd
on jo valmiiksi ja sellainen olo, etta ei pysty illalla katsomaan omaa lasta, kun itkettaa
valmiiksi, kun se on niin rakas.”

“vaikeaa se on, se alku. Se on vanhemmille aivan hirvedd ja niin kun ihan psyykkisesti
tuntee... niin kun tunnepuolella ja kylld se on sille muuttajallekin vaikeaa.”

Vanhemmat kokevat, ettd sopeutuminen nuoren muuttamiseen helpottuu ajan myo6ta.
Vanhempien sopeutumista ajan my6té helpottaa nuoren asioiden pysyminen hyvélla mallilla.
(Taulukko 19.)

“Ensimmainen puoltoista vuottahan oli aivan hirveata itkua, mutta kylla se taytyy vaan
oppia pikkuhiljaa ...sopeutumaan.”

Vanhemmat kokevat, etteivat osaa varautua muuton tuomaan psyykkiseen kuormittuneisuuteen.
Nuoren muuton jalkeinen psyykkinen kuormittuminen on yllattanyt vanhemmat. Kaikki vanhemmat
eivét ole pystyneet kasittelem&an nuoren muuttoon liittyvaad henkista rasitusta. (Taulukko 19.)

)

"Muuttoon liittyvd henkinen puoli on jddnyt kdsittelemdtta.’

Vanhemmat kokevat menettdmisen pelkoa. Sopeutumiseen liittyva nuoren menettdmisen tunne
kuormittaa vanhempia psyykkisesti, vaikka he tietdvét, etteivat oikeasti meneta lastaan. (Taulukko
19)
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“"Mind olen ihan myéntdnyt, ettd minulla on vaikeata ja minua alkaa itkettdd, ettd Taika
(nimi muutettu) on jossain muualla, ettd mind menetén hanet, vaikka en mina nyt mitaan
menetd.”

Vanhemmat kokevat elamdnmuutoksen tuomaa tyhjyyttd. Tyhjanpesan syndrooma vaikeuttaa
vanhempien sopeutumista, kun eivdt voi endd jakaa arkeaan nuoren kanssa totuttuun tapaan.
Vanhemmat tarvitsevat tukea kisitelldkseen oman lapsensa “peséstd pois lentdmisen” herdttimid

tunteita. (Taulukko 19.)

”On vdhdn outo olo, kun ollaan vain miehen kanssa nyt kotona. ”

Kehitysvammaisen nuoren muuttaminen on vanhemmille kokemus isosta muutoksesta, joka vaatii
omien pelkojen voittamista. Nuoren muutto on jokaiselle vanhemmalle ainutlaatuinen ja

vierastilanne. (Taulukko 19.)

"Tietysti se, muutto sindllddn on vihdn sellainen kelle tahansa, ...outo tilanne.”

Vanhemmilla ei ole lupaa ajatella nuoren asumisen epdonnistumista. Tallaiset uskomukset
vaikeuttavat vanhempien sopeutumista ja kuormittavat vanhempien jo muutenkin raskasta

eldmanvaihetta. (Taulukko 19.)

“Ei ole lupa ajatella, ettéd asuminen ilman vanhempia ei onnistuisi. ”

Vanhempia kuormittaa nuoren muuttoon sopeutumisessa huoli nuoresta. Vanhemmat kokevat, etta

omasta lapsesta on aika jonkinlainen huoli. (Taulukko 19.)

"Vaikka olisit kuinka valmis muutokseen, niin ...huoli ei ikind hdvid, kun nuori on
muuttanut. ”

Taulukko 19. Vanhemmilla on yksilollisia kokemuksia nuoren muuttoon sopeutumisen
kuormittavuudesta.

Padluokka Ylaluokka prosentit
Yksilollisia Henkisesti vaikeaa aikaa 55 %
kokemuksia Helpotusta ajan myo6ta 30 %
nuoren muuttoon | Osaamattomuutta varautua psyykkiseen kuormittuneisuuteen 15 %
sopeutumisen Menettdmisen pelkoa 15 %
kuormittavuudesta | Elamanmuutoksen tuomaa tyhjyytta 15 %
Kokemus isosta muutoksesta 10 %
Ei lupaa ajatella asumisen epdonnistumista 5%
Huoli nuoresta 5%
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Yksilollisid kokemuksia sopeutumista vaikeuttavista tekijoista

Vanhempien kokemuksista tunnistettiin, ettd sopeutumista vaikeuttavat useat yksittaiset tekijat kuten,
nuoren vaikeudet uudessa asuinpaikassa, henkilékunnan vaihtuvuus, nuoren riittdmaton avun
saaminen arjessa parjadmiseen ja nuoren ymmartdmisen vaikeudet. Vanhempien kokevat nuoren
elaman muuttuvan passiiviseksi muuton myo6té, nuoren olevan riippuvainen vanhemmistaan ja hyvin
yksindinen ilman vanhempiaan. Vanhempien on vaikeaa irrottautua nuorestaan ja antaa vastuun
siirtyd nuoren huolehtimisesta hoitajille nuoren uudessa asuinpaikassa. Vanhempia huolestuttaa
nuoren sopeutumattomuus, kehitysvammaisten asumispalveluiden kilpailuttaminen, nuoren fyysisen
ja psyykkisen terveydentilan heikentyminen ja muut yhtdaikaiset muutokset nuoren eldmassa muuton
yhteydessd. Vanhemmat ovat huolissaan jo etukateen, miten nuori parjaa elamassaan vanhempien
kuoleman jalkeen. Vanhemmilla on aina huoli lapsestaan ja molemminpuoliset ikdvan tunteet voivat
vaikeuttaa vanhempien sopeutumista nuoren muuttoon. Vanhemmilla on my6s huoli siit4, etta nuorta

saatettaisiin hyvaksikayttaa uusissa kaveripiireissa.

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa huoli siitd, ettd nuoren uudessa asuinpaikassa kohdataan
arjen ongelmia. T&han huoleen liittyy pelkoja ja kokemuksia siité, ettd asuminen ei suju uudessa
paikassa ilman vanhempien huolenpitoa. Vanhemmilla on huoli nuoren perustarpeiden
laiminly6nnisté ja siitd, ettd nuori ei ole toiminnan keskidssa. Vanhemmat epéilevat, etteivat hoitajat
parjad nuoren kanssa uudessa asuinpaikassa tai, etteivat he osaa hoitaa nuorta niin hyvin kuin
vanhemmat itse. Vanhempien sopeutumista uudessa elamadnmuutoksessa vaikeuttaa kokemus siita,
ettd nuoren arki ei hoidu. Nuori ei itse osaa ottaa vastuuta elaméstdan muuton jalkeen riittavésti.
Hénella ei ole riittavia itsendiseen eldmaan tarvittavia asumisen perustaitoja tai han kokeilee uudessa
asuinpaikassaan omia rajojaan; aina kun kohtaa vieraan hoitajan. Vanhemmat voivat myds vaistota

nuorestaan, etté asiat eivat ole kohdallaan. (Taulukko 20.)

“"Huomasin aika pian sitten sen, ettd se kerran viikossa ei riitéa alkuunkaan. Siina tuli
ihan liikaa kuitenkin niita asioita mistd piti itse selvitd.”

“kylld se sitten ...siithen johti, ettd me haettiin hdnet perjantaina iltapdivilld kotiin.
Tuntui, ettd kun on viikonloppu ja ei ole paivatoimintaa, niin minulla oli koko ajan
sellainen olo, ettd siella ei parjatd hanen kanssa. Han on sen verran vaativa ja on
haastavaa kayttaytymistd.”

Vanhemmat kokevat, ettd hoitajien suuri vaihtuvuus nuoren asuinpaikassa vaikeuttaa heidan
sopeutumista. Hoitajien vaihtuvuus on paikoin niin suurta, ett nuoren turvallisuus omassa kodissaan

vaarantuu. Vanhemmat ovat huolissaan nuoren taitojen taantumisesta, koska vieraat hoitajat eivét
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tunne nuoria eivatkd osaa tukea nuorta kayttdmaan ja yllapitdmaan arjen taitoja. Vanhemmat
haluavat, ettd nuorta hoitaisivat tutut hoitajat eikd nuoren ympérilla olisi jatkuvasti useita vieraita
hoitajia tai vaihtuvia ryhmid. Vanhemmat kokevat, etta hoitajien runsas vaihtuminen, epdvarmuus
hoitotyon vastuukysymyksissa ja hoitotydssd tapahtuvat riskit vaaratilanteille aiheuttavat nuorissa
levottomuutta ja turvattomuutta. Nuoren turvattomuuden tunteet tulevat esille sopeutumisvaikeuksina
muun muassa itsensé vahingoittamisena tai muihin asuintovereihin kohdistuvana hairiokaytoksena ja

aggressiivisuutena tai entistd enemméan omaan kuoreensa vetadytymisend. (Taulukko 20.)

“Suvihan (nimi muutettu) ei puhu eikd hdnelld ole viittomia, ellei hénen taitojaan
vahvisteta. ...siis hdn tarvitsee tutut hoitajat, jotka tuntevat hdnet ja osaavat tulkita héntd,
ei sellaista, ettd ne ohjaajat vaihtuvat kuin ladon ovista, niin monta kertaa paivassakin
pahimmillaan.”

"Sielld on niin hirved kato, kun tyontekijdt Ildihtevdt toisaalle. ™

Nuoren riittamatén avun saaminen arjessa parjaamiseen huolestuttaa vanhempia ja aiheuttava
heissd sopeutumattomuuden ristiriitaisia tunteita. Vanhemmat kokevat, ettd vaikeasti vammaisella
nuorella on valtavasti tuen tarpeita, joihin uuden asuinpaikan palvelut eivat pysty vastaamaan joko
siksi, ettd resurssit on suunniteltu alun perin liian véhaiseksi tai siksi, ettd runsaat hoitajavaihdokset,
sijaisten lyhyet tydsuhteet ja liian v&hainen perehtyminen nuoren tarpeisiin aiheuttavat hankaluuksia
suunnitelmallisen ja pitk&janteisen tyon tekemiseen nuoren avustamisessa ja hoitamisessa.
Vanhemmat ovat huolissaan erityisesti hoitajaresurssien riittdvyydestd ja nuoren avun saamisesta
my0s yOaikaan tarpeen mukaan. Vanhemmat kokevat huolta siité, ettd nuoren tuen saaminen el&man
saannollisyyteen on vaikeaa. Vanhempien sopeutuminen uuteen eldméntilanteeseen heikentyy,
mikali he joutuvat taistelemaan nuoren tuen saamisesta. Nuori tarvitsee tukea erityisesti terveellisten
elamantapojen noudattamisessa ja ruokailuista huolehtimiseen. Vanhemmat kokevat, nuori ei aina
itse ymmaérra epaterveellisten kauppaostosten ja epéasdannollisten ruokailujen yhteyttd oman
terveydentilan heikentymiseen. Vanhemmat eivét voi irrottaa hoitovastuuta hoitajille, jos he eivét
kykene turvaamaan esimerkiksi nuoren saannéllistd ruokailurytmid, ruokaostoksiin kuluvaa
rahanmenoa tai kauppaostosten jarkevyyttd. Vanhemmat hoitavat usein nuoren raha-asioita ja
ruokailujen sujumista nuoren muuton jalkeenkin, koska asumisessa ei ole resursseja hoitaa néita
tehtévié. (Taulukko 20.)

“Tama tilanne menee koko ajan, pahemmaksi ja pahemmaksi, niin siind on niin kuin
pakko tehd& jotain, ettd se neiti ihan oikeasti sy0 itsensa hengiltd, jos ei tdhan nyt
puututa.”
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"Uudessa kodissa tyttdrelld oli yot vaikeita ...Tytdr oli nukkunut vessan lattialla
pitkaan.”

Uudessa asuinpaikassa nuoren ymmartaminen jaa vaillinaiseksi. Vanhemmilla on huoli nuoren
riittdvasta ymmartdmisestd. Vanhemmat kokevat, ettd nuoren perussairauksia tai akillisia
sairauskohtauksia ei osata tulkita eikd hoitaa oikein. Nuoren vakavia oireita tulkitaan vééarin ja
laékitaan vaarin, kun nuori ei itse pysty kertomaan voinnistaan. Nuoren kanssa pitad kommunikoida,
jotta hanen eldmansé voisi olla arvokasta. Nuoren ymmaértdminen vaatii harjoittelua. Nuoren tahtoa
on vaikea tulkita, jos nuorella ei ole kdytdssadn muuta kuin elekieli tai vain harvoja viittomia ja kuvia

vuorovaikutuksensa tukena. (Taulukko 20.)

”Hdin tarvitsee sen tutun hoitaja ja porukan, jotka tuntevat hdnet ja osaa tulkita hdntd, ei
sellaista, ettd ne vaihtuvat niin kuin ladon ovista ..monta kertaa paivassakin
pahimmillaan.”

Vanhemmat kokevat, ettd heidan sopeutumistaan vaikeuttaa huoli nuoren elamén passivoitumisesta
muuton jalkeen. Nuori jumiutuu omaan huoneeseensa ja eldma passivoituu. Asumisessa ei ole
mielekéstd tekemistd eika hoitajia ole riittavasti, jotta nuoret paasisivat ulkoilemaan. Vanhemmat
kokevat, ettd nuoren omiin vapaa-ajan toiveisiin suhtaudutaan valinpitdmé&ttomasti ja nuoren
harrastusmahdollisuuksia ei huomioida. Vanhemmat ovat huolissaan siitd, ettd nuoren asuinpaikassa
laiminlyédaéan hoitovastuu, asukkaat jatetddn vaille valvontaa ja vaille mielekésté tekemista iltaisin.
Vanhemmat ovat kokeneet, ettd erityisesti henkilokunnan palaverien aikana asukkaat ovat keskenaan
vailla tarvittavaa valvontaa tai hoitoa. Vanhemmat kokevat neuvottomuutta ndiden asioiden edessa.
He toivovat, ettd hoitajat asumisen esimiestda myéten olisivat aktiivisemmin mukana asukkaiden arjen

rakentumisessa. (Taulukko 20.)

"Asukkaat saavat olla vain, kun henkilokunnalla on palaveri ..joku voisi olla
kotipaivalaisten kanssa, vaikka joku olisikin tietokoneel/a ...Sielléa henkilokunta istuu
vain.”

”...jdd helposti syrjddn, jos hdntd ei aktiivisesti viedd mukaan porukkaan.”

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa nuoren riippuvuus vanhemmista. Nuori on riippuvainen
vanhemmistaan ja vanhemmat ovat tottuneet olemaan yhdessa nuoren kanssa. Vanhemmat eivét voi
elad taysipainoisesti omaa “tyhjan pesan” elaméénsd, koska nuoren asumisesta ollaan jatkuvasti
yhteydessd, jos nuorelle sattuu jotain. Samalla vanhemmilta vaaditaan osallisuutta nuoren hoitoon,
kun nuorella on vaikeuksia. T&ma hdmment&& vanhempia ja he toivovat, ettd asumisen palveluiden

januoreen liittyvét tehtdvéat seka vastuut olisivat maéritelty selkedsti. Vanhemmat eivét voi eld4d omaa
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eldmadansd, jos he ovat sidottuja nuoren hoitamiseen, kun nuoren asumisessa hoitajat ovat
neuvottomia. Vanhemmat kokevat, ettd elamd vain vaikeutuu nuoren muuton myo6td, vaikka

odotukset olisivatkin péinvastaiset. (Taulukko 20.)

“"Minulla oli koko ajan sellainen olo, ettdi sielld ei pdrjdtd hdnen kanssa. Hdn on sen
verran vaativa ja on haastavaa kayttaytymista. ”

"Mikd palvelujen taso pitdisi olla ja hoidon taso ja se kuinka paljon vanhempien pitdisi
osallistua? ...se on vihdn ...veteen piirrettyd viivaa koko ajan ...Siihen pitdisi tuoda
selkeytta. ”

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa huoli nuoren yksinaisyydesta. Nuoren yksin jadminen ja
yksindisyyden tunteet korostuvat, kun nuori asuu poissa vanhempien vélittdméasta laheisyydesta,
vaikka nuori kavisikin sadnnollisesti lapsuudenkodissaan. Vanhemmat kokevat, etta nuorella ei ole
lahellddn sosiaalista verkostoa tukemassa nuorta. Nuorella ei ole kavereita tai niitda on hyvin véhan.
Nuori pyrkii padsemaan yli yksindisyyden tunteistaan kutsumalla kotiinsa ”hyvén péivan” tuttavia, ja

luo itselleen verkostoa, jos se vain on mahdollista. (Taulukko 20.)

“Hdn oli sielld myos varmaan aika yksindinen. Siind ei ollut mitddn ...verkostoa sitten
siin& lahettyvilla.”

“Puolen vuoden sisdlld ...tullut enemmdn yksindisyyttd, kaverinpuutetta ja nuori
haluaisi, ettéd kaikki kavisi sielld, han laittaa tekstiviesteja tutuille ja tutun tutuille,
naapureille ja kaikille mahdollisille ket se tuntee ja pyytaa kahville. Yksinaisyys on iso
asia, vaikka han kay lapsuudenkodissa viikonloppuisin. ”

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa kokemus siitd, ettd heiddn on vaikeaa irrottautua
huolenpitdjan roolistaan. He kokevat henkistd taakkaa ja vastuuta nuoren parjaamisestd muuton
jalkeen. Vanhempien on henkisesti vaikeaa hollata huolenpitoaan ja antaa osien vaihtua hoitajien
kanssa, vaikka tatd haluaisivatkin. Nuori voi kertoa pahasta olostaan vanhemmille, mutta jattaa
kertomatta siitd asuinpaikassaan hoitajille. Vanhemmat kokevat, ettd nuori on liian riippuvainen
heistd. Vanhemmat eivat ole itsek&én tottuneet olemaan erossa kehitysvammaisesta nuorestaan. Heita
pelottaa jattad nuori yksin omaan kotiin ja potevat syyllisyytta ndin tehdessaan. He pelkéaavat, etta

nuori kokee itsensa hylatyksi muuton yhteydessé. (Taulukko 20.)

“Me tavataan koko ajan, mutta kylldhdn se henkisesti on jatkuvaa huolta, varsinkin kun
Kaisa (nimi muutettu) on masentunut ja tarvitsee apua ja on ollut sellaisia itsetuhoisiakin
puhelluita varsinkin viime pdivind... henkinen taakka, on nyt tullut vasta muuton jalkeen,
vaikka useita kertoja ndemme.”
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Vanhempien sopeutuminen on vaikeaa, kun nuoren vaikea orientoitua uuteen asuinpaikkaan.
Vanhemmat haluavat auttaa kaikin tavoin nuorta sopeutumaan uuteen eldménvaiheeseen.
Vanhemmat eivat aina tiedd, miten nuori kokee muutoksen, etenkaan, jos nuori ei itse kykene
puhumaan. Vanhemmat ovat herkkid nuoren tunteille ja muutokseen reagoimiselle. He ymmaértavat,
ettd muutto ottaa koville myds nuorelle. Jotta sopeutuminen voisi olla nuorelle helpompaa, ovat
vanhemmat kokeilleet muun muassa pitdd taukoa nuoren luona vierailusta, ohjaajien neuvosta.
Vanhemmat pelk&avat muun muassa sitd, ettd muutto on nuorelle niin paha paikka, ettd hén keinolla
mill& hyvansa haluaisi mieluummin asua lapsuudenkodissaan. Nuoren sopeutumisvaikeudet voivat
tulla esiin mit& yllattavimmilld tavoilla esimerkiksi siten, ettd nuori lakkaa syomaésta, kun viikonlopun
jaljilta  lahdetddn saattelemaan nuorta kohti h&nen uuttaa asuinpaikkaansa. Nuoren
sopeutumattomuudesta tai tottumattomuudesta uuteen kotiin voi kertoa myds nuoren karkaaminen
lapsuudenkotiin, vaikka matka olisi pitka ja kotiin pitdisi taittaa vaarallisessa ruuhkaliikenteessa.
(Taulukko 20.)

“Ensimmdinen puoltoista vuottahan oli aivan hirvedd, itkua, ... se tdytyy pikkuhiljaa,
...vaan oppia sopeutumaan.”

“ja sitten kun ...1dhto olikin ...hdn kuulkaa, hdn lopetti syomisen ja laihtui ihan hirvedsti.
Me mietimme, ettd mita tehdaén. Han oli muuten kova sydomaan, mutta laihtui varmaan
kymmenen kiloa ...jddtelo oli hdnen herkkuaan, niin hdn ei sitdkddn suostunut syomdcdn.”

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa huoli kehitysvammaisten ihmisten asumispalveluiden
kilpailuttamisesta. Vanhemmat kokevat, ettd nuori ei ymmarré Kilpailutuksen merkitysta. Nuori
joutuu kéarsiméén ei-toivotuista henkilokuntavaihdoksista, erilaisten palveluiden muutoksista ja

asumisen palveluiden laadullisesta heikentymisesta arjessa. (Taulukko 20.)
"Kilpailutus ei ole reilua koska asukkaat eivdt ymmdrrd mitd tapahtuu.”

Vanhempien sopeutumisvaikeuksiin  on yhteydessa huoli nuoren fyysisen terveyden
heikentymisesta muuton jalkeen. He kokevat huolta arjen perusasioiden sujumattomuudesta nuoren
elamassd, kuten nuoren kokonaisvaltaisen terveydentilan muutoksista, terveellisen ja séanndllisen
ruokavalion noudattamatta jattdmisesta ja hoitajien vaillinaisesta mahdollisuudesta antaa riittavaa
tukea. Nuoren kaikkia tuen tarpeita ei tunnisteta, nuori ei osaa pyytaa apua itselle, nuoren viesteja tai
pahaa oloa ei osata tulkita oikein, hoitajilla ei ole riittavésti aikaa tukea nuorta tai nuoren kotona ei
tehdé niitd asioita, joita nuoren eldmaa koskevassa suunnitelmassa on kirjattu. Vanhempien huoli voi
myaos liittyd siihen, ettd nuoren fyysinen terveys pettad ja joudutaan jatkuvaan ’kaden vaantoon” siité,
milloin nuoren asioihin voidaan puuttua. Vanhemmat kokevat ahdistusta muun muassa siita, etté

nuoren eldmén ongelmien kasautuessa uudessa kodissa kukaan ei pysty puuttumaan tilanteeseen. Laki
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vammaisen henkilon itsemé&ardédmisoikeudesta ohjaa vahvasti ammattilaisten toimintaa ja
puuttuminen on vaikeaa silloinkin, kun siihen on aihetta. Vanhemmat kokevat, etta ellei nuoren
itsendisen asumisen epdkohtiin voida puuttua, on vaarana nuoren heitteille jattdminen ja
ihmisoikeuksien rikkominen. (Taulukko 20.)

"Tytar kadyttiytyy hyvin ja on sosiaalinen, joten hdnen avun tarpeet jddviit
tunnistamatta. ”

“Ohjaajan kanssa kylld laitettiin ruokaa, jonka oli tarkoitus sdilyd, mutta ei han syonyt
niitd koskaan. ...Siita seurasi se, etté nalka tuli kuitenkin. Sitten piti kdyda ostamassa
karkkia ja nakkipakettia ja milloin mitdkin ...ja hdn lihoi 30 kiloa.”

Vanhempien sopeutumista uuteen eldméntilanteeseen vaikeuttaa huoli nuoren mielenterveyden
heikentymisestd uudessa kodissa. Viidesosa vanhemmista kokee, ettd oma nuori on masentunut
muuton jalkeen. Vanhemmat toivovat enemman tukea nuorelle muun muassa pyrkimall& lis&amaéan

ohjaajan yksildllista aikaa nuoren arjessa. (Taulukko 20.)

“Mind olin sitten jo itsekin aika huolissani hdnen mielenterveydestddn. Huomasin sen ja
koin sen hénen puolestaankin, ettéd koko ajan tulee vaan lunta tupaan. Mikaan ei nyt vaan
onnistu. Mikddn ei mene hyvin. ...ettd tamdhdn hajoaa tamd tytto niin kuin kdsiin.”

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa huoli nuoren elaméssa tapahtuvista muutoksista muuton
yhteydessd. Vanhemmat pyrkivat suojelemaan nuorta, ettei hanelld olisi lilkaa muutoksia
samanaikaisesti. He pyrkivat tasapainottamaan nuoren arkea sopimalla nuoren eldméé koskevista
asioista niiden ammattilaisten kanssa, jotka ovat tekemisissd nuoren kanssa péivittdin. Samalla
vanhempien on opittava antamaan tilaa nuoren omille elaman paatoksille, vaikka ne koskisivat tyon

lopettamista tai vierailujen vahentdmisté lapsuudenkodissa. (Taulukko 20.)

”Olisi jotain tuttua, kun muuttuu niin paljon eldmdssd, ettd joku pysyisi samana.”

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa suunnaton huoli nuoren eldaméasta vanhempien kuoleman
jalkeen. Vanhemmat toivovat, ettd nuori sopeutuu asumista koskevaan muutokseen elaméassééan. He
toivovat kaikkea parasta nuorelle hénen tulevaisuudessaan. He toivovat, ettd nuoresta valitetadan ja
pidetddn hyvaa huolta silloinkin, kun heiddn omat voimat eivat enéé riita siihen tai, kun he itse
kuolevat. Vanhemmat tekevat omassa hiljaisuudessaan paljon psyykkista tyota sen eteen, etté voisivat
sopeutua siihen, etta eivét ole ikuisesti t44ll& nuorensa tukena. He toivovat vastuullista siirtyméa

nuorelle uuteen kotiin. (Taulukko 20.)
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‘me ...ryhdyttiin miettimaan, etté nyt, meidan taytyy tehda jotain, ettd me vanhennutaan
ja sitd ei koskaan tiedd, ettd kenelle se lihto tulee ... ja, ettd meiddn tdytyy saada
lapsillemme, asunto ... me pidettiin jo monta yhteistd palaverid yhteistd, ettd saataisiin
nama meidan lapset samaan paikaan asumaan.”

Molemminpuoliset ikdvan tunteet vaikeuttavat vanhempien sopeutumista kehitysvammaisen
nuoren muuttamiseen. Joillekin vanhemmille kaipaus on niinkin vaikea tunne, ettd he sairastuvat
vakaviin univaikeuksiin tai heidén fyysinen terveys pettdd ja tarvitsevat sairaalahoitoa tai laakitysta
selviytyakseen nuoren muuton jalkeen omassa eldmassaén eteenpain. (Taulukko 20.)

’

”Olen varma, ettd surusta mind sairastuin.’

Vanhempien sopeutumista vaikeuttaa huoli nuoren hyvéksikayton mahdollisuudesta esimerkiksi,
kun hoitajia on liian vahan tyovuorossa. Osalla vanhemmista on myds huolta siitd, ettd nuorta

voitaisiin kéyttéa taloudellisesti hyvaksi, kun hén asuu yksin. (Taulukko 20.)

“Mietin, ettd tuleeko sellaisia kavereita, mitkd eivdt ole oikeita kavereita, tuleeko jotain
naapureita jotka huomaavat, ettd taalla on téllainen tyyppi, jota mahdollisesti voisi
taloudellisesti jotenkin hyvaksikayttaa. ”

Taulukko 20. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia nuoren muuttoon sopeutumista vaikeuttavista

tekijoista.
Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Nuoren uudessa 55 | Arjen sujumattomuutta ilman vanhempien
kokemuksia | asuinpaikassa osallisuutta

sopeutumista
vaikeuttavista
tekijoista

kohdataan arjen
ongelmia

Hoitajat lyovat laimin nuoren perustarpeita

Hoitajilla ei ole taitoja parjata nuoren kanssa

Nuori kokeilee rajojaan asumisen uusissa
vuorovaikutustilanteissa

Nuorella vaillinaiset valmiudet itsendiseen elaméaan

Hoitajien suuri
vaihtuvuus nuoren
asuinpaikassa

50

Nuoren asumisen turvallisuus vaarantuu

Nuoren opitut taidot taantuvat

Nuoren oma turvallisuuden tunne horjuu

Nuoren riittaméaton
avun saaminen

50

Hoitajaresursseja ei ole kohdennettu realistisesti

Nuori ei 0saa pyytaa apua

asumiseen Nuoren avun tarpeita ei osata tunnistaa realistisesti
Uudessa 50 | Hoitajat eivat kommunikoi nuoren kanssa
asuinpaikassa Nuoren viesteja tulkitaan vaarin

nuoren Nuoren pahaa oloa tulkitaan véérin
ymmartaminen jaa Nuoren sairauskohtauksia tulkitaan vaarin
vaillinaiseksi Nuorta opitaan ymmartamaan vasta vaihtoehtoisen

kommunikoinnin harjoittelun tuloksena

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla




Taulukko jatkuu edelliselta sivulta
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Nuoren eldman 50 | Nuori jJumiutuu omaan huoneeseen
passivoituminen Nuorella ei ole mielekésta tekemista
Nuori ei padse ulkoilemaan sadnndllisesti
Nuoren harrastusten toteutumiseen ei varauduta
Nuoren vapaa-ajan toiveita ei huomioida
Nuori jatetaén vaille tarpeellista valvontaa
Nuori on 45 | Nuori ei ole tottunut eldamaan ilman vanhempiaan
riippuvainen Nuoren asumisen ongelmatilanteissa turvaudutaan
vanhemmistaan lilan herkasti vanhempien apuun
vield muuton Vanhempien eldmé ei helpotu nuoren muuton jalkeen
jalkeen
Huoli nuoren 45 | Nuori tuntee yksindisyytta
yksindisyydesté Nuorella ei ole vanhempien lisdksi muita l&heisia
Nuorella on vain véhén ystavia
Vaikeus irrottautua | 35 | Vaikeutta vaihtaa osia hoitajien kanssa nuoren

huolenpitdjan
roolista

hoitamisessa

Nuoren jattdminen uuteen paikkaan pelottaa

Nuoren jattdminen uuteen paikkaan synnyttaa
syyllisyytta

Nuoren on vaikeaa | 25 | Epdvarmuus nuoren reagoimisesta muutokseen
orientoitua uuteen Nuoren on vaikeaa kohdata muutoksia
asuinpaikkaan
Kehitysvammaisten | 25 | Kilpailutuksen ei toivota koskevan asumispalveluja
asumispalveluiden Nuori ei ymmarra kilpailutuksen merkitysta
Kilpailuttaminen Nuoren osallisuus kaventuu kilpailutuksen myo6té
Kilpailutus tuo ei toivottuja henkilokuntavaihdoksia
Hoitotyon laatu heikkenee kilpailutuksen myo6té
Huoli nuoren 20 | Taistelu nuoren terveyden puolesta

fyysisen terveyden
heikentymisesta

Puuttumattomuus nuoren terveydentilan muutoksiin

Huoli nuoren 20 | Kokemus nuoren masentumisesta
mielenterveyden Kokemus nuoren itseaan vahingoittavasta
heikentymisesta kaytoksesta stressaavissa tilanteissa

Nuoren eldmassa 20 | Vanhemmat suojelevat nuorta muutoksen keskella
tapahtuvat

muutokset muuton Nuoren elamassé sdilytetdan tuttuja rutiineja
yhteydessé

Huoli nuoren 15 | Toive nuoren sopeutumisesta uuteen kotiin
eldmasta Toive nuoren hyvésta tulevaisuudesta
vanhempien Toive huolenpidosta uudessa kodissa

kuoleman jélkeen

Toive vastuullisesta siirtymasta uuteen kotiin

Molemminpuoliset
ikdvan tunteet
ottavat vallan

10

Vanhemmilla on ikdva nuorta

Nuorella on ik&véa vanhempiaan

Huoli nuoren
hyvéksikéayton
mahdollisuudesta

Nuoren alttius kaltoinkohtelulle hoitotoimenpiteiden
yhteydessa

Nuoren alttius taloudelliselle hyvéksikaytolle
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5.3 Vanhempien ja ammattilaisten valinen yhteistyo

Vanhemmat kuvaavat yhteistydhon ammattilaisten kanssa liittyvéan yksil6llisia kokemuksia omista
tehtavistdan nuoren asumisessa. Vanhemmat edellyttavét jarjestelmallisyyttd ja ammattitaitoisuutta
nuoren asumisen palveluiden tuottamisessa. Vanhemmat haluavat varmistua siita, ettd nuoren hoito
on laadukasta ja tekevat yhteistyota nuoren asumisessa hoitajien ja esimiesten kanssa. Vanhemmat
kuvaavat tehtavikseen nuoren hoitoon osallistumisen, nuoren palvelujen toteutumisen seuraamisen

sekd nuoren palvelujen toteutumiseen puuttumisen. (Kuvio 5.)

Vastuuta nuoren palveluiden toteutumisesta

Kuvio 5. Vanhempien kokemuksia omista tehtdavistaan nuoren kodissa.

5.3.1 Vanhempien yksil6llisia kokemuksia roolistaan nuoren asumisessa

Vastuuta osallistua nuoren hoitoon nuoren kodissa

Vanhemmat osallistuvat nuoren hoitoon tdman uudessa asumisessa hoitajien auttamiseksi.
Vanhemmat ovat hoitaneet kehitysvammaista lastaan jopa vuosikymmenia ja he haluavat nuoren
muuton jalkeen edelleen osallistua nuoren hoitoon. Vanhemmat kuvaavat nuoren hoitoon
osallistumisen olevan hoitajien auttamista ja nuoren tarpeista huolehtimista. Hoitajien auttaminen
sisaltdd konkreettisen avun, ja neuvojen antamisen sekd vanhempien kokemuksen voimavarana
olemisesta nuoren hoidossa. Nuoren tarpeista huolehtiminen sisaltaa terveyteen liittyvista tarpeista
huolehtimista, perushoitoon osallistumista, arjen asioiden hoitamista sek& nuoren sosiaalisten
suhteiden tukemista. (Taulukko 21.)
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Vanhempien antama konkreettinen apu oli paivittdisiin askareisiin osallistumista asumisessa
kéydessa sekd nuoren hoitamista lapsuuden kodissaan. Vanhemmat auttoivat asumisessa hoitajia
nuoren hoitamisessa ja ottivat nuorta viikonlopuiksi luokseen myds helpottaakseen hoitajien tyota.
Vanhemmat kokivat helpottavansa henkilokunnan ty0td hoitaessaan nuorta asumisessa tdman
sairastaessa tai eivat halunneet jattaa sairasta lastaan toisten hoidettavaksi, jolloin he ottivat nuoren
kotiinsa sairastamisen ajaksi. Vanhemmat jarjestivat tyostaan lomaa nuoren ty6- tai paivatoiminnan

keséloman ajaksi, jotta nuori voisi viettdd loma-aikansa heidén luonaan. (Taulukko 21.)

“Poika haettiin kotiin, etté henkilokunta saa helpotusta ty6honsa. ”

Vanhemmat antavat nuoren hoitoon liittyvid neuvoja hoitajille. Vanhemmat kokevat, ettd heidén
neuvojensa ansiosta henkilékunnalla on paremmat mahdollisuudet parjatd nuoren kanssa.
Vanhemmat kokevat, ettd asumisessa ei aina ymmarretd hyodyntdd vanhempien tietoa ja ovat
pahoillaan siité, ettd heitd ei kuunnella vaan tehdéaan virheitd. Vanhemmat kokevat, ettd nuoresta
huolehditaan aidosti, kun heiltd kysytddn neuvoja. He myos kokevat, ettd kaikki hoitajat eivét
ymmérrg, ettei pelkk& koulutus tuo riittdvdd osaamista kehitysvammaisen nuoren yksil6llisten

tarpeiden hoitamiseen. (Taulukko 21.)

"Tyontekijit saavat meiltd hyvid neuvoja, koska me olemme hoitaneet hantd kymmenia
vuosia.”

Vanhemmat kokevat olevansa voimavarana nuoren hoidossa, kun nuoren perhettd ja laheisid on
kuultu ja heidan asiantuntemustaan on hyodynnetty. Vanhemmille on tarkead, ettd heilla on
mahdollisuus olla mukana nuoren hoidossa ja tunne siitd, ettd nuori tunnetaan ja hénesta halutaan
pitdd huolta asumisessa. Vanhemmat kokevat, ettd nuoresta huolehtiminen on asumisessa
kéaynnistynyt silloin, kun heitd arvostetaan voimavarana nuoren hoidossa. (Taulukko 21.)

1

“Kopin ottaminen ndkyy siind, ettd huomioidaan, mikd on ldheisten ndkékulma.’

Vanhemmat kokevat, ettd heidan pitda auttaa hoitajia huolehtimaan nuoren tarpeista. Vanhemmat
huolehtivat nuoren terveyteen liittyvista tarpeista muuton jalkeen. He huomaavat, kun nuori sairastuu

tai, kun h&nelld on muutoin jokin asia huonosti. (Taulukko 21.)

“Hoidan mielelldni kipedd lastani, mutta ihmettelen kaytantoa. ”
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Vanhemmat kokevat, ettd heité tarvitaan hoitajien apuna nuoren perushoidossa. He kayttavéat
nuorta muun muassa vessassa. (Taulukko 21.)

”Mikko (nimi muutettu) paasi asuntolassa vessaan silloin kun mina (&iti) laitoin.”

Arjen asioista huolehtiminen on sitd, ettd vanhemmat huolehtivat nuoren raha-asioista,
ajanvarauksista ja harrastuksista. Jos vanhemmat eivat jaksa esimerkiksi jéarjestdd nuoren
harrastuksia, voivat ne jaada pois nuoren elamastd uuden asumisen muun toiminnan tiimellyksessa.

Toisaalta nuori saattaa tarvita vanhempiaan houkuttelemaan harrastusten pariin. (Taulukko 21.)

”Pirkka (nimi muutettu) tarvitsee apua asioissa joita aikuiset tekevat itse.”

Vanhemmat kokevat, ettd heité tarvitaan nuoren sosiaalisten suhteiden tukemisesta huolehtimiseen.
Nuoren ystavyyssuhteiden yllapito vaatii vanhempien aktiivisuutta tapaamisten jarjestdmisessa.
Nuorten tapaaminen voi vaatia myods vanhempien valvontaa. Nuoren ystavét saattavat olla myds

paljon apua tarvitsevia, mika pitaa ottaa huomioon nuorten tavatessa toisiaan. (Taulukko 21.)

“Ystavien tapaaminen vaatii aina vanhempien ponnisteluja. ”

Taulukko 21. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia osallistumisesta nuoren hoitoon.

Padluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Vastuuta Hoitajien 70 | Konkreettista apua
osallistua auttamista Neuvojen antamista
nuoren hoitoon Hoitajille voimavarana olemista
nuoren kodissa | Nuoren tarpeista | 70 | Terveyteen liittyvista tarpeista huolehtimista
huolehtimista Perushoidosta huolehtimista
Arjen asioista huolehtimista
Sosiaalisten suhteiden tukemisesta huolehtimista

Huolia nuorelle kuuluvien palveluiden saamisesta

Vanhemmat seuraavat nuoren palveluiden toteutumista ja ovat huolissaan nuorelle kuuluvien
palveluiden saamisesta nuoren asumisessa. Vanhemmat kokevat huolta asumisen palveluiden
tuottamisesta ja valvonnasta. Vanhemmilla on huoli asumisen negatiivisista vaikutuksista nuoren

eldamaan. (Taulukko 22.)

Vanhemmilla on huoli asumisen palveluiden tuottamisesta. Tama huoli liittyy kokemuksiin

asumisen  palveluntuottajan  riittdmattomaan  osaamiseen,  puutteelliseen  johtamiseen,
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toimintakulttuurin laitosmaisuuteen, asumisen palveluiden jarjestamisen puutteellisuuteen seka

néiden palveluiden organisoinnin vaikeuksiin. (Taulukko 22.)

Vanhemmat kokevat, ettd palveluntuottajan osaaminen ei ole riittdvad eikd asumisen palveluja
toteuteta jarjestelmallisesti tai ammattitaitoisesti. Vanhemmat eivét ole tyytyvaisia nuoren asumisen

palveluntuottajan toimintaan. (Taulukko 22.)

”Lahtdkohdat tyon tekemiselle oli palveluntuottajalla taysin hukassa. ”

Vanhemmat kokevat johtamisen asumispalveluissa olevan puutteellista. Palveluita tulisi toteuttaa
paitsi niin, etta palvelun tuottajalla on ndkemys tuottamistaan palveluista, mutta myos niin, etta

henkil6kuntaa johdetaan ja heidat perehdytetd&n suunnitelmallisesti tehtéviinsé. (Taulukko 22.)

”Muutos ei l&hde sieltd, missa istuu byrokraatit. ”

Vanhemmat kokevat asumispalveluiden toimintakulttuurin laitosmaiseksi. Asumisen toimintatavat
Suomessa ovat vanhempien kokemuksen mukaan perdisin kehitysvammaisten laitosasumisesta.
Laitosmaiset toimintatavat ovat siirtyneet kodinomaiseen asumiseen — vain fyysinen ympéristo
laitosasumisen ajoista on muuttunut. Asumispalveluiden toimintamallit ja yhteistyok&ytdnnot ovat
joustamattomia. Toimintamallit ovat samankaltaisia erilaisissa asumisyksikoissa. Vanhemmat ovat
tyytymattomia laitosmaisiin kaytantdihin, kuten lukittuihin oviin, joustamattomiin aikatauluihin ja
nuoren osallistumismahdollisuuksien kaventumiseen. Vanhemmat kokevat, ettd asumisen
palveluiden toimintakulttuurin muutokselle ja tdmén my6td nuoren itseméardédmisoikeudelle on

tarvetta, mutta kdytdnnossad muutosta ei tapahdu. (Taulukko 22.)

”Elamme maailman mukana jotain ihmeellista laitosaikaa. ”

Vanhemmat peraankuuluttavat asioita, jotka pitéisi itsestdan selvasti toimia kehitysvammaisten
ihmisten asumisessa. Vanhemmat kokevat, ettd asumisen palveluiden jérjestamisen puutteellisuuden
takana on sek& hoitajien esimiesten runsas vaihtuvuus ja liséksi se, ettd asumisen palveluita ei ole

maaritelty tai jarjestetty riittdvan tasmallisesti. (Taulukko 22.)

“Tuetun asumisen kaytantda ei ole mitenkaan jarjestetty. ”

Vanhemmat kokevat asumisen palveluiden organisoinnissa olevan vaikeuksia. Asumisessa on tullut

esiin asioita, joihin ei ole osattu valmistautua. Vanhemmat kokevat nuoren asumisen tilanteen olevan
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ongelmallinen riittdmattdmien resurssien, perehdytyksen puutteen ja organisoinnin epaonnistumisen
vuoksi. (Taulukko 22.)

”Asumisessa on edelleenkin samat ihan perusasiat kaaoksessa. ”

Vanhemmilla on huoli nuoren asumisen palveluiden valvonnasta. He kokevat, ettd nuoren
asumisessa sekd toiminnan valvonta ettd palveluiden laatu ovat riittdmatontd. Puutteet nuoren

asumisen palveluissa, ajavat vanhemmat aiheellisesti valittamaan. (Taulukko 22.)

Nuoren asumisessa ammatillista toimintaa ei valvova tarpeeksi. Vanhemmat kiinnittavat huomiota
nuoren asumisen palveluiden tuottamisen ja valvonnan vastuisiin ja puuttuvat epakohtiin. He
kokevat, ettd viranomaiset eivat hoida velvollisuuksiaan asumisen toiminnan valvomisessa, vaikka

vastuu nuoren saamista palveluista on viranomaisilla. (Taulukko 22.)

"Kaupungin edustajan olisi pitinyt kdydd katsomassa asuntolassa.”

Vanhemmat kokevat palveluiden laadun riittdmattoméksi. Vammaispalveluiden sosiaalitydssa ei
vanhempien kokemuksen mukaan ole kasitystd asumisen tuottamien palveluiden heikosta laadusta.
Heid&n mielestaan sosiaalityontekijan tulisi olla aktiivinen ja kysell4 vanhemmilta asumisesta mutta
myos tehda kaynteja asumiseen. (Taulukko 22.)

)

"Sosiaalityontekijdn olisi pitdnyt kysyd minulta asuntolan palveluiden tasosta.’

Vanhemmat valittavat puutteellisista palveluista. Huoli palveluiden valvonnasta tuo vanhemmille

tarpeen tehda toistuvia valituksia palveluiden tuottamisen ongelmista. (Taulukko 22.)

”Olemme laittaneet puolentoista vuoden ajan sosiaalityontekijalle viestia Heidin (nimi
muutettu) tilanteesta. ”

Vanhemmilla on huoli asumisen negatiivisista vaikutuksista nuoren elamaan. Vanhemmat
kokevat, ettd nuoren elamaa rajoittaa muun muassa palvelujarjestelmélahtoisyys.  Palvelut
madrittavat nuorten elamaé, eivatka siten aina taivu vastamaan nuorten eldman yksilollisiin tarpeisiin.
(Taulukko 22.)

"Meilld oli omien lastemme eldmddn ihan erilainen lahtdkohta, kuin
kehitysvammapalveluilla.”
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Vanhemmat kokevat asumisyksikon riitaisan ilmapiirin vaikuttavan nuoren koko asuinyhteisossa.
Hoitajien keskindiset ristiriidat heijastuvan nuoren hoitamiseen ja sitd kautta nuoren eldméén ja

hyvinvointiin. (Taulukko 22.)

“Kiusaaja tyoyhteisossd aiheuttaa henkilokunnassa arkuutta ja vaikuttaa nuoren
hoitamiseen. ”

Taulukko 22. Vanhemmilla on huolia nuorelle kuuluvien palveluiden saamisesta asumisessa.

Paéluokka Ylaluokka % Alaluokka

Huolia nuorelle | Huoli asumisen | 55 Asumisen palveluiden tuottajalla riittdmatonta
kuuluvien palveluiden osaamista

palveluiden tuottamisesta Puutteellista johtamista

saamisesta Toimintakulttuurin laitosmaisuutta

nuoren kodissa Asumisen palveluiden jarjestamisen puutteellisuutta

Asumisen palveluiden organisoinnin vaikeuksia
Huoli asumisen | 40 Riittaméatdnta asumisen toiminnan valvontaa

palveluiden Riittdmatonté palveluiden laatua

valvonnasta Palvelujen puutteellisuudesta valittamista

Huoli asumisen | 30 Palvelujarjestelmélahtoisyys rajoittamassa nuoren
negatiivisista elamai

vaikutuksista Asumisyksikon riitaisa ilmapiiri vaikuttamassa
nuoren eldmaan nuoren eldmaan

Vastuuta nuoren palveluiden toteutumisesta nuoren kodissa

Vanhemmat kokevat, ettd on heiddn vastuullaan pitdd huolta nuoren oikeuksien toteutumisesta
asumisessa. Tama vastuu ei tunnut siirtyvan vanhemmilta pois, vaikka he sita toivoisivat. Vanhemmat
ovat tarvittaessa valmiita taistelemaan nuoren oikeuksien puolesta sekd puuttumaan hénen
kohteluunsa. Vanhemmat kokevat velvollisuudentunteita mutta myds tarvetta asumisen

henkildstbasioista huolehtimiseen, turvatakseen nuoren asianmukaisen hoidon. (Taulukko 23.)

Vanhemmat kokevat vastuuta nuoren oikeuksien puolesta taistelemisesta. Vanhemmat kokevat
vastuuta taistella YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien lipsumista vastaan YK:n vammaisten
ihmisten oikeuksissa lipsutaan Suomessa. Vanhemmat kokevat, ettd ndma perusoikeudet Toteutuvat
ylipaatdan heikommin Suomessa, kuin jossain muualla. Suomessa sééstetddn muun muassa rahaa

vammaisten ihmisten oikeuksien kustannuksella. (Taulukko 23.)

”Suomessa hyvaksytaan se, ettd jos joku asia maksaa, se jatetaan tekematta. ”
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Vanhemmat kokevat vastuuta taistella YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien toteutumisesta nuoren
asumisessa. Heidan nékemyksensa mukaan YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus ei
toteudu asumispalveluissa ja on yhteydessa nuorten heikkoon elaméanlaatuun. Vanhemmat kokevat,
ettd kehitysvammaisten lakisaateisten oikeuksien toteutumisen ongelmat ovat nuoren asumisessa

rakenteellisia ongelmia, jotka eivét ratkea, ellei niiden puolesta taistella. (Taulukko 23.)

”Olemme torménneet siihen, ettd vammaisten elama on ollut sdilyttamista. ”

“Ei pitaisi olla niin, ettd perheet joutuvat taistelemaan lastensa YK:n sopimuksen
mukaisen elaman toteutumisesta. ”

Vanhemmat kokevat vastuuta nuoren huonoon kohteluun puuttumisesta. Vanhemmat kokevat
vastuuta pitdd nuoren puolia tdmén uudessa asumisessa. Vanhemmat kokevat, ettd elleivét he tee sit,
ei kukaan muukaan pidéa nuoren puolia. Vanhemmat kokevat, ettd ongelmien puheeksi otto on heidan

vastuullaan. (Taulukko 23.)

“Jos me emme pidd lastemme puolia, kuka sitten pitdd.”

Vanhemmat kokevat vastuuta puolustaa epéasiallisen kohtelun kohteeksi joutunutta nuorta.
Puolustaminen on henkil6kunnan rajaamista pois nuoren l&heisyydestd, nuoren tukena olemista
silloin, kun nuori sanoo mielipiteensd hoitajalle, hoitajasta valittamista, hoitajan ohjaamista ja

kéaskemisté seké tarvittaessa poliisilla uhkaamista. (Taulukko 23.)

”Sanoin nuorta lyoneelle hoitajalle, etté et tule tdhén taloon niin kauan kuin nuoreni on
taalla.”

Vanhemmat kokevat vastuuta selvittdd nuoren epéasiallista kohtelua nuoren uudessa asumisessa. He
kokevat ongelmien jaavan selvittamatta, jos niitd ei kasitella viipyméttd. Vanhemmat valittavat
nuoren epaasiallisesta kohtelusta, saadakseen asiat selvitettyd; koska kantavat huolta nuoren

hyvinvoinnista. (Taulukko 23.)

”Valitin hoitajasta koska olin huolissani Mintusta (nimi muutettu).”

Vanhemmat kokevat, ettd heilld on vastuu ilmaista ndkemyseroja, huomatessaan hoitajien hoitavan
nuorta huonosti tai toimivan nuoren asumisessa vastoin sovittua yhteisté linjaa. Vanhemmat haluavat
ammattilaisten kanssa yhtenéisen linjan nuoren kanssa toimimisessa, mutta nakemykset nuoren

hoitamisesta eivat aina kohtaa. (Taulukko 23.)
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“Sanoin, ettd huuto ei nyt johdu Diapamin puutteesta.”

Vanhemmat kokevat vastuuta hoitotydsta nuoren asumisessa. Vanhemmat haluavat, ettd nuoresta
pidetddn huolta tamén asumisessa yhteisymmarryksessa vanhempien kanssa. Vanhemmat kokevat
velvollisuudekseen antaa hoitajille nuoren asumisessa ohjeita muun muassa siitd, miten nuoren
kanssa toimitaan oikein. Vanhemmat kokevat, ettd antaessaan ohjeita, heidan ei tarvitse jatkuvasti
valvoa hoitajien toimintaa. Vanhemmat kokevat, ettd hoitotyd nuoren kanssa on sujuvampaa nuoren

uudessa asumisessa heidan antamien ohjeiden ansiosta. (Taulukko 23.)

”Annoin ohjeita puhelimitse (nuori sairas, vanhemmat ulkomailla)”

Vanhemmat kokevat vastuuta valvoa nuoren hoitoa. Vanhemmat valvovat muun muassa nuoren
perushoidon toteutumista. Vanhemmat kokevat, ettd asiat eivat valvomatta tule tehdyksi.
Vanhempien mukaan nuoren hoito toteutuu asianmukaisesti ainakin silloin, kun he kéyvat

tarkistamassa nuoren hoitotyon toteutumista. (Taulukko 23.)

’

“He tietdvdt pestd pyllyn, kun tulen tarkistamaan.’

Vanhemmat kokevat vastuuta esittdd vaatimuksia nuoren hoitamiselle. Vanhemmat kokevat
joutuvansa vaatimalla ja taistelemalla saamaan asioita lapi nuoren asumisessa. Vanhemmat vaativat
muun muassa, ettd nuoren eldmassé vélttamattomat asiat tulevat hoidetuksi ja, ettd nuoren elamassa

mieleké&sta sisdltod. (Taulukko 23.)

"Voi olla, ettd vaatimalla vaadimme hoitajilta ainakin sen minimin huolenpidon.”

Vanhemmat kokevat vastuuta nuoren asumisen henkildstéasioiden sujumisesta. Muun muassa
hoitajien vaihtuminen nuoren asumisessa aiheuttaa vanhemmilla pelkoa siitd, ettd vaihtuvuuden
myG6ta nuori taantuu oppimissaan taidoissa. Hyvien tyontekijoiden ldhteminen harmittaa ja uusien
tuleminen jannittdd vanhempia. Vanhemmat kokevat, ettd nuoren taitojen kehittyminen tai taitojen

taantuminen on riippuvaista siita, ettd osaavat hoitajat pysyvat nuoren elaméassa. (Taulukko 23.)

"Vaatii henkilokunnalta kokemusta, etta taidot eivat taantuisi.”

Vanhemmat kiinnittdvat huomiota henkilokunnan mé&&rddn ja osaamiseen nuoren asumisessa.
Vanhemmat kokevat huolta hoitajavajeen vaikutuksesta nuoren eldmén rajoittumiseen. Liian pienet

hoitajam&arat nuoren asumisessa merkitsevdt muun muassa toiminnan  supistumista,



70

valttamattomimpiin hoitotoimiin keskittymistd ja ennen kaikkea vakavien turvallisuusriskien
ottamista. (Taulukko 23.)

“Ensimmainen asuntola oli muuten hyva, mutta siella oli lilan véahan henkilokuntaa. ”

Vanhemmat kokevat, ettd hoitajat eivét aina saa riittdvaa perehdytysté tyélleen. Vanhemmat haluavat
etenkin omahoitajan olevan syvallisesti perilla nuoren elamésta ja ovat valmiita osallistumaan
henkil6kunnan perehdytykseen. Vanhemmat kokevat, ettd nuoreen perehtyminen on pitka prosessi ja

he ovat huolissaan uusien tyontekijoiden perehdytyksen heikosta toteutumisesta. (Taulukko 23.)

"Muistan, ettd ensimmdisen viikon aikana perehdytin ainakin viisitoista eri ihmistd.”

Vanhemmat puuttuvat henkilokunnan tyontekoon olemalla tarvittaessa yhteydessa esimieheen.
Vanhemmilla on kokemuksia siit4, ettd kaikki hoitajat eivét tee ty6tdén hyvin, vaan 1ahinnd viettavat
aikaansa asumisessa. Vanhemmat haluavat, ettd hoitajat ovat tydaikanansa kehitysvammaisten
nuorten kanssa. He kiinnittavat huomiota esimerkiksi hoitajien tupakointiin, koska nuoret ovat silloin

usein ilman valvontaa. (Taulukko 23.)

”Olemme vahan purnanneet, ettd asukkaat ovat jouten, kun henkilokunnalla on
kahvitauko.”

Vanhemmat puuttuvat tyon organisointiin nuoren asumisessa silloin, kun kokevat ettd nuoren oloa
voisi toisenlaisella tyoskentelytavalla helpottaa. Vanhemmat sopivat nuoren asumisessa hoitajien

kanssa niisté tehtavista, mita hoitajien tulisi nuoren kanssa tehdéa. (Taulukko 23.)

”Olemme peraankuuluttaneet tiimimallia. ”
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Taulukko 23. Vanhemmat kokevat vastuuta nuoren oikeuksien toteutumisesta asumisessa.

Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Vastuuta nuoren Vastuuta nuoren 25 | Vastuuta taistella YK:n vammaisten
oikeuksien oikeuksien puolesta ihmisten oikeuksien lipsumista vastaan
toteutumisesta nuoren | taistelemisesta Vastuuta taistella YK:n vammaisten
kodissa ihmisten oikeuksien toteutumisesta

nuoren asumisessa

Vastuuta nuoren 20 | Vastuuta pitédé nuoren puolia asumisessa
huonoon kohteluun Vastuuta puolustaa epdasiallisen
puuttumisesta kohtelun kohteeksi joutunutta nuorta

Vastuuta selvittaa epaasiallista kohtelua
Vastuuta ilmaista nakemys eroja nuoren
huonosta hoitamisesta

Vastuuta hoitotyosté 55 | Vastuuta antaa ohjeita hoitajille

nuoren asumisessa Vastuuta valvoa nuoren hoitoa
Vastuuta esittdd vaatimuksia nuoren
hoitamiselle

Vastuuta nuoren 85 | Vastuuta ehkaistd nuoren taitojen

asumisen taantumista hoitajien vaihtuessa

henkildstoasioiden Huolta hoitajavajeen vaikutuksesta

sujumisesta nuoren eldman rajoittumiseen

Hoitajien perehdytykseen osallistumista
Hoitajien tyontekoon puuttumista
Hoitajien tydnteon organisointiin
puuttumista

5.3.2 Vanhempien ja ammattilaisten valista yhteistyota heikentévat tekijat

Vanhemmat kuvaavat kokemuksiaan yhteistyotda heikentdvistd tekijoistd ammattilaisten kanssa
nuoren asumisessa. Yhteistyota heikentdd henkilokunnan kanssa kehittyneet yhteistyon ongelmat,
molemminpuolinen tiedon puute, nuoren hoitoon liittyvat huolet, epdaasiallinen kohtelu seka

epaonnistuneet kohtaamiset. (Taulukko 24.)

Yksiléllisia kokemuksia yhteisty6ta heikentavista tekijoista

Yhteistyotd asumisen henkilokunnan ja vanhempien vélilla heikentdd vanhempien kokemuksen
mukaan henkilékunnan kanssa kehittyneet yhteistyén ongelmat kuten luottamuspula nuoren
asumisen toimintaa kohtaan. Yhteistydn on ilmetessd vanhemmat ovat tyytyméattdmid asumisen
esimieheen ja kokevat, ettd henkilokunta ei ole luotettavaa. Hoitajat ovat valehdelleet tai kdskeneet

nuorta valehtelemaan vanhemmilleen. Kun vanhemmat eivéat luota henkilékuntaan, he eivat luota
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myo6skddn onnistumiseen nuoren asumisessa. Palveluntuottajaan vanhemmat ovat kokeneet
pettyneensd, kun nuoren asumisessa ei ole noudatettu yhdessa sovittuja asioita, kuten nuoren vapaa-

aikaan liittyvat menot tai aikataulut. (Taulukko 24.)

”Ei voi vain sopia, ettd maanantai on siivouspdaiva, jos kukaan ei kdy katsomassa. ”

Vanhemmat kokevat, ettd hoitajat eivat osoita kiinnostusta nuoren hoitoon. Kiinnostuksen puute
ilmenee siten, etté hoitajat eivat kuuntele vanhempia, vaikka heill& on pitkaaikaisin kokemus nuoren
hoitamisesta. Kuulluksi tulemattomuudesta aiheutuu turhautumista ja kokemus hoitajien
valinpitamattomyydestd ja siitd, etteivat hoitajat ymmarrd vanhempia. Hoitajien kiinnostuksen
puutetta nuoren hoitoon osoittaa vanhempien kokemuksen mukaan myos se, etta hoitaja ei ota heilta
perehdytystéd vastaan. Tama ilmenee vélttelynd, ikdvana kasvojen ilmeend tai peréti pois lahtemisena
kesken perehdytyksen. Vanhemmat kokevat hoitajien loukkaantuvan pyrkimyksistd opettaa ja

opastaa heille nuoren asioita. (Taulukko 24.)

"Kun yritin opettaa hoitajia hoitamaan Kerttua (nimi muutettu) oli hoitaja
tympaantyneen nakoinen. ”

Vanhemmat kokevat ongelmia henkilokemioissa nuoren kodin henkilékunnan kanssa. Vanhemmat
eivét tule toimeen kaikkien hoitajien kanssa, vaikka kokisivat itse yrittavansa itse parhaansa heidéan

ja hoitajien valisissd kohtaamisissa. (Taulukko 24.)

"Vaikka vanhemmat kuinka yrittdvit tsempata, kaikkien ohjaajien kanssa ei tule
toimeen. ”

Vanhemmilla on kokemusta molemminpuolisen tiedon puutteista. Vanhemmat kokevat
tiedonkulun ongelmaksi sen, eivédt saa nuoren asumisesta tietoa kysymaéttd erikseen. Vanhemmat
kokevat myos, etteivat saa tietoa suoraan nuoreltansa. Nuori ei aina pysty kertomaan asioistaan,

elleivat vanhemmat osaa kysya hanelté oikeita kysymyksia. (Taulukko 24.)
“En tiedd tarkkaan mitd kaikkea Annukan (nimi muutettu) kanssa yritettiin.”
“Pauli (nimi muutettu) ei kerro, jos en osaa esittda juuri oikeaa kysymysta. ”

Vanhemmat kokevat, ettd heidén ja hoitajien valisten tiedon kulun puutteet ovat ongelmallisia, koska

nuoren asumisessa on valitettavasti tilanteita, jossa nuoren avunsaanti on vanhempien tiedottamisen
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varassa. Vanhemmat saavat joissain tdmén kaltaisissa tilanteissa pyynnon nuoreltaan ottaa yhteytta

hoitajiin nuoren asumisessa. (Taulukko 24.)

”Sanni (nimi muutettu) soittaa avun tarpeista, etta soittaisin sitten henkilékunnalle.”

Vanhemmat kokevat vanhemmille asumisessa jérjestetyt tilaisuudet ikavina silloin, kun niissa
keskitytdan negatiivisten asioiden esille tuomiseen. Vanhemmat toivoisivat, ettd nuoren asumisessa
vanhempia tavatessa keskityttéisiin nuoren hyvinvoinnin kannalta oikeisiin asioihin. Negatiivisuus

keskusteluissa on vanhemmista rasittavaa. (Taulukko 24.)

“Vanhempainilloissa oli vain negatiivisia juttuja.”

Vanhempien ja hoitajien valisen tiedon kulun puutteet johtavat epaselvyyksiin hoitovastuun
jakamisessa. Vanhemmat kokevat epdvarmuutta siitd, mitka asiat heidan tulisi hoitaa nuoren
muutettua. He kokevat, ettd hoitajien tulisi ottaa enemmén vastuuta nuoresta, hénen
harrastuksistaan, asioiden hoitamisesta sek& huolehtia nuoresta tdman sairastuessa. Vanhemmat

kokevat, ettd hoitajien pitdisi hoitaa asioita enemmaén nuoren kanssa. (Taulukko 24.)

”Jotain selkeyttd pitdisi olla siind mitd vanhemmilta voidaan vaatia lapsen muutettua. ”

Vanhemmilla on nuoren hoitoon liittyvid huolia nuoren asumisessa. Vanhemmissa huolta
aiheuttavat muun muassa epdonnistumiset arjessa, kuten kadonneet ja rikkoutuneet tavarat seka
nuoren kodin epésiisteys. Vanhemmilla on huoli rutiinien sujumisesta asumisessa. Heitd huolettaa
toiminnan suunnittelemattomuus. Vanhemmat pohtivat, mité voisivat itse tehda enemman ja toisaalta
heitad pelottaa antaa ohjeita hoitajille, jos eivét itse ole paikalla varmistamassa, ettd ne ymmarretaan

heidan tarkoittamalla tavalla. (Taulukko 24.)

”Valitimme siita, ettd Maisan (nimi muutettu) paita on havinnyt.”

”Asumisyksikossa touhu oli ihan mahdotonta. ”

”En uskalla antaa mitddn ohjeita asuntolaan, jos en ole itse paikalla.”
Vanhemmilla on huoli riittdvan tuen saamisesta. Vanhemmat kokevat huolta nuoren saamasta tuesta
erityisesti silloin, kun nuori ei itse née omaa tuen tarvettaan. Vanhemmille on tarkeaa, etta nuori saa

tarvitsemansa tuen, vaikka ei sitd haluaisi ottaa vastaan. Vanhemmat kokevat huolta my®s nuoren

avun saamisesta ajallaan. Vanhemmat pelk&évét hoitajien unohtavan nuoren tai ettd hoitajat eivat
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huomaa, kun nuori kutsuu apua. Vanhemmat pelk&&vat, ettd hoitaja ei tule, kun nuori tarvitsee apua.
(Taulukko 24.)

”Omassa tydssani apua tarjotaan, vaikka sita ei asiakas osaisi pyytaa.”

“Perttu (nimi muutettu) on alkanut karjumaan lujaa (kukaan ei tule, kun painaa
hoitajakutsupainiketta). ”

Vanhempia huolestuttaa henkil6kunnan osaaminen silloin, kun hoitajat ovat nuoria, heill& on vahan
tyokokemusta, huono kielitaito tai hoitaja ei ole saanut riittdvasti perehdytysta nuoren yksiléllisiin
tarpeisiin. Vanhemmat kokevat, ettd sairaanhoitajien vammaistyén osaaminen ei ole riittdvaa.
Hoitajan osaamattomuudesta aiheutuu kehitysvammaiselle nuorelle pitk&aikaisia ongelmia
esimerkiksi kommunikoinnissa, kéyttaytymisessa ja hygieniasta huolehtimisessa. (Taulukko 24.)

“Osaamattoman avustajan takia Tiia (nimi muutettu) alkoi jannittaa pissaamista. ”

Vanhemmat kokevat ulkopuolisuutta nuoren asumisessa. Vanhemmat kuvaavat heidén ja asumisen
henkilokunnan valistd yhteistyota heikentdvanad tekijand kokemuksen, ettd he ovat asumisessa
ulkopuolisia. Ulkopuolisuuden kokemusta kuvaavat vanhempien kertomat kokemukset siitd, etta
heitd on syytetty turhien vaatimusten esittdmisesta liittyen nuoren hoitoon. Vanhemmat kokevat, etta
nuorta on kadnnetty toimimaan heita vastaan silloin, kun nuorta on ké&sketty valehtelemaan

vanhemmilleen. Nuoren ja vanhempien vilista yhteydenpitoa on my®os rajoitettu. (Taulukko 24.)

”Hoitaja syytteli, ettd Henri (nimi muutettu) vaatii hoitoa vanhempien takia, ei siksi etta
tarvitsisi. ”

“Annika (nimi muutettu) valehteli &ani varisten puhelimeen (oli kasketty sanomaan
hoitajan lydmisen olleen vaarinkasitys).”

" Aikaisemmassa asuntolassa oli sellaiset saannot, ettei joka paiva saanut soitella (nuori
aidille).”

Vanhemmilla on kokemuksia epaonnistuneista kohtaamisista hoitajien kanssa. Vanhemmilla on
kokemuksia siit4, ettd hoitajat eivét halua hoitaa nuorta asumisessa. Vanhempia on hoitajien toimesta

késketty viemadn nuori pois asumisesta tai katsomaan muita asuinpaikkoja. (Taulukko 24.)

"Muut asukkaat olivat kdvelevid ja henkilokunta halusi hoidella vaan taksimatkoja (ei
vaikeavammaista nuorta). ”
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Vanhemmilla on negatiivisia kokemuksia siitd, miten heidat otetaan vastaan asumisessa. Negatiiviset
kokemukset aiheutuvat siitd, ettd hoitajat eivit ota vastaan tai huomio nuorta tai vanhempia.

Vanhemmat ovat kokeneet olevansa ei-toivottuja vieraita. (Taulukko 24.)

"Kdvin asuntolassa, vaikka minusta tuntui, ettei minun haluttu siella kayvan. ”

Vanhemmat ovat kertoneet kokeneensa uhkailua asumisen esimiehen taholta, mutta myds nuoren
kokemasta kaltoinkohtelusta. Vanhempien on kohdattava nuorta kaltoinkohdellut hoitaja asumisessa.
He ovat kokeneet pelkoa hoitajaa kohtaan. Pelkoa, ettd hoitaja kay késiksi. (Taulukko 24.)

“Esimies uhkaili, ettd tasta saattaa tulla nyt poliisiasia (&iti ajanut nuortansa lyéneen
hoitajan pois asuntolasta). ”
“Hoitaja yritti vakisin tulla Eetun (nimi muutettu) huoneeseen. ”

”Saulia (nimi muutettu) lyonyt hoitaja olisi varmaan kaynyt paalleni palaverissa, jos se
olisi pidetty.”

Taulukko 24. Vanhemmilla on yksil6llisid kokemuksia yhteistyota heikentévista tekijoista.

Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka
Yksilollisia Henkilokunnan 70 | Luottamuspula nuoren asumisen toimintaa kohtaan
kokemuksia kanssa kehittyneita Hoitajat ei osoita kiinnostusta nuoren hoitoon
yhteistyota yhteistyon Ongelmia henkilokemioissa
heikentavistd | ongelmia
tekijoista Molemminpuolista | 85 | Vanhemmat eivét saa tietoa nuoren hoitajilta
tiedon kulun kysymatta
puutetta Vanhemmat eivat saa nuorelta tietoa
Nuoren avunsaanti vanhempien tiedottamisen
varassa
Epdonnistuneita vanhemmille tarkoitettuja
tilaisuuksia
Epaselvyydet hoitovastuun jakamisessa
Nuoren hoitoon 55 | Huolia arjen epdonnistumisesta asumisessa
liittyviad huolia Huolia rutiinien sujumattomuudesta asumisessa

Huolia riittavan tuen saamisesta asumisessa
Huolia hoitajien osaamisesta

Vanhempien 5 Syyttely nuoren hoitoon liittyvista vaatimuksista
ulkopuolisuutta Nuoren k&&ntdmistd vanhempiaan vastaan
nuoren asumisessa Y hteydenpidon rajoittamista nuoren kanssa

Uhkailua asumisen esimiehen taholta
Epéonnistuneita 15 | Hoitajien haluttomuutta hoitaa nuorta
kohtaamisia Vanhemmilla negatiivisia kokemuksia vastaan
hoitajien kanssa ottamisesta asumisessa

Nuorta kaltoinkohdelleen hoitajan kohtaamista

asumisessa

Vanhemmilla pelkoa hoitajaa kohtaan
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5.3.3 Vanhempien ja ammattilaisten valistd yhteistyota edistavét tekijat

Vanhemmat kuvaavat kokemuksiaan yhteisty6td ammattilaisten kanssa edistdvia tekijoita.
Yhteisty6td edistdviksi tekijoiksi tunnistettiin  johtamistaitoinen asumisen esimies, riittava
tiedottaminen, luottamuksen arvoiset hoitajat sek& asumisen yhteisollisyys. (Taulukko 25.)

Yksiléllisia kokemuksia yhteistyota edistavista tekijoista

Vanhemmat kokevat, ettd nuoren asumisessa on johtamistaitoinen asumisen esimies.
Johtamistaitoinen asumisen esimies kuuntelee vanhempia, puuttuu ongelmiin ja johtaa hoitotyon
tekemisté. Johtamistaitoinen esimies on vanhempia kuunteleva ja samaa mielté asioista vanhempien
kanssa. (Taulukko 25.)

“Johtaja on meiddn (vanhempien) kanssa samaa mieltd.”

Johtamistaitoinen esimies on vanhempien kokemuksen mukaan ongelmiin puuttuva esimies.
Tallainen esimies reagoi vanhempien esittdmiin asioihin ja pyrkii ratkaisemaan niitd

asiakaslahtoisesti. (Taulukko 25.)

“Johtaja oli puhutellut ohjaajaa pyynnéostdini.”

Hoitoty6té johtava esimies luo yhteishenked asumiseen ja hénen toimintansa heijastuu positiivisesti
hoitajien jaksamiseen ja aktiivisuuteen. Vanhemmille on tirkedd, ettd hoitoty6td johtaa

ammattitaitoinen, arjessa mukana oleva esimies. (Taulukko 25.)

“Koen, ettd asumisessa oli esimies, joka johtaa.”

Vanhempien ja ammattilaisten valista yhteistyota nuoren asumisessa edistaa riittava tiedottaminen.
Se merkitsee avoimuutta erilaisissa tilanteissa, tiedonsaamista liittyen asumisen asioihin, kokemusta
siitd, ettd asumiseen voi olla yhteydessd, milloin tahansa sekd hoitajien ja nuoren valistd aitoa

vuorovaikutusta. (Taulukko 25.)

Avoimuus erilaisissa tilanteissa vanhempien kuvaamana merkitsee sitd, etté tietoa saadaan siirrettya
tietoa puolin ja kyet&én selvittdméan yhdessa nuoren hoitoon liittyvia tilanteita. Vanhemmat kokevat,

ettd molemminpuolinen avoin vuorovaikutus on yhteistyon avaintekijé ja luo luottamukselle perustaa.
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Avoimuus auttaa vanhempia saamaan tietoa, jota he eivat osaa kysyd sek& antamaan palautetta

hoitajille ja selvittdmaan erimielisyyksia hoitajien kanssa. (Taulukko 25.)

”Luottamuksen syntyyn vaikuttaa se, ettd meille kerrotaan rehellisesti mitd oman lapsen
elaméassa tapahtuu. ”

Tiedonsaanti asumisen asioista merkitsee sit4, ettd vanhemmat pitdvat tarkedn4, etta heille tiedotetaan
asumisessa tapahtuvista muutoksista, kuten muutokset henkilostosséd ja asumisen kaytdnnon

toiminnassa. Vanhemmat haluavat myos tietdd muutosten syita. (Taulukko 25.)

“Meille kerrottiin, ettd ulko-ovet pidetéaan lukossa turvallisuussyista. ”

Vanhemmat kokevat, ettd nuoren asumiseen voi olla yhteydessa koska tahansa. Vanhemmat saavat
vaihtaa hoitajien kanssa nuoren kuulumisia, milloin tahansa yo6ll&4 tai paivalla. Vanhemmilla on

kokemus, ettd asumisen hoitajat ovat aina tavoitettavissa. (Taulukko 25.)

”Kun ensimmaisen kerran tavattiin ohjaajia, sain vaikutelman, ettd heidat tavoittaa
aina.”

Vanhempien ja ammattilaisten vélista yhteisty6t edistdd kokemus siitd, ettd hoitajat kommunikoivat
nuoren itsensa kanssa. Vanhemmat kokevat hyvéna, ettd hoitajat saavat luotua kontaktin nuoreen ja
pystyvat viestimaan nuorelle tarkeista asioista keskendén. Vanhemmat kokevat hyvéna, etta hoitajat

mya0s viestivat nuorta koskevista asioista vanhemmille. (Taulukko 25.)

”Yleensa kysytaan pyoratuolissa olevan vammaisen nuoren vanhemmilta, mité nuorelle
kuuluu.”

Vanhempien ja ammattilaisten valistd yhteisty6ta nuoren asumisessa edistdvat luottamuksen
arvoiset hoitajat. Vanhemmat pitavat luottamusta tarkedné osana yhteistyéta. Vanhemmat haluavat
luottaa hoitajiin. Luottamus edellyttdd vanhempien kertoman mukaan kokemusta, ettd nuoresta
huolehditaan. Vanhemmat kokevat molemminpuolisen luottamuksen olevan yhteistyén perusta.
(Taulukko 25.)

1

“Koppi tiytyy ottaa oikeasti, jotta luottamus rakentuu.’

Vanhemmat ovat tyytyvéisida ammattitaitoiseen henkilékuntaan nuoren asumisessa. Vanhemmat

kokevat hyvien yhteistyotaitojen olevan osa hoitajien ammattitaitoa. Vanhemmat arvostavat
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asiantuntemusta esimerkiksi autismista ja yleensakin sitd, ettd henkilokuntaa koulutetaan. (Taulukko
25.)

”Hyvi yhteistyo kertoo henkilékunnan ammattitaidosta. ”

Pitk&aikaiset hoitajat herattdvat vanhemmissa luottamusta. Vanhemmat toivovat, etta
henkilostomuutokset asumisessa olisivat vahaisid, vaikka toisaalta saattavat toivoa tietyn hoitajan
pois lahtemistd. Vanhemmat kokevat, ettd tutut, kokeneet hoitajat osaavat huolehtia esimerkiksi
puhumattomasta nuoresta. Vanhemmat kokevat myds omahoitajuuden yhteistydtd helpottavana
asiana. Omahoitaja on nuorelle tuttu ja hoitaa nuoren kaytannon asiat, mika helpottaa vanhempien

taakkaa nuoresta huolehtimisessa. (Taulukko 25.)

”Koska poika ei puhu, on tarkeaa olla tuttuja hoitajia.”

Hoitajien hyvét sosiaaliset taidot johtavat positiivisiin kohtaamisiin vanhempien ja hoitajien kesken.
Positiiviset kohtaamiset heréttavat vanhemmissa luottamusta hoitajiin. Vanhemmat myods haluavat

nuorellansa olevan hoitajia ympérillaan, jotka he kokevat mukaviksi. (Taulukko 25.)

“Asuntolassa oli ystdvilliset hoitajat.”

Hoitajien sydamelladn mukana oleminen nuoren eldmassa edistéa yhteistyota ja herattda luottamusta
vanhemmissa. Vanhemmat kokevat, ettd hoitajan asenne on tarkedmpi kuin esimerkiksi
koulutustausta. Vanhemmille on térkedd, ettd hoitajat ovat motivoituneita ja pitavat tyostaan. Tallaiset
hoitajat huomaavat pienia tarkeita asioita nuoren elamassé, joustavat tyotehtavissaan ja tarvittaessa

ovat noudattamatta saantoja, jos se on nuoren eduksi. (Taulukko 25.)

“Toivon ettd Aatua (nimi muutettu) hoitava henkilékunta olisi aidosti mukana elamassa. ”
”Hoitaja ldhti viemddn Pinjaa (nimi muutettu) sairaalaan potkujenkin uhalla.”
Vanhempien ja ammattilaisten valista yhteistyota edistdd se, ettd hoitajien taustat on selvitetty.
Talléin vanhempien ei tarvitse peldtd nuorensa joutuvan hoitovirheen tai vaarinkaytoksen uhriksi.

Vanhemmat ovat erityisesti huolissaan puhumattomista nuorista, jotka eivat voi kertoa tapahtumista

asumisessa. (Taulukko 25.)

"Kerran tulee hoitaja, jolla on rikollista taustaa. ”
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Asumisen yhteisOllisyys edistdd vanhempien ja ammattilaisten valistd yhteistyotd. Se on
vanhemmista enemman kuin asujien vélinen yhteisollisyys. Asumisen yhteisollisyydestd kertovat
positiiviset kohtaamiset henkilokunnan kanssa. Vanhemmat kokevat olevansa tervetulleita

asumiseen, etenkin ensimmainen kaynti jaa vanhemmille mieleen. (Taulukko 25.)

“Minulla on ollut tervetullut olo ihan ensimmaisesta kaynnista lahtien. ”

Asumisen yhteisollisyydesté kertoo se, ettd vanhemmilla on hyvaksytty olo nuoren asuinyhteisossa.
Kun vanhemmat ovat hyvéksyttyja nuoren asuinyhteisdssa, he tulevat huomioiduksi, he voivat tulla
nuoren kotiin, milloin tahansa ja voivat keskustella nuoren kodissa kaikille ihmisille. Vanhemmat

kokevat hoitajien huolehtivan myds heidan jaksamisestaan. (Taulukko 25.)

”Me (vanhemmat) voidaan keskustella asuntolassa kaikkien kanssa. ”

Silloin, kun nuoren asuminen on yhteisollista, my0ds hoitajat ovat osa asuinyhteisdd. Hoitajat k&yvat
asumisessa my0s vapaa-ajallaan tai perheenjasentensa kanssa. Vanhemmat kokevat hoitajien olevan

osa asuinyhteisoa silloinkin, kun he eivét ole tyossaan. (Taulukko 25.)

“Niista vierailuista riittdd (vanhemmilla) puhetta, kun hoitajat kayvat vauvojensa
kanssa.”

Taulukko 25. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia yhteistyota edistavista tekijoista.

Paaluokka Ylaluokka % | Alaluokka

Yksilollisia Johtamistaitoinen | 45 | Vanhempia kuunteleva esimies
kokemuksia esimies Ongelmiin puuttuva esimies
yhteistyota Hoitoty0t4 johtava esimies
edistavista Riittava 70 | Avoimuus erilaisissa tilanteissa
tekijoista tiedottaminen Tiedonsaanti asumisen asioista

Asumiseen voi olla yhteydessé koska tahansa
Hoitajat kommunikoivat nuoren kanssa
Luottamuksen 90 | Luottamus tarked osa yhteisty6ta

arvoiset hoitajat Ammattitaitoinen henkilékunta

Pitk&aikaiset hoitajat

Hoitajien hyvét sosiaaliset taidot

Hoitajat ovat syddmelld&n mukana nuoren eldmassa
Hoitajien taustat on selvitetty

Asumisen 25 | Positiiviset kohtaamiset henkilokunnan kanssa
yhteisollisyys Hyvaksytty olo asuinyhteisdssa

Hoitajat osa asuinyhteista
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6. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata kehitysvammaisten nuorten vanhempien kokemuksia
eldmantilanteesta, kun kehitysvammainen nuori muuttaa ensimmdisen  kerran  pois
lapsuudenkodistaan. Vanhemmat kuvasivat konkreettisia tehtévidéan ja roolejaan nuoren muuttoon
liittyen seké kertoivat huoliaan ja toiveitaan kehitysvammaisen nuoren kotoa poismuuttamisesta ja
itsendistymisen elaménvaiheesta. Vanhemmat kuvasivat kokemuksiaan kehitysvammaisen nuoren
poismuuttamisen jarjestelyista, uuteen elaméntilanteeseen sopeutumisesta sekd yhteistyGsta nuorta

hoitavien ammattilaisten kanssa.

6.1 Tulosten tarkastelu

Vanhemmat kuvaavat nuoren lapsuudenkodista muuttamisen jarjestelyihin liittyvan hyvin yksilollisia
kokemuksia. Nuoren muuttoon ryhdytaan ensisijaisesti nuoren ehdoilla Vanhemmat ovat nuoren
muuttoon jarjestelyihin ryhtymisen valmiuksiltaan ja aloitteellisuudeltaan erilaisia ja tarvitseva

joskus apua muuttoaloitteen syntymiseksi. (Puranen 2007; Raunio 2013).

Useissa perheissd hoidetaan tdysi-ikdiseksi tullutta kehitysvammaista vield pitkddn kotona,
vanhempien oman jaksamisen rajoilla. Muuttojérjestelyihin ryhdytdén vasta, kun on aivan pakko.
Muuton jarjestdminen voi varsinkin iképerheissa tulla kohdalle vakisin, vaikka siihen ei olisikaan
valmis. Tama ilmi6 on otettu todesta ja ikdperhetoimintaa kehitetédan talla hetkelld valtakunnallisesti,
jotta ikdantyvat vammaisperheet rohkaistuisivat pohtimaan nuoren itsendistymista ja irtaantumista
lapsuudenperheesta turvallisesti (KVPS 2017b).

Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia Strdmbergin (2007) havaintojen kanssa siita, etta
vanhemmat suhtautuvat kehitysvammaisen nuoren tulevaisuuteen ja itsendistymiseen eri tavoin.
Vanhempien valmius oman lapsensa muuttoon on yksiléllinen. Osa vanhemmista selvasti valttelee
aihetta tai eivat koe nuoren muuton jarjestelyitd ajankohtaiseksi. Osa vanhemmista etsii
aktiivisemmin ratkaisuja nuoren itsendisempéaé tulevaisuutta varten. Vanhemmat antavat nuorelle jo
hyvin varhain eldméssadn tilaisuuksia harjoitella itsendisen eldman taitoja ja valmiuksia parjata
tulevaisuudessa omassa kodissaan. (Puranen 2007). Kehitysvammaisen nuoren on mahdollista kasvaa
vastuullisuuteen aikuisessa elamdassaan, mikéli hanelle annetaan tilaisuuksia harjoitella néité taitoja

jo lapsuudessaan (Pietilainen 2015b).
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Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat kasitysté siitd, ettd mahdollisuudet onnistuneeseen muuttoon
ovat paremmat silloin, kun asumista uudessa asuinymparistéssa on mahdollista ensin kokeilla ja vasta
sen jalkeen tehda pé&atés muuttamisesta. Nuoren on oman perheensa kanssa merkittavaa tutustua
tulevaan uuteen kotiin ja sielld tydskenteleviin hoitajiin. Pikkuhiljaa toteutettu totuttautuminen uuteen
asuinympéristoon on osoittautunut asukkaille positiiviseksi menetelméksi lahestya uutta kotia. (Pelto-
Huikko, Kaakinen & Ohtonen 2008, 22—-23; Puranen 2007.)

Vanhemmilla on useita toiveita nuoren asumisesta ja siihen liitettavista palveluista. Nuori saattaa
tarvita tukea omassa arjessa parjaamiseen enemman kuin kotona, jossa vanhemmat ovat tiiviisti lasna
huolehtimassa nuoren arjen sujumisesta. Vanhemmat toivovat nuoren asumiselle ja elamélle hyvia
asuinolosuhteita lahelld lapsuudenperhettdan. (Hintsala & Alhstén 2011; Isaacson 2014, 275).
Vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten, mutta nuoren avun tarpeiden tunnistaminen ja ennakointi
ovat vaikeaa uutta asuinympdristoa valittaessa. Vanhemmilla on yksil6llisia kokemuksia asunnon

tarjoamisesta ja asuntojen esittelytilaisuuksista.

Vanhempien kokemuksista heijastuu syvid henkildkohtaisia merkityksid, jotka korostavat oman
lapsen tulevaisuudesta huolehtimisen tarkeyttd. Vanhempien kokemuksissa tiivistyi, erityisia huolia
useista tekijoista, jotka olivat yhteydessd nuoren eldmdn olosuhteiden muuttumiseen
lapsuudenkodista muuttamisen yhteydessd. Vanhemmat kokevat jaavéansa liilan  yksin
kehitysvammaisen nuoren muuttojarjestelyissad. Vanhemmat kokevat, ettéd heille jaa liian suuri vastuu
ottaa itse selvdd nuoren itsendistymisen ja omaan kotiin muuttamisen tukitoimista. Vanhemmat
kaipaavat tietoa asumisen palveluista ja tavoista edetd kehitysvammaisen nuoren yksiléllisen tuen
saamiseksi omaan asuntoon. Saman suuntaisia havaintoja on esitetty myods Strombergin (2007)
tutkimuksen pohjalta. Ymparistoministerion selvityksen suositukset kehitysvammaisten ihmisten
asumisen tulevaisuudesta (Mietola, Teittinen & Vesala 2013) tukevat tdmén tutkimuksen tuottamaa
nékokulmaa siitd, ettd nuoren asuminen tulee suunnitella Iahtokohtaisesti niin perusteellisesti, etta
voidaan valttaa kaikenlaiset tahan elamanmuutokseen liittyvat kriisitilanteet jo ennalta. Vanhemmat
kokevat puutteita oikean tiedon saamisessa, oikeaan aikaan tai kokevat jopa saavansa vaaraa tietoa
muuton jarjestelyistd. Kaikilla vanhemmilla tassd eldmanvaiheessa ei ole riittavasti voimavaroja
selvittada yksin tarvittavia asioita, jotta nuoren muutto voisi toteutua turvallisesti. Olisi toivottavaa,
ettd oikeaa tietoa saataisiin tulevaisuudessa esimerkiksi yhden palveluneuvojan valityksell&.
Vanhemmat kokevat, ett4d nuoren muuton suunnittelu tai asumisen ongelmien ilmaantuessa muuton
uudelleen organisoiminen ammattilaisten kanssa ei ole riittdvan ketterdd. Toiveikkuutta muuton

suunnittelussa vanhemmissa herdttdd ammattilaisten tahdo tarkastella ja asettaa asumiselle
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yksilollisid tavoitteita vanhempien asiantuntijuutta kuullen. Asumispalveluiden tuottajat pyrkivat

kuulemaan vanhempia ja perehtymaén nuoren asioihin mm kotikayntien avulla ennen muuttoa.

Vanhemmat tarvitsevat apua oikeanlaisten asumispalvelujen  l6ytymisessd.  Lievasti
kehitysvammaisten nuorten vanhemmat kokevat erityisesti olevansa véliinputoajan asemassa.
Jokaisella kehitysvammaisella nuorella on oikeus kasvaa itsendiseksi, vaikuttaa omiin asioihinsa,
muuttaa halutessaan omaan Kkotiin, méaratd omista asioistaan ja tehda vastuullisia valintoja kuten
millaiseen kotiin haluaa muuttaa. Haasteita tuottaa kuitenkin edelleen nuoren, hdnen vanhempiensa
ja ammattilaisten vélisten ndkemysten erilaisuudet. On tarpeen tehda lujasti tyoté sen eteen, ettd
hyvassd yhteisymmarryksessa loydetddan nuoren eldméa auttavia asumisratkaisuja. Vanhempien
kokemukset nuoren muuttoprosessin  lapikdymisestd vahvistavat ndkemysta siitd, ettd
kehitysvammaisten nuorten eldamanmuutoksissa ja siirtymavaiheissa tarvitaan erityisen huolellista

palveluiden ja tulevaisuuden suunnittelua. (Pietilainen 2015a.)

Haasteita kehitysvammaisten asumisratkaisujen rakentumiseen Suomessa, tuottavat yksilollisten ja
joustavien palvelurakenteiden tuottaminen monenlaisten asukkaiden tarpeisiin, jolloin huomio
kéantyy véistamatta asumisesta erillddn olevien palvelujen jarjestdmiseen, jotta asuminen
mahdollistuisi yhdenvertaisesti kaikilla asuinalueilla. Kehitysvammaisten asumisen kehittdminen
nojaa pohjoismaiseen malliin siitd, ettd kehitysvammaisen nuoren koti ja kodissa parjaamisen
palvelut ovat toisistaan erillisid asioita. Pyritddn padsemé&an eroon historiaamme leimaavasta
ajattelusta, jonka mukaan kehitysvammainen nuori voisi muuttaa vain palveluiden l&heisyyteen.
(Niemeld & Brandt 2008, 159.)

Asuntojonot ovat pitkdt ja muutto voi viivastyd useasta nuoresta tai hanen perheestaan
riippumattomista syistd. Nuoren muuttovaihe vaatii vanhemmilta sisua ja pitkajanteisyytta. Se on aina
yksilollinen ja herdttdd monia syvid tunteita vanhemmissa. (Puranen 2007, 5). Tieto asunnon
saamisesta jannittad, mutta tuntuu, kuin lottovoitolta. Vanhemmat kokevat kuitenkin ulkopuolista
painetta tehda nopeita ratkaisuja, kun vapaasta asunnosta tulee tieto. Tdma on ristiriidassa sen kanssa,
ettd kehitysvammaisen nuoren sopeutumisen ndkokulmasta p&atds tarjotun  asunnon
vastaanottamisesta tulisi tehdd rauhassa ja harkiten. Hankalan asuntotilanteen vuoksi vanhemmat
pohtivat kaikkia vaihtoehtoja, myos asuntojen rakennuttamista yhdessa vertaisperheiden kanssa.
Y hteisten asuntojen suunnittelu ja rakennuttaminen ovat olleet vanhemmille kokemuksena arvokkaita
ja yhteen liittavia. Sopivan kodin I16ytyminen tai sen rakennuttaminen ovat vaativia, aikaa vievia ja

eri toimijoiden kanssa tiivista yhteistyotéd edellyttavaa tyota.
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Useilla vanhemmilla on positiivisia kokemuksia nuoren muuton jarjestymisestd onnistuneesti
kokonaisuutena arvioiden (Raunio 2013, 52). Muuttovalmennuksen tavoitteena on valmentautuminen
onnistuneeseen muuttoon ja tuen antaminen téssa prosessissa koko perheelle (KVPS,
muuttovalmennus 2016). Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat késitysta siitg, ettd
kehitysvammaisen nuoren itsendistymisen tukeminen sekd kotoa muuttaminen ovat asioita, jotka
vaativat selkedd laheisten ja ammattilaisten yhteisty6td (KVPS 2017a). Raunion (2013)
tutkimuksessa on selvitetty muuttovalmennuksen kehittdmistarpeita nuoren itsendistymisen ja
vanhempien toimijuuden sek& osallisuuden muutosten nakokulmista. Tamén tutkimuksen tulokset
ovat samansuuntaisia Raunion (2013) tulosten kanssa. Vanhemmat odottavat tdsmaéllist tietoa ja
tyokaluja tulevaan muutokseen muuttovalmennukselta. He ovat tyytyvaisia siitd, ettd
muuttovalmennusta kehitettdén jatkuvasti asiakasléhtoisesti ja toivovat, ettd heidan ndkemyksensa

otetaan vakavasti huomioon nuoren muuton suunnittelussa.

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat kasitysta siitd, ettd kehitysvammaisen nuoren laheisten
positiivinen asenne muuttoa kohtaan auttaa muuttajaa ja tdman perhettd sopeutumisessa tulevaan
elamanmuutokseen (KVPS, muuttovalmennus 2016). Muuttamiseen liittyy keskeisesti ainakin
seuraavia haasteita; miten uuteen asuntoon muuttamisen jarjestelyista tiedotetaan, kuinka paljon
kehitysvammainen nuori ja hanen perheensd voivat vaikuttaa muuttamiseen liittyvien asioiden
hoitamiseen ja millainen on omaan kotiin muuttamisen aikataulu. Nama tekijat ovat yhteydessa
kehitysvammaisen nuoren omaan muutokseen valmistautumiseen ja tassa prosessissa omaan Kotiin
ja sen oloihin sopeutumiseen. Muuttoprosessin onnistumisen avaintekijoind ovat suunnitelmallisuus
ja ennakointi. Suunnitelmallinen ja huolella valmisteltu uuden asumisen jérjestelyjen organisointi on
merkittava tekijd, joka on yhteydessa sekéd kehitysvammaisen nuoren sopeutumisessa ettd uudessa

kodissa tyotaan tekevien ammattilaisten toimintaan. (Pelto-Huikko, Kaakinen & Ohtonen 2008, 3.)

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat késitysta siitd, ettd kehitysvammainen nuori saattaa nayttaa
vanhempiensa silmissa erityiselld tavalla apua ja suojelua tarvitsevana, joten vanhempien voi olla
vaikea paastaa irti hanestd. Vanhemman tehtdvéana on antaa nuorelle tilaa kasvaa oman eldmansa
sankariksi. (Munck 2015.) Kun tehddén tyoté pitk&aikaissairaan tai vammaisen nuoren kanssa on
syyta muistaa tyoskennelld tiiviisti heiddn vanhempiensa kanssa ja pyrkid parhaalla mahdollisella
tavalla tukemaan ja arvostamaan vanhemmuutta. Kehitysvammaisten nuorten vanhemmuuteen
sisaltyy nuoren itsendistymisen vaiheessa; huolenpitdmisen ja irti paastamisen haasteita. Vammaisen
nuoren vanhempina on opittava antamaan nuorelle kasvun mahdollisuuksia, tilaisuuksia itsendisiin
paatoksiin ja tilaisuuksia eldd omaa elamaa, vaikka itsendisen elaman opettelu olisi kivikkoista.

Kehitysvammainen nuori tarvitsee omaa tilaa, mutta my6s vanhempien tukea erityisesti, kun nuori
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itse alkaa ottaa enemman vastuuta omien asioiden hoitamisessa, omien kykyjensd mukaisesti.
Itsendistyvdn kehitysvammaisen nuoren vanhempina on osattava antaa tilaa nuoren omalle
olemiselle, ystavyyssuhteille ja asioiden hoitamiselle, mutta olla tarvittaessa saatavilla ja tukea nuorta

naissa itsendistymisen pyrkimyksissa. (Kiviméki 2016.)

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat Isacssonin, Cocksin ja Netton (2014, 274) tutkimuksen
tuloksia siitd, ettd muutettuaan omaan kotiin lapsuuden kodistaan, kehitysvammaiset nuoret oppivat
toimimaan itsendisemmin ja ottamaan vastuuta omaa eldm&d&nsd koskevista paatoksistd. Nuoret
nauttivat oman kotinsa rauhasta ja yksinolostaan. Toisaalta heidén sosiaalinen elaménsé on kapeaa,
eikd heilla ole kuin muutamia harvoja ystavid. Vanhemmat pysyvat keskeisessa roolissa
jarjestdessdan  nuorille  mahdollisuuksia  osallistua  vapaa-ajan  harrastuksiin.  Vaikka
kehitysvammainen nuori ei endd asukaan omien vanhempiensa luona, vanhemmat kantavat kuitenkin

paljon vastuuta ja huolta oman lapsensa eldmén sujumisesta.

Emersonin ja McVillyn (2004) tutkimuksen mukaan kehitysvammaisten aikuisten oma koti ja sen
ominaisuudet olivat enemman yhteydesséa heidan ystavyyssuhteiden syntymiseen, kuin se millaisia
ystavid he péésivat vapaa-ajallaan tapaamaan. Kuitenkin on tavallisempaa, ettd kehitysvammainen
aikuinen tapaa ystavidan jossain muualla, kuin omassa kodissaan. On my0s tavallisempaa, ettd
kehitysvammainen aikuinen ystavystyy helpommin kehitysvammaisten aikuisten, kuin
vammattomien aikuisten kanssa. Vanhempien kuvausten mukaan kehitysvammaisilla nuorilla on
monia erilaisia haasteita solmia ystdvyyssuhteita, etenkin jarjestettyjen tapahtumien ulkopuolella.
Omaan kotiin muuttaminen ja irtaantuminen lapsuudenkodista voi tosin toimia laukaisevana tekijana
sille, ettd kehitysvammainen nuori aikuinen haluaa kutsua ystévia kotiinsa (Isaacson 2014, 274.)
Kehitysvammaisen perheenjasenen mahdollisuuksiin solmia ystavyyssuhteita kodin ulkopuolella
vaikuttaa kéytdnndssé kuitenkin myos sujuvat kuljetuspalvelut, silla useimmilla kehitysvammaisen

henkiloiden ystévilla ei ole kykyé liikkua itsendisesti. (Isaacson 2014, 275.)

Taman tutkimuksen tulokset vahvistivat kasitysta siita, ettd useimmilla kehitysvammaisten aikuisten
vanhemmilla on kasvava huoli lapsensa tulevaisuudesta, sen my6td, kun he itse vanhenevat (Taggart,
Truesdale-Kennedy, Ryan & McConkey 2016, 226). Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat
Isaacsonin (2014) huomioita siitd, ettd laheiset voivat kokea kehitysvammaisen nuoren kotoa
muuttamisen vaiheen uuvuttavana ja kuormittavana. Muun muassa huoli arjen sujuvuudesta, nuoren
parjadmiseta ja riittdvdn avun saatavilla olemisesta nuoren uudessa asuinpaikassa aiheuttaa

vanhemmille epdvarmuutta ja kuormitusta.
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Vanhemmat kokevat, ettd kehitysvammaisten eldmén mittaisia asumisen palveluita ei saisi altistaa
kilpailutukselle. Suomessa on tehty ”Ei myytdvana!” -kansalaisaloite ja se on luovutettu 7.3.2018
eduskuntaan késiteltdvaksi. Tarkoitus olisi, ettd hankintalain perusteella tehtdvia kilpailutuksia ei
sovellettaisi kehitysvammaisten asumisen palvelujen tuottamiseen ja, ettd kehitysvammaisten
nuorten omaa osallisuutta oman eldmén asioihin vahvistettaisiin. (Tukiliitto 2018.) Vanhemmilla on
huoli siitd, ettd kilpailutuksen my6td arjen muutokset, hoidon laiminlyénnit tai hoidon tason
heikentyminen vaikuttavat kehitysvammaisten nuorten hyvinvointiin epédsuotuisasti ja tuo esiin

vakavia uhkakuvia asumisen tulevaisuuteen (MTV Uutiset 2018).

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat kasitysta siitd, ettda palveluiden tuottamissa lahtokohtana
tulee olla perheiden ja ammattilaisten valinen vuorovaikutus. Yhteistydsuhteessa keskeistd on
maarittdd itse kunkin toimijan roolit ja vastuut. (Sipari & Makinen 2012; Raunio 2013) Té&man
tutkimuksen mukaan vanhemmat ovat aktiivisesti mukana kehitysvammaisen nuoren elamassa taman
muutettua pois lapsuudenkodista. He osallistuvat kokonaisvaltaisesti nuoren hoitamiseen asumisessa
jopa aikatauluttamalla omaa elamé&éansa niin, ettd ovat aina valmiina silta varalta, ettd nuori tarvitsee
heitd. Vanhemmilla on kuitenkin usein toive siitd, ettd hoitajat ottaisivat enemman vastuuta nuoren

hoidosta.

Vanhemmilla on tayttymattémia odotuksia oman eldméansd suhteen nuoren muutettua. EI&ama ei
helpotakaan. Nuoren hoitaminen vaatii syysta tai toisesta vanhemmilta edelleen suurta panosta —
hoitajien perehdyttdmistd, ohjeiden ja neuvojen antamista, auttamista nuoren kanssa eteen tulevissa
tilanteissa — nuoren parhaaksi ja toisaalta helpottaakseen hoitajien tyotd. Kehitysvammaisten nuorten
laheisia tulee kuunnella, muutoksista on tiedotettava ajoissa ja asioista on keskusteltava laheisten
néakokulman ja huolet huomioiden (Pelto-Huikko, Kaakinen & Ohtonen 2008, 3). Vanhemmat
haluavat osallistua nuoren hoitoon ja toisaalta myds tekevat asioita helpottaakseen hoitajien ty6ta.
Olisi tarked sanoittaa ja kirjata tehtdvid, joita vanhemmat hoitavat ja myos tarvittaessa paivittdd naita
tietoja. Tydskentelyn tulisi olla tavoitteellista niin, ettd vanhemmat voivat luottavaisin mielin paastaa
omaan tahtiinsa nuorestaan irti. Toisaalta taas vanhemmilla tulee olla mahdollisuus saada tukea

elamanmuutokseensa.

Vanhemmilla on halu olla tarpeellisia ja tarkeitd — avaintekijoitd nuoren hoidossa. Hoitajien tulisi
ndhd4d vanhemmat voimavarana ja tietoldhteend. Koulutus tuo hoitotydn osaamisen, mutta ei
vanhempien kokemuksen mukaan korvaa sitd osaamista mitd heille on omasta nuorestaan
vuosikymmenten aikana kertynyt. Nuoren kayttdytyminen ja tarpeet muuttuvat ympdariston ja

ihmisten muuttuessa, silti yhteistyd vanhempien kanssa on ratkaisevaa kaikenlaisissa tilanteissa.
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Vanhemmat toivovat avoimuutta ja yhteistyota erityisesti ongelmien ilmetessé. He eivat haluaisi
hoitajien tekevan nuoren kanssa turhia, taantumista aiheuttavia virheitd, vaan olla tukena ja

tietopankkina ratkaisujen etsimisessa.

Moni vanhemmista on valmis taistelemaan sen eteen, ettd kehitysvammaisten nuorten asiat ovat
paremmin. Tama tuo vanhemmille tarpeen valvoa palveluiden toteutumista ja tarvittaessa myos
puuttua siihen, vaikka vanhemmat kokevat, ettd sen ei tulisi olla heidan tehtdavansa. Palveluiden ja
niiden kehittamisen I&htokohtana tulee olla perheiden ja ammattilaisten valinen vuorovaikutus (Sipari
& Madkinen 2012). Vammaistydon ammattilaisten ja l&heisten valisen yhteistyon tulisi olla
tasavertaista ja kuuntelevaa. Kehitysvammainen nuori ja hénen l&heisensd haluavat tehda
omannakoisiaan elamén erilaisia ratkaisuja. Ammattilaisten rooli on tukea ja kulkea tassé prosessissa
perheiden rinnalla. Yhteistyd voi onnistua, jos ilmapiiri on hyvéksyva ja perheiden yksil6lliset
eldmantilanteet voidaan ottaa aidosti osaksi asumispalveluiden toteuttamista. Kehitysvammainen
nuori ja heidén laheisensé tuntevat parhaiten omat tarpeensa ja eldamén eldmantilanteensa. Heidén
nédkemyksensd ovat ensiarvoisen tarkeitd, kun keskustellaan ja paatetddan kehitysvammaista itsea
koskevista paatoksistd. (Kairi 2009, 110-114.) Kaikkien osapuolten kannalta olisi
tarkoituksenmukaista, ettd vanhemmat ja hoitajat yhdessa selvittavéat sanoittamattomia toiveita ja
odotuksia, seké sitd, mik& on kenenkin tehtdva nuoren hoidossa.

Vanhemmat kokevat epdvarmuuden tunteita siitd, kuinka heidédn nuorensa pérjaa, kun he itse eivét
ole lastaan tukemassa (Isaacson 2014, 274). Taman tutkimuksen mukaan vanhempia huolestuttaa
oma rajallisuutensa. He ovat huolissaan omasta terveydestéan ja ik&dantymisestddn — miten nuoren
asiat hoituvat, kun heité ei enda ole. Tama ei pelkastaan ole yhteydessd vanhempien sopeutumiseen
uuteen elaméntilanteeseensa, vaan vaikuttaa myos heidan tapaansa tehda yhteisty6ta nuorta hoitavien
ammattilaisten kanssa. On ymmérrettavad, ettd heill4 on hoitajille vaatimuksia, joita voi olla kovin

vaikea tayttad — niiden sanoittaminen olisi tarkeda.

Vanhempien huoli nuoren parjaamisesta oli leimaa antava tassa tutkimuskontekstissa ja oli hyvin
konkreettisesti yhteydessd vanhempien tarpeeseen olla vuorovaikutuksessa nuoresta huolta pitavien
hoitajien kanssa, nuoren uudessa asuinpaikassa. Vuorovaikutus ja yhteistyd kehitysvammaisen
nuoren ja hé&nen laheistensd kanssa on avaintekija siing, tehd&d&nko suunnitelmia ja p&atoksia nuori
ohittaen vai tuleeko hanen yksil6lliset tarpeensa ja toiveensa kuuluville (Miettinen 2009, 6 & Konola,
Kekki, Tiihonen & Marjaméki 2011, 32).
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6.2 Tutkimuksen eettisyyden tarkastelu

Taman tutkimusprosessin aikana on myonteiselld asenteella ja toiminnalla pyritty edesauttamaan
tieteen ja tieteenalan kehittymistd niin hoitotieteissd kuin koko laajan vammaistutkimuksen
monitieteiselld kentélld (Pietarinen 2002, 58-69). Ldpi koko pro gradu -tutkielman tekemisen
prosessin on toimittu rehellisesti, aidosti, huolellisesti ja tarkasti; suunnitelmasta sen toteutukseen ja
arviointiin. Tutkimusprosessissa on varauduttu ratkaisemaan eteen tulevia eettisid kysymyksia sen
eri vaiheissa; ensisijaisesti suojelemaan osallistujia ja vélttdm&&n heille aiheutuvan vahingon
tuottamista. Pro gradu -tutkielman etenemistd on suunniteltu huolellisesti ja tutkimusprosessi on
toteutettu kuvaten tarkasti ja todenmukaisesti sen todenmukaista, vaiheittaista etenemista. Tutkijan
paivakirjaa on hyodynnetty, jotta pro gradu -tutkielman edetessa tehdyt valinnat ja vaiheet saadaan
tarkasti raportoitua ja varmistuttua tutkijan tulkinnan vastaavan vanhempien aitoa kokemusta

luotettavasti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Taman Pro gradu -tutkielman osana on toteutettu laaja katsaus aiempiin tutkimuksiin, jotka liittyvat
tutkimusaiheeseen, keskeisiin kasitteisiin ja tutkimuskysymyksiin. Aikaisempia tutkimuksia
tehneiden tutkijoiden ty6 ja saavutukset on huomioitu arvostavasti ja tdssa tutkimuksessa kéaytettyihin
ldhteisiin on viitattu asianmukaisesti hyvén tieteellisen k&ytanndn mukaisesti (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012).

Tat4 pro gradu -tutkielmaa varten on laadittu tutkimussuunnitelma, joka on hyvaksytty Tampereen
yliopiston  terveystieteiden  yksikgssa. Ennen  tutkimushaastatteluiden  aloittamista
Kehitysvammaisten Palvelusaatioltd on saatu tutkimusta koskeva eettinen ennakkoarviointi.
Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry:ltd ja Kehitysvammaisten Palvelusaatiolta on saatu
tutkimuksen aloittamiseen  tarvittavat tutkimusluvat.  Tutkimusprosessissa on edetty

tutkimussuunnitelmassa kuvattujen toimintaperiaatteiden mukaisesti

Taman pro gradu -tutkielman tiedonantajia eli teemahaastatteluihin osallistuvia kehitysvammaisten
nuorten vanhempia on informoitu tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta seké suullisesti etté kirjallisesti.
Jokaiselta osallistujalta on pyydetty tietoon perustuva Kirjallinen suostumus. Haastatteluun
osallistuville vanhemmille on taattu vapaus vetdytya tutkimukseen osallistumisesta missé tahansa
tutkimuksen vaiheessa, jolloin heitd koskeva aineisto tuhottaisiin ja sité ei k&ytettaisi tutkimuksessa.
Haastatteluun osallistuvien suostumuslomake on tdytetty kahtena kappaleena. Yksi ndista
allekirjoitetuista lomakkeista on annettu tutkimukseen osallistuville vanhemmille ja toinen on

tallennettu tutkimusprosessin ajaksi vain tutkimuksen tekijoiden saataville.
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Pro gradu -tutkielman aikana on hankittu tietoa eettisten pelisaantjen mukaisesti. Tama merkitsee
sitd, ettd tiedon lahteille ei ole pyritty itsekkaista pyrkimyksistd, vaan tarkoituksena on tieteellisen
tiedon tuottamisen ja lisdksi aito pyrkimys parantaa haastatteluun osallistuvien ja heidan
kehitysvammaisen nuorensa eldman muutokseen sopeutumista sekd Suomessa vastaavassa tilanteessa
olevien henkildiden kyseiseen eldmén muutokseen sopeutumista (Hirsjarvi & Hurme 2014, 20).
Tutkimusaihetta késiteltédessd, osallistujien rekrytointia tehtdessd, vanhempia kohdatessa, aineistoa
késiteltéessd ja tutkimuksen tuloksia Kirjoitettaessa on pyritty syvésti ymmartamaan, ettd tutkimus
voi useasta syystd olla osallistujille hyvin sensitiivinen ja tunteellinen. Osallistujia on pyritty
suojelemaan liialta psyykkiselta kuormittumiselta, heidédn vapaaehtoisuuttaan ja ihmisarvoa on
haluttu kunnioittaa ja jokaiselle on annettu yhdenvertainen oikeus osallistua tutkimukseen, ketédén
syrjimatta. (Aho & Kylmé 2012.)

Tat4 tutkielmaa tehtdessd on haluttu varmistua siitd, ettd haastatteluun osallistuville henkilGille
tutkimustilanne olisi mahdollisimman myonteinen, eikd osallistumisesta koituisi heille haittaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2014, 20). Taman pro gradu -tutkielman teemahaastatteluissa syntyneet
tietoaineistot on tallennettu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla ja on
séilytetty asianmukaisesti koko tutkimusprosessin ajan. Pro gradu -tutkielman tekemisen myoté
saatua tietoa ja tutkimustuloksia on késitelty luottamuksellisesti huomioiden myods henkil6tietolain
maaraykset. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Kerattyé aineistoa on kasitelty huolellisesti ja
lopulliset tutkimustulokset on raportoitu haastatteluun osallistuvien henkildiden tunnistettavuuteen
johtavat tiedot haivyttaen. Haastatteluun osallistuvien vanhempien antamat taustatiedot on raportoitu
osallistujien anonymiteettida ja yksityisyyttda kunnioittaen. Tutkimustulokset on raportoitu
haastateltavien aitoja kokemuksia kunnioittavalla tavalla. Tutkimustulosten viimeistelyssa on otettu
huomioon, ettd tuotettavalla ja julkaistavalla tiedolla voi olla seurauksia tutkimusilmion aihepiiria
koskevan kehittdmistyon ja toiminnan osalta. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 20).

Taman pro gradu -tutkielman prosessista on ollut vastuussa kaksi hoitotieteiden maisterivaiheen
opiskelijaa, joilla kummallakin oli tutkielman teemojen kannalta tydelamalahtoistd kokemusta ja
aiempia yhteyksid lapsuudenkodeistaan juuri muuttaneiden kehitysvammaisten nuorten l&heisiin.
Naiden yhteyksien ja hoitotytsta kertyneiden kokemusten my6td kummallakin pro gradu -
tutkielmasta vastaavalla tekijalla oli esiymmarrysta tdman tutkimustyon tematiikasta. Esiymmarrys
on auttanut erityisesti tutkimuksen teemoihin perehtymisessd, haastatteluihin valmistautumisessa ja

vanhempien arvostavassa kohtaamisessa (Hirsjarvi & Hurme 2014, 47). Haastatteluja suunniteltaessa
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ja toteutettaessa on otettu huomioon, ettd haastattelutilanteessa on aina sellainen henkilg, jolla ei ole

aiempaa hoitosuhde-historiaa haastatteluun osallistuvan henkilon perheeseen.

6.3 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa kehitysvammaisen nuoren lapsuudenkodista
muuttamisen ilmidistd vanhempien ndkokulmasta. Tutkimuksen luotettavuutta ja objektiivisuutta
vahvisti ilmion tarkasteleminen kolmesta eri ndkokulmasta. Tutkimusta ohjasi kolme toisiinsa
kietoutuvaa teemaa. (Viinaméki 2007, 175.) My0s tutkittava aihepiiri on vahvasti monitieteinen,
joten vastauksia tutkimusteemoihin haettiin systemaattisesti yhteiskuntatieteiden ja hoitotieteiden
tiedonalalta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 58-61). Ajankohtaista, kansainvélista
tutkimustietoa on hyodynnetty valmistauduttaessa tutkimushaastatteluihin ja tdsmennettaessa
tutkimuskysymyksida. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla oli omakohtaista kokemusta
kehitysvammaisen nuoren muuttamisesta omaan kotiin. Vanhemmat kertoivat tdssé tutkimuksessa
kokemuksiaan kehitysvammaisen nuoren muuttamisesta ensimmaista kertaa pois lapsuudenkodista.
Vain yhdessa perheessa oltiin vasta suunnittelemassa nuoren muuttoa, mutta muuttopdivé oli jo
tiedossa. Tdmén perheen kohdalla voitiin haastatteluaineistoa analysoida ja kayttdd ensimmaéisen
tutkimusteeman, eli muuton jérjestelyiden osalta. Muiden haastattelujen osalta aineisto vanhempien

kokemuksista kohdentui jokaiseen tutkimusteemaan.

Tata tutkimustyota on tehty l&pi koko tutkimusprosessin huolellisesti, systemaattisesti ja tdasméllisesti.
Tutkimussuunnitelma on tehty huolellisesti. Siind on arvioitu tutkimuksen tavoitteita valitun aiheen
kannalta ja syvennytty teoreettisiin  lahtokohtiin  aiemman  tutkimustyén pohjalta.
Tutkimussuunnitelmasta  alkaen on tdsmennetty  tutkimuskysymyksia, perehdytty
tutkimushaastattelun menetelméén ja kaytetty tehokkaasti olemassa olevia resursseja tehda
laadukasta tutkimusty6ta. (Flick 2014.) Tutkimuksen eri vaiheissa on pyséhdytty arvioimaan useita
kertoja, keinoja, joilla voidaan vahvistaa tutkimusprosessin ja tutkimustulosten totuudenmukaisuutta,
koska tavoitteena on tuotetun tiedon hyddyntdminen (Kylma & Juvakka 2012). Haastattelut on
toteutettu niin, ettd molemmat tutkijat osallistuivat jokaiseen haastatteluun, jolloin tulkinta
haastattelutilanteesta ei ole jaanyt yhden tutkijan tulkinnan teon varaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 229). Molemmat tutkijat ovat osallistuneet kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin. Tutkimustekstia on

valmisteltu, kasitelty, Kirjoitettu, arvioitu ja viimeistelty yhdessa. (Jokinen & Juhila 2002, 109.)

Haastattelut on danitetty ja tallennettu jokaisesta haastatteluaineistosta kahdelle eri tallenteelle, mika

on antanut mahdollisuuden kummallekin tutkimuksen tekijalle palata haastattelutilanteeseen
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uudelleen esimerkiksi asiasiséltdjen ja oikeiden tulkintojen tarkistamiseksi (Tiittula & Ruusuvuori
2005, 14). Haastattelutilanteissa on pyritty varmistamaan haastatteluiden laadukas tallentuminen
nauhoittamalla haastattelut rauhallisessa haastatteluymparistossa osallistujien vapaaehtoisella tietoon
perustuvalla suostumuksella. Nauhoitukset on séilytetty koko tutkimustyon ajan, jotta litteroidun
tekstin ja nauhoituksen yhdenmukaisuudesta on voitu varmistua ja jotta aineistoon on voitu palata
missa tutkimuksen osavaiheessa tahansa. Haastattelutekstit on tallennettu varmuuskopioin. (Flinck
2014) Haastattelujen litterointityo on jaettu tasavertaisesti puoliksi tutkimusta tekevien henkiléiden
kesken. Alkuperéinen aineisto on ollut kokonaisuudessaan vain tutkimuksen tekijoiden hallussa, eika
sitd ole luovutettu ulkopuolisille missédén vaiheessa. Tutkimusraporttia on luonnosteltu ja Kkirjoitettu
lapi tutkimusprosessin. Kumpikin tutkija on kirjoittanut aineiston eri osista alustavaa tekstid, jonka
jalkeen kumpikin on lukenut, arvioinut ja tyostanyt omaa ja toisen Kirjoittamaa tekstia
yhteisymmarryksessd. Tekstiin on Kkirjoitettu luonnosteluvaiheessa my6s huomautuksia ja
vaihtoehtoisia ilmauksia sek& kysymyksid Kriittiseen ja tutkivaan savyyn. Tutkimusraportin
viimeistelyvaiheessa, ovat molemmat tutkimuksen tekijat edelleen tarkastelleet tutkimustekstia, sen
ilmauksia ja kokonaisuutta. kumpikin tutkija itsendisesti, ettd yhdessa keskustellen. (Jokinen & Juhila
2002, 111.)

Laadullisen  tutkimuksen luotettavuutta  voidaan  arvioida laadullisen  tutkimuksen
luotettavuuskriteereilld. Kylmé ja Juvakka (2012) ovat tehneet synteesin useiden eri tutkijoiden
nakemyksistd laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista. Tasta synteesista laadullisen
tutkimuksen luotettavuuskriteereiksi on esitetty uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja
siirrettdvyys. Myos tassé tutkimuksessa peilataan tutkimustyon luotettavuutta naihin kriteereihin.

Tahan tutkimusprosessiin on varattun riittdvan pitka aika, jotta tutkittavailmion ja osallistujien
nékokulman ymmartamiseen on saatu tarvittavaa perspektiivid. Tutkijana, ajatukset ovat saaneet
valilla kypsya, vélilla ottaa etaisyytta ja lopulta jalostua. N&iden vaiheiden vuorottelu on ollut tarkeaa
kirkkaan ndkemyksen muodostumisesta ja aidon ymmarryksen luomisesta vanhempien kokemuksista

ja sen perustella keskeisen sanoman sanoittamisesta aineistolahtoisesti uskottavalla tavalla.

Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen tulosten uskottavuutta sekd uskottavuuden osoittamista
tutkimuksessa. Téssd tutkimuksessa huolellinen valmistautuminen haastatteluihin, aineiston
tallentaminen, mahdollisuus palata alkuperdisiin teksteihin, aineiston tdsmallinen koodaaminen,
luokittelu ja analyysi seka tulosten kirjoittaminen, tukeutuen vaihe vaiheelta tallennettuun aineistoon;
vahvistavat tulosten uskottavuutta. Lisdksi tutkimusprosessin ajan on pidetty tutkijan péivakirjaa,

johon on palattu useita kertoja. Sen avulla on pyritty varmistumaan muun muassa vanhempien
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kokemuksien ymmartdmisesté ja oikean tulkinnan tekemisestd. Pdivakirja merkinnat ovat tukeneet
aineiston kasittelyd koko tutkimus- ja analyysiprosessin ajan sekd erityisesti tutkimuksen

raportointivaiheessa.

Tata tutkimusta on ollut tekemassa kaksi henkil6d, jolloin koko prosessin 1&pi on voitu hyodyntéa
kahden ihmisen nakemysté ja keskusteluyhteytta. Teoreettista viitekehysta rakennettiin yhdessé, jotta
valittuihin  tutkimuskysymyksiin ~ l0ydettiin  ajantasaista  kansainvalistd  tutkimustietoa.
Kirjallisuuskatsauksen teossa on hyoddynnetty Tampereen yliopiston terveystieteiden kirjaston

informaatikon asiantuntemusta.

Haastateltavia tutkimukseen on pyritty tavoittamaan riittdvasti. Haastateltavien rekrytoinnissa on
hyodynnetty  tutkimusyhteistyotahojen, = Tampereen  Kehitysvammaisten  tukiliiton  ja
Kehitysvammaisten Palveluséétion verkostoja ja niiden puitteissa toimivia vertaisryhmié. Riittdvan
osallistujamaédran mukaan ottamisella, on tavoiteltu aineiston saturoitumista ja tutkimusilmion
kannalta varsin rikasta, laajaa ja monipuolista kuvaa vanhempien kokemuksista. Haastatteluihin
osallistuvilla on ollut mahdollisuus taydentdd vastauksiaan séhkdpostilla ja puhelimitse oman
haastattelun jalkeen ilman ajallista takarajaa. Haastateltavilta on kerétty taustatietoja erilliselle
lomakkeelle, jotta on voitu pohtia; millainen kohderyhméa Suomessa elévistd vammaisperheista on
lopulta valikoitunut tdhén tutkimukseen. (Liite 3). Haastattelut on toteutettu yksil6llisten aikataulujen

mukaisesti, niin ettd osallistumiskynnys on pidetty mahdollisimman matalana.

Vahvistettavuus liittyy tutkimusprosessin kuvaamiseen tutkimusraportissa. Vahvistettavuuden
nakokulmasta raporttia kirjoittaessa on korostunut erityisesti tutkimusprosessissa etenemisen
systemaattisuus ja johdonmukaisuus sekd tutkijan péivakirjan ja muistiinpanojen kayttd. Tama
tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus ja on perustunut l&htokohtaisesti avoimeen
suunnitelmaan, joka on tarkentunut ja tasmentynyt tutkimuksen edetessd. Tutkimuksen
toteuttaminen, aineiston kasittely ja aineistolahtdinen sisallénanalyysi on kuvattu osana tata
tutkimusta luvussa nelja. Tastd kuvauksesta on mahdollista saada nakemys, miten tuloksiinsa ja
johtopaatoksiinsé on lopulta paadytty. (Kylma & Juvakka 2012, 129.) Tassé pro gradu -tutkielmassa
tutkimusprosessin aikana tehdyt valinnat on kuvattu huolellisesti, jotta tutkimuksen kulkua voi toinen
tutkija halutessaan seurata. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku on kuvattu niin, ettd se olisi

toistettavissa tarvittaessa.

Taman tutkimuksen tekeminen on vaatinut oman esiymmarryksen tiedostamista ja sen myota

nédkemysté siitd, ettd oma ymmarrys tai tulkinta ei padse hallitsemaan ohi vanhempien kokemusten.
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On ollut tarke&a kuulla vanhempien kokemuksia ja saada niille tassa tutkimuksessa arvoisensa aani,
vaikka ne olisivatkin olleet raskaitakin kasitelld. Refleksiivisyys edellyttaa tutkijan tietoisuutta omista
lahtokohdistaan tutkimuksen tekijand. Tama tietoisuus edellyttda, ettd tutkija arvioi kuinka han

vaikuttaa tutkimusprosessiin ja aineistoon. (Kylma & Juvakka 2012, 129.)

Tassa tutkimuksessa tutkijan péivakirjaa on kéytetty apuna arvioitaessa oman toiminnan ja ajattelun
vaikutusta tutkimusprosessiin ja sen aikana tehtyihin valintoihin. Tama matka, joka on kuljettu pro
gradu -tutkielman valmistumisen, julkaisemisen ja syntyneen tutkimustiedon levittdmisen eteen, on
kasvattanut meissd Kriittisyyttd, auttanut pohtimaan omia asenteita ja  kasityksid koko
tutkimusilmiota kohtaan tassd ajassa ja yhteiskunnallisessa tilassa, tuottanut vuoron peraan epardintia
ja toivoa, opettanut tieteellisen toiminnan vaatimuksista ja synnyttanyt iloa omasta oppimisen ja
taitojen kehittymisesta tieteellisen tutkimuksen prosessin hallinnasta sek& auttanut arvostamaan
kokeneiden tutkijoiden tietotaitoa ja vertaispalautetta, oman oppimisen tukena.

Taman tutkimuksen aihe on rajattu tarkasti lapsuuden kodista muuttaneiden kehitysvammaisten
nuorten vanhempien kokemuksia tutkivaksi. Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien taustatietoja
on keratty lomakkeelle, jotta voidaan muodostaa ké&sitys siitd, millaiseen kohderyhmaan,
vammaisperheiden varsin heterogeenisessé ryhmassa valtakunnallisesti, timén tutkimuksen tuottama
tieto on kohtuudella siirrettavissa. Siirrettavyys on tutkimuksen tulosten siirrettdvyytta toisiin
vastaaviin tilanteisiin. Tassd tutkimusraportissa on pyritty antamaan riittdvasti kuvailevaa tietoa
osallistujista ja heiddn taustoistaan, jotta lukija voi arvioida tutkimuksen tulosten siirrettavyytta.
Toisaalta tdssa tutkimuksessa on myos pyritty suojelemaan osallistujia ja heidan anonymiteettiaan,

jotta heidan oikeus tunnistamattomuuteen ei murtuisi. (Kylmé & Juvakka 2012, 129.)
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7. KEHITTAMISEHDOTUKSET JA JATKOTUTKIMUSAIHEET

Taman pro gradu —tutkielman tavoitteena on lisatda ymmarrystd kehitysvammaisen nuoren kotoa
muuttamisen nivelvaiheen ja eldamanmuutoksen haasteista vanhempien ndkokulmasta. Tavoitteena on
lisatd ymmarrysta vanhempien ja kehitysvammaisista nuorista huolta pitavien ammattilaisten valisen
yhteistydn merkityksestd, sekd lisatd ymmarrystd niistd tukitoimista, joita tarvitaan
kehitysvammaisten nuorten omaan kotiin muuttamisen jarjestelyiden yhteydessd, jotta siirtyminen

vanhempien kokemana olisi turvallista ja nuorten omien toiveiden ja mieltymysten mukaista.

Taméan pro gradu -tutkielman tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa kehitysvammaisten asumisen
palveluiden suunnittelussa ja tuottamisessa valtakunnallisesti seké esimerkiksi muuttovalmennuksen
suunnittelussa ja toteuttamisessa kehitysvammaisten nuorten ja heidan l&heistensa yksilollisyys ja
tarpeet huomioiden. Tutkielman tuloksia on mahdollista hyddyntdd asumisen palveluiden
johtamisessa, vanhemmille merkittévien asioiden organisoimisessa ja ennakoinnissa seka yhteistyon
kehittdmisessa ja tiivistamisessd vammaisperheiden ja vammaistyon ammattilaisten vélilla. Tuloksia
voidaan hyoddyntad vammaisalaan liittyvan koulutuksen kehittdmisessd sekd kehittamis- ja
vaikuttamistoiminnan pohjana valtakunnallisesti. T&mé&n pro gradu -tutkielman avulla pyritdan
selkeasti vaikuttamaan maamme vammaispolitiikkaan ja kehitysvammaisten asumispalveluiden
toteuttamisen malleihin tutkimusyhteistydtahon kanssa tehtdvan vaikuttamistoiminnan kautta, jotta
kehitysvammaisten ihmisten etuun Kiinnitetddn entistd enemman huomiota poliittisessa

padtoksenteossa ja heitd koskevan asumisen kehittdmistoiminnassa (Vehmas 2014, 88).

Taman tutkimuksen tekemiseen on motivoinut vammaisperheiden kohtaaminen, halu ymmartaa ja
edistdd kehitysvammaisten nuorten asumisen tasa-arvoa Suomessa ja tieto siitd, ettd tuotettu tieto
tulee kaytdnnossa laajasti kayttoon yhteistydssa Kehitysvammaisten Palvelusaation ja Tampereen
Kehitysvammaisten tukiliiton verkostojen avulla. Motivaatiota on lisdnnyt tassd prosessissa
erityisesti tuki, jota on saatu tutkimusyhteistyotahoilta sekda vanhempien luottamus tutkijoihin ja
véliton kiinnostus kertoa henkilokohtaisista kokemuksistaan haastattelutilanteissa. Vaikka
tutkimusprosessi on vienyt paljon aikaa, on toinen toisille annettu tuki kannatellut hiomaan
tutkimusta periksiantamattomana loppuun saakka. Motivaatio on ollut kulmakivena onnistuneelle
tutkimusyhteistydlle. TutkimusyhteistyOtahot ovat arvostaneet ty6tdmme ja antaneet tilaa
kehitysvammaisten nuorten eldmanmuutoksen kehittdmistyon jatkumiselle tulevaisuudessakin
(Kaariainen & Kyngas 2012, 1-2.)
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Jatkotutkimusaiheita on tasta Pro gradu —tutkielmasta tunnistettavissa lukuisia, niin vammaistyon
kéytdnnon hoitotyon, koulutuksen, johtamisen, yhteiskunnallisen vaikuttamisen, seké perheiden ja
vanhempien tukemisen nakokulmasta. Jatkotutkimusaiheita nousi myos liittyen kehitysvammaisten
nuorten eldman laatuun asumisen palveluissa, kehitysvammaisten nuorten riittdvain avun saamiseen
sekd itsendisen elamén ongelmien tunnistamiseen — kuten masennus, yksindisyys ja kaltoinkohtelu.
Olisi tarpeen tutkia nuorten ymmarretyksi tulemisen kokemuksia ja muun muassa pysyvien
ystavyyssuhteiden ja sosiaalisen verkoston muodostumisen tukemista kehitysvammaisten nuorten

asumisen arjessa.

Vanhempien sopeutumiseen yhteydessa oli tdman tutkimuksen mukaan vahvasti muun muassa
kehitysvammaisten asumispalveluiden suuri hoitajavaihtuvuus ja arjen sujumattomuuden ilmiot.
Né&ita ilmiota olisi tarpeen tutkia laajemmin myds kehitysvammaisten nuorten, asumispalveluissa
toimivien sijaisten ja vakituisten hoitajien sek& asumisen hoitoty6td organisoivien johtajien
nakokulmista. Ovatko nakemykset eri osapuolten kesken yhtenevaisia? Mita tekijoitd on tdman

ilmiodn taustalla?

Vanhempien kokemuksista nousi esiin voimakkaasti vanhempien osallistuminen. Vanhempien
osallistuminen tarjoaa runsaasti jatkotutkimusaiheita, esimerkiksi: Miten vanhempia voidaan tukea
omassa elaménmuutoksessaan? Minkélaista tietoa ja tukea vanhemmat tarvitsevat? Miten hoitajat
kokevat vanhempien osallistumisen kehitysvammaisen nuoren hoitoon asumisessa? Millaisina
kehitysvammaisen nuoren vanhemmat kokevat johtamisen vaikutukset nuoren elamaén asumisessa?
Mita on yhteisollisyys asumisessa vanhemman, hoitajan tai kehitysvammaisen nuoren kokemana?

Mistd muodostuu vanhemman kokema ulkopuolisuus asumisessa ja miten sitd voidaan vahentaa?
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LIUTTEET
Liite 1. Markkinointikirje

Hei,

Olemme hoitotieteen maisterivaihteen opiskelijoita Tampereen yliopistosta. Teemme pro gradu -
tutkielmaa aiheesta: “Lapseni lentdd peséstd”: kehitysvammaisen henkilon lapsuuden kodista
ensimmadiseen omaan kotiin muuttaminen. Haluaisimme kuulla l&heisten kokemuksia, huolia ja
toiveita kehitysvammaisen henkilon kotoa poismuuttamisen eldménvaiheesta ja uudessa kodissa
tapahtuvista asumisen jarjestelyistd. Keskeisia kysymyksia, joihin tutkielmassamme haemme

vastauksia, ovat:

1. Millaisia kokemuksia ja huolia l&heisilla on liittyen kehitysvammaisen nuoren kotoa
poismuuttamisen jarjestelyihin?

2. Millaisia kokemuksia ja huolia laheisilla on uuteen elamantilanteeseen sopeutumisesta?

3. Millaisia kokemuksia ja toiveita kehitysvammaisen nuoren laheisilla on liittyen yhteistyéhon

nuoresta huolta pitavien ammattilaisten kanssa?

Tarvitsemme tutkimukseemme henkil6ité, joiden perheesta kehitysvammainen on muuttanut omaan
ensimmadiseen kotiinsa viimeisen viiden vuoden aikana. Pyyddmme teité osallistumaan haastatteluun.
Vaihtoehtoisesti kokemuksista voi kertoa Kirjeelld. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa yksilollisesti
sovitulla aikataululla marraskuusta 2016 alkaen. Pro gradu -tutkielmaamme liitimme lyhyen
taustatietokyselyn, johon toivomme kaikkien osallistujien vastaavan. Kasittelemme kaikki tiedot
luottamuksellisesti ja niin, ettd osallistujat eivét ole tunnistettavissa. Voitte osallistua tutkimukseen,

jos olette kotoa muuttavan kehitysvammaisen perheenjésenia tai muita laheisia henkildita.
Toivomme teidan ottavan meihin yhteyttad sahkdpostin valitykselld, mikali kiinnostuitte aiheesta ja
olisitte valmis kertomaan kokemuksistanne. Yksilollisista kaytdnnoista on mahdollista sopia
tilanteenne mukaisesti.

Ystavallisin terveisin,

Tuula Koivisto Veera Korpela
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Liite 2. Suostumuslomake

KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

”Lapseni lentdiid pesdstd”: kehitysvammaisen nuoren itsendistyminen ja lapsuudenkodista omaan

kotiin muuttaminen vanhempien néakékulma

Tietoisena Tuula Koiviston ja Veera Korpelan toteuttaman pro gradu -tutkimuksen tarkoituksesta

suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tutkimuksen aineistonkeruuvaiheen fokusryhméhaastatteluun.

Minulle on selvitetty tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus sekda mahdollisuus vetaytya
tutkimuksesta, niin halutessani. Jos vetdydyn pois tutkimuksesta, minua koskeva aineisto poistetaan
tutkimusaineistosta. Tiedan ettd haastattelut nauhoitetaan ja tutkimusraportissa saattaa olla lainauksia
omasta haastattelustani, mutta kuitenkin niin kirjoitettuna, ettd minua ei voi tekstista tunnistaa.
Minulle on myos selvitetty, ettd haastattelunauhat ja niiden pohjalta Kirjoitetut haastattelukertomukset
eivat joudu kenenkaan ulkopuolisen kasiin. Haastattelunauhoilla tai haastattelukertomuksissa ei

myo6skddn mainita minun nimeéani.

Olen tietoinen mahdollisuudestani ottaa tarvittaessa myohemminkin yhteydessa Tuula Koivistoon tai
Veera Korpelaan tutkimuksen tiimoilta ja olen saanut tarvittavat yhteystiedot heiltd. Tata
suostumuslomaketta on tehty kaksi kappaletta, joista toinen jaa minulle ja toinen pro gradu-

tutkielman tekijoille.

/ 2016

Paikka Aika

Tutkimukseen osallistujan allekirjoitus ja nimen selvennys

Veera Korpela Tuula Koivisto
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Liite 3. Taustatietolomake

VASTAAJAA KOSKEVAT KYSYMYKSET

Vastaajan sukupuoli:
1. Nainen
2. Mies

Vastaajan syntymavuosi:
Vastaajan nykyinen asuinkunta:
Sukulaissuhde kehitysvammaisen perheenjasenen kanssa:

Oletteko:
1. Tyossa
2. Elakkeella
3. Muu, mika:

Keité teidan perheeseenne kuuluu?
Ketka ovat aktiivisimmin olleet mukana kehitysvammaisen perheenjasenen uuteen kotiin
muuttamisen jarjestelyissa?

Kuinka usein olette yhteydessd nuoreenne / henkilokuntaan kehitysvammaisen nuoren uudessa
kodissa?

KEHITYSVAMMAISTA PERHEENJASENTA KOSKEVAT KYSYMYKSET

Iké:
Sukupuoli:
Muuttopaiva:

Paikkakunta, minne kehitysvammainen perheenjasen on muuttanut lapsuudenkodistaan:

Kuinka etaalla teidéan ja kehitysvammaisen perheenjasenen kodit ovat toisistaan? km

Millaiseen kotiin kehitysvammainen perheenjasenenne on muuttanut?
1. Kaotiin, jossa ei saa tai ei tarvitse apua tai tukea asumiseensa
2. Kaotiin, jossa asuu itsendisesti ja saa apua tai tukea asumiseensa
3. Kaotiin, jossa saa henkilokunnalta apua tai tukea péivalla
4. Kaotiin, jossa saa henkilokunnalta apua tai tukea ympari vuorokauden
5. Jonkinlaiseen muuhun kotiin, jossa avun ja tuen jarjestelyt ovat erilaiset, mitké:

Miksi ja kenen aloitteesta muutto tuli ajankohtaiseksi?

Oletteko péaasseet vaikuttamaan nuorenne asumisjérjestelyihin ennen muuttoa?
1. Kylla
2. Ei



