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Tutkielmani motiivina on vieraannuttamisen esille nostaminen sekd sen ammatillinen ehkdiseminen
sosiaalitydssd. Vieraannuttaminen tissé tutkielmassa tarkoittaa, ettd toinen vanhempi kéytokselldén
vieraannuttaa lasta avioerotilanteissa toisesta vanhemmasta, siten etti lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutussuhde vaikeutuu vieraannuttamisen johdosta. Suomessa vieraannuttamisen kanssa tydsken-
telee monia ammattikuntia ja pelkdstidén sosiaalitydssid eri toimenkuvissa lukuisia sosiaalityonteki-
JOita.

Tutkielmassani tarkastelen vieraannuttamisilmioti sithen puuttumisen ja sen ehkdisemisen nakdkul-
masta sosiaalityon kéytdnndissd. Tarkoituksenani on selvittdd, millaisia haasteita sosiaalityontekijét
kohtaavat vieraannuttamisen kanssa tydskennellesséén ja miten he puuttuvat haasteelliseen aihee-
seen omassa tydssinsi. Selvitin myos millaista tukea he toivovat saavansa ja milté tahoilta vieraan-
nuttamistapauksissa.

Tutkielmani aineisto koostuu yhteensa 31 lastensuojelun ja perheneuvolan sosiaalityontekijan seka
lastenvalvojien vastauksista. Aineisto on keritty puolistrukturoidun kyselylomakkeen avulla Sur-
veyMonkey-sovellutuksella. Kysely toteutettiin kevdén 2017 aikana.

Tutkimusmenetelméni on kvalitatiivinen ja aineisto on analysoitu teorialdhtdisen sisdllonanalyysin
keinoin. Kiintymyssuhdeteoria toimii tutkielmani teoreettisena viitekehyksend, jonka kautta tarkas-
telen vieraannuttamisilmion vaikutusta perheen kiintymyssuhteisiin vanhempien avioerotilanteissa.
Lapsi rakentaa kiintymyssuhdetta heti syntymaéstdén asti ditiin ja isddn. Vanhempien erotilanteissa
kiintymyssuhde saattaa muuttua tai jopa katketa kokonaan ja joskus néissé tilanteissa voi olla ky-
seessd vieraannuttaminen.

Tutkimustuloksista on huomattavissa, kuinka vaikeasta asiasta vieraannuttamisessa on kyse. Vie-
raannuttamisen koetaan olevan haasteellinen aihe tunnistaa. Keskeisena tuloksena nakyivit koulu-
tuksen puute tai riittimattomyys vieraannuttamiseen puuttumisen ja ennaltaehkiisyn toteutta-
miseksi. Tdmaén liséksi sosiaalityontekijoilld ei ollut tyonsa tukena selkeitd toimintatapoja. Kéyte-
tyimpénd toimintatapana heilld oli keskustelu, jossa pyrittiin tuomaan vanhemmille esille lapsen
etua ja oikeuksia. Haasteista suurimpina néyttaytyiviat vanhempien yhteistyokyvyttomyys vieraan-
nuttamistilanteissa, vieraannuttamisen tunnistaminen seké sithen puuttumisen vaikeus. Tarkedna ke-
hittdmisasiana esille nousivat vastaajien enemmist6lld toimintamallien kehittdminen sekd vanhem-
pien eron aikaisen tydskentelyn varhainen ja vahva tuki. Myds yhteistydkumppaneiden ja moniam-
matillisuuden rakentaminen vieraannuttamistyoskentelyssa koettiin tarkedna.
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The motive behind my thesis was to bring the matter of parental alienation to the fore, in addition to
its occupational prevention in social work. Parental alienation in this thesis means that one of the
two parents alienates, by his/her behaviour, a child from the other parent in a divorce situation. This
results in circumstances where the interactive relationship between the child and parent, due to such
alienation, is made more difficult. In Finland, many professional groups work in connection with
parental alienation as well as numerous social workers in particular, who are involved in various
functions of social work.

In my thesis, I examine the factors affecting parental alienation as well as its intervention and pre-
vention from the perspective of social work procedures. My intention is to clarify what sorts of
challenges social workers encounter in working with parental alienation as well as how they inter-
vene through their own work in this challenging theme. I also clarify what kinds of support they
hope to receive and from which parties in cases involving parental alienation.

The data of my thesis comprises responses from a total of 31 child protection and family counsel-
ling centre social workers as well as child welfare officers. The materials have been collected by
means of a semi-structured questionnaire using the SurveyMonkey application. The questionnaire
was realized during the spring of 2017.

My research method is qualitative and the data has been analysed by means of theoretically derived
content analysis. Attachment theory functions in my thesis as a theoretical framework by which I
examine the impact of the phenomenon of parent alienation on the family’s ties of affection under
parental divorce circumstances. A child builds ties of affection immediately from birth with his/her
mother and father. In situations of parental divorce, these ties of affection may change or may even
be severed completely, and parental alienation may sometimes apply to these circumstances.

It is demonstrated in the research results how problematic the issue of parental alienation can be.
Parental alienation is regarded as a challenging subject to identify. The lack of education or
inadequacy in intervening in parental alienation and bringing about prevention emerged as pivotal
results. In addition to this, the social workers have not had clear operational modes as support for
their work. They have used discussion as the most commonly used operational mode, in which at-
tempts have been made to bring the child’s benefit and rights to the attention of the parents. The
most significant challenges appeared to be the incapability of co-operation by the parents under pa-
rental alienation circumstances, recognition of parental alienation, and the difficulty of intervening
in the same. As an important matter for advancement, the development of operational models rose
to the fore amongst the majority of the respondents, as well as early, strong support for efforts du-
ring the parents’ divorce proceedings. The building of partnerships and multiprofessionality in pa-
rental alienation work was also regarded as important.

KEYWORDS: attachment, parental alienation, prevention of parent-child alienation.
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1 JOHDANTO

Vanhempien avioero voi olla alku uudelle, mutta pahimmassa tapauksessa se voi syventdd vanhem-
pien vilistd konfliktia, johon helposti myds lapsi joutuu tahtomattaan mukaan. Erossa vanhempien
parisuhde ja vanhemmuus erkanevat toisistaan, kun ne avioliitossa ovat nivoutuneet yhteen. Van-
hemmilla on néin ollen yhtdaikaisia eri tavalla merkityksellisid suhteita. Suhteet perustuvat seka
vanhemmuuteen ettd toisaalta aikuisten keskindiseen suhteeseen. Avioeron jilkeen vanhempien va-
lisestd suhteesta tulee lapsivélitteinen suhde, halusivat vanhemmat sité tai eivét. (Kuronen 2003,
106 -107.) Samaan aikaan kun vanhemmat kdyvét 14pi vaikeaa erokriisivaihetta, heidén on tehtdava

myos ratkaisuja lapsen huollon ja tapaamisasioiden suhteen.

Vieraannuttaminen téssé tutkielmassa tarkoittaa sitd, ettd toinen vanhempi kiytoksellddn vieraan-
nuttaa lasta avioerotilanteissa toisesta vanhemmasta. Vieraannuttaminen aiheuttaa pahimmassa ta-
pauksessa vanhemman ja lapsen viliseen kiintymyssuhteeseen pitkéaikaisia ja pysyvid vaurioita.
Lapsikin voidaan ndhdéd erossa yhtend osapuolena, silld ero on hinelle tarkeiden ihmissuhteiden
kannalta merkittidva. Tavallisesti lapsella on kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaansa. Avioeroti-
lanne luo uhan néille kiintymyssuhteille. Lapsen kiintymyssuhteiden hairiottdmyys riippuu siité,
millaiseen yhteisymmarrykseen vanhemmat pystyvit eron jélkeen ja minkélaisen arvon vanhemmat

antavat vanhemmuudesta toisilleen. (Karttunen 2010, 99-100.)

Mielenkiintoni l1&hted tutkimaan kiintymyssuhteen pysyvyyden tukemista ja vieraannuttamisen eh-
kéisyd on saanut alkunsa omasta henkilokohtaisesta kiinnostuksestani vieraannuttamisen aiheutta-
miin haasteisiin lasten ja nuorten eldméssi. Lisdksi tein kandidaatintutkielman vuonna 2016, jossa
tutkin perhesuhteiden muutosta vanhempien huoltoriidoissa. Tutkielmassani tarkastelin lapsi-van-
hempi -suhteita ja niiden rakentumista huoltoriitatilanteissa sosiaalityontekijoille syntyneiden néke-
myksien pohjalta. Tutkielmani koostui Vakka-Suomen alueen sosiaalityontekijoiden haastatte-
luista. Selvitin, miten eronneen perheen lapsen ja niin kutsutun etdvanhemman tapaamiset onnistui-
vat ja olivat jérjestyneet vanhempien eron jélkeen. Tamén ohella selvitin, millaisia haasteita sosiaa-
lityontekijét olivat nidissa tilanteissa kohdanneet. Tutkielmani perusteella sosiaalityontekijét tunnis-
tivat vieraannuttamisen, mutta sithen puuttuminen ja asian esille ottaminen olivat haasteellisia. So-
siaalityontekijét eivét aina pystyneet arvioimaan, oliko kyse vanhemman vieraannuttamisesta vai

eron tuomista katkeruuden ja vihan tunteista. (Lainio 2016.)



Téssi tutkielmassani selvitdn sosiaalityontekijoiden sosiaalitoimessa ja perheneuvolassa kayttdmia
vieraannuttamisen ehkédisemisen toimintatapoja. Lisdksi tutkin lapsi-vanhempisuhdetta vieraannut-
tamisen ehkéisemisen ja kiintymyssuhteen pysyvyyden ja toimivuuden tukemisen ndkdkulmasta so-
siaalityon kontekstissa. Olen kiinnostunut siitd, miten avioerossa vanhempien ja lasten vilista kiin-
tymyssuhdetta voidaan tukea vieraannuttamisen ehkdisemiseksi. Selvitdin myos, mitkd ammattiryh-
mét voivat sosiaalityontekijoiden mukaan toimia vieraannuttamisen vastaisessa ty0ssa sosiaalityon-
tekijoiden tukena. Toivon saavani vastauksen sosiaalityontekijoiltd sithen, minkd ammattiryhmén
edustajien yhteisty0 tukisi heiddn mukaansa vieraannuttamisen ehkdisemisessd. Tutkielmani perus-
tana on SurveyMonkey-sovellutuksen kautta tekeméni puolistrukturoitu kyselylomake. Kyselylo-
makkeen ldhetin sdhkopostitse suoraan sosiaalityontekijoille. Kunnat ja kaupungit ovat sattumanva-
raisesti valittuja. Kyselyn ldhetin seki lastensuojelun sosiaalitydntekijoille sosiaalitoimiin, kasva-

tus- ja perheneuvoloiden sosiaalityontekijoille ettéd lastenvalvojille.

Vieraannuttamista on vaikeaa tunnistaa, mutta sen piirteitd on havaittavissa joissakin riitaisissa
eroissa. Aihetta ovat Suomessa tutkineet ensimméisend Helind Hékkdnen-Nyholm, Taina Laajasalo
sekd Tiina Tuuri vuonna 2013. Heididn tekeménsé tutkimus on ensimméiinen Pohjoismaissa toteu-
tettu empiirinen tutkimus, joka késittelee lapsen vieraannuttamista vanhemmasta (Hikkanen Ny-
holm ym. 2013, 5). Heidéin tutkimuksessaan kidydaén kattavasti ldpi vieraannuttamisen termié, si-
sdltod ja sen vaikutusta. Vieraannuttamisoireyhtyma (PAS) on psykiatrinen taudinkuva, jota ei ole
vield kirjattu mielenterveyden tautiluokituksiin. Sitd kuitenkin kdytetdén tyovilineend vakiintu-
neesti monissa maissa kuvaamaan eroperheen patologiaa. Muun muassa tSekkildiset psykologit so-
veltavat sitd ty0ssddn. Vieraannuttamisoireyhtymé on hyvéksytty USA:n, Kanadan, Australian ja

Israelin oikeuskaytdnndissd. (Emt., 992.)

Ehkaisevin tyon merkitys vieraannuttamistapauksissa on tirked, koska vieraannuttamisen on tut-
kittu aiheuttan sitd kohdanneille lapsille jopa koko eldmén kestoisia traumoja. Liséksi vieraannutta-
minen on nykyddn enemmén esilld Suomessa myds mediassa, ja sen haitallinen vaikutus on huomi-
oitu jo aiemmin esimerkiksi Yhdysvalloissa, jossa aihetta on myds paljon tutkittu. Hannunniemen
(2008, 992) mukaan katkerien huoltokiistojen méérat ovat kasvaneet ja vanhempien kiyttdmat kei-
not néissé tilanteissa koventuneet. Lasten huonovointisuus on jatkuvassa kasvussa, miké tarkoittaa,
ettd lasten suojelemiseksi tarvitaan uusia menetelmid. Suomessa on meneillddn lasten, nuorten ja
perheiden palvelu-uudistushanke (LAPE), jonka 1dhtokohtana on asiakasldhtdinen palvelukokonai-
suus maakuntien ja tulevaisuuden kuntien toimintaymparistossd. Muutosohjelma on hallituksen kér-

kihanke, jossa palveluiden painopistettd siirretdén kaikille yhteisiin ja ennaltachkiiseviin palvelui-



hin seki varhaiseen tukeen ja hoitoon. (Aula, Juurikkala, Kalmari, Kaukonen, Lavikainen & Pelko-
nen 2016.) Lape-hankkeen tarkoituksena on paistd pois sirpaleisesta kehittdmisestd pysyvadn ja ko-
konaisvaltaisempaan muutokseen. Tavoitteena olisi timén myota antaa oikea-aikaisia, tarpeeseen

vastaavia, yhteensovitettuja ja lapsi- ja perheléhtdisid palveluita valtakunnallisesti. (STM 2017a.)

Tutkielmassani kdytin avioero-késitettd kuvaamaan vanhempien vélistd eroa, on kyse sitten avo- tai
avioerosta. Paadyin kdyttamidn avioero-kisitettd, koska avioeroista l0ytyy tilastotietoa, jota
avoeroista on vaikeampi luoda. Tutkielmassani ei ole tarpeellista tehdi eroa avo- tai avioeron vé-
lill4, koska kummassakin tilanteessa on kyse erosta ja perhesuhteiden muutoksesta. Tutkielmani ul-
kopuolelle rajautuvat kérdjaoikeuksissa ratkaistavat lasten huolto- ja tapaamissopimuksiin tai vie-

raannuttamiseen liittyvét asiat.

Tutkielmassani esiintyvét termit lapsen etu, lapsen oikeus ja lapsen ndkokulma. Lapsen etu on yksi
nykylastensuojelun ydinkasitteitd. Lasten huoltoa koskeviin pédtoksiin ja lastensuojelun suomalai-
seen lainsdddantoon on asetettu vaatimus, ettd niiden tulee olla lapsen edun mukaisia. Esimerkiksi
vanhempien mielipiteet tai toivomukset eivit saa mennd lapsen edun yldpuolelle. (P6s6 2012, 76.)
Lapsen edun kisite on itsessddn sisdlloton ja asioita voidaan monella eri tavalla perustella lapsen
eduksi”. Lapsen etu ei kisitteend tarkoita vain yhté ainoaa totuutta lapsen parhaasta, vaan jokaisessa
tilanteessa on otettava huomioon lapsen etu siiné tilanteessa. Parhaaksi katsottava vaihtoehto tulee
toteuttaa, jos se on lapsen etu, vaikka pditos olisi lapsen oman tahdon vastainen. (Aer 2012, 26.)
Sosiaalihuoltolaki (1301/2014, 5 §) madrittelee, ettd kaikissa lasta koskevissa toiminnoissa on ensi-
sijaisesti otettava huomioon lapsen etu, jotta voidaan turvata lapsen tasapainoinen kehitys, kehitys-
tason mukainen huolenpito, turvallinen kasvuympéristd (ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus)

sekd lapsen kasvu vastuullisuuteen ja itsendistymiseen.

Lapsen oikeuksien késite eroaa selvédsti lapsen etu -kisitteestd. Lasten oikeuksien késite liitettddn
thmisoikeuksiin. (P6s6 2012, 82.) Lapsen oikeuksien komitean (2013, 4) mukaan lapsen oikeus voi-
daan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: aineellinen oikeus, perustavanlaatuinen tulkintaperiaate ja me-
nettelysddnto. Aineellinen oikeus tarkoittaa, ettd lapsen etu on ensisijainen asia harkinnan ldhtokoh-
tana ja pddtoksenteon tavoitteena. Toiseksi lapsen etu on perustavanlaatuinen, tulkintaa ohjaava pe-
riaate. Tulkintaperiaatteena lapsen etu velvoittaa valitsemaan eri tulkintavaihtoehdoista sen, jossa
lapsen etu parhaiten toteutuu. Kolmanneksi lapsen etu on prosessuaalinen toimintaohje: lapsen edun
harkintaan liittyva analyysi on tuotava esille paitoksentekoprosessissa. (Emt., 4.) Lapsen oikeuk-
sista médritetddn YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa. Sopimuksen tirkein tehtdva on perusoi-

keuksien takaaminen jokaiselle lapselle. Namé perusoikeudet ovat terveys, koulutus, tasa-arvo ja



turva. (Unicef 2017.) Lasten oikeuksien sopimukseen kuuluu viisi eri periaatetta, jotka ovat lasten
yhdenvertaisuus, kunnioitus ihmisarvoa ja perusvapauksia kohtaan, lapsen etu ja oikeusturva. (P6s6

2012, 82-83.)

Lapsen ndkokulma on haasteellisempi kisite kuin lapsen etu tai lapsen oikeudet. Lapsen ndakdkul-
masta puhuttaessa voisi olla mahdollista puhua vaihtoehtoisesti lapsen ddnestd. Télla viitataan lap-
sen asianosaisndkemyksen painottavaan orientaatioon. Lapsen ndkokulmaa ja ddntd pidetdén tar-
kednd asiana lastensuojelussa, niin tutkimuksissa kuin asiakastydssa. (P6s6 2012, 85.) Kun puhu-
taan lapsen nikokulmasta, tarkoitetaan, ettd vanhempien erotessa vanhemmat osaavat ottaa huomi-
oon myds lapsen osana kokonaisuutta ja osana eroa. Lapsen tilannetta ja lapsen mielipiteitd kuun-
nellaan ja hdnen kanssaan keskustellaan sekd pohditaan lapsen kanssa eron tuomia muutoksia ja

sitd, miten tilanne lapsilla ndyttaytyy.

Aloitan tutkielmani avioeron vaikutusten ja syiden pohdinnalla. Késittelen eron vaikutusta seké lap-
seen ettd vanhempaan eri tutkimusten pohjalta. Kolmannessa luvussa keskityn kiintymyssuhdeteo-
rian kattavaan ldpikdymiseen. TyOni teoreettinen viitekehys on kiintymyssuhde, jonka vaikutus lap-
sen eldmidn on kiistaton. Neljannessi luvussa késittelen vieraannuttamista. Kiintymyssuhteen
muuttumiseen tai jopa katkeamiseen voi vaikuttaa vieraannuttaminen, joka on koko tyoni lépikan-
tava ilmid. Tarkastelen vieraannuttamisen vaikutuksia sekéd lapsiin ettd vanhempiin. Pohdin neljén-

nen luvun lopussa myds vieraannuttamisen tuomia haasteita sosiaalityon kentilla.

Viidennen luvun alussa esitén tutkimuskysymykseni ja kdyn lépi tutkielmani kulkua, menetelmia
sekd luotettavuutta. Kuudessa luvussa kerron analysoimistani tuloksista. Kéyn ldpi sosiaalityonteki-
joiden kokemuksia vieraannuttamisen haasteista ja ennaltaehkéisyn toimintatavoista. Lihestyn
my0s vieraannuttamisen ehkéisyn toivottuja kehittdmisehdotuksia. Tuon esille moniammatillisen
tyoskentelyn tarvetta sekd oikea-aikaisten palveluiden tirkeyttd ehkdisevén tyon tukena. Tutkiel-

mani tulosten esille tuomiseksi kdytdn kyselylomakkeiden vastauksien suoria lainauksia.



2 AVIOERON VAIKUTUS JA SYYT

Eron on prosessi, joka on voinut kestidd vuosikausia. Sithen voi sisdltyéd katastrofin aineksia, mutta
myds uuden ja paremman eldmén alku. Vanhemmat haluavat uskoa, ettd lapset selviytyvét luonnos-
taan vanhempien erosta ja sen aiheuttamasta kriisistd, mutta kyseessé on haitallinen harhakasitys.
(Sinkkonen & Pruuki 2017, 21.) Huoltoriitatilanteissa lapsi-vanhempisuhteet muuttuvat. Puolisoi-
den viliset konfliktit ja erimielisyydet saattavat etdénnyttdd lasta vanhemmista. Suhde etivanhem-
paan heikkenee ja ldhivanhemman kanssa vuorovaikutuksessa voi olla jannitteitd. Lapsen ja etdvan-
hemman vilinen kanssakdyminen ja tapaaminen vdhenevit helposti eron jdlkeen. (Karttunen 2010,

69-70.)

2.1 Avioeron vaikutus lapseen ja vanhempaan

Vanhempien avioerossa vanhemman kyky asettua lapsen asemaan ja tarkastella asioita hinen nako-
kulmastaan auttaa ja tukee myds lasta selviytymddn vanhempien avioeron aiheuttamasta elamén-
muutoksesta. Eron merkitys konkretisoituu lapselle vasta siind vaiheessa, kun vanhemmat ovat
muuttaneet erilleen ja lapsi on hetken eldnyt avioeron jilkeisti eldmad. Tama patee myods vanhem-
piin, vaikka heilld on paremmat edellytykset suunnitella ja ennakoida tilanteita. (K&éridinen 2008,

73)

Vanhempien ero voi muuttaa paljon lapsen ja vanhempien eldmisséd. Yhtékkid toinen vanhempi ei
ole koko ajan ldsné ja héntd voi tavata vain sovitusti. Vanhempien erotessa lapsen ja vanhempien
vélinen suhde voi muuttua monella tavalla, jopa katketa kokonaan. Perhesuhteet ovat tirkeimpia
suhteita, joita ihmiselld on eldméssdin. (Aaltonen 2015, 19.) Vanhempien eron vaikutuksia lapseen
on Suomessa ja maailmalla tutkittu paljon. Monesti ajatellaan, ettd lapsi sopeutuu ajan kanssa tilan-
teeseen, mutta myos lapset kokevat vanhempien parisuhteen kariutuessa ohimenevén kriisin. (Sink-
konen 2011a, 173; Valjakka 2002, 39.) Avioeron jilkeen lapsella on seké ldhi- ettd etdvanhempi.
Lapsi asuu virallisesti l1dhivanhemman luona ja tapaa etdvanhempaa. Vanhemmat saavat itse pdattaa
kumpi heisté toimii ldhi- ja etivanhempana, mutta lapsen mielipide asiasta padtettiessa tulisi ottaa
huomioon. Jos vanhemmat eivét saa paétdsti sovinnolla tehtyd, tekee asiasta pddtdksen tarvittaessa
kérdjdoikeus. Vaikka vanhemmilla olisi eron jélkeen yhteishuolto, on lapsen virallisesti oltava kir-

joille vain toisen vanhemman luona (Taskinen 2001, 29).

Alan Booth ja Paul Amato (2001) ovat tutkineet lasten oireilua vanhempien erossa. Heiddn mu-

kaansa erot, jotka tapahtuvat perheissd, joissa ei juurikaan ole riidelty ja avointa ristiriitaa ei ole



esiintynyt, ovat lapset hyotyneet kuitenkin vanhempien toimivasta ldsnéolosta, taloudesta, ympéris-
tostd ja kavereista. Jos vanhemmat erosivat niistd olosuhteista, oli ero monesti lapselle odottama-
ton. Lapset kokivat, ettd heiddn oli vaikea hyvéksyi eroa ja ymmartaa sitd. Riitaisissa tapauksissa
lapset tuntuivat ymmértévan eron syyn helpommin ja hyvédksyvén sen. (Emt. 2001.) Booth ja Alan
(2001) pitavét tiarkednd, ettd lasten ja vanhempien vélilld on paivittiistd vuoropuhelua, koska niin
lasten on helpompi puhua omista tuntemuksistaan myds vanhemmille. Erotilanteeseen sopeutumi-
seen auttavat kummankin vanhemman tuki seka kiinted ja huolehtivainen suhde. Ilman kummankin
vanhemman tukea lapsi saattaa stressaantua ja ylikuormittua omien tuntemuksiensa kanssa. (Emt.
2001) Lapsille ylldtyksend tulevat vanhempien avioerot ovat siis lapselle vaikeampia ymmaértaa, jo-

ten silloin avioerolla on my6s huomattava vaikutus lapseen.

Lapsen tapa reagoida vanhempien avioeroon on yksilollistd. Se, miten lapsi selviytyy erotilanteessa,
on kiinni siitd, millaiset suhteet vanhempien ja lapsen vilille on aiemmin luotu ja miten nima suh-
teet sdilyvét erosta huolimatta. Kiintymyssuhdetta on vaikeaa rakentaa tiysin uudelleen suhteita ko-
ettelevassa tilanteessa. Tarkedmpé4 ja helpompaa on kiintymyssuhteen ja siteiden vaaliminen. (Ké&a-
ridinen 2008, 81.) Lapsen idll4, persoonallisuudella sekd kasvuhistorialla on vaikutusta siihen, milla
tavalla hdn reagoi vanhempien eroon. Lapsi saattaa aistia vanhempien eron ennen kuin hén varsinai-
sesti saa siitd tietdd. Alle kouluikdiset ndyttavit yleensi suoraan tunteensa ja heidén kdytoksensa
saattaa muuttua tai jopa taantua. Lapsi saattaa erotilanteessa takertua tiukemmin kiinni jéljelle jaa-
neeseen vanhempaan (lhivanhempi). Takertuminen saattaa johtua pelosta menettii toinen van-
hempi. Vanhemmilla lapsilla vanhempien ero saattaa nékya koulunkdynnin ongelmina, kaveripiiriin
tiukasti liittymisena tai sulkeutuneisuutena ja jopa masentuneisuutena. (Taskinen 2001, 12.) Lapsen
emotionaalisista ongelmista suuri osa on perdisin eroa edeltdvilté ajalta. Vanhempien riitaisat vélit
saattavat aiheuttaa stressid lapsille. Erilaiset psykosomaattiset oireilut (esim. painsérky, vatsakipu)

sekd ahdistuneisuus ja jopa masentuneisuus ovat yleisid. (Cummings ja Davies 2002.)

My®s iso-britannialainen Carol Smart (2002) on tutkinut lasten mielipiteitd vanhempien erotessa.
Suurimman konfliktin erotilanteessa aiheuttivat vanhempien viliset kiistat siitd, kuinka paljon lapsi
sai viettdd aikaa kummankin vanhemman luona. Tutkimuksen mukaan lapset karsivit siitd, ettei
heilléd ollut mahdollisuutta vaikuttaa omaan eldméaédnsa. Lapset joutuivat luomaan uuden suhteen
kumpaankin vanhempaansa. Jotkut lapsista joutuivat viettimaén aikaansa vanhemman kanssa, joka
vield kévi ldpi eroa ja oli ex-puolison kanssa riidoissa. Osa lapsista kuvaili vanhemman olevan ag-
gressiivinen, levoton ja masentunut. Téllainen tilanne saattoi Smartin (2002) mukaan aiheuttaa on-

gelmia lapsille.



Konkreettisesti vanhempien avioero ndyttaytyy lapselle silloin, kun hén joutuu erilleen toisesta van-
hemmastaan. Vanhemmat muuttavat erilleen, ja lapsi muuttaa asumaan toisen vanhemman luokse.
Lapsi tapaa toista vanhempaansa sovitusti viikonloppuisin ja loma-aikoina. Avioerotilanteissa van-
hemmat usein paittavit lasta kuulematta siitd, kumman luokse lapsi muuttaa asumaan. Laissa lap-
sen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983, 11§) sanotaan, ettd lapsen omat toiveet ja mielipi-
teet on selvitettdva idn ja kehitystason mukaisesti, jos vanhemmat ovat erimielisid tapaamis- ja
huoltojérjestelyistd. Anja Hannunniemi (2015, 51) toteaa, ettd lasten identiteettid ei muodosta aino-
astaan se, ettd hin tietdd, ketkd hdnen vanhempansa ovat, vaan hénen tulee tuntea vanhempansa.
Lapsen tulee saada kokea ja tehdd omien vanhempiensa kanssa asioita, jotta hén saisi henkilokohtai-
sia kokemuksia vanhemmistaan. Jos toisen vanhemman henkilokohtainen tunteminen estetién tai
kielletdéin, aiheutetaan lapselle koko eliméa vaikeuttava identiteettikriisi, joka ratkaisemattomana

estdd hédnti itseddn muodostamasta terveelle pohjalle luotuja ihmissuhteita. (Emt., 51.)

Lapsen tilanne vanhempien avioerossa on haastava, jos vanhemmat eivét itse jaksa omalta surultaan
ja murheeltaan ottaa lasta riittdvasti huomioon ja keskustella hanen kanssaan. Kirsti Kurki-Suonio
(1999, 553-557) on tutkimuksessaan etsinyt hovioikeusaineiston perusteella ihanteellisinta ratkaisu-
vaihtoehtoa lapsen huollon jirjestimiselle vanhempien eroriitatilanteissa. Suomessa 1930-luvulla
vanhempien erotessa lapsen huolto on mennyt suoraan didille. Tutkimuksen mukaan 84 % lapsista
asui didin kanssa. Roolijako ndyttiytyi olevan sukupuolijakautunutta. Vuonna 1983 sdddetyn lain
(laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta) jdlkeen yhteishuollosta tuli ihanteellinen ratkaisu huol-
toasioihin Suomessa (Emt., 481). Kurki-Suonio (1999, 559) toteaa, ettd lapsen edun mukainen tul-
kintaihanne néyttéisi olevan se, ettd lapsen suhteet kumpaankin vanhempaan sdilyvét ja vanhemmat
pystyvit yhteistyohon lasta koskevissa asioissa. Jos didin, isén tai lapsen véleissd on hdirioité, vai-
kuttaa se Kurki-Suonion (Emt., 559) mukaan lapsen keskeisen ihmissuhdeverkoston tasapainoon ja
aiheuttaa riskin lapsen edun toteutumiselle. Téllaisella hdiriolld hin viittaa tilanteisiin, jotka joudu-

taan vieméin tuomioistuimen péétettaviksi (Kurki-Suonio 559).

Risto Karttunen (2010, 67) mukaan avioeron vaikutuksia lapsiin on tutkittu 1&hinnd aikuisten néko-
kulmasta. On mietitty vain, mité lapselle tapahtuu eron jilkeen, kuinka lapset oireilevat ja reagoivat
tulevaan eroon. Erityisen suurena puutteena Karttunen (2010, 67) kokee sen, ettei avioeroja ole tut-
kittu lapsen elimysmaailmasta ja hinen merkityksistddn késin. Tutkimatta on se, kuinka lapsi pyrkii
selviytymiin tilanteesta, miten hén ilmaisee tunteitaan ja miten hin pyrkii vaikuttamaan asioiden
kulkuun. Australialaiset Patrick Parkinson, Judy Cashmore ja Judi Single (2006) ovat selvittineet,
miten lapset kokivat eron vaikuttaneen heidédn eldméaansé. Puolet nuorista kertoivat, etteivit he voi-

neet vaikuttaa sithen, kumman luona he asuivat vanhempiensa eron jélkeen. Neljdsosan mukaan he



eivdt voineet tavata etdvanhempaansa silloin, kun itse halusivat. Puolet nuorista olisivat halunneet
viettdd enemmin aikaa etdvanhempansa kanssa. Tutkimuksessa kédvi myds ilmi, ettd nuoret pitivat
hyvin tirkednd suhdetta kumpaankin vanhempaan seké sisaruksiin. (Emt., 2006.) Terhi Mattilan
(2013) mukaan eron jilkeinen vanhemmuus sekd huoltoriidat ovat jadneet vihaiselle tutkimiselle
Suomessa. Jouko Kiiski (2011, 36) on huomioinut saman asian omassa tutkimuksessaan. Hinen
mukaansa Suomessa avioeroa on tutkittu, mutta tutkimuksissa on vield runsaasti aukkokohtia. Hin
jatkaa (Emt., 2011, 36), ettd avioeroja voi tutkia monesta eri ndkdkulmasta ja erilaisella l1ahestymis-

tavalla.

Tiina Hokkanen (2005) toteaa, ettd on kyse mistd tahansa asiasta, mika liittyy lapsen ja vanhemman
suhteeseen, parhaiten pérjadvit ne vanhemmat, jotka pystyvét harkitsemaan valintoja ja niiden seu-
rauksia. Hinen mukaansa (Emt.) ditid pidetdédn edelleen lapsen ensisijaisena huoltajana eron jal-
keen. Isdt joutuvat perustelemaan muille, miksi lapsi asuu heidén kanssaan, jos isé on lapsen paéasi-
allinen huoltaja. Lapsen ja etdisdn tapaamisessa niyttiytyi nikemisen vahiisyys, ja etdisét yrittivét
viettdd aikaa ja kayttdd sitd laadukkaasti lastensa kanssa. Toiminnallinen tekeminen niyttiytyi isien
ja lasten tapaamisissa “isdtapaisena” asiana. Erovanhemmat joutuivat tasapainottelemaan lapsen
kanssa saadun henkisen ja ruumiillisen, ldheisyyden suhteen. Hokkasen (2005) mukaan henkinen
laheisyys jopa voimistui etdisien ja lasten vililld. Uskoutuminen lapsille ndyttaytyi vain ditien on-
gelmana. Aidit uskoutuivat lapselleen esimerkiksi suhteestaan isd#n. Tillaista uskoutumista ei ollut
havaittavissa isén ja lasten vililld. Ikdvén tunteet lasta kohtaan ndyttivit liittyvén etdivanhemmuu-
teen ja juuri lasten niikemisten vihiisyyteen. Aidit tunsivat olevansa yksinhuoltajia ja isét tunsivat,
ettei heilld ole tarpeeksi vaikutusmahdollisuuksia lastensa eldmaian. David Knoxin ja Ugo Corten
(2007) mukaan 72,7 prosenttia seki naisista ettd miehistd koki eron vaikeana prosessina ja he olivat
edelleen toipumassa erosta. Avioero koettiin kuormittavana tekijdnd. Heidin mukaansa kaikkein
vaikeimmaksi asiaksi avioerossa miehistd 63 prosenttia koki lapset. Pddosalla tutkimukseen osallis-
tuvista isisti lapset asuivat didin luona. Aideisti vain 23 prosenttia mainitsi lapset vaikeimmaksi
asiaksi erossa, ja suurimmalla osalla naisista lapsi asui heidin luonaan. Padllimmaiseksi asiaksi

erossa naisten vastauksista nousivat rahan puute ja huoli uuden kumppanin 16ytdmisesta.

2.2 Avioeroon johtaneet syyt

Jouko Kiiski (2011, 36) on tutkinut eron syitd ja sen selviytymiskeinoja. Keskeisempini syind avio-
liiton kariutumiselle hdn mainitsee ldheisyyden puutteen, puolisoiden erilleen kasvamisen sek puo-
lison itsendistymisen. Vaikka kansainvilisid tutkimuksia ei voida suoraan soveltaa Suomeen, 10ytyy

Kiisken tutkimuksesta samoja syitd vanhempien eroille kuin Paul M. de Graaf ja Matthijs Kalmijn



(2006) tutkimuksesta. Heidédn tutkimukseensa osallistui 1718 avioeron kokenutta miesti ja naista.

Siini selvitettiin eroon johtaneita syitd vuosien 1949-1996 vilill4 eronneilta ihmisiltd. Eron syyt oli
jaoteltu kolmeen eri kategoriaan, jotka olivat parisuhteeseen liittyvét asiat, kiytokseen ja kdytoson-
gelmiin liittyvét asiat sekd kotitdihin ja tydnjakoon liittyvét asiat. Nykyisiné erojen syind tutkimuk-
sessa painottuvat puolisoiden tunne erilleen kasvamisesta, puolison riittiméton huomioiminen seké
puhumattomuus. Eron syyt ovat siis vuosien varrella siirtyneet enemmaén kdytokseen liittyvisti hii-
ridistd (vdkivalta, alkoholi) parisuhdeongelmiin (puhumattomuus, 1dheisyyden puute yms.). Niissd
perheissé, joissa oli lapsia, syitd eroon tarvittiin enemmaén kuin lapsettomissa perheissi. Lapselli-

sissa perheissi ero oli harvinaisempi kuin lapsettomissa. (Emt.)

Pirjo Paajasen (2003, 70-71) Viestoliitolle tekemissé tutkimuksessa selvitettiin, mitki asiat olivat
aiheuttaneet Suomessa avioeron vuonna 1995 solmituissa avioliitoissa. Vastaajilla oli 28 valmista
syyvaihtoehtoa avioerolle, ja heilld oli myds mahdollisuus lisété listaan itse tirkedksi kokema syy
listaan. Vastaajat valitsivat 2-5 syytd erolleen. Kyselytutkimuksen mukaan eron tarkeimpini syina
koettiin olevan rakkauden ja ldheisyyden puute, vaikeudet puhua ja selvittdd erimielisyyksié sekd
parisuhteen hoitamattomuus. Hénen tutkimuksessaan nikyi myos samankaltaisia tuloksia kuin De
Graafin ja Kalmijn (2006) tekemissé tutkimuksessa. Uskottomuus oli eroon johtanut syy ldhes puo-
lella vastaajista. Mustasukkaisuus oli syyni kahdella vastaajalla viidesti ja alkoholin ja pdihteiden
kaytto oli avioeroon johtanut syy noin kolmasosalla vastaajista. Fyysisen vikivallan oli naisista
eron syyksi maininnut noin neljdsosa. (Paajanen 2003, 70-72.) Jari Sinkkosen ja Heli Pruukin

(2017,20) mukaan yleisin eron syy on puolisoiden vélinen kommunikaatio-ongelma.

2.3 Lapsi avioerossa

Parisuhteen paittyminen vaikuttaa vuosittain moneen naiseen, mieheen ja lapseen. Vanhempien
eron vaikutuksia lapseen on sekd Suomessa ettd muualla tutkittu paljon. Yleisesti ajatellaan, ettéd
lapsi sopeutuu ajan kanssa tilanteeseen, mutta myos lapset kokevat vanhempien parisuhteen kariutu-
essa ohimenevin kriisin. (Sinkkonen 2011, 173; Valjakka 2002, 39; Sinkkonen & Pruuki 2017, 21.)
Risto Karttunen (2010,67) kirjoittaa, ettd avioeron vaikutuksia lapsiin on tutkittu 1&hinné aikuisten
nékokulmasta katsottuna. On mietitty vain, mité lapselle tapahtuu eron jédlkeen, kuinka lapset oirei-
levat ja reagoivat tulevaan eroon. Erityisen suurena puutteena Karttunen (2010, 67) nékee sen, ettei
avioeroja ole tutkittu lapsen eldmysmaailmasta ja hinen merkityksistdan késin. Tutkimatta on se,
kuinka lapsi pyrkii selviytymién tilanteesta, miten hén ilmaisee tunteitaan ja miten hin pyrkii vai-

kuttamaan asioiden kulkuun.
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Konkreettisesti ero ndyttiytyy lapselle silloin, kun hin joutuu erilleen toisesta vanhemmastaan.
Erossa vanhemmat muuttavat erilleen ja lapsi muuttaa asumaan toisen vanhemman luokse. Lapsi
tapaa toista vanhempaa sovitusti viikonloppuisin ja loma-aikoina. Erotilanteissa vanhemmat usein
paattavat lasta kuulematta siitd, kumman luokse lapsi muuttaa asumaan. Laissa lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (361/1983) 11§:ssé kuitenkin todetaan, ettd lapsen omat toiveet ja mielipiteet on
selvitettdva idn ja kehitystason mukaisesti, jos vanhemmat ovat erimielisid tapaamis- ja huoltojér-
jestelyistd. Lapsen tilanne vanhempien avioerossa on haastava, jos vanhemmat eivit itse jaksa
omalta surultaan ja murheeltaan ottaa lasta riittdvasti huomioon ja keskustella hdnen kanssaan. Van-
hempien on hyvé ottaa yhteyttd perheneuvolaan, sosiaalitoimeen tai oman kuntansa perhe- ja kasva-
tusneuvolaan, jos omat voimavarat tai laheisten apu eivét riitd tukemaan hénti itseddn ja lasta avio-

erotilanteessa.

Parkinson, Cashmore ja Single (2006) selvittivit, miten nuorten kasvatus oli jarjestetty vanhempien
eron jilkeen. He haastattelivat kuuttakymmenti 12-19 vuotiasta nuorta. Puolet nuorista kertoi, ettei-
vit he voineet vaikuttaa olleenkaan sithen, kumman luona he asuivat vanhempien eron jélkeen.
Neljdsosan mukaan he eivit voineet tavata etdvanhempaansa silloin, kun itse halusivat. Puolet nuo-
rista olisi halunnut viettdd enemmaén aikaa etdvanhempansa kanssa. Heiddn mukaansa nuoret pitivit
hyvin tiarkeéni suhdetta kumpaankin vanhempaan seka sisaruksiin. Hannariikka Linnavuori (2007,
154-155) on selvittinyt lasten kokemuksia vuoroasumisesta. Han haastatteli 20 vuoroasuvaa nuorta.
Haastateltujen lasten kokemus vuoroasumisesta oli positiivinen. He tunsivat, ettd heilld on kaksi ko-
tia. Vuoroasuminen ei lasten itsensd mielestd vaikuttanut koulunkdyntiin eikd kaverisuhteisiin. Ras-
kaana asiana osa lapsista tunsi kuitenkin tavaroiden pakkaamisen, mutta hyvind puolina 1dheisen
suhteen sdilymisen kumpaankin vanhempaansa. Lapset kokivat, ettd vuoroasuminen oli paras rat-
kaisu sen jdlkeen, jos vanhemmat eivit voineet endd asua yhdessd. Vain yhden lapsen mielipidetta
oli kysytty, ennen kuin asumisesta oli pédétetty. Lasten toiveena kuitenkin oli, ettd heidédn mielipidet-
tadn kysyttdisiin. Suurimmalle osalle lapsista vanhempien vilinen vuorovaikutus ndyttidytyi hyvina.
Noin 1/3 osa oli sitd mieltd, ettd se voisi olla parempi. Karttusen (2010, 99-100) mukaan lapsikin
voidaan ndhdi erossa yhtend osapuolena, silld ero on hénelle tirkeiden ihmissuhteiden kannalta
merkittdva. Tavallisesti lapsella on kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaansa. Avioerotilanne luo
uhan néille kiintymyssuhteille. Lapsen kiintymyssuhteiden hairioéttomyys riippuu siitd, millaiseen
yhteisymmaérrykseen vanhemmat pystyvét eron jdlkeen ja minkédlaisen arvon vanhemmat antavat

vanhemmuudesta toisilleen. (Emt., 99-100)

Jari Sinkkosen (2017a, 14-15) mukaan valtaosa eronneista vanhemmista pystyy avioeron ensihdm-

mennyksen jilkeen hyvidin tai siedettdvédn yhteistyohon toisen vanhemman kanssa. Silld, miten
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asiat sujuvat avioeron jilkeen, on yhteys sithen, miten suhde on joskus solmittu, miten parisuhde on
toiminut ja mihin se on kariutunut. Lapsen hyvinvoinnin ndkdkulmasta merkitysta on sillé, eroa-
vatko vanhemmat riitaisasta avioliitosta vai liitosta, joka on lapsen mielestd ollut sopusointuinen.
Vanhempien avioero voi tulla helpotuksena lapselle, jos vanhempien liitto on ollut riitaisa. Jos van-
hempien parisuhde on ollut pdéasiallisesti toimiva, voi ero olla lapsen mielestd odottamaton sokki.

(Emt., 14-15.)

Vanhempien viliselld yhteistyokyvylld on merkitystd myos lasten tapaan selvitd vanhempien avio-
erosta. Parisuhteen pédttyminen vaikuttaa koko perheeseen ja aiheuttaa muutoksia jokaiselle per-
heenjisenelle. Eron jélkeisen vanhemmuuden uudelleen muotoutumisella on merkitystd perheen vé-
lisiin vuorovaikutussuhteisiin. (Kééridinen 2008, 82.) Vanhemmuuden jatkuvuus on vahva huolen-
pitoon liittyvd normi vanhempien avioeroissa. Huoltajuus voidaan ratkaista eri tavoilla, mutta nor-
matiivinen paine Suomessa vanhemmuuden jatkamiseen eron jilkeen on yhteishuolto. Vanhem-

muuden jatkuvuutta perustellaan lapsen omista tarpeista késin. (Autonen-Vaaraniemi 2012, 110.)
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3 KIINTYMYSSUHDE

Teoreettinen viitekehys tutkimuksessa on térked, koska se midrai, millainen aineisto kannattaa ke-
rdtd ja mitd menetelmai tulee kayttdd sen analysoimisessa (Alasuutari 2011, 83). Teoreettista viite-
kehystd miettiessi tutkija valitsee, mité teorioita ja tutkimuksia hén ottaa omaan tyohonsé. Tutkijan
oma tutkimus perustuu jo olemassa olevaan alan tietovarantoon. (Kananen 2014, 51.) Tutkimuksen
teorian 16ytdminen voi olla haasteellista, ja timédn vuoksi tutkijan on hyvé tutustua huolella alan kir-
jallisuuteen, tutkimuksiin seké artikkeleihin. Tutkijan on tarkkaan harkittava, mika teoria sopisi hé-
nen oman tutkimuksensa viitekehykseksi. Tutkimuksen tulee aina perustua tieteelliseen ja tutkittuun
tietoon. On kyseessai sitten laadullinen tai madréllinen tutkimus, se ei voi olla teoriatonta, jos silla

on tutkimuksen status (Tuomi & Sarajirvi 2002, 19).

Tutkielmani teoreettinen viitekehys on kiintymyssuhdeteoria. Kiintymyssuhde alkaa muodostua
lapsen syntymaésta ldhtien. Se muodostuu hdnti hoivaaviin ithmisiin. Lapsi oppii luottamaan ja tur-
vautumaan hénelle 1dheiseksi kokemiinsa ihmisiin, yleensd vanhempiinsa. Jari Eskola ja Juha Suo-
ranta (2003, 80) toteavat, ettd teoriaan suhtautumista helpottaa ymmarrys teoriasta tutkijan tyon aja-
tuspohjana. Vieraannuttamisen yhteys kiintymyssuhteeseen nékyy siind vaiheessa, kun toinen ih-
minen (yleensé toinen vanhempi) eron jélkeen vaikeuttaa etivanhemman ja lapsen vélisti kiinty-

myssuhdetta.

Seuraavaksi keskityn kiintymyssuhdeteoriaan, sen eri ilmenemismuotoihin seké sithen, millaista
kiintymys voi olla. Luvun lopussa (3.4) kerron, miksi kiintymyssuhteen yllépitiminen on tdrkedi ja

mité kiintymyssuhteelle voi tapahtua vieraannuttamistilanteissa.

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteorian juuret ovat ldhtdisin 1970-luvun taitteesta, jolloin sitd ovat alun perin tutki-
neet brittildinen psykoanalyytikko ja psykiatri John Bolwby (1969) ja amerikkalainen psykologi
Mary Ainsworth (1978). Teorian englanninkielinen nimi on “attachment theory”. Suomen kielessa
“attachment theory” -késitteestd on kiytetty kasitteind “’kiintymystd” tai “kiintymyssuhdetta”. Kiin-
tymyssuhde nimitys on nykyéén vakiintunut kielenkdyttoéomme. (Sinkkonen 2012, 29.) Kiintymys-
suhde kehittyy ja muodostuu jo varhaislapsuudessa (Antikainen 2007, 108). Kiintymyssuhdeteorian
pohjana on turvallisuus. Lapsen kiintymyksen kohteen térkein tehtdva on luoda lapselle turvallisuu-

den tunne. Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hdn voi leikkid vapaasti ja tarkastella ymparistodan.
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Turvallisuuden tunne rakennetaan lapselle yha uudelleen ja uudelleen, kun hin on kohdannut vaa-
ran uhkaavan hintd. Varttumisen myo6té lapsi oppii ottamaan vastuuta myos omasta turvallisuudes-

taan. (Hughes 2011, 31-32.)

Myo6s Raija Leena Punamien (2011, 107 — 109) mukaan lapsen ensimmadisen vuoden kehitykselld,
kasvulla sekd varhaisilla vuorovaikutuskokemuksilla on vaikutusta lapsen my6hempaén kehityk-
seen. Vauvaidssd lapsen emotionaalinen, neurofysiologinen ja sensomotorinen kehitys on aktiivista
ja jatkuvaa. Vauvoilla on tarve muodostaa vuorovaikutus ldheisen ihmisen kanssa. Vauvat pyrkivit
sddtelemiin ja valikoimaan ympériston viestejd ja toimimaan halutulla tavalla. Perhe (isd, 4iti, sisa-
rukset) ovat 14snéd vauvan kehityksessd. Vauva oppii eldmiin osana perhetti ja kasvamaan siina.
(Emt., 108-109.) Jos vanhemmat eroavat, tapahtuu néille varhaisesta lapsuudesta asti rakentuneille

kiintymyssuhteille muutos.

Kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymyssuhteen voi jakaa joko turvallisiin tai turvattomiin kiinty-
myssuhteisiin. Ainsworth (1978) erotti tutkimuksessaan kolme varhaislapsuuden kiintymyssuhde-
mallia, jotka olivat luottavainen, véltteleva tai ristiriitainen. (Ainsworth 1978, Linden 2013, Sinkko-
nen 2012, Hautaméki 2011). Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi on turvallisesti kiinnittynyt hoi-
tajaansa, ja hin eldd ennakoitavassa ympéristdssi, jossa on selked rytmi ja sddnndnmukaisuus. Tél-
laisessa kiintymyssuhdemallissa lapset pystyvit viestimddn omia tunnetilojaan avoimesti. Vilttele-
vissd kiintymyssuhteessa lapsi luottaa ditiin, mutta hén ei voi vedota tédhdn tunteilemalla. Vilttele-
vissd kiintymyssuhteessa eldvien lasten didit eivit kannusta lasta tulemaan l4helleen, ja lapsilla on
vaikeuksia ilmaista kielteisid tunteitaan. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lasten didit ovat ailah-
televia ja epdjohdonmukaisia toiminnoissaan. Lapsi ei tiedd, miten &iti reagoi milloinkin, ja lapsi

itse sekd hakee ettd vastustaa kontaktia. (Sinkkonen 2012, 44-45; Hautamaki 2011, 35-36.)

3.2 Kiintymyssuhteen muutos avioerossa

Tutkielmani keskeisend késitteend on lapsen ja vanhemman vélinen kiintymyssuhde vanhempien
avioerossa ja sen jilkeen. Vanhempien ero on lapselle merkittdvd muutos keskeisten kiintymyssuh-
teiden verkostossa. Se, miten lapsi reagoi eroon, riippuu monista tekijoistd. Vanhempien konfliktin
ilmiasu, heidédn yhteistyokykynsd, lapsen ikd, lapsen omien kiintymyssuhteiden laatu seki lapsen
kyky ymmartd ihmissuhteiden merkitystd vaikuttavat asiaan. (Karttunen 2010, 85.) Kiintymys ker-
too suhteesta, joka lapsella on vanhempaansa, ei suhteesta, joka vanhemmalla on lapseensa. Kun
lapsi on turvallisesti kiinnittynyt vanhempaansa, hédn voi turvata ja tukea héneen tarvittaessa. Van-
hempi ei sen sijaan turvaa lapseensa saadakseen turvaa ja tukea, vaan hén hakee niitd elamankump-

paniltaan, omilta vanhemmiltaan tai ystiviltddn. (Hughes 2011, 25.) Vanhempien avioeroissa lapsi
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el aina pysy keskiOssé ja sen vuoksi lapsi saattaa ruveta reagoimaan omalla tavallaan eroon. Van-
hempien vilinen suhde vaikuttaa viistimatta jollakin tavalla lapsen ja toisen vanhemman suhtee-
seen. Erossa vanhemmat saattavat olla niin katkeroituneita, ettd halutessaan pahaa toiselle vanhem-

malle, he eivdat ymmaérra, ettd se voi samalla vaikuttaa negatiivisesti lapseen.

Bowlby (1969) korostaa lapsen tunneilmaisuihin ja toimintoihin kohdistuvan herkkavireisen koh-
taamisen ja vuorovaikutuksen ensisijaista merkitystd lapsen mindkuvalle ja vuorovaikutuskyvylle.
Hén on luonut kiintymyssuhteen perusteet pohjautuen kolmeen toisiinsa liittyvéén tieteelliseen te-
okseen ”Attachment and Loss” vuosina 1969, 1973 ja 1980. Padajatuksena néissa teoksissa
Bolwbylla on ollut lapsen kokema &idin rakkauden menetys ja miten se voi vaikuttaa lapsen kehi-
tykseen ja kasvuun. Ainsworth kehitti kokeellisen asetelman, jonka avulla hén tutki pienten lasten
kiintymyssuhdetta ja kiintymyssuhteen yksilollisid eroja. Aikuisten kiintymyssuhdemallia tutkinut
Mary Main siirtyi ulkoisen kéyttdytymisen havainnoinnista aikuisen kiintymyssuhdetta koskevien
sisdisten edustusten tutkimiseen. Hén kehitti yhdessd Ruth Goldwynin kanssa Adult Attachment In-
terview(AAl) -menetelmin, joka mahdollisti aikuisten ja lasten kiintymyssuhdemallien vertailun.
Patricia Crittendenin on soveltanut kiintymyssuhdeteoreettisia menetelmid epétavallisiin tilanteisiin,
esimerkiksi lapsia kaltoin kohteleviin perheisiin. Hinen mukaansa lapsi kehittdé kiintymyssuhteen

itsensd suojelemiseksi kasvuympériston vaaroja vastaan. (Hautamaiki 2011, 29 — 39.)

Kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vililld syntyy jo varhaisessa vuorovaikutuksessa (Bolwby
1973; Punaméki 2011, 108). Avioero muuttaa titd kiintymyssuhdetta vanhemman ja lapsen vililla.
Etavanhempi, joka ennen on asunut yhdessé ldhivanhemman kanssa, nékee lasta harvemmin ja asuu
eri osoitteessa. Lapselle timd on muutos aiempaan, ja jokainen reagoi muutokseen omalla persoo-
nallisella tavallaan. Kiintymyssuhteen jatkuminen avioeron jilkeen on kiinni vanhemmista ja hei-
dén tavastaan ottaa lapsi huomioon erossa ja sen jalkeisessd lapsen huollossa. (Sinkkonen 2011,

173-174, 178-179.)

Kiintymyssuhde saattaa joskus muuttua ja rakentua eri tavalla avioerotilanteissa etivanhemman ja
lapsen vililld. Joskus vanhempien huoltoriitojen aikana lapsen ja etivanhemman suhde voi muuttua
paljonkin, jos ennen turvallinen kiintymyssuhde jostain syystd katkeaa. Kiintymyssuhteen laatuun
vaikuttaa se, miten vanhemmat pystyvét hoitamaan vanhemmuuteensa liittyvid asioita eron jilkeen
ja miten he kohtelevat toisiaan sekd minkélaisen kuvan he antavat lapselle toisesta vanhemmasta.
Lapsen ja vanhemman vilisti kiintymysta heikenté tai vahvistaa lapsi-vanhempi-suhteen vastavuo-

roisuus. Kiintymyssuhteen kehitykseen voi liittyé erilaisia vaiheita, kuten esimerkiksi vanhempien
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avioero. Avioerotilanteessa turvallisesti kiinnittyneesté lapsesta saattaa tulla turvattomasti kiintynyt.

(Punaméki 2001, 174-175.)

Kiintymyssuhdetta on tutkittu riitaisissa avioeroissa ldhinni lapsen ja vanhemman kahdenvilinen
suhde huomioiden, ei osapuolten kolmenkeskeistd suhdetta (Antikainen 2007, 116-117). Suomessa
kolmenkeskisyyttd on tutkinut Sinkkonen (Sinkkonen 2005). Mari Antikaisen (2007, 117-118) mu-
kaan erotilanteissa pitdisi kiintymyssuhde ottaa huomioon kolmiosuhteena; isin, didin ja lapsen va-
lilld. Avioliiton aikana lapsella on muodostunut tietynlainen kiintymyssuhde kumpaankin vanhem-
paan eikd vain toiseen vanhempaan. Lisdksi Antikaisen (2007, 117) toteaa, etti ydinperheen hajo-
tessa lapsen kyky palata vakiintuneiden ihmissuhteiden “’turvasatamaan” vaarantuu, jos lapsen ih-

missuhteita ei suojata erossa.

Tutkielmassani lapsen tilannetta vanhempien erossa arvioidaan vieraannuttamisen aiheuttaman kiin-
tymyssuhteen puuttumisen ja ehkédisemisen kannalta. Lapsi on siis aikuisten arvioinnin kohteena
siind, miten hén reagoi, oireilee tai toimii muuttuneessa perhetilanteessa. Karttusen (2010, 66) mu-
kaan 1980-luvulle asti tehtyjen tutkimusten perusteella lapsen oireet erovaiheessa johtuivat vanhem-
pien omista tai keskindisistd ongelmista. Ndin ollen auttaminen on silloin perustunut parisuhteen

uudelleenjérjestelyihin erotilanteissa.

3.3 Kiintymyssuhdeteoria ja vieraannuttaminen tutkielmani viitekehykseni

Kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vililld muodostaa pohjan lapsen turvallisuuden tunteen kehi-
tykselle. Lapsi kiintyy isdén ja ditiin ja heille muodostuu tietynlainen kiintymyssuhde toisiinsa.
Kiintymyssuhdeteorian kautta tarkastelen tutkielmassani eronneen perheen perheenjdsenten vuoro-
vaikutuksen tukemista vieraannuttamistilanteissa. Ennen eroa perhe on muodostanut tietynlaisen
’kiintymyssuhdepiirin”, johon ovat kuuluneet perheen kaikki jasenet. Tama “’kiintymyssuhdepiiri”
on tuonut turvaa perheen jokaiselle jasenelle. Eron myotd tdmé kiintymyssuhdepiiri sérkyy ja kaik-
kien osapuolien on rakennettava uusi kiintymyssuhde toisiinsa toisella tavalla. Kiintymyssuhteesta
irtautuminen saattaa olla pitkd prosessi, vanhemmilla (toisistaan) ja samalla kiintymyssuhteen jatku-
minen lasten kanssa haastavassa tilanteessa vaatii voimia vanhemmilta. Haluan myos selvittidd, mi-
ten kiintymyssuhdetta lapsen ja vanhemman vililld voisi vieraannuttamistilanteissa tukea sosiaali-
tyon avulla. Koen tirkeéksi sen, ettd vanhempien riitaisissa avioeroissa pystyttdisiin tukemaan las-

ten suhdetta kumpaankin vanhempaansa.

Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteen laatu voi muuttua vanhempien avioeron mydté paljonkin

joko lapsesta itsestdéin johtuvista syisté tai vanhemman vuoksi. Avioero on kriisin paikka jokaiselle,
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myos lapselle. Lapsi saattaa olla kiukkuinen ja ymmaértiméton vanhempien eroon johtaneista syista.
Hin voi osoittaa mieltdén tai kiyttdytyd muuten normaalista poikkeavalla tavalla. Avioero ei ole
aina vanhempien yhteinen péétds ja ndin ollen vanhempien vilille voi syntyé riitoja ja konfliktiti-
lanteita, jotka vaikuttavat vanhempien vilisiin suhteisiin. Vieraannuttamisilmion valitseminen tut-
kielmani viitekehykseksi kiintymyssuhdeteorian ohella on olennainen asia silloin, kun avioerotilan-
teissa vanhempien viéliset ristiriidat johtavat lapsen vieraannuttamiseen toisesta vanhemmasta. Kun
lasta vieraannutetaan toisesta vanhemmasta, kérsii aina silloin lapsen ja vieraannutettavan vanhem-
man vélinen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhde ja vieraannuttaminen linkittyvét vahvasti yhteen sil-

loin, kun puhutaan vanhempien viélisistd huoltoriidoista ja niiden ulottuvuuksista.

Edell4 olen kuvannut kiintymyssuhdeteoriaa ja sen merkitysti lapselle varhaisessa lapsuudessa ja
vuorovaikutuksen peruspilarina. Olen pyrkinyt tuomaan esille vanhempien avioeron aiheuttaman
muutoksen lapsen ja vanhempien vilisiin kiintymyssuhteisiin. Huoltoriidassa vanhempien viéliset
huonot suhteet vaikuttavat myds lapseen. Vanhempien viliset ristiriidat avioerotilanteissa tai katke-
ruuden tunteet saattavat johtaa lapsen vieraannuttamiseen toisesta vanhemmasta, ja néin ollen kiin-
tymyssuhde muotoutuu lapsella uudestaan vanhempiinsa. Vieraannuttamisen vaikutukset voivat olla
lapsella pitkdkestoisiakin, ja kiintymyssuhteiden héiri6ton jatkuvuus on kiinni vanhempien véleisti

ja yhteisymmarryksesté lapsen asioiden hoitamisessa.
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4 VIERAANNUTTAMINEN ILMIONA

Vieraannuttamisesta keskustellaan paljon, mutta harvat ammattilaiset hallitsevat sen todellisuu-
dessa. Vieraannuttamista on vaikea tunnistaa. Jos vieraannuttamisen tunnistaisi helposti, olisi sithen
16ydetty ennaltachkdisevid ja puuttumisen toimintamalleja jo vuosia sitten. Ongelmat ja haasteet jat-
kuvat kuitenkin vanhempien riitaisissa eroissa, joten kyse on vaikeasti havaittavasta ja hallittavasta

ilmiostd. (Hannunniemi 2015, 30.)

Vieraannuttaminen on vihén tunnettu ilmié Suomessa, mutta siti tapahtuu myds Suomessa. Avio-
erojen vuosittainen madrd on suuri ja moni lapsi kokee vanhempiensa eron. Vanhempien véliset rii-
dat, katkeruus ja viha saattavat huoltoriitatilanteissa johtaa lapsen vieraannuttamiseen toisesta van-
hemmasta. Vieraannuttamiselle ei ole olemassa yhtd yhteisesti hyviksyttyd mééritelmaé, vaan siiti

16ytyy erilaisia madritelmid (Hakkdnen-Nyholm, Tuuri & Laajasalo 2013, 20).

Miten erottaa toisistaan vieraannuttaminen ja riitaisa avioero? Mistd sosiaalityontekijé tai perheen
kanssa toimiva muu viranomainen voi olla varma, ettd kyseessa on vieraannuttaminen eikd vaikean
avioeron aiheuttamat haasteet ja katkeruuden tunteet? Peggie Wardin ja Harvey Campbellin (1993)
mukaan vieraannuttamisesta on kyse silloin, kun vanhempi kayttié lasta omien emotionaalisten tar-
peidensa vuoksi vélineena toteuttaakseen omia emootioitaan tai pitdimalla lasta pelinappulana ran-
gaistakseen toista vanhempaa. Hannunniemi (2008, 995) toteaa, ettd Suomessa ei tunnisteta vieraan-
nuttamista ja sen vuoksi sithen puuttuminen oikealla tavalla on haasteellista. Hikkénen-Nyholm
ym. (2013) mukaan vieraannuttaminen on tdmén pdivdn Suomessa enenevissd mairin puhuttava

asia vanhempien vaikeiden huoltoriitojen yhteydessa.

4.1 Vieraannuttamisen ilmeneminen

Vieraannuttaminen pitdé sisdlldén ajatuksen siitd, ettd lapsen ja vieraannuttamisen kohteena olevan
vanhemman vilill4 on ennen eroa ollut normaali ja tunnesévyltadn myonteinen suhde, joka on eron
jilkeen muuttunut selvésti ja vieraannuttava vanhempi ei ole kuitenkaan lapselle vahingoksi. Vie-
raannuttamisessa esiintyy sellaista tiedostettua tai tiedostamatonta toimintaa ja kdyttdytymistd, jolla
vieraannuttava vanhempi pyrkii vahingoittamaan lapsen ja vieraannutettavan vanhemman vuorovai-
kutusta. (Hiakkénen 2010, Hakkdnen-Nyholm-Laajasalo-Tuuri 2013, Gardner 2002.) Hannunniemen
mukaan (2012, 372) Richard Gardner 1985 esitteli kdsitteen PAS (Parental alienation syndrome).
Gardner ei pitdnyt vanhempia tasa-arvoisina riitapukareina, jotka olisivat aiheuttaneet lapselle yhtd

paljon ongelmia, vaan hdn nimesi toisen vanhemman syylliseksi perheen ongelmiin. (Emt., 372.)
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Vieraannuttamista on olemassa eriasteista. Pahimmassa tapauksessa vanhemman ja lapsen vilit me-
nevit kokonaan poikki. Toista vanhempaa ei endd kutsuta valmistujaisiin tai hdihin. Jopa yhteys
lapsenlapsiin katkeaa. Useimmissa tapauksissa vieraannuttaminen on kuitenkin vain osittaista. Tal-
16in vieraannuttaja vanhemman kéytos vahingoittaa etivanhemman ja lapsen vélistd suhdetta, mutta

se ei katkea kokonaan. (Warshak 2012, 29.)

Vieraannuttamista tosiasiallisena toimintana eli vieraannuttavaa kaytosta kutsutaan englanniksi pa-
rental alienation, (PA). Ladketieteessd termi sen sijaan on parental alienation syndrome (PAS).
Viime vuosina vieraannuttamisesta puhuttaessa PA ja PAS -termi on varattu vain sellaisiin tilantei-
siin, joissa lapselle on diagnosoitu tdysin kehittynyt vieraannuttamisoireyhtymd. Syyni erotteluun
on ollut se, ettd vieraannuttaminen saataisiin uuteen amerikkalaiseen tautiluokitukseen DSM-5:een.
Seuraavassa on yhteenveto vieraannuttamisen (PA) ja vieraannuttamisoireyhtymén (PAS) eroista.

(Hannunniemi 2015, 24.)

Vieraannuttaminen, PA Vieraannuttamisoireyhtymd, PAS
*yleistermi tai tosiasiallista toimintaa *ladketieteellinen de facto diagnoosi
*maallikot sekd tuomarit kayttavét *vain psykologi ja 1ddkari kayttavat
*perehdytys lyhyt *korkeatasoinen ammatillinen osaaminen
*yhtd henkil6d koskeva *koko perhettd koskeva oireyhtyma
*mahdollisuus kédyttdd empiirisissa tutkimuksissa *mahdoton kdyttdd empiirisissé tutkimuksissa
*ei1 erottele vieraannuttamisen syiti *perustuu tahalliseen vieraannuttamiseen ja

nimeéé toisen vanhemman aiheuttajaksi

(Hannunniemi 2015, 24)

Vieraannuttamisessa (PA) voidaan kdyttdd erilaisia toimintatapoja ja kdyttaytymismalleja. Hakka-
nen-Nyholm ym. (2013, 22-24) ovat kirjassaan kartoittaneet ulkomailla yleisimmin kiytettyja toi-
mintatapoja vieraannuttamisessa. Niitd olivat muun muassa vanhemman yhteydenpidon toistuva ra-
joittaminen tai kontrollointi, toistuva vanhemman mustamaalaaminen ym. syytokset, kieltdytyminen
puhumasta vanhemmasta tai kuulemasta mitdan hyvéai tésta, perdttdmien ja valheellisten asioiden
kertominen, negatiivisella elekielelld viestiminen lapsen lasné ollessa, lapsen rohkaiseminen hauk-

kumaan tai kritisoimaan vanhempaa, vanhemman syyttiminen lapsen ongelmista, perusteettomien
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rikosilmoituksen tekeminen, muuttaminen kauas vieraannutettavasta vanhemmasta, vanhemman yh-
teydenottoyritysten huomiotta jattiminen tai mititdinti, itsensd esittiminen syyttoména eron johta-
neesta tilanteesta ja lapsen uhkaaminen ja kiristiminen. Téllaisia lapseen kohdistuvia manipulointi-
keinoja vieraannuttaja vanhempi voi kohdistaa lapseen. Nailld keinoilla lapsi sidotaan mukaan
avioeron vanhemmassa heréttdmiin katkeruuden ja koston tunteisiin. (Hikk&nen-Nyholm ym. 2013,

24.)

Vieraannuttaja on yleensa ldhivanhempi, koska heilld on tiiviimpi suhde lapseen kuin etdvanhem-
malla. (Hannunniemi 2015, 31.) Vieraannuttajana voivat toimia myos 14hi- ja etivanhemman lisdksi
esimerkiksi isovanhemmat, naapurit ja néin katkaista lapsen suhteen vanhempiinsa (Hellbom-Sj6-

gren 2013).

4.2 Vieraannuttamisen vaikutukset lapseen

Jos vanhempien avioerotilanteissa esiintyy vieraannuttamista, vaikuttaa se eronneen perheen jokai-
seen perheenjéseneen. Eniten vieraannuttamisesta varmastikin kérsii lapsi, joka on joutunut van-
hempien riidan keskelle ja hénelle jo lapsuudessa muodostuneet kiintymyssuhteet vanhempiinsa
muuttuvat. Wardin ja Campbellin (1993) mukaan vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta vaikut-
taa lapsen terveeseen kasvuun kielteisesti. Toiseksi, lapsen psyykelle on vahingollista, jos hén ei saa
pitdd ylld suhdetta kumpaankin vanhempaansa. Kolmanneksi, jos kyse ei ole lapsen vahingoittami-
sesta, niin ei ole oletettavaa, ettei lapsi haluaisi viettdd aikaa my0s toisen vanhemman luona. Ndiden
ohella vieraannuttaminen saattaa aiheuttaa tilanteen, jossa lapsi joutuu “valitsemaan puolensa” van-
hempien suhteen. Jos lapsi joutuu valitsemaan vanhempiensa vilill4, timé on vahingollista hinelle,
jos tuloksena on se, ettd niin sanottu “hdvidvd” vanhempi joutuu poistumaan lapsen eldmaésté koko-
naan. (Emt. 1993) Amy Bakerin (2005a) mukaan lapsuudessa ja nuoruudessa vieraannuttamiselle
altistuneet lapset kertoivat aikuisena, miten he oli kérsineet alhaisesta itsetunnosta ja pdihteidenkay-
tostd. Vieraannuttaminen oli myds vaikuttanut heidin omaan tapaansa toimia vanhempana omille
lapsilleen. Monilla vastaajilla oli vaikeuksia vield vuosienkin jilkeen luottaa itseensi ja muihin ih-
misiin. Heilld oli myds ongelmia sitoutua parisuhteeseen. Heilld oli alituisena pelkona hylatyksi ja
jétetyksi joutuminen. Vastaajat kokivat, ettei heilld ollut mahdollisuutta ndyttdd tuntemiaan tunteita

vanhempien eron aikana. Heilld ei ollut oikeutta surra vanhemman menetysta. (Baker 2005a.)

Vieraannuttamista esiintyy kolmessa eri muodossa, jotka riippuvat vieraannuttamisen vakavuusas-

teesta. Muotoja ovat lievé, keskivaikea ja erittdin vakava vieraannuttaminen. Lievén vieraannutta-
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misen tapauksessa lapsi kokee stressié ollessaan yhteydessd vanhempaansa. Lapsi saattaa sanalli-
sesti vastustaa vanhempaansa, mutta suostuu vanhemman tapaamisiin. Syyna téllaiseen kdytokseen
voi olla se, ettd toinen vanhempi mustamaalaa toista vanhempaa. Télloin lapsella on syntynyt kiel-
teinen mielikuva mustamaalatusta vanhemmasta. (Hikkdanen-Nyholm ym. 2013, 39; Hannunniemi

2007, 11.)

Keskivaikeassa vieraannuttamisessa lapsella on kaksi eri identiteettid, riippuen siitd kumman van-
hemman luona on silld hetkelld. Vaihtotilanteet aiheuttavat lapselle ndissd tapauksissa stressié.
Naéissd tilanteissa lapselle on “’sydtetty” ajatus siitéd, ettd lapsen olisi parempi ilman toisen vanhem-

man nikemistd. (Hikkénen-Nyholm ym. 2013, 39; Hannunniemi 2007, 11.)

Erittdin vaikeissa vieraannuttamistapauksissa lapsi ei halua olla lainkaan tekemisissa toisen van-
hempansa kanssa ja on titi kohtaan vihamielinen. Yleensi vasta yli 7-vuotiaat lapset ilmaisevat vi-
haa avoimesti vieraannutettua vanhempaa kohtaan, silloin kun heidit on tiysin vieraannutettu toi-
sesta vanhemmasta. Lapsi saattaa jopa vieraannuttaja vanhemman pyynnostd esimerkiksi vakoilla
toista vanhempaa, varastaa téltd rahaa tai jollakin muulla tavalla ndyryyttdd vanhempaa. (Hakka-

nen-Nyholm ym. 2013, 40; Ward & Campbell 1993; Hannunniemi 2007, 11.)

Vieraannuttamisen vaikutusta lapseen on vaikeaa tutkia, koska lapset ovat lojaaleita vanhemmilleen
ja eivit valttaimatta nde tilannettaan mitenkdin poikkeavana. Vieraannuttamista on tutkittu vanhem-
pien kokemuksien sekd lapsena vieraannutettujen aikuisten kokemuksien kautta Yhdysvalloissa.
Tutkimuksia aiheesta ovat tehneet muun muassa Amy Baker ja Douglas Darnall (2006), Baker
(2005a; 2005b), Janet Johnston, Marjorie Walters ja Nancy Olesen (2005). Tutkijat ovat yksimieli-
sid siitd, ettd vieraannuttaminen muodostaa riskin lapsen turvalliselle kasvulle ja kehitykselle. Suo-
messa vain Hakkénen-Nyholm ym. (2013) ovat tiettdvésti tehneet tutkimusta vieraannuttamisesta ja
padtyneet samaan lopputulokseen kuin kollegat Yhdysvalloissa. Vieraannuttamisella on kielteisié

vaikutuksia lapsen ja vanhemman eldmaéén.

Vieraannuttamisen keskeisimpid oireita lapsilla ja nuorilla ovat muun muassa ahdistuneisuus, jdsen-
tymiton viha toista vanhempaa kohtaan, turvattomuus, erilaiset uni- ja nukahtamisvaikeudet, syo-
mishiiridt, kouluvaikeudet, psykosomaattiset oireet, itsetuhoisuus, itseluottamuksen puute, lisdénty-
nyt stressi ja péihteiden kéyttd. (Goudbout & Parent 2012, Fidler & Bala 2010, Baker 2005a.) Tal-
laiset oireet voivat olla lapsilla ja nuorilla pitkékestoisia ja voivat vaikuttaa pahimmassa tapauksessa

jopa vuosien ajan (Baker 2005a).
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4.3 Vieraannuttamisen vaikutus kohdevanhempaan

Hiakkadnen-Nyholmin ym. (2013) tekemissé kyselytutkimuksessa 107 henkil6d vastasi eron syihin,
lasten huoltajuus kysymyksiin sekd vieraannuttamisen toimintatapoihin ja niiden yleisyyteen. Tu-
lokset poikkesivat hieman Yhdysvalloissa Bakerin ja Darnalin (2006) tekemasté tutkimuksesta.
Hiakkénen-Nyholmin ym. (2013) kertovat, ettd vaikka lapsi ilmaisi jonkin verran kielteisid tunteita
vieraannutettavaa vanhempaa kohtaan, niin suhde oli silti pysynyt pddosin myonteisend (52 % vas-
taajista) vanhemman ja lapsen vililld, kun Bakerin ja Darnalin (2006) luku samassa asiassa oli 24
%. Suomalaisessa tutkimuksessa (Hiakkdnen-Nyholm ym. 2013) vanhemmat tunsivat pitkdaikaisia
psyykkisid oireita sekd itsetunnon ja mindkuvan heikkenemisti. Noin kahdella kolmasosalla vastaa-
jista oli erittdin vakavia traumaperiisid stressihdiriditd vieraannuttamisen vuoksi. My®os reilu kol-
masosa osallistuneista oli ajatellut itsemurhaa tai suunnitellut sité, kahdeksan vastaajaa oli jopa yrit-
tanyt itsemurhaa. Joka toinen vastaaja oli ollut vieraannuttamisen vuoksi sairaslomalla ja yli puolet
oli tarvinnut ammattiapua asian késittelemiseen. (Hakkdnen-Nyholm ym. 2013, 54-58, 84-85.) Voi-
siko ndiden kahden tutkimuksen perusteella pohtia kulttuurien erilaisuuden aiheuttavan osittain tu-
loksen suuren eron? Suomessa vieraannuttamisilmid on tullut enemmaén keskusteluihin ja tutkimuk-
sen kohteeksi 2000-luvulla. Yhdysvalloissa vieraannuttaminen on tutumpi ilmid ja se on kadytossi
my0s oikeuskédytdnnossid, mutta onko heilld puuttumisen keinoja kaytettavissa? Puuttuuko heiltad
matalan kynnyksen peruspalvelut? Suomessa vanhemman on mahdollista saada tukea (jos sitd ym-
mértdd pyytdd) perheen sisdisiin konflikteihin mm. perheneuvoloista ja perheasianneuvottelukes-
kuksista. Lapsi ja vanhempi ovat saattaneet saada tukea varhaisemmassa vaiheessa Suomessa kuin
Yhdysvalloissa. Ammattiavun saaminen varhaisemmassa vieraannuttamisen vaiheessa Suomessa
saattaa aiheuttaa maiden vilisen eron lapsen myonteisyyden pysymisesséd vieraannutettavaa van-
hempaansa kohtaan. Toisaalta tutkimukseen osallistuneet ovat voineet kokea eriasteista vieraannut-

tamista, josta tuloksen eroavaisuus voi myds johtua.

Despina Vassiliou ja Glenn Cartwright (2001) ovat tehneet tutkimusta puolistrukturoiduilla ja avoi-
milla haastattelun kyselylomakkeilla selvittddkseen miten vanhemmat pohtivat oman perheensa ti-
lannetta vieraannuttamistilanteissa. Heiddn tutkimuksensa perustuu hyvin suppeaan méérdin van-
hempia, yhden didin ja viiden isdn kokemukseen vieraannuttamisesta. Vanhemmat tunsivat, ettei
heilléd ollut mitddn kasvatuksellista suhdetta lapsiinsa. Lapset saivat maéritelld, milloin tapaaminen

on vai onko sitid. Vuorovaikutussuhde oli haastavaa lapsen kanssa. Vanhemmat kokivat, ettei yhtey-
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denpito ollut endd luontevaa ja sallittuakaan. Heidén piti jatkuvasti miettid, milloin olisivat lap-
seensa yhteydessé ja milld aikavélill, ettei lapsella tulisi ongelmia vieraannuttaja vanhemman

kanssa. (Vassiliou & Cartwright 2001.)

Hiakkadnen-Nyholm ym. (2013, 84) toteavat, etti vieraannuttamisella on useita vakavia ja kielteisiad
vaikutuksia kohde vanhempaan. Vieraannutetulle vanhemmalle syntyy usein hyvin pitkdaikaisia,
mahdollisesti ldpi eldmén kestdvid psyykkisid oireita. Lisdksi vieraannuttaminen véistdmattd vaikut-
taa heiddn mindkéasitykseensa ja itsetuntoonsa. Kahdella kolmanneksella vieraannuttamiseen altistu-
neista vanhemmista puhkesi erittdin vakava traumaperdinen stressihdirio. Nédiden liséksi joka toinen
heidén tutkimukseensa osallistunut vanhempi oli asian johdosta sairauslomalla ja yli puolet vastan-

neista oli tarvinnut ammattiapua kokemuksensa johdosta. (Hékkénen-Nyholm ym. 2013, 84-85.)

4.4 Vieraannuttaminen ja sosiaalityo

Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (HTL 361/1983) on médéritelty lapsen huolto joko
vanhempien avioliiton, tuomioistuimen paitoksen tai vanhempien vélisen sopimuksen perusteella.
Lisdksi lain 1 pykélédssd huollon tarkoitukseksi on kirjattu lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen turvaa-
minen lapsen yksilollisyys huomioiden. Huollon on saman lain mukaan turvattava lapselle hanen
laheiset ja myonteiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa vililld. Lasta tulisi kas-
vattaa niin, ettd hdn saa osakseen ymmarrystd, hellyyttd ja turvaa. Hintd ei saa alistaa, kurittaa ruu-
miillisesti eikd muutoin kohdella kaltoin tai loukkaavasti. My0s lapsen kasvua ja itsendistymista pi-
tad tukea ja edistdd. (HTL 1§.) Sosiaalitoimen tehtdvédnd on pyrkid tukemaan lapsen ja vanhempien

vilistd suhdetta, jotta vieraannuttamiselta véltyttéisiin.

Vieraannuttamisen havaitseminen sosiaalitoimessa voi olla haasteellista, koska asiakkaat pyytavét
tukea avioerotilanteissa ja sosiaalityontekijd saattaa kuulla vain toisen vanhemman kertomuksen
asiasta. Perheen avioerotilanteissa olisi tdimén vuoksi hyvé aina tavata kumpikin eron osapuoli,
jotta sosiaalitydntekijén olisi helpompaa saada selville perheen tilanne kokonaisuudessaan. Lasten-
valvojien ty0ssd vieraannuttamisen voi huomata sopimustilanteissa (asumis-, huolto- ja elatussopi-
mus). Tuolloin vanhempien erimielisyys saattaa paljastaa tyontekijille, ettei kaikki ole kunnossa,

mutta asian selvittdiminen ja sen toteaminen vieraannuttamiseksi voi olla pidempiaikainen prosessi.

Marjaana Sorokin (2014) on tutkinut lapsen vieraannuttamista toisesta vanhemmasta lapsen huolto-
ja tapaamisriidassa. Hinen mukaansa vieraannuttamisen havaitseminen ei ole yksiselitteistd ja sosi-
aalityontekijén tulee perehtyd perheen ja lapsen tilanteeseen erityisen tarkasti. Riskind hén nikee

sen, ettd sosiaalityontekijd saattaa tietimattdin mennd vieraannuttajan kertomuksiin mukaan ja nédin
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tehdessddn osaltaan mydtiavaikuttaa lapsen vieraantumiseen toisesta vanhemmasta. Sosiaalityonte-

kijélld on vanhempien keskindisen riidan vilissé ristiriitainen rooli. Puolueellisuussyytokset ja van-

hempien riidan keskelle joutuminen vaativat ammattitaitoa seké rohkeutta ndhda lapsen tilanne seka
vanhempien motiivit riidan keskelld. (Sorokin 2014, 89-90.) On kyse vaikeasta ilmidsté ja tunnista-

mallakin ilmidn tydssénsd, sosiaalityontekijit joutuvat pohtimaan, miten he eteneviét tilanteessa ja

miten puuttuvat. On oltava puolueeton ja pidettdvd omat tulkinnat tilanteen ulkopuolella.

Sorokinin (2014) kanssa samankaltaisia huomioita on tehnyt Hannunniemi (2008, 995 -997) joka
kertoo, ettd syy miksi ammattilaiset eivét tunnista vieraannuttamista on lasten lojaliteetti vanhempi-
ansa kohtaan. Ammattilaiset eivdt hinen mukaansa kykene havaitsemaan eroa aidon ja véitetyn vas-
tustuksen viélilla. Viitetyissd tilanteissa vanhempi véittdd tukevansa etivanhemman tapaamisia,
mutta lapsi ei itse tahdo hdnen mukaansa ndhdé etdvanhempaa. Todellisuudessa vanhempi on kdan-
nyttinyt lasta etivanhempaa kohtaan ja lapsi luontaisen lojaalisuutensa vuoksi myos itse rupeaa

vastustamaan etivanhempaa. (Emt., 997.)

Vieraannuttamisen tunnistamiseksi ei Suomessa ole vield jirjestelméllistd koulutusta, joka auttaisi
tyontekijoitd asian selvittimisessd, ja koska vieraannuttamiselle ei ole olemassa tarkkaa maaritel-
méd, sen havaitseminen on my0s hankalaa. Vieraannuttamisen tunnistamista vaikeuttaa myds se,
ettd se on prosessi, jossa toinen vanhempi kiytoksellddn vieraannuttaa lasta toisesta vanhemmasta
(Hékkdnen-Nyholm 2010). Téllaisen prosessin ja vanhempien toimintatavan todentaminen on vai-
keaa, mutta Hakkédnen-Nyholm kumppaneineen (2013) toteavat, ettd vaikka vieraannuttamisen ha-
vaitseminen on vaikeaa, sen oireet ndkyvét kuitenkin lapsessa ja kohdevanhemmassa, jotka yleensi
ajautuvat tuen piiriin. Hikkdnen-Nyholm ym. (2013) toivovatkin, ettd sosiaali- ja terveyshuollossa
panostettaisiin koulutuksen liséksi psykopatian ja narsismin erityispiirteiden tietouteen, koska néité
piirteitd omaava vanhempi voi olla vakuuttava esittdessddn syytoksid kohdevanhemmasta (vieraan-
nutettava vanhempi). Myo6s Sorokin (2014, 70) toteaa, ettd sosiaalityontekijan tulisi ndhda lasten-
suojeluilmoituksen syyn taakse lapsen tapaamis- ja huoltoriidan yhteydessd, jotta mahdolliset ilmoi-
tuksen taustalla olevat oman edun tavoittelupyrkimykset sekd vieraannuttamisyritykset muuttuisivat

ndkyviksi.

Hannunniemi (2008, 994-995) puolestaan pohtii tavanomaisen eron ja vieraannuttamisen poik-
keavaisuuksia. Tavanomaisessa vanhempien avioerossa on tyypillistd, ettd osapuolet ovat poissa to-
laltaan ja voivat syyllistyd ylilyonteihin vastustaessaan toistensa pyrkimyksid. Silloin saatetaan

moittia toista vanhempaa ja pyrkid saamaan lasta omalle puolelle. Riitaisuuksien vuoksi tapaamiset
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saattavat jddda eron jélkeen véhiin lapsen ja toisen vanhemman vililld. Ndmi normaaliin eroon liit-
tyvit tilanteet erottavat vieraannuttamisesta se, ettd ndma ylilyonnit ja riitaisuudet ovat ohimenevia.
Jos kysymyksessd on vieraannuttaminen, erosta normalisoitumista ei ole tapahtunut vield kolmen
vuoden jilkeenkdin. (Emt., 994-995.) Hékkadnen-Nyholm ym. (2013) ohjeistavatkin ammattilaisia
kéyttdmadn tydssddn avoimia kysymyksié, joissa kisitelldéin kohdevanhemman kykya ja halua kas-
vattaa lasta. Ndiden kysymysten avulla on mahdollista paljastaa vieraannuttaja vanhemman suureel-

lisen omanarvontunnon seki kohdevanhemman mitatéinnin.

Hiakkénen-Nyholmin ym. (2013, 31) mukaan asiantuntijoiden, esimerkiksi sosiaalityontekijoiden
kyvystd tunnistaa ja arvioida vieraannuttamista tiedetédn vield vahan. Hollannissa tehdyn tutkimuk-
sen mukaan huoltoriitoja késittelevistd viranomaisista 42 % olivat sitd mieltd, ettd vieraannuttamista
esiintyy huoltoriidoissa (Spruijt, Eikelenboom, Harmeling, Stokkers ja Kormos 2005, 313). Van-
hempien viliset ristiriidat ja taistelut aiheuttavat paljon erilaisia haasteita ja vaikuttavat vanhemman
ja lapsen viliseen suhteeseen. Itse olen selvittdnyt kandidaatin tutkielmassani vuonna 2016 vieraan-
nuttamisen vaikutusta vanhempien ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen ja sithen, miten se nakyy
sosiaalityOssd. Sosiaalityontekijédt kokivat joskus riittdiméattomyyttd tilanteiden selvittdmisissd. He
kokivat tirkedna sen, ettd kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaan pyritdén sdilyttiméén erosta

huolimatta. (Lainio 2016.)

Vieraannuttamiseen puuttumisessa sosiaalitydssé pitdisi 10ytdé erilaisia mahdollisuuksia, mutta tér-
kedd olisi saada moniammatillinen verkosto avuksi, jotta vieraannuttamiseen puuttuminen toisi toi-
vottavia tuloksia. Hannunniemi (2015, 74) jakaa huoltoriidat lyhyisiin, keskipitkiin ja pitkiin kiis-
toihin. Lastensuojelun sosiaalitydn rooli néissd tapauksissa ndyttiytyy lasten asiakkuutena sosiaali-
toimessa. Alle vuoden kesténeissé kiistoissa 50 prosentilla perheisté oli lastensuojeluasiakkuus, 1-2
vuotta kesténeissa kiistoissa lastensuojelussa olevien lasten osuus oli 43%. Alle kahden vuoden mit-
taisissa kiistoissa 46 prosentilla oli lastensuojeluasiakkuus. Keskipitkissa kiistoissa 69% ja pitkissi

kiistoissa 96 prosentilla perheistd oli asiakkuus lastensuojelussa. (Emt., 74.)

Suomessa vieraannuttamista on tutkittu vdhén ja tietddkseni vain Hakkédnen-Nyholm ym. (2013)
ovat tehneet siitd kattavan empiirisen tutkimuksen. Vieraannuttamisen tunnistaminen tuottaa haas-
teita tyontekijoille, koska heilld pitdisi olla hyvét tiedot siihen liittyvistd vanhempien toimintata-
voista. Toimintatavatkin tunnistamalla voi olla vaikeaa varmasti todeta avioeroissa esiintyvin vie-
raannuttamista. Lisd haasteena on my0s se, miten vieraannuttamista voisi ehkéistd ja miten siithen

voisi puuttua. Yhdistyneiden kansakuntien (YK:n) lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen
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(LOS) 3 artiklan mukaan lapsen etu on otettava huomioon ” kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaali-
huollon, tuomioistuinten, hallintoviranomaisten tai lainsdéddantdelimien toimissa, jotka koskevat
lapsia.” Lapsen etu siis velvoittaa niin vanhempia kuin viranomaisia heiddn toimissaan. Liséksi 9
artiklan kolmannessa kappaleessa korostetaan lapsen oikeutta pitdéd yhteyttd erossa asuvaan van-

hempaansa siddnndllisesti ja suoraan, ellei se ole lapsen edun vastaista. (Unicef 2015.)
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkielmassani kdytén kvalitatiivista tutkimusmenetelmii. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutki-
muksessa keskitytddn usein varsin pieneen madrdin tapauksia, joita pyritddn analysoimaan mahdol-
lisimman perusteellisesti. Tieteellisyyden kriteerind on néin ollen laatu méaran sijasta. (Eskola &
Suoranta 2003, 18.) Myds Michael Patton (1990, 169) toteaa artikkelissaan, ettd kvalitatiivisessa
tutkimuksessa keskitytadn suhteellisen pieneen méardén tutkittavia yksikoitd, jotka ovat valittu tar-
koituksenmukaisesti. Hinen mukaansa mikdén muu ei kuvaa paremmin kvalitatiivisen ja kvantita-
titvisen tutkimuksen eroja kuin tutkimuksen I&hestymis- ja otantatapa. Kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa kaytettddn yleensd suurta tutkittavien yksikoiden mééraa, jotka ovat valikoituneet tutkimuk-
seen satunnaisesti. Tehokas ja looginen todennikoisyysotanta riippuu siitd, ettd valitut yksikot ovat
todella valittu satunnaisesti ja ovat tilastollisesti edustava otos. Tédllainen tapa mahdollistaa sen, ettd

tutkimustuloksen voi luotettavasti yleistdd otoksesta koskemaan suurempaa vékilukua. (Emt., 169.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaén ilmiota eli sitd, mistd ilmidssa on kyse. Laadul-
linen tutkimus ei pyri yleistiméén tutkimustuloksia kuten maéréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on aina késitys taustalla olevasta ilmidstd. Valitsin kvalitatiivisen
tutkimusmenetelmén, koska sen avulla saan kerittya sosiaalityontekijoiden mielipiteitd ja kokemuk-
sia vieraannuttamiseen puuttumisesta ja sen ehkdisemisesti. Kvalitatiivisen menetelmén avulla saan
kokemusperdistd tietoa sosiaalityontekijoilta heidén toimintatavoistaan vieraannuttamisilmion

kanssa tyoskentelysta.

Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi etenee aina saman kaavan mukaisesti tutkimuksen ai-
heesta tai menetelmésta riippumatta. Tutkimusprosessissa on kohteena jokin tutkijaa kiinnostava
ilmid tai ongelma. Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartéd paremmin ilmidta tai ongelmaa. Tutkija
voi valita tutkimuksen ongelman tai ilmion itse tai se voi olla hinelle valmiiksi annettu. (Kananen
2015, 19; Kananen, 2014, 27.) Hanna Vilkka (2015, 56-58) jakaa tutkimuksen kulun viiteen vaihee-
seen: ideataso, sitoutuminen, toteuttaminen, kirjoittaminen ja tiedottaminen. Ndma4 eri vaiheet kui-
tenkin lomittuvat tutkimusprosessin aikana toisiinsa. /deatasolla oman tutkimuksen idea nousee
omista mielenkiinnonkohteista, tydeldmén kdytanndistd tai toimeksiantajalta. Ideatasolla valitaan
tasmallisesti midritelty tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. Silloin pohditaan my6s tutkimus-
menetelmén tapaa ja tutkimusaineiston kerdédmisen tapaa. Sitoutumisen vaiheessa tehddin ideatason

pohdintojen pohjalta tutkimussuunnitelma. Siind tdsmentyvit tutkimuksen eri osa-alueet. Tutkimus-
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suunnitelmassa ilmenevit aihe, tutkimuksen tausta, tutkimusongelma, tutkimuskysymykset, tutki-
muksen tavoite, teoreettinen viitekehys, tutkimusmenetelma, aineiston kerddmisen tapa, analyy-
sitapa ja tutkimuksen aikataulu. Toteuttamisen vaiheessa tutkimuksessa edetdan niin kuin tutkimus-
suunnitelmassa on sovittu. Hankitaan aineisto, luokitellaan ja ryhmitelldén aineistoa, analysoidaan
keridttyd aineistoa valitulla analyysitavalla ja esitetdédn tutkimustulokset seké johtopaétokset. Kirjoit-
taminen kulkee koko tutkimuksen ajan eri vaiheiden rinnalla. Se ei ole erillinen vaiheensa, vaan se
kietoutuu koko tutkimusprosessin ajan tutkimukseen. Kun tutkimus on tehty valmiiksi, on tiedotta-

misen vaiheen vuoro. (Vilkka 2015, 60-63, 76, 79, 85.)

Tutkielmani aihe nousi omasta kiinnostuksestani léhted selvittimdan vieraannuttamiseen puuttu-
mista ja ehkdisemistd sosiaalityon ndkdkulmasta. Hoitaessani itse sosiaalityontekijén toimea hoita-
essani tormésin vieraannuttamisilmidon ja koin tilanteissa voimattomuutta ja riittdméttomyytta toi-
mintamallien puuttumisen vuoksi. Tutkimussuunnitelmassani aihe muotoutui selkeimmaéksi, ja
koko tutkielmaprojekti sai raamit. Tutkielmani eteni aiheiston hankinnasta aineiston luokitteluun ja
analysointiin. Kirjoittaminen kulki mukana tutkielmassani ensin teoreettisen viitekehyksen tekemi-
sessd, analyysitavan kirjoittamisessa sekd tutkimusvastausten luokittelun jélkeen tulosten kirjoitta-

misessa. Seuraavaksi kdyn ldpi vaihe vaiheelta tutkielmani rakennetta ja sitd, miten prosessi eteni.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni pditarkoituksena on tutkia vieraannuttamisilmion ehkéisemisté sosiaalityontekijéiden
nidkokulmasta katsottuna. Vieraannuttaminen on rajattu tutkielmassani koskemaan vanhempien ja
lapsen vilistd vuorovaikutusta. Kiinnitdn huomioni sosiaalityontekijéiden ndkemyksiin siitd, miten
vieraannuttamiseen voidaan puuttua ja miten sitd voidaan ehkdisté erotilanteissa, jotta kiintymys-

suhde kumpaankin vanhempaan séilyisi.

Tutkielmani tarkoituksena on selvittdd, onko sosiaalityontekijoilld olemassa toimintatapoja vieraan-
nuttamisen ehkéisemiseksi. Kiinnostukseni kohteena on myds se, millaista tukea sosiaalityontekijit

kokevat tarvitsevansa vieraannuttamisen ehkaisemiseen muilta ammattikunnilta tai tyonantajaltaan.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1) Millaisia toimintamalleja sosiaalityontekij6illd on vieraannuttamisen ehkdisemisessi?
2) Miti haasteita sosiaalityontekijoilla on vieraannuttamisen ehkdisemisessi?

3) Milla keinoin vieraannuttamista ja sen ehkdisyé tulisi tehostaa sosiaalitydssa?
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5.2 Aineistonkeruumenetelmi ja aineisto

Laadullisen tutkimuksen aineiston kerdédmisen tavoite on aineiston siséllon laajuus, aineiston maa-
rddn verrattuna (Vilkka 2015, 131). Tutkimuksissa voi kéyttda erilaisia haastattelutapoja. Haastatte-
lut voidaan luokitella osallistujamadridn mukaan joko yksil6- tai ryhmihaastatteluiksi. Kysymystyy-
pin mukaan haastattelu voidaan jakaa lomakehaastatteluun (kysely), teemahaastatteluun ja syva-
haastatteluun eli avoimeen haastatteluun. (Kananen 2014, 70; Tuomi & Sarajirvi 2002, 76.) Haas-
tattelumenetelmat kuuluvat padsidintdisesti laadulliseen tutkimukseen, mutta joitain haastattelun
muotoja voidaan kéyttdd myos kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Henkilokohtainen lomakehaastat-
telu on kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Sitd voidaan kuitenkin kéyttdd myos kvalitatiivisessa
tutkimuksessa. Lomakehaastattelussa tutkija esittdd kysymykset kyselylomakkeen avulla joko kas-
votusten, puhelimitse tai Internetin verkkoyhteyksien vilitykselld. (Kananen 2015, 143.) Hirsjérven,
Remeksen ja Sajavaaran (2009, 194) mukaan kvantitatiivisen tutkimuksen aineiston kerddmisessi
kyselylomake on kéytetyin aineiston keruumenetelma. Siitd voidaan kayttdd myos nimitysti posti-
kysely, informoitu kysely tai joukkokysely (gallup) riippuen kyselyn toteuttamistavasta (Emt., 194).
Heikkildn (2004, 18) mukaan informoidusta kyselystd on kyse silloin, kun haastattelija voi tarvitta-
essa tehdd lisdkysymyksid aiheesta. Kun taas Hirsjdrven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan infor-
moidussa kyselyssé tutkija kohtaa jossain vaiheessa vastaajan, joko jakaessaan kyselyjé tai noutaes-
saan niitd (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2005, 185-186). Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja itse

lukee kysymyksen ja vastaa siithen kirjallisesti (Vilkka 2015, 94).

Kaéytin tutkielmassani kyselylomaketta, koska kohderyhméni (sosiaalityontekijét) oli Facebookin
Sosiaalityontekijoiden uraverkosto -sivustolla. Tdmaén sivuston kautta minulla oli mahdollisuus ta-
voittaa vastaajat maanlaajuisesti. Koin myds kyselylomakkeen etuna sen, ettd vastaajat saavat tiyt-
tad lomakkeen silloin, kun heilld itselladn on sithen sopiva aika. Osallistujilla ei ndin synny painetta
siitd, ettd vastaus pitdisi sanoa heti, vaan heilld on aikaa rauhassa pohtia vastaustaan. Kyselylomak-
keen etuna oli myos sen nopeus ja kustannustehokkuus. Vastaukset olivat minun luettavissani heti,

kun vastaaja oli lomakkeen tayttinyt ja ldhettényt.

Kyselylomake tulee aina testata ennen sen kédyttoon ottoa. Tarkoituksen mukaista on, ettd muutama
perusjoukkoa vastaava ihminen arvio lomakkeen toimivuuden kriittisesti. Arvioitsijoiden tehtdvani
on arvioida kysymysten selkeyttd ja yksiselitteisyyttd, vastausvaihtoehtojen toimivuutta, kyselylo-
makkeen pituutta sekd vastaamiseen kédytettdvad kohtuullista aikaa. Lisdksi heiddn pitdisi arvioida,
puuttuuko lomakkeesta jokin olennainen kysymys tutkimusongelman kannalta ja toisaalta, onko lo-

makkeessa tarpeettomia kysymyksid. Kyselylomakkeen kysymysten pitiisi vastata tutkimuksessa
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esitettyd tutkimustehtivid. Kyselylomakkeessa on tarkedd kysyéd yhdessd kysymyksessd vain yhtd
asiaa. Ndin sekd vastaaja ettd tutkija tietdvat, mihin kysymykseen on vastattu. Turhia kysymyksia

pitdd valttaa. (Vilkka 2015, 108.)

Testasin kyselylomaketta viiden sosiaalityontekijén kanssa ennen sen ldhettdmistd kohderyhmalle.
Testaajat auttoivat minua tekemain tarvittavia muutoksia lomakkeeseen ennen sen ldhettdmisté var-
sinaiselle kohderyhmélle. Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla monivalintakysymyksii, avoi-
mia kysymyksia tai sekamuotoisia kysymyksid. Monivalintakysymyksessé vastaajalle annettaan
valmiit vaihtoehdot, joista hin valitsee mieleisensi. Avoimissa kysymyksissé vastaaja kertoo oman
mielipiteensd asiasta. Avointen kysymysten tavoitteena on saada vastaajien omia mielipiteitd ja ti-
méin vuoksi vastaamista rajataan vihan. Avoimia kysymyksid voidaan kayttidd sekd kvantitatiivi-
sessa ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kysymysten analysointitapa méérd tutkimusmenetelmaén,
ei kysymysten muoto. Kysymykset ovat muotoiltava tutkimuksessa tavalla, joka on vastaajille tuttu.
On siis tarkedd tuntea tutkimuksen kohderyhma. (Vilkka 2015, 131.) Sekamuotoisessa kyselylo-
makkeessa osa vastausvaihtoehdoista on valmiiksi annettu, mutta mukana on myds yksi tai useam-
pia avoimia kysymyksid. (Vilkka 2015, 106.) Tutkielmassani kdyttdméni kyselylomake oli seka-
muotoinen kyselylomake (liite 1), jossa oli sekd avoimia- ettd monivalintakysymyksid. Koin, ettd
kyselylomake on hyva tapa kerédté tietoa sosiaalityontekijoiltd. Lomakkeen avulla vastaajat pysyvit

anonyymeina.

Laitoin kyselylomakkeen Sosiaalityon uraverkoston sosiaalityontekijdille vastattavaksi ajalla 14.4.
—30.4.2017. Kyselyssa kédytin SurveyMonkey-palvelua, joka mahdollisti vastaajien tunnistamatto-
muuden. Uraverkosto on Facebook-sovellutuksessa oleva suljettu ryhmé, johon pédsevit liittyméan
vain sosiaalityontekijdt tai sosiaalityontekijiksi opiskelevat. Ryhmain kuului 13.06.2017 yhteensa
1 655 sosiaalityontekijdé tai sosiaalityon opiskelija jdsentd ympéri Suomea. Asettamanani ajanjak-
sona sain Uraverkostosta kolme vastausta. Vastausinnokkuus ei parantunut, vaikka muistutin vas-
taajia kyselystdni kaksi kertaa kyselyn voimassaoloaikana. Kanasen (2015, 281) mukaan nettivas-
tauksista suurin osa, noin 70% saapuu kahden ensimmaéisen pdivén aikana. Viikko on Kanasen
(2015, 281) mukaan maksimiaika odottaa vastauksia, jonka jdlkeen on mahdollista muistuttaa vas-
taajia tutkimukseen vastaamisen tarkeydestd. Myds Vilkka (2015, 94) ndkee kyselylomakkeen ris-

kind liian alhaiseksi jadvin vastausmédrin. Télloin on kyse tutkimusaineiston kadosta. (Emt., 94).

Viikoittaiset muistutuksetkaan eivit lisdnneet vastausten méaédrdd Sosiaalityontekijoiden uraverkosto
-sivustolla. Téssé tilanteessa paddyin etsiméén toisenlaista ratkaisua tutkielmani toteuttamisen mah-

dollistamiseksi. Etukdteen ei voi tietda tarvittavien haastateltavien maéraa eika sitd, kuinka moni
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tutkimukseen osallistuu. Jouduin pohtimaan, millé tavalla aineistonkeruu mahdollistuisi ja saisin
tarvittavia vastauksia. Usein esitetty kysymys tutkimusta suunnittelevalla on: Mink4 kokoinen tutki-
musaineisto tarvitaan? Vilkan (2015, 150) mukaan koolla ei ole merkitystd. Tutkimuksessa merki-
tyksellisempéd on kerdtyn aineiston laatu. Soveltuvampi kysymys olisi: Millaisella tutkimusaineis-

tolla saadaan kattava kisitys tutkimusongelmasta? (Emt.,150.)

Tutkimusaineiston kadon vuoksi pohdin, miten voisin tavoittaa vieraannuttamista tydssaan koke-
neita sosiaalityontekijoitd paremmin. Vaihtoehtoinani oli joko 10ytdd toimivampi tapa kerita tietoa
sosiaalityontekijoiltd, muuttaa kysymysten asettelua tai vaihtaa kokonaan kohderyhméi. Kanasen
(2015, 145) mukaan haastateltavat valitaan niin, ettéd tutkittava ilmi6 koskettaa haastateltavia. Jos
tdllaisia henkil6itd ei voida tavoittaa, seuraavaksi valitaan ne, jotka tietdvit tutkittavasta asiasta eni-
ten. Pdddyin lisddmaién tutkielmaani yhden taustaa kartoittavan kysymyksen (vastaajan toimenkuva
tyOssd) ja laajensin myds tutkielmani koskemaan kaikkia sosiaalitydntekijoitd eri toimipisteissa.
Kyselyyni pystyivdt my0s vastaamaan perheneuvolassa seké lastenvalvojana toimivat sosiaalityon-
tekijit lastensuojelun sosiaalityontekijoiden lisdksi. Lahestyin laajennettua kohderyhmii henkilo-
kohtaisilla sdhkopostiviesteilld. Kohdennetussa sdhkopostikyselyssd voidaan parhaimmassa tapauk-
sessa padstd noin 10 prosentin vastaajamiirdin. Haasteena sahkopostikyselyssd voi Kanasen (2015,
279) mukaan ndyttdytyd muun muassa sahkopostiosoitteiden saatavuus, sihkopostiosoitteiden jat-
kuva muuttuminen, sdhkdpostiviestin sisdlto ja rakenne seki kyselylomakkeen pituus. (Emt., 279)
Lihetin kyselyni 2.5.2017 noin sadalle Varsinais-Suomen alueella tydskenteleville sosiaalityonteki-
jélle. Vastausajaksi laitoin 2.5. — 16.5.2017 vélisen ajan. Osa ldhettdmistdni sahkopostiviesteistd pa-
lasi takaisin, koska kyseistd sdéhkdpostiviestid ei ollut olemassa. Vahéisid vaikeuksia oli siis my0s

vastaajien tavoittamisessa.

Kyselyni ajanjakson laitoin lyhyeksi, jotta saisin aktivoitua paremmin sosiaalityontekijoitd vastaa-
maan kyselyyni. Ensimmaéisen viikon aikana sain 10 vastausta. Vastauksia oli tdssd vaiheessa yh-
teensd kolmetoista. Lahetin muistutuksen 7.5.2017 kaikille aiemmin sdhkdpostini saaneille Varsi-
nais-Suomen alueen sosiaalityontekijdille. Koin tdssd vaiheessa pelkoa siitd, ettei vastauksia valtta-
matta silti tulisi ja pdddyin ldhettdmaan sdhkoposteja eri kuntien sosiaalityontekijoille 7.5. ja
8.5.2017. Kunnat, joihin l&hetin sdéhk&postiviestejd, valikoituivat sattumanvaraisesti Suomen kunta-
listasta. Valitsin niiden kuntien sosiaalityontekijét vastaanottajiksi, joilta 16ytyi henkilokohtainen
sahkdpostiosoite kaupungin/kunnan sivustoilta. Toisella viikolla vastauksia saapui 12 kappaletta.
Laitoin vield 14.5.2017 muistutuksen niille sosiaalityontekijoille, joille 1dhetin viestin vitkkoa aiem-
min. Viimeisella viikolla oli vain kaksi vastauspiivéi, ja silloin saapui yhteensd kuusi vastausta.

Koko tutkielmani vastausaikana saapui yhteensd 31 vastausta.
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Tutkimusaineisto

Tutkimustehtédva tai -ongelma ratkaistaan tiedolla eli kerdtylld tutkimusaineistolla. Aineisto auttaa
16ytdmadn johtopaitoksii ja ratkaisuja tutkimusongelmaan. Aineistonhankintamenetelma riippuu
tutkimusotteesta. (Kananen 2014, 41.) Tuomen ja Sarajarven (2002, 73) mukaan laadullisen tutki-
muksen yleisimpid tiedonkeruumenetelmid ovat haastattelut, havainnointi, kyselyt ja dokumentit.
Suomessa néistd yleisin tiedonkeruumenetelma on haastattelu (Eskola & Suoranta 2003, 85; Kana-
nen 2014, 70). Kéytin tutkielmassani puolistrukturoitua lomakehaastattelua. Lomakehaastattelusta
kéytetddn myds nimitysté puolistrukturoitu haastattelu tai standardoitu haastattelu. Ominaista néille
lomakehaastatteluille on, ettd kysymykset ovat ennalta paitettyja ja niiden kysymysmuoto seka esit-

tamisjdrjestys ovat harkitut. (Vilkka 2015, 122.)

Tutkielmani aineisto koostuu 31 lomakehaastattelun vastauksesta. Vastauksia ovat antaneet perhe-
ja kasvatusneuvoloissa seké sosiaalitoimessa tydskentelevit sosiaalityontekijdt. Vastaajat ovat toi-
mineet lastenvalvojina, lastensuojelun sosiaalityontekijoind (avohuolto/sijaishuolto) ja perhe- ja
kasvatusneuvoloiden sosiaalityontekijoind. Vastaajista nelji oli michid ja 26 naista. Yksi vastaaja ei

halunnut ilmoittaa sukupuoltaan.

Kyselylomakkeeni koostuu taustatietokysymyksistd ja muutamasta avoimesta kysymyksesté (kts.
liite 1). Kysymykset on laadittu mahdollisimman selkeiksi ja yksinkertaisiksi. Lomakkeen taustatie-
doissa selvitetdin vastaajan sukupuoli, tydoskentelymaakunta, kunnan asukasmaééréd, toimiala seka
tyokokemus sosiaalityontekijidnd. Tutkielmassani vastaajat pysyvét anonyymeina. Kun olen saanut
vastaukset, otan niistd paperiversiot itselleni. Silytén aineistoa itselléni niin kauan, kunnes tutkiel-

mani on valmis, tdmén jdlkeen hédvitan lomakkeet asianmukaisesti.

5.3 Aineiston analyysi

Analysoin kerddmééni tietoa teorialdhtdisen analyysin avulla. Teorialdhtoisessd sisdllonanalyysissa
lahdetdén liikkeelle tutkimuksen teoriasta. Valitsin tutkielmaani teoriaksi kiintymyssuhdeteorian,
jonka avulla analysoin saamiani vastauksia. Kiintymyssuhdeteoria sekd aiemmat tutkimukset ai-
heesta ovat keskeinen osa teorialdhtdistd analyysid. Sisdllonanalyysissé tutkimusaineistoa kuvataan
sanallisessa muodossa. Siini etsitdédn merkityskokonaisuuksia kerdtysté aineistosta. Tutkittava tietoa

ei ole tilloin mahdollista esittdd numeerisessa muodossa vaan sanallisesti. (Vilkka 2015, 163, 170.)

Perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kédyttdd kaikissa laadullisissa tutkimuksissa, on sisdllonana-

lyysi (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91). Laadullisessa aineiston analyysissd pyritdédn kerétty aineisto
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titvistdméan kadottamatta silti sen sisdltdméa informaatiota. Térkeda on pdinvastoin koota hajanai-
sesta aineistosta selked ja mielekés kokonaisuus. (Eskola & Suoranta 2003, 137; Kananen 2014,
100; Vilkka 2015, 164; Kiviniemi 2015, 83.) Laadullista tutkimusta voidaan analysoida useammalla
eri tavalla (Eskola ym. 2003, 151). Tutkielmassani analysoin kerddmééni aineistoa siséllonanalyy-
silld, joka on joko teoria- tai aineistoldhtoistd. Teorialéhtdisessd analyysissd ldhdetédén liikkeelle teo-
riasta, mallista tai ajattelusta, johon tutkimus nojaa jo lahtotilanteessa. (Vilkka 2015, 170.) Tuomi ja
Sarajarvi (2009, 91) jakavat sisdllonanalyysin aineistoldhtdiseen, teoriaohjaavaan tai teorialdahtoi-
seen analyysiin. Heiddn (Emt., 95-96) mukaansa aineistoldhtdisessd analyysisséd pyritddn tutkimus-
aineistosta muodostamaan teoreettinen kokonaisuus. Teorialdhtdisesséd analyysissd nojataan johon-
kin tiettyyn teoriaan, malliin tai auktoriteetin esittiméén ajatteluun. Tutkimuksessa kuvaillaan tima
teoria ja sen mukaan tutkimuksesta mééritellddn kiinnostavat késitteet. Yleensa tdtd menetelméaa
kaytetddn, kun halutaan esimerkiksi testata aikaisempaa tietoa uudessa kontekstissa. Teoriaohjaa-
vassa analyysissd on teorioita, mutta tutkimus ei pohjaudu suoraan teorioihin. (Tuomi & Sarajarvi

2009, 95-96.)

Kerddmaéni aineiston ensimmaéinen kasittelyvaihe oli saadun aineiston ldpikdyminen ja oleellisen tie-
don erottelu. Jarjestelin saamani vastaukset niin, etti sain samaa lomakekysymysti koskevat vas-
taukset erikseen muista vastauksista. Tdmén jélkeen luokittelin saamani tiedot eri otsikoiden alle.
Otsikot muodostuivat kyselylomakkeessa saatujen vastauksien siséllon mukaisesti. Tdmin jidlkeen
puuvérikynien avulla etsin samankaltaisuuksia vastauksista. Kun olin saanut merkittya vérikoodein
vastausten samankaltaisuuksia kysymyksen kohdalla, palasin tutkimus kysymyksiini, joiden poh-
jalta 1dhdin kirjoittamaan vastauksia. Samankaltaisuuksien lisdksi etsin vastauksista eroavaisuuksia.
Tarkoituksenani oli 16ytdé vastauksia sosiaalityontekijoiden toimivaksi havaitsemiin toimintamal-
sen ehkdisyssd ja sithen puuttumisessa. Etsin kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvaan tutkielmaani

vastauksia, jotka vaikuttivat vanhemman ja lapsen véliseen kiintymyssuhteeseen.

Aineiston analyysissd pohdin sosiaalityontekijoiden vastauksissa esiintyvid asiayhtildisyyksid ja
eroavaisuuksia sekd heiddn kokemiaan toimivia interventiomahdollisuuksia vieraannuttamisen eh-
kéisemisessd. Pyrin analyysin avulla l10ytdmaan saamistani vastauksista tdrkeimmat asiat kadotta-

matta tai muuttamatta vastausten merkitysta.
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5.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tekeminen kietoutuu tutkimusetiikkaan eli hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattami-
seen. Tutkimusetiikka kulkee koko tutkimuksen ajan mukana, ideoinnista valmiiseen tyohon ja sen
tiedottamiseen. Tutkimusetiikka tarkoittaa yleisesti sovittuja pelisddntdja suhteessa kollegoihin, tut-
kimuskohteeseen ja suureen yleisoon. Hyvé tieteellinen kdytinto tarkoittaa, ettd tutkijat kayttavat
eettisesti kestdvid tiedonhankintamenetelmii ja tutkimusmenetelmid. Kéytannossa tiedeyhteisén on
pitdnyt hyvéksyéd tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmaét. Tutkimus perustetaan siis oman tieteen-

alan tieteellisiin ja muihin asianmukaisiin tietoldhteisiin. (Vilkka 2015, 41-42.)

Tutkimusaiheen oikeutus eli tutkimuksen aiheen perustelu on térked, jotta saadaan tietds, miksi ky-
seistd ilmiotd tutkitaan (Kylmad, Pietild & Vehvildinen-Julkunen 2002, 70—73). Olen perustellut tut-
kimusaihettani johdannossa. Koen, ettd vieraannuttamiseen liittyva tutkimus on yhteiskunnallisesti
tarked asia, jolla on merkittdavid vaikutuksia pitkdlle yksittdisten lasten ja perheiden eldméén ja tule-
vaisuuteen. Tdmén ohessa vieraannuttamisilmion esille nostaminen ja sen ehkéisemiseen liittyvien
asioiden tutkiminen voi auttaa ammattilaisia havainnoimaan, tunnistamaan ja puuttumaan herkem-
min ilmidon ja sen ehkdisemiseen. Toivon, ettd tutkimukseni heréttdd keskustelua vieraannuttami-
sesta ja sen olemassa olosta sekd siité, miten sithen voidaan ammatillisesti puuttua. Vieraannuttami-
sessa on kyse yhteiskunnallisesta 1lmidsté, jonka tunnistaminen ja johon puuttuminen, sen havaitse-

misen alkuvaiheessa on kannattavaa sekd yksilon ettd yhteiskunnan tasolla.

Suomessa on erillisid julkisia elimid, jotka valvovat ja ohjaavat tutkimushankkeiden eettisyytta ja
asianmukaisuutta. Tieteellisen menettelytapojen oppaita on laatinut mm. Opetusministerion tutki-
museettinen lautakunta. Myds yliopistoissa on omia eettisten toimintalautakuntien ohjeistuksia ja

periaatteita. Opetusministerion eettisen lautakunnan ohjeistuksen mukaisesti tutkijan pitdd muun

muassa:
e noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja (huolellisuus, rehellisyys)
o kiyttdd eettisesti kestdvid tiedonhankintamenetelmid
e kunnioittaa muiden tutkijoiden ty6td ja ottaa heididn saavutukset asianmukaisesti huomioon
e tutkimuksen pitdd olla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti
e aineiston sdilytystavat ovat luotettavat ja mééritelty seké kirjattu

(Hirsjérvi, Remes & Rajavaara 2009, 23-24.)

Olen tutkielmani tekemisen prosessissa edennyt Opetusministerion ja Tampereen yliopiston laati-

milla ohjeilla. Tyoni on edennyt suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Olen kirjoittamisvaiheessa
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pyrkinyt parhaani mukaan sdilyttimédn vastaajien mielipiteet niin kuin ne on kirjoitettu. Kirjoitta-
misprosessi ja tyon eteneminen ovat edenneet yliopiston laatimien ohjeiden mukaisesti. Olen lai-
nannut eri tutkijoiden kirjallisuutta ldhteend ja olen merkinnyt heiddn kommenttinsa ja mielipi-

teensd selvésti omista mielipiteistdni erottaen.

Tutkija tekee tutkimuksessaan lukuisia padatoksid ja ndin ollen etiikka joutuu koetukselle monta ker-
taa tutkimusprosessin aikana (Eskola ja Suoranta 2003, 52). Ensimmaéinen pohdinnan paikka mi-
nulle oli tutkimukseni lupahakemus. Paddyin siihen, ettei lupaa tarvita, koska tutkimuksessani ei
kéy ilmi sosiaalityontekijoiden henkildllisyys tai tyoskentelypaikkakunta. Liséksi sosiaalityonteki-
joiden kokemukset ovat eri puolilta Suomea, eiké niistéd ole tunnistettavissa vastauksien ja koke-
musten taustalla olevia perheitd. Esimerkeissé ei vility perheen tilanne, vaan sosiaalityontekijéiden
omat ndkemykset omien kokemustensa pohjalta, miki voi aiheuttaa sen, ettd kokemukseen voi sa-

maistua moni ihminen niiden samankaltaisuuden vuoksi.

Olen omassa tydssdni kohdannut vieraannuttamista vanhempien erotessa ja pohtinut vieraannutta-
miseen liittyvid syitd. Pyrin tdssd tutkielmassani olemaan mahdollisimman objektiivinen ja jétta-
médn oman kokemukseni ja ndkemykseni taustalle. Ymmarran, ettd oma sosiaalityontekijén taustani
vaikuttaa aiheen valintaan ja sen kisittelyyn, mutta tuon tulokset esille rehellisesti ja tarkasti perus-
tuen kyselylomakkeen vastauksiin. Tutkielmani valmistuttua tuhoan kaikki haastattelulomakkeet,
koska olen lupautunut kdyttimaan saamiani vastauksia vain oman tutkimukseni tekemiseen. Tamén

lisdksi poistan SurveyMonkey-palvelusta sinne tallentamani vastaukset ja kyselylomakkeen.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa kdytetddn termeja validiteetti (péatevyys) ja reliabiliteetti
(pysyvyys). Validiteetti tarkoittaa sité, ettd tutkitaan sitd asiaa, mita pitddkin tutkia. Laadullisessa
tutkimuksessa reliabiliteetti voidaan késittdd tulkinnan muuttumattomuutena tutkijasta riippumatta.
(Kananen 2008, 124.) Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan siis tutkimusmenetelmin kykya selvit-
taa sitd, mitd pitikin selvittdd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan pitdé jatkuvasti pohtia teke-
middn ratkaisuja. Tutkimuksen arviointi kohdistuu koko tutkimusprosessiin ja sen luotettavuuteen.
Siiné tutkija on keskeinen tutkimusvéline. Tdmén vuoksi on tirkedd perustella tekemiddn valinto-

jaan. (Eskola & Suoranta 2003, 208-210.)

Tieteellistd tyoté tarkastellaan luotettavuuskésitteiden avulla, joilla arvioidaan tutkimustuloksen hy-

vyyttd (Kananen 2014, 146). Ne ovat Eskolan ja Suorannan (2003, 210-212) mukaan uskottavuus,
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vahvistettavuus, varmuus ja siirrettdvyys. Jaana Inkild ja Eija Paavilainen (2013, 158) kayttévit kri-
teereitd: uskottavuus, vahvistettavuus ja siirrettdvyys. Tutkiessani ldhemmin sanojen merkityksid,
huomasin kriteereiden sisdltdvin samoja merkityksid, vain eri otsikoiden alla. Koska varmuus kuu-
luu Inkilén ja Paavilaisen (2013) mukaan vahvistettavuuden alle, niin ei ole merkitystd minké arvi-

ointikriteereiden perusteella kdyn lépi tutkielmaani.

Uskottavuus luotettavuuden kriteerind kuvaa sitd, miten hyvin tutkimuksen aineisto ja analyysi vas-
taavat haastatteluista saamaa tietoa (Inkild & Paavilainen 2013, 158). Hakiessani osallistujia tutkiel-
maani oli tirkeimpéni kriteerind se, ettd sosiaalityontekijét olivat tydssdin kohdanneet vieraannut-
tamista ja tunnistivat ilmion. Uskottavuuteen vaikuttaa Yvonna Lincolnin ja Egon Cuban (1985)
mukaan my0s se, miten haastateltavien luottamus saavutetaan ja kuinka sitoutunut tutkija on tutki-
muksensa tekemiseen. Avoimet kysymykset vaativat sosiaalityontekijoiltd oman tyoskentelynsé ref-
lektiivistd tarkastelua. Ndihin avoimiin kysymyksiin kohderyhmé vastasi pddasiassa laajasti, mutta
heikentdviéksi tekijaksi voitaisiin arvioida joidenkin vastaajien lyhyet vastaukset. Minulla ei ole tie-
toa siitd, miten vakavasti vastaajat suhtautuivat kyselyyni eli olivatko he pyrkineet vastaamaan huo-
lellisesti ja rehellisesti kysymyksiin. Sosiaalityontekijoiden osallistuminen tutkielmaani oli vapaa-

ehtoista.

Kyselylomakkeen testaamisella kohderyhmiin kuuluvien sosiaalityontekijoiden avulla halusin var-
mistaa, ettd lomakkeessa olevat kysymykset ovat helposti ja oikein ymmarrettdvid. Heidén vastaus-
ten sekd kommenttien perusteella tein muutoksia lomakkeeseen, jotta sain lisdttyd varmuutta tutki-
muskysymysten oikein ymmartdmiseen. Tutkielmassani minun oli luotettava siihen, ettd sosiaali-
tyontekijit tunnistaisivat vieraannuttamisen ilmidna ja vastaisivat kyselyyn vain, jos olivat tydssdin

sitd kohdanneet.

Vastauksissa ilmeni viitteitd siitd, ettd sosiaalityontekijoilld oli vaikeuksia vastata yhteen kysymyk-
seen, jossa piti luetella mahdolliset muut tahot ja miten ne toimivat vieraannuttamisen ehkaisemi-
sessd. Muiden vastausten ja kysymysten kohdalla tédllaista vaikeutta ei ollut havaittavissa. Kyselylo-
makkeen (liite 1) kolmannen kysymyksen ymmairtdminen jokaisen vastaajan kohdalla olisi vaatinut
minulta tarkempaa pohdintaa kyselyn asettamisessa. Tdméa vastaamattomuus yhteistydtahojen koh-
dalta tulososiossa heikensi hieman kyseisen tuloksen uskottavuutta. Yleisesti ottaen vastausten pi-
tuus vaihteli eri kysymysten kohdalla. Vastauksen pituudella ei kuitenkaan ollut merkitystd vastauk-

sen sisdllolliseen antiin suurimassa osassa kysymyksia.

Tutkimuksen vahvistettavuudesta puhuttaessa tutkimustulokset perustuvat tutkimusaineistoon, eivit

tutkijan omiin késityksiin (Lincoln & Cuba 1985). Tutkijalla toki on itselldédn omat késityksensd
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sekd ndkemys asiasta, mutta ne eivit saa vaikuttaa tutkimustulokseen. Tutkimuksessa tehdyt tulkin-
nat saavat my0s vahvistettavuutta muista tutkimuksista, joissa on tarkasteltu vastaavaa ilmiota (Es-
kola & Suoranta 2003, 212). Tutkielmani tuloksissa on huomattavissa saman suuntaisia 10yt6ja,
kuin kansainvélisestikin tehdyissd tutkimuksissa vieraannuttamisen ehkéisemisesti ja sithen puuttu-
misesta. Suomessa ei tdimén tutkielman perusteella 10ytynyt yhdenkéén vastaajan edustaman kun-
nan/kaupungin kohdalla toimintamallia, jota kédytettdisiin vieraannuttamisen ehkéisemisessa. Néité
toimintamalleja en myoskdin l0ytdnyt timén tutkielmaani kdyttdmieni tutkimusten perusteella. Voi-
daan siis sanoa, ettd Suomessa koettu turhautuneisuus ja toimitoimintamallien puute vieraannutta-

misen puuttumisen ja ehkdisemisen suhteen on jaettavissa kansainvélisestikin.

Viimeisin arviointikriteeri Inkildn ja Paavilaisen (2013, 158) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on
siirrettdvyys. Siirrettavyydelld tarkoitetaan tutkimustulosten mahdollista siirtdmistd muihin vastaa-
viin tilanteisiin (Lincoln ja Cuba 1985). Uskon, ettd tutkimukseni on siirrettédvisséd ainakin Suomen
sisélld eri sosiaalitoimistojen ja perheneuvoloiden konteksteihin. Vastauksista oli huomattavissa se,
ettei ollut merkitysté, oliko kyse pienestd, keskisuuresta vai suuresta paikkakunnasta, jolla sosiaali-
tyontekijd tyoskenteli. Jokaisessa kunnassa koettiin samantyyppisid haasteita vieraannuttamisen eh-
kéisytyOdsséd sekd samantyyppisid toiveita kehittdimistyon tueksi. Tekeméni tutkielma on tiettdvésti
ensimmadinen Suomessa sosiaalityontekijoiden ndkokulmasta tehty tutkielma vieraannuttamisen en-

naltachkiisyn toimintatavoista ja haasteista.

Uskon, ettd tutkielmani tuloksia voidaan hyodyntéé jatkossa, jos tehdddn vastaavassa kontekstissa
oleva tutkimus samasta aiheesta. Tutkielmani perusteella on huomattavissa, kuinka sosiaalitydssa
on tyotehtivid, jotka vaativat erityistd osaamista myds sosiaalityontekijoiltd. Pddsdantdisesti avio-
eroissa tilanteet eivit onneksi johda vieraannuttamiseen asti. Huoltoriitatilanteet ovat marginaalisia
verrattuna sopuisien avioerojen maarddn vanhempien vélilld. Téstd kertoo muun muassa Elisa Val-
kaman ja Marjukka Litmalan (2006, 86) tekema tutkimus, jonka mukaan 67 prosenttia vanhemmista
oli ennen tuomioistuimen késittelyd sopineet lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta joko sosiaalitoi-
men vahvistamalla paatoksella tai tuomioistuimen paitokselld. Anna-Kaisa Aaltonen (2015, 29)
my®0s toteaa, ettd kirdjdoikeuden paitettdviksi kaikista huolto- ja tapaamisasioista menee vuosittain

9-10 prosenttia lapsen huoltoa ja tapaamista koskevaa asiaa.
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6 VIERAANNUTTAMISEN HUOMIOIMINEN SOSIAALITYON
KAYTANNOISSA

Seuraavaksi kdyn ldpi tutkielmassani esiin nousseita vastauksia siitd, millaisia toimintatapoja sosi-
aalityontekijoilld on tilld hetkelld vieraannuttamisen ehkédisemisessé ja sithen puuttumisessa. Tassd
yhteydessd kerron, millaisia haasteita sosiaalityontekijéit kokevat vieraannuttamisen puuttumiseen ja
ehkéisemiseen liittyvdn. Tuon esille my0s sosiaalitydntekijoiden omia ndkemyksii siitd, miten vie-
raannuttamisen ehkaisya voisi kehittdd sosiaalityon ndikokulmasta. Kidytin vastauksissani suoria lai-

nauksia osallistujien vastauksista tukemaan johtopaatoksia.

Vieraannuttaminen linkittyy useasti vanhempien avioeroon ja sen aiheuttamien ristiriitojen ja katke-
ruuden kroonistumisen kautta kiintymyssuhteen hiiridihin lapsen ja vieraannutettavan vanhemman
vililld. Jotta vieraannuttamiseen voitaisiin puuttua, pitdisi luoda valtakunnallisesti uusia toiminta-
malleja. Suomessa on parhaillaan kdynnissd Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE),
jonka tarkoituksena on uudistaa laajasti lasten, nuorten ja perheiden palveluita. Muutostyon tarkoi-
tuksena on kokonaisvaltainen lastensuojelun toimintakulttuurin uudistaminen ja muutos. Jatkossa
lastensuojelutydn tulisi olla helposti saavutettavaa, leimaamatonta ja ldhelle perhettd tulevaa palve-
lua. Lisdksi sosiaalityontekijit saavat muutoksen myo6té lapsiperheiden kanssa tyoskentelyn tueksi
terapeuttista osaamista. Tyotd tehdédédn jatkossa tiimeissd, joihin kuuluu yhteensa viisi tyontekijda.
Tiimin kaikki jésenet ovat tietoisia perheen tilanteesta ja joku heistd on aina tavoitettavissa. Lape-
hankkeen tarkoituksena on luoda valtakunnallisesti tasa-arvoinen palvelujérjestelmé lapsiperheiden
tueksi. (Fagerstrom 2016, 3, 22.) Téssad hankkeessa painotetaan myos varhaista tukea erovaiheessa.
Sosiaalityontekijoilld on maanlaajuisesti kokeilussa vanhemmuussuunnitelma, jota kehitetddn jat-
kossa vield palautteiden kautta, jotta vanhemmuussuunnitelma olisi mahdollista ottaa pysyvéksi
tydmenetelmaksi lapsen eldmaén jarjestimiseen vanhempien avioeron jdlkeen (liite 2). Koen, ettd
téllaisesta varhaisen vaiheen avioerotuesta voi olla paljon hyotyad lievimmissé vieraannuttamistilan-

teissa.

6.1 Vieraannuttamisen ehkaiseminen nykypéivin sosiaalityossi

Kyselyyni vastanneiden sosiaalityontekijoiden vastausten perusteella vieraannuttamisen ehkdisemi-
sessd ja sithen puuttumisessa ei ole olemassa mitdéin valmista toimintamallia tai toimintak&ytintoa.

Vastaajien mukaan toimintatavat vaihtelivat riippuen hieman my0s vastaajan omasta toimenkuvasta
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(lastenvalvoja, sosiaalityontekijd perheneuvolassa tai sosiaalityontekijé lastensuojelussa). Eri toi-
menkuvista huolimatta vieraannuttamiseen liittyvit kysymykset muun muassa siitd, miten sen tun-
nistaa tai miten sitd tulisi ehkiistd ndyttaytyivat haasteellisina vastaajille. Vastausten perusteella voi
paatelld sen, ettd vieraannuttaminen tunnistetaan tai uskotaan tunnistettavan hyvin nykypéaivan sosi-
aalityossd. Kolmestakymmenestdyhdestd (31) vastauksesta vain yksi oli sellainen, jossa sosiaali-
tyontekij ei tehnyt asiakkaan kanssa muuta kuin ohjasi hinet asiantuntijalle”. Keté vastaaja piti
tdssd tilanteessa asiantuntijana, ei vastauksesta kiaynyt selville. Muut (30 vastaajaa) pyrkivit keskus-
telemaan joko vanhemman, vanhempien ja/tai lapsen kanssa asiasta. Pddsiddntoisesti vastauksissa
tuli esille, ettd jos vieraannuttamista havaitaan, siitd keskustellaan vanhempien kanssa. Keskustelu
ja asian puheeksi ottaminen ndyttiytyivit luontevana tapana toimia vieraannuttamistilanteita havait-
taessa. Sosiaalityontekijit kuvasivat asian puheeksi ottamista seuraavasti:

“asian ddneen pohtimista vanhemmille, miltd asiat ndyttdvdt tyontekijdn silmin. Van-

hempien kanssa keskustelua yksin tai yhdessd..” (V26)

” Vanhempien vdlisissd neuvotteluissa lastenvalvojan luona...puheeksi ottaminen on
toimiva keino ja saada vanhempi miettimddn oman toiminnan vaikutusta.” (V23)

” Tyéssdni... pyrin ottamaan asian esille kun ilmién tunnistan.” (V15)

" Sovittelun keinoin, pitden lapsen tarpeet keskustelun keskiossd.” (V6)

Vastauksista on ndhtdvissd, ettd valtaosa sosiaalityontekijoistd kayttdaa keskustelemista ja vieraan-
nuttamisen esille ottamista riitaisten avioerotilanteiden kohdalla. Heidén tavoitteenaan on saada
vanhemmat ymmartdmiin eron vaikutukset lapseen ja hinen hyvinvointiinsa ja liséksi pitda lapsi

avioerossakin keskigssa.

Lapsen ja vanhemman vilille muodostuu jo varhaislapsuudesta ldhtien kiintymyssuhde, joka luo
lapselle tietynlaisen mallin toimia uusissa, ylldttdvissd ja turvattomissa tilanteissa. Vanhempien
avioerossa timé kiintymyssuhde muuttuu, ja perheen yhteinen kiintymysmalli muotoutuu erikseen
didin ja isdn kanssa. Lapsi menettdd merkitsevén asian vanhempien erossa — perherakenteen. Van-
hempi voi tuntea eron uutena mahdollisuutena, lapsi taas ei. Sosiaalityontekijét tuntuivat vastaus-
tensa perusteella tekevin toitd sen eteen, ettd vanhemmat eivit jéttéisi lasta yksin erotilanteissa
omien tuntemuksiensa kanssa. Vanhemmat ndyttivit erotilanteissa ndiden vastausten osalta tarvitse-
van muistutusta siitd, miten vieraannuttaminen vaikuttaa lapsiin ja siitd, ettd erossakin on surusta
huolimatta velvollisuus pitéd lapsen tarpeet omien tarpeiden edelld. Sinkkosen (2012, 62) mukaan

lapsen kokemus vaikeiden asioiden késittelysti ei ole suorassa syyn ja seurauksen suhteessa siihen,
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mitd on tapahtunut. Osalle lapsista jo vdhdisetkin tapahtumat aiheuttavat suurta haastetta ja vai-
keutta, kun taas toiset lapset selvidvit suuremmistakin kriiseistd suurin piirtein ehjin nahoin. Kiinty-
myssuhdeteoria on teoreettisesti merkittdivd ymmarryskehikko erokriisin jasentdmiseksi sosiaali-
tyoOssd, koska kiintymyssuhdeteoriassa korostuu ihmissuhteiden vilinen merkitys (Antikainen 2007,
129). Avioerotilanteissa lapsi on osattava ottaa huomioon erillisend ihmisena ja pyrittdvé tukemaan

myos hinen selviytymistiddn vanhempien avioerosta ja sen aiheuttamista tunteista.

Vaikka lapsi ei ole osallinen vanhempiensa avioeroon, hénelld on oikeus tulla kuulluksi hinté kos-
kevassa asiassa. Hanen mielipiteensd on otettava huomioon ja selvitettiva tehtidessd kdytdnnon jar-
jestelyjd ja sopimuksia. Kuulluksi tuleminen on lapsen oikeus. Tdmaé asia ndkyi vahvasti saamissani
vastauksissa. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi sekd vanhemmilla on velvollisuus huomioida lapsi
avioerontilanteessa, niin ettd lapsen kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaan siilyisi. Vanhempien
avioerosta huolimatta lapsen tulisi saada jatkaa eldmaansd mahdollisimman turvallisesti ja entisel-
ladn. Sosiaalitoimen paitavoitteena on lasten huolto ja tapaamista koskevissa tilanteissa turvata
lapsen asema. Kaikkien toimien tulee olla lapsen edun mukaisia eli tukea ja edistdd lapsen kehitysta
ja poistaa esteitd. Lapsen tilannetta tulee selvittdd kdytdnnon asioita sovittaessa ja sopimuksia teh-
dessi niin, ettd lapsi tulee kuulluksi. Lapsi ei saa joutua vanhempien viliseksi “kiistakapulaksi”
erossa, vaan hénen pitdisi saada jatkaa eliméénsd mahdollisuuksien mukaan entiselldén ja turvalli-
sena. (Taskinen 2001, 41-43.) Selkeisti sosiaalityontekijoiden vastausten perusteella voi todeta, ettd
tyotd tehdéddn juuri sen eteen, ettd lapsi huomataan erossa ja hinen tarpeisiin vastataan. Asian pu-
heeksi ottaminen vanhempien kanssa tapahtuu juuri sen vuoksi, ettd lapsi huomattaisiin erossa yh-
tend osapuolena eikd ulkopuolisena kaikkeen sopeutuvana yksilond. Vieraannuttamiseen puuttumi-
sessa viliintulon pitdé olla tehokasta ja kunnioittaa lapsen oikeuksia. Erityisarviot ovat tarpeen, jotta
vieraannuttamiseen voitaisiin puuttua eri perheissd eri tavoin. (Jaffe, Ashbourne & Mamo 2010,

151.)

Vanhempien avioerotilanteessa sosiaalitoimi voi tarjota tukea ja apua perheille. Kaikkien sosiaali-
toimessa tehtdvien toimenpiteiden tulee olla lapsen edun mukaisia eli niiden tulee lyhyelld ja pit-
kalla aikavélilla edistda lapsen kehitysta. (Taskinen 2001, 43.) My0s sosiaalihuoltolaki (1301/2014,

2 luku 5§) médrittelee seuraavasti:

” Kaikissa sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat lasta, on ensisijaisesti otettava huo-
mioon lapsen etu...lisdksi kiinnitettdva erityistd huomiota sithen, miten eri toimenpi-
devaihtoehdot ja ratkaisut parhaiten turvaavat tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoin-
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nin, mahdollisuuden saada ymmartdmysti sekd ién ja kehitystason mukaisen huolenpi-
don, turvallisen kasvuympdriston ja ruumiillisen sekd henkisen koskemattomuuden
sekd itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen”.

Eeva Valjakan (2002, 57) mukaan lapsen perus- ja ihmisoikeuksien toteutumiseen tulee haasteita
vanhempien ongelmallisissa avioerotilanteissa, ja tilloin lapsen etu ja asema saattavat olla toissijai-
nen asia vanhemmille. Ero voi olla my0s niin suuri kriisi vanhemmille, ettd he saattavat menettda
kykynsa pitdd huolta lapsen oikeuksista (Emt., 58). Joskus vanhempien ero saattaa johtaa siihen,
ettd he tarvitsevat tukea eroon liittyvissé asioissa sosiaalitoimesta. Télldin sosiaalityontekija tapaa
vanhempaa/vanhempia ja keskustelee tilanteesta. Sosiaalitoimesta vanhempi voidaan ohjata esimer-
kiksi lastenvalvojan luokse, jotta vanhemmat voivat tehdi lapsille huolto- ja tapaamissopimuksen.
Sosiaalitoimessa riitaisa ero tulee nékyviin vanhempien erimielisyytend lapsen huoltoon liittyvissi
asioissa ja aina ei sopimukseen pédstid. Kunnan lastenvalvojan tehtdvani on vahvistaa tai olla vah-
vistamatta vanhempien vélinen sopimus. Lastenvalvoja voi vahvistaa sopimuksen, jonka kumpikin
vanhempi on hyvéksynyt, allekirjoittanut ja se on lastenvalvojan mielestéd lapsen edun mukainen.
Vanhempien vilisissi riitatilanteissa sosiaalitoimella on velvollisuus kuulla lasta ja ottaa hénen toi-
veensa ja etunsa huomioon (SHL 4§, 5§). Lastenvalvoja pyrkii keskustelujen avulla selvittimé&an,
ovatko vanhemmat yksimielisid huollon suhteen ja ymmirtiviatkd vanhemmat kdytdnndssi sopi-

muksen sisdllon (Valjakka 2002, 64-65).

Tutkielmassani nousivat vahvasti my0s esille sosiaalityontekijdiden pyrkimykset tuoda vanhempien
kanssa keskustellessaan esille lapsen etua, ndkokulmaa ja oikeuksia. Sosiaalityontekijdt toivat esille
my0s tapaansa tyoskennelld yhteistyossd vanhempien kanssa, sovinnollisin keinoin ja tasa-arvoi-
sesti vanhempia kuunnellen. Vastaajista 23 otti esille lapsen edun, lapsen oikeuden tai lapsen ndko-
kulman huomioimisen vanhempien kanssa vieraannuttamisen tilanteissa tyoskennellessddn. Osalla
vastaajista esiintyi vastauksessaan néistd vaihtoehdoista yksi tai useampia. Lapsen oikeuksista pu-
huttaessa kyseessé oli paddsddntoisesti lapsen oikeus tavata etivanhempaansa ja olla timéan kanssa
yhteydessd. Seuraavaksi muutama lainaus suoraan sosiaalityontekijoiden kommenteista siitd, miten
he toimivat ndissd tilanteissa, joissa lapsen etu, nikdkulma tai oikeudet piti tuoda vanhemmille
esille:

” Kdymdlld neuvotteluja vanhempien kanssa ja haastattelemalla lasta. Tuomalla lap-

sen ndkokulmaa ja etua vahvasti esille siitd, ettd molemmat vanhemmat ovat yhtd
tarkeitd.” (V1)

“Sosiaalityontekijin neuvonnan ja ohjauksen avulla: vahvistan vieraannutettavaa
vanhempaa sitkedisti vaatimaan tapaamisia ja olemaan yhteydessd lapseensa. " (V28)
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” En tee tapaamissopimuksia, jotka eivit mielestdini ole lapsen edun mukaisia.” (V12)

“Informoin vanhempia ldhinnd lainsddddnnon viitekehyksen ndkokulmasta: lapsen

oikeudesta molempiin vanhempiin, oikeudesta tavata vanhempaansa, jonka luona ei
asu...” (V9)

” Tasapuolisuuden huomioiminen ja tiedottaminen, ettd lapsen kanssa asuvan tulee
edistdd tapaamisia muualla asuvan kanssa, mikdli perusteita rajoittaa tapaamisia ei
ole tiedossa.” (V10)

Lapsella on tarve olla lojaali kummallekin vanhemmalleen ja rakastaa heitd. Tdma tarve ei katoa
vanhempien avioerotilanteissa. Vanhempien velvollisuus on pitdé huolta, ettei yhteys 4itiin tai isdin
katkea. (Pruuki 2017a, 70.) Joskus erotilanteissa vanhempien voi olla vaikeaa ymmaértdd lapsen ti-
lannetta ja he ndkevit vain oman tilanteensa, eivitké osaa ottaa lasta huomioon eron eri vaiheissa.
Kiintymyssuhteen pysyvyyteen ja laatuun vaikuttaa se, miten hyvin vanhempi pystyy ylldpitimaan
lapsen ja itsensd vilistd vuorovaikutussuhdetta. Lapsi on tottunut vanhemman tietynlaiseen tapaan
hoitaa asioita ja toimia lapsen kanssa vuorovaikutuksessa. Tama ei saisi muuttua tai unohtua koko-
naan vanhempien avioeron vuoksi. Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset turvallisuudesta ja jatku-
vuudesta vaikuttavat lapsen kykyyn luoda omia ihmissuhteita myohemmin eldméissédén. Vanhem-
pien tulisi avioerosta huolimatta olla 14sné lapselle, pitdd yll4 sekd suojella kiintymyssuhdetta hi-
neen. (Sroufe & MaclIntosh 2011.) Sosiaalityontekijoilld tuntui olevan vahva ymmarrys siitd, ettd
vanhempia on tirked4 muistuttaa lapsen olemassa olosta, tarkeydestd seké lapsen omista oikeuk-

sista.

Tutkielmani vastauksissa ndkyi myds huoli lasten jddmisestd vanhempien avioeron aiheuttamien
tunteiden ja riitelyn alle. Sosiaalityontekijoistd kaksitoista otti esille vieraannuttamisen aiheuttavan
lapsille tunne-eldmén héiriditd tai muita haittoja. Yksi vastaajista (V2) tunsi itsensd voimattomaksi
asian késittelyssd, koska vieraannuttaminen oli ollut jo niin pitkdaikaista ja sithen olisi pitdnyt hi-
nen mielestdén puuttua jo vuosia aiemmin. Hén koki, ettd lasten ollessa jo isoja ja vieraannuttami-

sen ollessa viety niin pitkille, puuttuminen on haasteellista.

Kiintymyssuhteessa ihmiselld on tarve kiintyd toiseen ihmiseen ja hin hakee tiltd turvaa ja suojaa
vaaran uhatessa. Lapsi tarvitsee hyvéddn kasvuun ennakoitavan ympériston ja yhden tai useamman
aikuisen, joka sietdd lapsen kielteisidkin tunteita. Kiintymyssuhteet kehittyvét lapsen kasvaessa,
mutta perusta kiintymyssuhteissa luodaan vauvaidsté lahtien. Lapsen kiintymyssuhteen laadulla

(turvallisesti kiinnittynyt, vilttelevisti kiinnittynyt, ristiriitaisesti kiinnittynyt tai organisoimatto-



42

masti kiinnittynyt) on merkitysté siithen, miten héin vanhempien avioerossa pystyy tilannetta kasitte-
lemédin ja sithen suhtautumaan. Varhain omaksutulla kiintymyssuhdemallilla on tietty pysyvyystai-
pumus. Turvallinenkin kiintymyssuhde voi muuttua, jos lapsi kokee kielteisid elamdnmuutoksia ja
jéé yksin ndiden kokemustensa kanssa. Onneksi voi kdyda toisinkin péin: turvaton lapsi voi ehey-
tyd, jos hin saa my6hemmin eldméssién turvallisen kiintymyssuhteen. (Pruuki 2017a, 69-70.) Pu-
namien (2001, 174) mukaan stressaavat ja traumaattiset kokemukset, kuten vanhempien avioero,
voivat vaikuttaa sithen, ettd turvallisesti kiinnittyneesti lapsesta tulee turvaton. Trauma ja stressi al-
tistavat hdnen mukaansa lapsen turvattomalle kiintymyssuhteelle. (Emt., 176.) Jotta lapsi selviaa
vanhempien avioeron aiheuttamasta tunnekuohusta ja elamdnmuutoksesta, on etusijalla kiintymys-
suhteiden jatkuvuus. Eroon liittyvét muut asiat, kuten muutto, paikkakunnan muutos, koulun vaihto
ja kaveripiirin ja muun ldheisverkoston muuttuminen aiheuttavat lapselle jo itsessdén sopeutumista
uuteen tilanteeseen, jos tdmén lisdksi vanhemmat “unohtavat™ hénet avioeron ulkopuolelle ja eivit
tue lasta yhteistydssi, on lapsella riski jidda vanhempien vélisissd padtoksissd vain vastaanottajan
rooliin. Jos vanhempi on tissé tilanteessa kyvyton toimimaan lapsen edun vaatimalla tavalla, saattaa

hén silloin jattda tukematta lapselle 1dheisid ihmissuhteita riittdvisti.

Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa tavoitteena on lapsen persoonallisuuden tdysipainoinen ja so-
pusointuinen kehitys, mihin pééstdén noudattamalla mahdollisimman tarkasti yleissopimuksen ar-
tikloja ja toteuttamalla myds muita ihmis- ja perusoikeuksia. Jos nditd artikloja ei noudata, on niista
tuloksena lapselle psykologista haittaa, kérsimysté ja lapsen kehityksen. Huoltopdétoksissa tulisi
ottaa huomioon, milld tavoin lapsen eldméssé voi olla kumpikin vanhempi osallisena. (Hannun-
niemi 2015, 56.) Huoltopdétoksid tehdessd tulisi ymmartad, ettd kummallakin vanhemmalla on lap-
seen kiintymyssuhde, joka on lapselle tirked. Ndma kiintymyssuhteet tukevat lapsen kehityksen
ldhtokohtia. (Hannunniemi 2007, 87.) Lapsen kiintymyssuhteen séilyttiminen vanhempien avio-
erossa on ensisijaisen tirkedd lapselle. Vieraannuttaminen rikkoo tdmén kiintymyssuhteen tai aina-
kin vaikeuttaa sitd. Lastenvalvojina tyoskentelevit sosiaalityontekijit kuvasivat vieraannuttamisen
puuttumista tyossidin seuraavasti:

” Kerron vanhemmille huoleni lapsen ja etdvanhemman vdihdisistd tapaamisista ja

lapsen lojaliteettiristiriidasta vanhempiinsa ndhden. ” (V22)

"Mikdli lapsen edun esille tuominen ei auta, ohjaan pikaisesti lakimiehille, ettei ti-
lanne pitkittyisi ja vakiintuisi.” (V20)

” Keskusteluissa korostan molempien vanhempien téirkeyttd lapselle.” (V19)

” Tuon jatkuvasti esiin erotilanteissa ja myéhemmin esiin kummankin vanhemman
tdarkeyttd lapselle, riitatilanteissa oikeanlainen ohjaus, ottamalla asioita suoraan ja
avoimesti esiin vanhempien kanssa.” (V16)
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Vastauksista kdy ilmi, ettd sosiaalityontekijéit pyrkivit tuomaan esille kummankin vanhemman tar-
keyttd lapselle sekéd korostamaan lapsen asemaa avioerossa. Kristiina Vayrynen (2012, 59) toteaa
pohtivansa usein sitd, miksi vanhemmat kadyvét lapsesta huoltoriidoissa raskasta ja epétoivoista tais-
telua. Kumpikin vanhempi omissa kertomuksissaan ja perusteluissaan haluaa lapselle hyvéa, mutta
eivit kykene pddsemddn omien erimielisyyksiensd yli ja yhdistdmddn voimavarojaan yhteiseksi hy-
véksi suhteessa lapseensa. Michael Donner (2006, 550-551) puolestaan kommentoi vanhempien
avioeron saattavan aiheuttaa epdrationaalista kdyttdytymistd vanhemmalla, jolloin hdn oman ki-
punsa/surunsa hallitsemiseksi haluaa vahingoittaa ja tuhota kivun lIdhdettd (toinen eron osapuoli).
Talloin vanhemmat eivit osaa ajatella rationaalisesti ja paittda asiallisesti lasta koskevista asioista.
He eivit téllaisella toiminnalla kykene ajattelemaan riitansa seurauksia lapsen kannalta. (Emt., 551.)
Sosiaalityossé yksi 1dhtokohdista on lapsen huomioon ottaminen kaikissa tilanteissa. Tutkielmani
vastauksista on huomattavissa, ettd tyontekijit pyrkivét tukemaan niissé tilanteissa perhetté ja tar-

vittaessa ohjaamaan eteenpdin toiselle asiantuntijalle, jos oma asiantuntijuus asiassa ei riit.

Aidin, isén ja lapsen vilistd suhdetta voi kuvata my®ds sanalla “peruskallio”. TAmi kolmiosuhde
mahdollistaa lapselle suhteiden harjoittelua. Lapsen kehityksen kannalta on merkittavéa, ettd ha-
nelld on suhde samanaikaisesti ja erikseen ditiin ja isdén. Jos lapsella on turvallinen kiintymyssuhde
vanhempiinsa, antaa se hyvat mahdollisuudet eldmii varten, mutta ei yksindén vield takaa lapselle
onnistunutta kehitysti. Turvallisesti kiintyneilld lapsilla on kuitenkin paremmat selviytymismahdol-
lisuuden vaikeista tilanteista (kuten vanhempien avioero) kuin turvattomasti kiinnittyneilld lapsilla.
(Koskela 2009, 12.) Lapsen kehitykseen kuuluu erilaisia haasteita. Jokaisella on erilaisia emotionaa-
lisia, kognitiivisia tai sosiaalisia kykyja ja haavoittuvia kohtia. Riskit ja suojaavat tekijat muuttuvat
lapsen kasvaessa ja ovat erilaisia eri ikdisend. On tirkedd ymmartdd, ettd perhe on ’systeemi”. Muu-
tos yhdessa perheenjédsenessd vaikuttaa koko ’systeemin” muutokseen. Vanhempien riitelyn jatku-
minen eron jdlkeen on vahingollista lapselle. Lapsi saattaa jaddd vanhempien véliin. Pahimmassa
tapauksessa lasta voidaan painostaa valitsemaan puolensa ja vanhempi yrittdd myrkyttda lasta toista
vanhempaansa kohtaan. (Sinkkonen 1998, 207-208.) Lapsen on tirkedd saada pitdd ylla totuttuja
kiintymyssuhteita ja jos vanhempi tarkoituksenmukaisesti koettaa rikkoa lapsen ja toisen vanhem-
man valistd kiintymyssuhdetta perusteetta, toimii hén vasten lapsen oikeuksia ja omaa velvollisuut-

taan tukea lapselle 1dheisid ihmissuhteita.

Hiakkédnen-Nyholm (2013, 92) toteavat, ettd huomattava osa heidén tutkimuksensa vanhemmista oli
pyrkinyt vaikuttamaan vieraannuttajavanhemman toimintaan tai timén lahipiiriin, mutta olivat ko-

keneet sen padosin hyodyttdméksi. Neljd viidestd vanhemmasta oli ottanut yhteyttd viranomaisiin,
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kuten lastensuojeluun, mutta yli 50 prosenttia oli kokenut, ettei siitd ollut lainkaan hyotya. Lasten-
suojelun tyontekijit sekéd perheneuvolan tyontekijit totesivat vanhemmalle, etteivit he voi puuttua
asiaan, koska huoltoriitoja ei késitelld perheneuvolassa ja lastensuojelussa todettiin, ettei voida aut-
taa, koska ei ole lastensuojelullista tarvetta. Jos toinen vanhemmista yritti saada lapsen psykologin
luokse, niin psykologi ei voinut tehdd mitdéan ilman kummankin vanhemman suostumusta. Kun asia
paittyy viimein kirdjdoikeuden péitettaviksi, lapsen ja vieraannutetun vanhemman suhde voi koko-
naan katketa, jos kérdjdoikeus toteaa, ettei lapsen huoltoa ja asumista voi siirtdd endé vieraannute-
tulle vanhemmalle, koska lapsi on juurtunut vieraannuttajavanhemmalle. Téll4 hetkelld moni vie-
raannuttamista kokeva ja kokenut vanhempi tuntee, ettei kukaan viranomainen puutu vieraannutta-
miseen. (Emt., 92-93.) Tutkielmani vastausten perusteella koen, etti sosiaalityontekijét pyrkivit
nykyddn puuttumaan tilanteeseen, jos vieraannuttamista havaitsevat. Hikkdnen-Nyholmin ym. tut-
kimuksenkin mukaan vieraannuttamista ei aina ole mydskiin viranomaispuolella tunnistettu, niin
vanhempien kokemus siité, ettei heitd auteta voi osittain johtua siitd, ettei vieraannuttamista ole tun-
nistettu tai siitd, ettei sithen ole nykyéén vield kehitetty riittivdn toimivaa menetelmaii, jonka avulla
vieraannuttaminen saataisiin loppumaan. Hiakkanen-Nyholmin ym. (2013) toteavat, etteivit lasten-
suojelun ja perheneuvolan tyontekijit puutu vieraannuttamiseen vaan niin sanotusti siirtdvit sen
muiden selvitettaviksi. Tdllainen toiminta ei puolestaan ndkynyt tekeméssani tutkielmassa kuin yh-
dessd vastauksessa. Tyontekijét pyrkivit havaitessaan vieraannuttamista, puuttumaan sithen. Sosi-
aalityontekijdt olivat itse valmiita puuttumaan vieraannuttamiseen, mutta tarvitsivat sithen koulu-

tuksellista tukea ja yhteistyokumppaneita.

Tekemini kyselylomakkeen pohjalta sosiaalityontekijoiden vastauksista nékyi halu auttaa vieraan-
nuttamista kokeneita vanhempia ja lapsia. Pédasiallisesti he pyrkivit keskustelemaan vanhempien
kanssa tilanteesta, osa tyontekijoistd keskusteli myos lasten kanssa. Osa sosiaalityontekijoistd tunsi
turhautumista tilanteessa tai koki etteivét sosiaalityon keinot riité, jolloin he ohjasivat asiakkaan
muiden palveluiden piiriin. Selkedsti yhtd vastaajaa lukuun ottamatta sosiaalityontekijit halusivat
puhua vieraannuttamisesta avoimesti ja rakentavasti vanhempien kanssa. He kertoivat ottavansa
asian rohkeasti esille, kun vieraannuttamista havaitsevat. Seuraavassa esimerkkejé sosiaalityonteki-
joiden toiminnasta seké lastensuojelun sosiaality0ssi ettd perheneuvolassa:

” Keskustelu vanhempien kanssa erikseen sekd vanhemmat yhdessd. Lapsen kanssa

keskustelu. Tdrkedd tuoda vanhemmille esille lapsen ndkokulmaa.” (V3)

“Puhumalla siitd, avaamalla vanhemmille omaa toimintaansa ja sen vaikutusta lap-
seen.” (V4)

7 Pyrkimdlld keskustelemaan asioista niiden oikeilla nimilld ja tuoden jatkuvasti
esille lapsen néikokulmaa...” (V24)
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"Yritin keskustelemalla ja kysymyksilld saada asianosaisia pohtimaan tdtd teemaa ja
sen monimuotoisuutta ja piilotettua toimintatapaa.” (V25)

Y14 olevista esimerkistd on huomattavissa, ettd keskustelu ndyttiytyi asianosaisten kanssa tarkedna
asiana ja oli suuressa osassa vieraannuttamisen tunnistaneen sosiaalityontekijan toiminnassa. Toi-
menkuvalla (lastenvalvoja, sosiaalitydn avo- tai sijaishuolto, perheneuvolan sosiaalityontekijé) ei

ollut olemassa olevaa painoarvoa tai vaikutusta asioiden hoitamisessa.

Lapsen eldma on tdynni erilaisia vaikeuksia, haasteita, pettymyksid ja uhkia. Osa ndistd kuuluu lap-
sen normaaliin kehitykseen, osa ei. Kun kokemuksista tulee stressaavia, niin tilanteen vaatimukset
ylittavit lapsen voimavarat. Traumakokemukset eivit kuulu lapsen normatiiviseen kehitykseen ja
lapsuuteen. Lapsilla on yksil6llisid eroja traumaattisista kokemuksista selviytymisessd. Kiintymys-
suhde muovaa stressi- ja traumaprosessin etenemistd ja kiintymyssuhteen laatu (turvallinen tai tur-
vaton) selittdd lasten erilaisen haavoittuvuuden traumatilanteissa. Turvallisesti ja turvattomasti kiin-
tyneet lapset reagoivat uhkaan ja vaaraan eri tavoin. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi havainnoin ym-
paristod realistisesti, kun taas turvattomasti kiinnittyneen lapsen arviointikyky on kaventunut tai vi-
noutunut, eikd hdn kykene realistisesti havainnoimaan ympéristédan. (Punamaéki 2001, 184-187.)
Lapsi hyotyy siitd, ettd hinelld on d4neen lausuttu lupa rakastaa vanhempien avioerosta huolimatta
kumpaakin vanhempaansa ja puhua heistd vapaasti. Jos lapsi saa rauhassa rakastaa kumpaakin van-
hempaansa, tukee se ratkaisevalla tavalla lapsen hyvinvointia ja turvaa. (Pruuki 2017a, 93.) Sosiaa-
litydntekijoiden antamista vastauksista oli huomattavissa, etteivdt vanhemmat aina tunnu ymmarté-
vén, mitd he aiheuttavat omalla toiminnalleen lapselleen. Timéan vuoksi sosiaalityossd on mielestini

adrimmadisen tiarkedd tehdd ehkiisevad tyotd vieraannuttamiseen puuttumisessa.

6.2 Haasteet vieraannuttamisen ehkaisemisessé

Vaikka vieraannuttamisesta on tehty runsaasti tutkimuksia ja sitd on havaittu laajasti, ei edelleen-
kddn ole tietoa siitd, mistd kaikessa vieraannuttamisessa on kyse ja miten vieraannuttamistilanteita
olisi hoidettava, jotta lapsen etu toteutuisi mahdollisimman hyvin. Vieraannuttamisen seurauksista-
kin on verrattain vdhén tietoa, mutta se mita tiedetdén, on hyvin huolestuttavaa. (Sinkkonen 2017b,
55.) Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (HTL) 1 §:ssd on lueteltu lapsen huolelle asetetut
vaatimukset. Niiden mukaan lasta ei saa alistaa eikd kohdella loukkaavasti, mill tarkoitetaan hen-
kistd pahoinpitelyd. Lisdksi lapselle tulee turvata myonteiset ja 1dheiset ihmissuhteet erityisesti
omien vanhempiensa kanssa. Lain tarkoituksena on turvata lapselle turvallinen ja tasapainoinen ke-

hitys. (HTL 1§.)
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Hannunniemen (2015, 86-87) mukaan vieraannuttaminen merkitsee vakavaa lapsen henkista pa-
hoinpitelyd. Mikili vieraannuttamista on havaittavissa, on tilanteeseen puututtava lapsen edun ni-
missd riittdvin tehokkaasti. Huoltoratkaisujen kohdalla tulisi ymmartdd, ettd vanhemmat ovat lap-
selle tarkeimpid kiintymyskohteita ja lapsen kehityksen ldhtokohtia. Jos toinen vanhempi estda tur-
haan toisen vanhemman ja lapsen tapaamisia, on tdmai lapsen huolto ja tapaamisoikeuden lain vas-
taista (1§). Lain 1§:n mukaan "huollon tulee turvata myonteiset ja liheiset ihmissuhteet erityisesti
lapsen ja hdnen vanhempiensa vililld” ja 10 §:n mukaan lisdksi huolto ja tapaamisasiat on ratkais-
tava lapsen edun mukaisesti. Silloin on erityisesti kiinnitettdva huomiota sithen, kumman vanhem-

man luona tapaamiset toteutuvat jatkossa parhaiten. (HTL 1§, 108§.)

Tutkimuksessani nousi esille asioita, jotka sosiaalityontekijét useimmiten tunsivat vieraannuttami-
sen ehkdisemisen haasteina tydssddn. Nama asiat olivat vieraannuttamisen tunnistamisen haasteelli-
suus sekd siithen puuttumisen vaikeus, vanhempien mielenterveyshdiriot ja yhteistyokyvyttomyys
sekd vieraannuttajavanhemman oman toiminnan tiedostamattomuus. Néiden asioiden liséksi 10ytyi
useita muitakin yksittdisesti koettuja haasteita. Vaikka tyontekijét tunnistaisivat vieraannuttamisen,
aiheuttaa se erilaisia tuntemuksia myos tyontekijoissd. Seuraavaksi kdyn ldpi saamieni vastausten
kautta sosiaalityontekijoiden kertomia vaikeuksia vieraannuttamisen ehkéisyssé. Lahestyn vaikeuk-
sia vieraannuttamisen tunnistamisen ja sithen puuttumisen kautta. Sosiaalityontekijit kuvasivat tun-

nistamisen vaikeutta seuraavasti:

” Sen tunnistaminen esim. onko kyse “aidosta” lapsen suojelemisesta toiselta van-
hemmalta vai juuri vieraannuttamisesta. Keinottomuus ehkdistd itse vieraannutta-

mista...” (V3)
” Se tapahtuu piilossa ja usein verhotaan jonkun muun syyn taakse...” (VI11)

“Toisinaan on haasteellista huomata onko kyse vieraannuttamisesta, lapsen manipu-
loinnista, tavanomaisesta inhimillisestd erokipuilusta...” (VI12)

” Vieraannuttamisen mddrittely jo sindnsd on erittdin haasteellista... en edes katso

itselldni olevan koulutuspohjaa lihted “diagnosoimaan’ asiakkaita vieraannuttami-
sen kdsitteelld.” (V14)

7 I[lmién tunnistaminen ei ole aina helppoa, koska sekoittuu usein huoltoriitoi-
hin.”(V15)

Y14 olevista esimerkeistd kiy ilmi, kuinka haasteellisena vieraannuttamiseen puuttuminen ja sen
ehkdiseminen sosiaalitydsséd koetaan. Sosiaalityontekijoilld on tunne, ettei heilld ole riittdvaa tietoa

ja taitoa asian tunnistamiseen. Liséksi vieraannuttamisen maérittdminen jo itsessddn koetaan haas-
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teellisena. On selvéd, ettd jos ilmi6té ei tunnista, niin silloin sithen puuttuminenkaan ei ole mahdol-
lista. Kuitenkin vieraannuttamisen tunnistaminen olisi tirked4, jotta sithen puuttuminen mahdollis-

tuisi ja lapsen tilanne ei traumatisoituisi pitkdaikaisesti eiké kiintymyssuhde vanhempiin muuttuisi.

Leonere Terrin (1991) mukaan traumaattinen kokemus lapsella voi olla joko yhtidkkinen ja odotta-
maton tai pitkdkestoinen. Pitkdkestoiset traumaattiset kokemukset voivat joillakin lapsilla kuulua
osana hidnen eldméinsi. Téllaisia traumaattisia koko omaan eldméaan kuuluvia asioita voivat olla
esimerkiksi lapsen kaltoinkohtelu, perhevékivalta ja psyykkinen ja fyysinen heitteillejatto. (Terr
1991.) Trauman kokemus voi lapsella johtaa kehityksen hdiriintymiseen. Jos traumakokemus on
voimakas, lapsen kehitys ja asianmukainen sosiaalinen vuorovaikutus héiriintyvat, mika voi johtaa
psykososiaalisiin sopeutumisvaikeuksiin. Jos trauma ajoittuu kehitysvaiheeseen, jossa lapsi on haa-
voittuva, voivat vauriot olla suuria. Jos lapsen ympéristo ei ota huomioon lapsen yrityksid sdddella
ja ymmartdd kokemuksia ja tulla niiden kanssa toimeen, voivat trauman vaikutukset kasaantua.
Kiintymyssuteen tuntemus on tiarkedi, kun pyritddn ymmértdmiin lapsen traumakokemuksia. (Pu-

namdiki 2001, 190-191.)

Kun puhutaan vanhempien avioeron vaikutuksista lapsiin, viitataan usein Bolwbyn (Bolwby 1969,
1973) ja Ainsworthin (1978) teoriaan. Kiintymyssuhde on tunteenomainen side, jonka jokainen
henkild muodostaa itsensé ja toisen ihmisen kanssa. Kiintymyssuhde kestii ajan kuluessa ja sitoo
thmisid tunteenomaisesti toisiinsa. (Ainsworth & Bell 1970, 50.) Vanhempien erotessa kiintymys-
suhdeteorian ymmarryskehikossa perhetriadi eli didin, isén ja lapsen vélinen kolmisuhde on huomi-
oitava. Lapselle tarkeitd ja vakiintuneita ihmissuhteita sekd vanhempien osallistumista ja osalli-
suutta eron jilkeen pyrittdvd tukemaan. Perhetriadi korostaa perheen kolmiosuhdetta, lapsen suh-
detta &itiin, lapsen suhdetta iséédn ja vanhempien vilistd suhdetta toisiinsa. Kolmiosuhteen huomioi-
minen vanhempien avioeron jélkeen lasta koskevissa asioissa tukee Mari Antikaisen (2007, 117)
mukaan vanhempien vélisté riidattomuutta, koska lapsen sosiaalinen verkosto ja erilaisten suhteiden
suunta olisi vanhempien keskusteltava yhteisesti. (Emt.) Mielesténi vanhempien saaminen keskuste-
lemaan yhdessé sosiaalityontekijidn kanssa perheen ja lapsen tilanteesta véhentdisi riskid vanhem-
pien vilisille vadrinymmarryksille ja loisi toimivamman pohjan vanhempien véliseen vuorovaiku-

tukseen. Antikainen kiteyttdd hyvin kiintymyssuhteiden jatkuvuuden tdrkeyden seuraavasti:

”Ydinperheen hajotessa lapsen kyky palata ensimmdisten turvallisten ja vakiintuneiden ihmissuhtei-
den eli triadin muodostamaan “turvasatamaan’ vaarantuu, ellei lapsen ihmissuhteita (laajasti aja-

tellen) erossa suojata.” (Antikainen 2007,117.)
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Lapsen ihmissuhteita suojataan sosiaalitydssd parhaiten sillé, ettd puututaan asioihin, jotka eivit tue
ja suojaa lapsen kehitysté ja ldheisid suhteita. Jotta sosiaalityontekijoilld olisi mahdollisuus olla riit-
tavasti lapsen tukena vanhempien avioerotilanteessa, tulisi hdnelld olla riittdvasti ymmarrystd sekéd
tietoa kiintymyssuhteiden rikkoutumiseen liittyvisté tilanteista. Hén tarvitsee myds kykya ja osaa-

mista puuttua asioihin oikea-aikaisesti ja riittavélld tehokkuudella.

Sosiaalityon kdytdnnon tyOssd haasteita aiheuttivat myds vanhempien oman toimintansa tiedosta-
mattomuus. Vanhemmilta puuttuu kyky ndhdd oman toimintansa vaikutukset lapseensa. Sosiaali-
tyontekijoiden mukaan vanhemmat eivit osaa katsoa asioita lasten ndkdkulmasta, vaan saattavat
“jumittua” eron aiheuttamiin tuntemuksiin ja katkeruuteen. Muutama sosiaalityontekijad kuvaa tél-
laista vanhempien oman toiminnan ymmaértiméttomyytta ja sen seurauksia sosiaalitydntekijoiden
tyohon seuraavasti:

” Vanhempien tulehtuneet vdlit ja se mikd on totuus missdkin kohtaa. Lapsi tuntuu
jddvdn helposti aikuisten kiistojen alle ja tyoskentelyssd vanhemmat saattavat viedd

tilaa lapselta. ” (V1)

” Vieraannuttaminen ei ollenkaan vdlttimdttd ole tietoista toimintaa. Asian puheeksi
ottamisen ja haasteellista, koska vieraannuttaja saattaa oikeasti loukkaantua, koska
kokee niin vahvasti toimintansa oikeutetuksi. ” (V29)

” Yleensd vieraannuttava vanhempi on hyvin kiinni omassa asiassaan, hdneen on vai-
kea vedota tai saada héntd ymmdrtimddn lapsen nikékulmaa...” (V26)

" Vieraannuttaja haluaa ndhdd toisen pelkdstddn pahana ja uskoo vakaasti, ettd on
lapsen etu ettei tdmd tapaa toista vanhempaansa.” (V6)

Yleensd jo pelkkd vanhempien avioero aiheuttaa muutoksia lapsen ja vanhempien eldmaéén ja sithen
liittyvit ongelmat antavat tyontekijoille pohdinnan aihetta tuen tarpeista ja toimintatavoista. Vie-
raannuttamistilanteissa ei ole kyse pelkédstddn normaalista avioerosta, vaan haasteellisemmista asi-
oista, kuten vanhempien ymmartdmattomyydestd, joka mielestdni kertoo eron tuomista katkeruuden

tunteista ja siité, ettei niitd ole pystytty késittelemddn ja rationaalisesti ymmértamaan.

Sinkkosen (2011, 175) mukaan kiintymyssuhteista irrottautuminen ei ole helppoa, ja sen seurauk-
sena voi olla, ettd kertaalleen eronneet vanhemmat saattavat kokeilla yhteen palaamista. Vanhem-
pien omilla kiintymyssuhdemalleilla on merkittdva merkitys siithen, miten he kohtaamansa avioeron
kasittelevat. Turvallisesti kiinnittynyt vanhempi kykenee rauhoittamaan itseddn, pyytaimédn tukea ja

pystyy myos hyodyntiméén saamansa apua. Ristiriitaisesti kiinnittynyt vanhempi voi tuntea avio-
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eron voimakkaasti, ja siksi uudessa tilanteessa toiminta ndyttdytyy hétdédntymisend ja suurina sopeu-
tumisongelmina. Vilttelevisti kiinnittynyt aikuinen puolestaan pyrkii toimimaan rationaalisesti ja

ilmaisee tuntemuksiaan vain védhén, jos laisinkaan. (Sinkkonen 2011, 176.)

Kiintymyssuhteet aktivoituvat traumatilanteissa, kuten vanhempien avioerotilanteissa. Kiintymys-
suhdemallit ovat kehittyneet suojelemaan ihmistd uhkaavissa ja vaarallisissa tilanteissa. Turvalli-
sesti ja turvattomasti kiintyneilld on erilaiset tydoskentelymallit vaaran uhatessa. Traumakokemuk-
sesta toipuminen riippuu jokaisen ihmisen omasta kiintymyssuhdemallista ja sen lainalaisuuksista.
(Punaméki 2001, 197.) Turvallisesti kiinnittyneilld vanhemmilla on valmiuksia yhteistydvanhem-
muuteen paremmin kuin muilla kiintymyssuhdemalleilla. Niilld vanhemmilla on kyky erottaa pari-
suhteen ja vanhemmuuden ero. Mitd parempaan yhteistyohon vanhemmat pystyvit, sitd paremmin

lapset voivat avioeron jilkeen. (Sinkkonen 2011, 176.)

Tarkeimmat periaatteet vieraannuttamisen ehkdisemisessd ja vanhempien kiistojen ratkaisemisessa
ovat riitelevdn osapuolen tunnistaminen ja riidan aiheuttajan sanktioiminen. Vihentdmalla riitelijan
oikeuksia seké tasapainottamalla vanhempien vilistd voimatasapainoa, tehddin lapsen edun mukai-
sia padtoksid. Jos riidan aloittajaa/aiheuttajaa ei tunnisteta tehdién lasta ajatellen vaarid paitoksia,
jotka yleensd pahentavat vieraannuttamista. (Hannunniemi 2007, 90.) Téllaisia paétoksid ovat muun
muassa yksinhuollon antaminen riitaa aiheuttavalle 1dhivanhemmalle (Auvinen 2006) tai tapaamis-
ten jarjestimattomyys pitkédksi aikaa (esim. viliaikaisméérdysten yhteydessd) tai madradamalla eté-
vanhemman tapaamiset valvotuiksi perusteetta (Sullivan & Kelly 2001, 302). Hannunniemi (20135,
91) toteaa, ettd 1dhivanhemman estettyd muutaman kuukauden lapsen ja etdvanhemman tapaamisia,
sosiaalitoimi suosittelee, ettd tapaamiset pitdisi kiynnistdd vihitellen ja portaittain, muuttamasta
tunnista viitkonlopputapaamisiin. Tdmai ei ole Hannunniemen (2015, 90) mukaan toimiva kdytinto.
Hénen mukaansa normaali vanhempi tulee tyytyviiseksi ja on valmis tekeméin kompromisseja lap-
sen asioiden suhteen, mutta vieraannuttaja ei ole normaali. (Emt.) Hiakkénen-Nyholmin (2010) mu-
kaan vieraannuttajan vanhemman persoonallisuudessa on narsistisia piirteitd ja timéin vuoksi heidén
kykynsé tuntea empatiaa on puutteellinen. Joskus hiiridssé saattaa olla psykopatian piirteitd, jolloin

mielekkéiden ratkaisujen tekeminen on haasteellista. (Emt.)

Aineistooni perustuen haasteita vieraannuttamisen kanssa tyoskentelyssd aiheuttivat myds vanhem-
pien mielenterveysongelmat. Sosiaalityontekijat kokivat tilanteen haasteelliseksi vieraannuttamisen

arvioinnin tai sithen puuttumisen kannalta. He sanoivat muun muassa etta:

’

" ...usein vanhemman mielenterveyshdiriot vidristdvdt myos lapsen mielen ja mielipi-
teet. ” (V28)
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” Jos toisella vanhemmalla (tai molemmilla) on mielenterveys- tai pdihdeongelmaa,
on vaikea arvioida, mikd on lapsen edun mukaista. ” (V19)

” Haasteellista on myds se, ettd vieraannuttajavanhempi on usein persoonallisuushdi-
rioinen...” (V8)

” Toinen vanhempi saattaa olla persoonallisuudeltaan hdiriintynyt ja kykenee mani-
puloimaan lapsen puolelleen. ” (V5)

Vanhempien mielenterveysongelmat vaikuttavat lapsen ja vanhemman vilisen kiintymyssuhteen
laatuun. Jos vanhempi on kostonhaluinen ja riitaisa, hédn ei kykene miettimaén tekojensa seurauksia,
vaan pyrkii vahingoittamaan ex-puolison tilannetta. Nédissi tilanteissa lapsi joutuu tahtomattaan
vanhempien véliseen riitaan. Sinkkonen (2017b, 50) pohtii vanhempien narsismin, kateuden ja mui-
den vanhemman sairaiden ajatuskuviomallien osuutta néissé tilanteissa. Vanhempien ajattelematto-
muus voi aiheuttaa paljon hallaa lapselle. Lapsi etsii tasapainoista olotilaa vanhempien vilisessa ti-
lanteessa ja stressaantuu. Joskus lapsi ratkaisee syntyneen konfliktin valitsemalla puolensa ja liittou-
tumalla toisen vanhemman kanssa toista vastaan. Joskus ndissé tilanteissa on kyse vieraannuttamis-
ilmidstd ja pahimmillaan se johtaa siihen, ettéd lapsen ja toisen vanhemman kiintymyssuhde ja vuo-

rovaikutus katkeavat kokonaan. (Sinkkonen 2017b, 50.)

Joskus verrattain tavallisesta vanhemmasta saattaa raatelevan avioeroprosessin aikana kuoriutua
vaikea persoonallisuushiirid. Avioliiton pddttyminen ja epdonnistumisen aiheuttaman ndyryytyksen
sekd hdpedn torjumiseksi vanhempi voi vierittdd syyn erosta toiselle vanhemmalle. Vanhempi voi
tuntea kateutena lapsen osoittaman kiintymyksen toista vanhempaa kohtaan, jolloin seurauksena voi
olla pyrkimys omistaa lapset kokonaan tai yrittdd kdant4é heidit toista vanhempaa kohtaan. (Sink-
konen 2011, 176-177.) Vanhemman sairastuessa avioliiton kariutumisen yhteydessi voi hén tiedos-
tamattaan tai tietoisesti toimia tavalla, joka on epdsuotuisa lapsen kehitykselle ja kiintymyssuhteelle
kumpaakin vanhempaansa kohtaan. Kiintymyssuhdemallit aktivoituvat stressi- ja vaaratilanteissa.
Kiintymyssuhteen aktivoitumisessa traumatilanteessa on pohjimmiltaan kysymys siitd, miten ihmi-
nen suojautuu vaaran uhatessa ja miten héin selviytyy siitd. (Punamiki 2001, 191.) Avioerotilan-
teissa vanhempien jaksamiseen ja rationaaliseen tilanteen hallintaan vaikuttaa vanhemman oma
kiintymyssuhdemalli. Turvallisen kiintymyssuhteen omaava vanhempi pystyy kisittelemidn avio-
eroa ja sen tuomia muutoksia jésentyneesti, jolloin hin kykenee integroimaan voimakkaat tunteet,
merkitykset ja syy-seuraussuhteet toisiinsa. Turvattomasti kiintyneilld vanhemmilla trauma heréttéa
voimakasta ahdistuneisuutta ja pakokauhua, jonka apuna vanhempi kéyttda oppimiaan selviytymis-
keinoja. Varhaisessa vuorovaikutuksessa opittu kiintymyssuhdemalli ohjaa siis myohempié toimin-

toja vanhemman eldmadssé. (Punamiki 2001, 196.)
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Hannunniemen (2015, 102) mukaan niissé tapauksissa, joissa toinen vanhempi on tydssikiyvé ja
toinen ty0ton on riitaa ja muita ongelmia aiheuttava osapuoli ollut aina se tyoton. Lahivanhemmaksi
on parempi hdnen mukaansa se puoliso, nainen tai mies, joka ei aiheuta riitaa ja on myos lapsien
kannalta téll6in parempi vaihtoehto. Hannuniemen tekeméé havaintoa ei voida yleistii, koska ha-
vainnoissa on kyse tapauksista, joissa toinen vanhempi on tdissé ja toinen ei. Hannunniemi (2015,
102) kiteyttda asiaa sanomalla, etti vieraannuttajat ovat yleensé tyottomid, mutta vanhemmilla,
jotka ovat tyottomid on myos yleensd muita vakavia ongelmia. Yhteisid nimittédjid tyottomyydelle,
tyokyvyttomyydelle ja vieraannuttavalle kdyttdytymiselle ovat myos yleiset mielenterveysongelmat.
(Emt.) Hannunniemen mukaan vanhemmilla voi olla taustalla jo ennestdin ongelmia, kuten paihde-
ongelmaa, epdvakaata kéytosti ja riidanhaluisuutta. Ne vanhemmat, jotka sairastuivat mm. depressi-
oon vieraannuttamisen vuoksi, véhitellen toipuivat siitd, mika osoittaa, ettei kyse ollut asianosaisten
alkuperdisestd ongelmasta. (Hannunniemi, 2015, 97.) Vieraannuttamisessa toinen vanhempi voi
kéyttdd monenlaisia tapoja lapsen ja vieraannutettavan vanhemman vilien huonontamiseksi. Van-
hempien mielenterveysongelmien vuoksi olisikin suositeltavaa, ettd sosiaalitoimissa voitaisiin hyo-

dyntdd enemmin muita ammattikuntia (mm. psykologit, psykoterapeutit) tydskentelyn tukena.

Kate Templer, Mandy Mathewson, Janet Haines ja Georgina Cox (2017) ovat tehneet Englannissa
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen, joka sisilsi vertaisarvioituja artikkeleita tai julkaistuja kirjoja,
jotka liittyivit psykologisiin ja oikeudellisiin puuttumistoimenpiteisiin vieraannuttamistilanteissa.
Heidén tutkimuksensa mukaan huolto- ja asumisjérjestelyissd tehty muutos vieraannuttajavanhem-
malta kohdevanhemmalle oli tehokas tapa lieventdd vanhempien vieraannuttamista. He pitivit myos
erityisperheterapiaa tehokkaana tapana puuttua perhesuhteiden ja perheen toimintaan. Heiddn mu-
kaansa koordinoitu lahestymistapa seka terapeuteilla ettd oikeuspuolen asiantuntijoilla oli tiarked
elementti, kun selvitettiin vieraannuttamista. (Emt.) Kelly Schwartzin (2015) mukaan oikeuden pi-
tdisi ensin toteuttaa terapeuttinen interventio perheessid, jonka avulla yritettdisiin korjata vieraan-

nummisen kohteena olevan vanhemman ja lapsen vélinen suhde ja katkaista vieraannuttamiseen liit-
tyvid kdyttdytyminen. (Emt.)

Tutkielmani viimeisimpéna selkeisti erottuvana kokemuksena sosiaalityontekijdt mainitsivat van-
hempien kieltdytymisen yhteisistd keskusteluista perheen ja lapsen tilanteesta. Néiti tilanteita he
kuvasivat seuraavalla tavalla:

" Joskus vanhempien saaminen samaan huoneeseen on ldhes mahdotonta. Erikseen

heitd ei kannata hoitaa, silld silloin tyontekijd muuttuu riidankylvdjiksi ja asetelma
mahdollistaa splittaamisen.” (V5)

” Vanhemmat eivit aina suostu sovitteluun, eivit halua kohdata toisiaan. ” (V6)
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”»

” Vanhempien viliset riidat ja se, ettei vanhempia saa samaan aikaan tapaamisiin.

(7)
” Hankalaa on, jos yhteistyé vanhempien kanssa ei suju tai hdn ei esim. tule tapaami-
siin. 7 (V17)

Vanhempien vélisen yhteistydn merkitys on suuressa roolissa avioeron jalkeen. Heidén olisi kyet-
tava tekeméén lasta koskevia padatoksid yhdessd samanaikaisesti, kun kisitteleviat omaa eroprosessi-
aan. (Taskinen 2001, 14.) Kun lapsi on vanhempien yhteishuollossa, 1dhtdkohta on, ettd molemmat
vanhemmat ovat patevid pitdmiin huolta lapsesta. Aina ndin ei kuitenkaan ole, mutta konfliktien
vilttamiseksi toisen vanhemman annetaan toimia omalla tavallaan. Vanhempien viliset riitelyt ovat
lapsen kehitykselle kaikkein haitallisimpia. (Sinkkonen 2017c, 23, 35.) Sosiaalityontekijoiden mie-
lestd haasteita tuotti yhdessd vanhempien kanssa keskusteleminen. Vanhempien riitaisat vélit ai-
heuttavat sen, etteivit vanhemmat pystyneet olemaan samassa tilassa ja keskustelemaan rauhalli-
sesti. On hyvin haasteellista pyrkia sosiaalitydn keinoin auttamaan ja tukemaan perhetti tilanteessa,
jossa vanhemmat ovat niin omien tunteidensa vallassa, etteivit pysty keskustelemaan lasta koske-
vista paitoksistd keskenddn riitelemitti. Vastauksista oli ndhtivissd se, etteivdt vanhemmat néin toi-
miessaan pystyneet erottamaan toisistaan vanhemmuutta ja parisuhdetta, vaan kun oltiin vihaisia,

piti olla kaikkeen ex-puolisoon liittyvid asioita kohtaan vihainen.

Avioerossa vanhempien vélinen kiintymyssuhde katkeaa, mutta vanhempien ja lapsen ei. Sosiaali-
tyontekijat pitivdt tdrkednd, ettd he puuttuisivat vieraannuttamiseen, mutta puuttumisen teki vaike-
aksi vanhempien kykeneméttomyys tulla yhdessd tapaamaan tyontekijéa, jotta asioista olisi voitu
keskustella. Sinkkosen (2011, 180) mukaan vanhempien jatkuva riitely avioeron jélkeen saa lapset
oireilemaan sitd enemman, mité tasapuolisemmin he viettdvit aikaansa kummankin vanhemman
kanssa. Vanhemmat haluavat yleensd yhteishuoltajuuden ja pitdvét sitd ainoana hyvana ratkaisuna,
vaikka olisivat erimielisid muuten. Vanhempien pitéisi kuitenkin olla tietoisia myds yhteishuollon
haitoista lapsille silloin, jos vanhemmat ovat erimielisid. Vuoroasuminen toimii hyvin (lapsen kan-
nalta) silloin, jos vanhemmilla on kyky ja valmius sopia lapsen asioista. Vuoroasuminen voi aiheut-
taa my0s sen, ettei lapsen asiat ole endd kummankaan vanhemman hallinnassa, jos tiedonkulku ei
ole toimivaa vanhempien vililld. Kiintymyssuhdenékokulmasta katsottuna vuoroasuminen ei Sink-
kosen mukaan (Emt.) sovi alle kolmevuotiaille lapsille, koska he eivit pysty ylldpitdméén turvalli-

suutta tuottavia mielikuvia poissaolevasta vanhemmasta. (Emt.)

Lapsen kehitystd suojaavat tekijét suhteessa kehitysté vaarantaviin tekijoihin maérittdvit suunnan ja

muutoksen mahdollisuuden. Jos perheolot ja lapsen tirkedt ihmissuhteet sdilyvit likipitden samana
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vanhempien avioeron jdlkeen, pysyvit lapset vakaammin kehityspolullaan my6s vanhempien ero-
tessa. (Hautamiki 2001, 53.) Lapsen psyykkinen aseman vanhempiensa vélissd méérittyy sen mu-
kaan millaisessa yhteistydssd vanhemmat pystyvit jarjestimadn vanhemmuutensa avioeron jalkeen
(Karttunen 2010, 97). Sinkkosen (1998, 207) mukaan onnistunut tilanne on sellainen, jossa van-
hemmat saavat séilytettyd keskindisen yhteytensa ja tekemiin lasta koskevia padtoksid yhdessa.
Toiseksi paras tilanne on vanhempien kyky toimia omalla tavallaan ja olla puuttumatta toisen van-
hemman ratkaisuihin. Vahingollisinta lapselle on se, etteivdt vanhemmat pysty tekemdan yhteis-

tyotd avioeron jdlkeen, vaan jatkavat riitelydédn. (Karttunen 2010, 97.)

Kaikki tdssd luvussa mainitsemani haasteet ja vaikeudet vieraannuttamisen ehkdisemisessi toistui-
vat sosiaalityontekijoiden vastauksissa. Ndiden haasteiden lisdksi 16ytyi vield muita yksittdisid haas-
teita, joita osa vastaajista oli kokenut tyossddn. Téllaisia olivat mm. ajanpuute sosiaalitydssa ja las-

ten lojaalisuus vanhempia kohtaan sekd vanhempien “’valehtelu” oman edun mukaisesti.

6.3 Vieraannuttamisen ennaltaehkiisyn tehostaminen sosiaalityossa

Sosiaalitydn roolia vieraannuttamisen ehkdisemisessd ei saamieni vastausten perusteella ole yksin-
kertaista ja helppoa kehittdd. Vastauksissa ndkyi moninaisia toiveita ja mielipiteitd siitd, miten sosi-
aalityOssa tulisi vieraannuttamisen ehkdisemistd ja sithen puuttumista kehittdd. Voimakkaimmin
vastauksista nousivat esille koulutuksen tarve aiheeseen liittyvisté asioista sekd yhta tdrkednd asiana
vanhemmille annettava tuki erotilanteissa. Ndiden liséksi sosiaalityontekijoiden mukaan oli tarkeda
yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa seké toimintamallien kehittiminen tyon tueksi sosiaalityon

kaytdnnossa.

Koulutuksen ja tutkimuksellisen tiedon saatavuus koettiin merkityksellisend asiana vieraannuttami-
seen puuttumisen ja sen ehkdisevin tyon mahdollistajana. Vastaajista noin puolet haluaisivat saada
vieraannuttamisesta tietoa ja koulutusta siitd, miten vieraannuttamisen tunnistaa, miten se ndyttay-
tyy sekd miten vieraannuttamisen kanssa tulisi toimia. Sosiaalityontekijit kuvailivat koulutuksen ja
tiedon saamisen tirkeyttd seuraavasti:

” Koulutusta asian tunnistamisessa sekd keinoja ja toimintamalleja, mitd tehdd, jos

sitd havaitaan. Asiasta puhutaan, mutta selkeitd malleja asiaan ei ole- tai ainakaan
meilld ei ole niistd tietoa.” (V3)

... tutkimustieto molempien vanhempien tdrkeydestd olisi hyvdksi, jottei vieraannutta-
mista tapahtuisi.” (V7)
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” Koulutusta ilmiostd kaikille perheiden kanssa toimiville viranomaisille.” (V8)

Pédasiassa koulutusta toivottiin saatavan itselleen ja tyOyhteisolle, mutta osassa vastauksia myos
vanhemmille ja muille perheen kanssa toimiville ammattiryhmille. Tutkielmani vastausten perus-
teella koulutuksen térkeys ja sen saamisen mahdollistaminen perheen kanssa toimiville sosiaalityon-
tekijoille on ilmeisen keskeinen asia vieraannuttamisen ehkéisemisessd. Vastauksista oli huomatta-
vissa, ettd tyontekijit tunsivat voimattomuutta ja vaikeutta vieraannuttamisen ehkéisemisen kehitta-
misen suhteen. Selkeét toimintatavat puuttuivat ja niiden kautta myos mahdollisuus tukea vanhem-
pien ja lasten vilistd kiintymyssuhteen pysyvyyttd. Samoin Hannunniemi (2015, 30) toteaa vieraan-
nuttamiseen puuttumisen olevan haasteellinen asia. Hinen mukaansa toimintamalleja olisi kehitetty

jo aiemmin, jos ilmid ei olisi niin haasteellinen. (Emt.)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana on tehty kansainvilisid tutkimuksia siitd, miten vieraannutta-
mista voi ehkiistd, jotta lapset eivit joutuisi kokemaan erilaisia lyhyen ja pitkdn aikavélin haittavai-
kutuksia. Néissd tutkimuksissa on pyritty 10ytdméén erilaisia keinoja vieraannuttamisen ehkéise-
miseksi. Muun muassa Fidler ja Bala (2010) ja Jafte, Ashbourne ja Mamo (2010) ovat painottaneet
varhaisen puuttumisen tirkeyttd vieraannuttamisilmiossa. He pitdvét tirkedna tehokkaita puuttumi-
sen toimintamalleja. Heiddn mukaansa perheiden palveluiden kartoittamiseksi tarvitaan arviointeja

ja moniammatillista verkostotyotd. (Fidler & Bala 2010, Jaffe ym. 2010.)

Baker (2005a) on tehnyt tutkimuksen vieraannuttamisen vaikutuksista pitkédlld aikavalilld. Han
haastatteli tutkimuksessaan aikuisia, joita olivat lapsena kokeneet vieraannuttamista. Hanen mu-
kaansa tutkimukseen osallistuneet kokivat vanhemman menettdmisen lisdksi menettdneensd mah-
dollisuuden surra menetettyd vanhempaa ja eivit saaneet myoskddn puhua tuntemistaan tunteista
tilanteessa. Vieraannuttajavanhempi rohkaisi lapsia kieltiméén tai unohtamaan kaikki positiiviset
tuntemuksensa vieraannutetusta vanhemmasta. Samalla lapset tunsivat joutuneensa piilottamaan ja
kieltiméén osan itsestdén. (Emt., 2005a.) Sroufen ja Mclntoshin (2011, 464) mukaan tyontekijoille
voi antaa ohjeita tai suuntaviivoja tutkimusten pohjalta kiintymyssuhteen arvioinnissa, mutta heidén
mielestddn kukaan ei pysty ehdottoman varmasti sanomaan kumman vanhemman luona lapsen pi-
tdisi asua. Kiintymyssuhde rakentuu prosessinomaisesti ja se muotoutuu sen omilla ehdoilla thmis-
ten vélille. Avioerotilanteissa ainoa varma asia on, ettd lapsella on kiintymyssuhde kumpaankin
vanhempaansa ja kiintymyssuhde on koko eldmén pituinen asia. Lapset tarvitsevat kumpaakin kiin-

tymyssuhdetta vanhempien eron jilkeen. Mikd4n muu suhde ei voi korvata lapsen luomaa kiinty-



55

myssuhdetta omaan vanhempaansa. (Emt., 2011, 464.) Sinkkonen toteaa kiintymyssuhteen muuttu-
van vanhempien erossa ja kiintymyssuhteen jatkumiseen vaikuttaa vanhempien tapa ottaa lapsi huo-

mioon eron jdlkeisessd eldmassa.

Joan Kellyn (2010) puolestaan on sitd mielti, ettd interventiota perheiden kanssa tydskentelyyn tar-
vitaan tilanteissa, joissa vieraannuttaminen on lievadd. Talloin puuttuminen voi olla lyhyempéa,
edullisempaa, mutta silti tehokasta. Tyontekijoiden laki- ja mielenterveyspuolella pitiisi tehda teho-
kasta yhteistyoti ja tyoskennelld kohti varhaista puuttumista vieraannuttamisessa. Lyhyet varotoi-
met ovat tirkeitd, erityisesti ettei vieraannuttaminen etene vakavampaan pahemmaksi. (Emt.) My0s
Fidlerin ja Balan (2010, 35) mukaan vieraannuttamisen ennaltachkdisemiseksi ammattilaisten on
tarkedd saada koulutusta ja yhteisid toimintamalleja tyonsa tueksi. Heiddn mukaansa erityisesti psy-
kiatrisella osastolla tyoskentelevét tyontekijit seké lakimiehet ja tuomarit tarvitsevat jatkuvaa kou-
lutusta ja harjoitusta vakavimpien vieraannuttamistapausten hoitamiseksi. He pitivit tirkednid myos
parempien tutkimusten tekemisti vieraannuttamisesta. Tutkimusten pitdisi olla hyvin suunniteltuja,
metodologisia ja tehokkaita seké eri ammattikuntien asiantuntijoiden suorittamia. Tavoitteena olisi
16ytaa tarpeellisia korjaavia menetelmid ja interventioita tehokkain tuloksin ja positiivisin vaikutuk-

sin. (Emt., 2010, 35, 38)

Suomessa parhaillaan oleva LAPE-hanke pyrkii 10ytimédn sosiaalityontekijoille toimivamman ta-
van lapsiperheiden kanssa tehtdvddn tyohon. Lapsiperheiden kanssa kéytettdvid tyoskentelymallia
kutsutaan systeemiseksi malliksi eli Hackeyn malliksi. Hackneyn malli korostaa vuorovaikutuksen
merkitystd lastensuojelun sosiaalityossé. (Fagerstrom 2016, 39.) Muutosta ohjaavia periaatteita

hankkeessa ovat:

(STM 20172)
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Lape-hankkeen kéyttoon ottaminen sosiaalitydssé saattaa tarjota mahdollisuuksia my0s vieraannut-
tamiseen puuttumiselle enemmén kuin aikaisemmin, koska lastensuojelutydskentelyssa on terapeut-
tinen ote. Tuen saaminen oikea-aikaisesti helpottuisi, koska tiimin tyontekijoistd joku olisi aina ta-
voitettavissa. Perheiden monimutkaisissa eliméntilanteissa sosiaalityontekijé tarvitsevat tueksi mo-
nitoimijaista asiantuntijuutta. Systeemisen mallin rakenteet sosiaalitydsséd on oltava sellaiset, etti
tyontekijé saa riittdvisti tukea monitoimijaiselta verkostolta. Tama tarkoittaa sité, ettd sosiaalityon-
tekijélla tulee olla mahdollisuus koota yksil6llisesti ja joustavasti kunkin perheen tueksi tarpeenmu-
kaiset palvelut. Asiakkaat saisivat tukea mahdollisimman ldheltd ja osana tuttuja peruspalveluita,
kuten neuvolaa, varhaiskasvatusta ja koulua. Ndiden palveluiden lisdksi tarvitaan yhd enemmaén ja
useammin myOs monia lasten ja aikuisten erityis- ja vaativan tason palveluita. Systeemisen mallin
kayttdonottamisen edellytys on ndiden eri tason palveluiden integroituvat rakenteet ja yhteinen ym-
mirrys systeemisestd ajattelusta. (Fagerstrom 2016, 4.) Koen, ettd vieraannuttamisen ehkdisemi-
sessi sekd kiintymyssuhteiden tukemisessa ollaan etenemissi parempaan suuntaan. Uskon koulu-
tusten lisddmiselld olevan positiivisia vaikutuksia sosiaalitydn kiytantdihin. Koulutukset ja tutki-
mustieto tukevat tyontekijoitd sekd vanhempien tiedonsaannin suhteen paremmin nykyéén kuin ai-
kaisemmin. Vieraannuttamisen ehkdisemisessd ja toimintamallien luomisessa olisi kuitenkin tarkeda
kiinnittdd huomiota nimenomaisesti kiintymyssuhteen pysyvyyteen ja laatuun. Jos vieraannutta-
mista havaitaan, on tirkeda tehdi nopeasti asioita, jotka tukevat lapsen ja vanhemman vilisté kiinty-
myssuhdetta. Ensisijaisesti olisi hyodyllistd pohtia kiintymyssuhteen elvyttamistd vieraannuttamisti-

lanteissa ja etsid toimivaa tyoskentelymallia kiintymyksen mahdollistamiseksi uudestaan.

Koulutus ei ole ainoa asia, joka sosiaalityontekijoiden mukaan tehostaisi vieraannuttamisen ehkéi-
semistd sosiaalitydssd. He kokivat, ettd vanhemmat tarvitsevat nykyistd enemmaén tukea avioeroti-
lanteissa ja avioeron jilkeisesséd eldméssé. Sosiaalityontekijoiden mukaan erovaiheen tukeen panos-
taminen tukisi lapsen kiintymyssuhdetta kumpaankin vanhempaan. Erilaisia esiin tuotuja tukimuo-
toja olivat mm. terapia, perhety0, lapsen sijoittaminen, uusperheneuvonta sekd yhdessid vanhempien
kanssa keskusteleminen. Perhety0 ja keskustelut vanhempien kanssa olivat kirkipddssd vanhemman
ja lapsen suhteen tukemisessa. Seuraavassa suoria lainauksia sosiaalityontekijoiden vastauksista sii-
hen miten he kokivat, ettd vieraannuttamisen ehkdisemisesti ja sithen puuttumista voisi tehostaa

erotilanteissa ja niiden jilkeen.

” Erotilanteissa pitdisi olla saatavilla vield helpommin tukea kriisin keskelld. ” (V29)

” Lahivanhemman tuki erosta selviytymiseen, tietoa ja konkreettista tukea esim. sekd
tarvittaessa terapiaa eron kdsittelyyn. Etdvanhemman tuki ja tietoa eron vaiheista...”
(V22)



57

” Erotilanteen vahvalla panostuksella, perhetyon ja tapaamispaikkojen avustuksella.
Erittdin vahvalla ervotyolld...” (V16)

Avioerosta selvidminen vie jokaiselta ihmiseltd oman yksilollisen aikansa. Eron 1dpikdyminen on
tarkedd, silld se mahdollistaa irrottautumisen paittyneesta parisuhteesta ja entisestd puolisosta. Vain
eroa kisittelemalld vanhemmalla on mahdollisuus suunnatta ajatuksiaan tulevaisuuteen. Vanhem-
man on tarkedd erottaa parisuhde ja vanhemmuus toisistaan. Vaikka parisuhde pééttyy, vanhem-
muus ei. Vanhempien avioero koskettaa myds lapsia ja timéan vuoksi on térkeda sdilyttda yhteinen
vanhemmuus sekd muut térkedt ihmissuhteet lapsen eldméssé. Ero voi muodostua vakavaksi riskite-
kijaksi vanhemmalle, jos hén ei ole valmis kédsittelemadn avioeron aiheuttamia tuntemuksia realisti-
sesti. Avioeron tuoman kriisin kisittelyn keskenerdisyys saattaa nostaa pintaan tunteita katkeruu-
desta ja vihasta entistd kumppania kohtaan. Tdmén vuoksi avun hakeminen ja tunteiden kisittelemi-

nen on tarkedid. (Ensi- ja turvakotienliitto 2014, 19-21.)

Sosiaalityontekijoiden mainitsemaan eropalveluiden tukemiseen ja oikea-aikaiseen tukeen ollaan
parhaillaan kehittdméssd palvelukokonaisuutta. Lapsi- ja perhepalveluiden hankkeen (LAPE) yh-
tend tavoitteena on eropalveluiden kehittiminen ja vanhemmuuden tukeminen erotilanteissa. Siind
pyritddn vanhempien sovinnollisuuteen ja vanhemmuuden tukemiseen huoltoriitojen sijasta. Hank-
keen tarkoituksena on kehittdd yhtendinen palvelukokonaisuus eroa harkitseville vanhemmille yh-
teistydssd viranomaisten, seurakuntien ja jérjestojen kesken. Oikeusministeridssad valmisteltavassa
oleva lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan lain uudistamistyd on tarkoituksena sovittaa yh-
teen LAPE-hankkeen eropalvelujen kehittimisen kanssa. (Aula, Juurikkala, Kalmari, Kaukonen,

Lavikainen & Pelkonen 2016.)

Vanhemmuussuunnitelma on osa LAPE-hanketta ja palveluiden kehittdmistd. Talld hetkelld Sosi-
aali- ja terveysministerio (STM) keréd tyontekijoiden kokemuksia vanhemmuussuunnitelman kay-
ton kokemuksista. Vanhemmuussuunnitelman tarkoituksena on auttaa vanhempia keskustelemaan
asiallisesti lapsen arjen sujumisesta avioeron jilkeen. Suunnitelman tarkoituksena on, ettd vanhem-
milla on mahdollisuus sopia tyonjaosta ja asioiden jirjestdmisestd seka siitd, mistd he ovat vas-
tuussa ja mité heiltd odotetaan. Vanhemmuuden suunnitelmassa on kolme vaihetta: annetaan tietoa
vanhemmille, annetaan ohjeista suunnitelman tekoon ja tehddin suunnitelma. Suunnitelmaa varten
on tehty oma lomakkeensa. Lomakkeen sisdlto (liite 2) perustuu lapsen tarpeisiin, yhteydenpitoon ja
tiedonkulkuun, asumiseen, taloudelliseen vastuun jakamiseen sekd lapsen péivikodin/koulun asioi-

hin. Jos vanhemmat tekevét vanhemmuuden suunnitelman, voi lastenvalvoja jatkossa vahvistaa
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suunnitelman pohjalta sopimuksen, silloin sopimuksesta tulee taytdntoonpanokelpoinen. (Haavisto

2017,3,5.)

Pruukin (2017a, 67) mukaan lapsen kannalta ei ole koskaan samantekevdd, miten vanhemmat eroa-
vat. Vanhemmat voivat toiminnallaan helpottaa tai vaikeuttaa lapsen tilannetta erossa. Lapsella on
oikeus pysyvadn kiintymyssuhteeseen kummankin vanhempansa kanssa eron aikana ja sen jélkeen.
Ero ei ole syy lapsen hylkddmiseen, etddnnyttimiseen tai toisen vanhemman vieraannuttamiseen.
Toimiva erovanhemmuus on keskeinen tekija lasten eroon sopeutumisessa. (Emt., 67.) Vanhemman
on tirkeda kasitelld eroa ja siihen liittyvien tapahtumien tuottamaa tunnekuormaa. Pruukin (2017b,

121) mukaan vanhemman on haettava apua ja tukea itsellensi eron késittelyyn.

Lapsen tunnesuhteita tulee suojelulla vanhempien erotilanteessa. Sinkkosen (2011, 182) mukaan
vanhempia on tuettava kaikin mahdollisin tavoin ratkaisemaan keskindisid erimielisyyksidan, koska
jatkuvat riita ovat lapsille haitallisia. Turvallisen kiintymyssuhteen pilarina toimii oikea tieto. Lap-
selle on ikétasoisesti kerrottava vanhempien tulevasta avioerosta rehellisesti ja avoimesti ja van-

hempien vilille pitdd saada mahdollisimman toimiva yhteistyo. (Emt., 182.)

Edelld mainitsemani vanhemmuussuunnitelma vastaa osittain sosiaalityontekijoiden pyyntdon saada
enemmin toimintamalleja kdyttoonsé. Sosiaalityontekijat eivit itsendisesti pysty kehittdméén vie-
raannuttamiseen vaikuttavia toimintamalleja, vaan siihen tarvitaan lakimuutosta tai valtakunnallis-
ten hankkeiden tukea toimintojen luomiseksi. Sosiaalitydntekijit kokivat, ettei vieraannuttamisen
vahingollisuutta ole vield riittdvasti huomioitu laissa. He kuvasivat vieraannuttamiseen puuttumisen
tehostamisen mahdollistamista sosiaalitydssa seuraavasti:

7. ..muuttamalla lainsddddntod...vieraannuttajalle mahdolliset uhkasakot useammin

kéyttoon?” (V26)

” [lmio pitdisi mainita lastensuojelulaissa.” (V4)

Yksi vastaajista kertoi, ettei vieraannuttamiseen puuttumista tai sen ehkédisemistd voi tehostaa sosi-

aalityossa ellei:
.. sitten madalleta kiireellisen sijoituksen tai huostaanoton kynnystd ja selkedsti kir-
Jjata vieraannuttamista sellaiseksi lapseen kohdistuvaksi vakavaksi vikivallaksi, mikd
on estettivd.” (V2)
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Vastauksessa on ndhtévissé toive siitd, ettd tyontekijélld olisi paremmin mahdollisuuksia puuttua
vieraannuttamiseen ja lapsen tukemiseen henkisen vékivallan tilanteessa kuin téll4 hetkelld. Yh-
dessé vastauksessa oli ehdotus, ettd jokaisessa kunnassa olisi erityisesti vieraannuttamiseen syven-
tynyt ja kouluttautunut sosiaalityontekijd, joka tekisi vanhempien kanssa sovittelutyyppistd tyosken-

telya.

Kuten aiemmin edelld kerroin, vanhemmuussuunnitelma saattaa olla avain my0s sosiaalityonteki-
joille oman tyonsd hyviné tukena ja asian kasittelyssd suuntaa antavana ohjeistuksena. LAPE-hank-
keessa pyritddn edistimdén ammatillisen auttamisen ja palveluiden toimintatapaa ja tunnistamaan
yksildiden erilaisuus seké lasten, nuorten ja vanhempien omaehtoinen toimijuus ja yhteisdjen mer-
kitys. Ammatillisen auttamisen painopiste siirtyy hyvinvointia edistivdén, ennalta ehkéisevédn ja

yksiloitd sekd yhteis6jd vahvistavaan suuntaan. (Aula ym. 2016,14.)

On siis selvid, ettd tukea tarvitaan avioeron kisittelemiseen ja lapsen huomioimiseen erossa. Sosi-
aali- ja terveysministerion kehittdmé vanhemmuussuunnitelma antaa tyontekijoille selkeén ja yhte-
ndisen toimintamallin jatkossa eroperheiden kanssa tydskentelyyn. Jos suunnitelma saadaan valta-
kunnalliseen kdyttoon kaikissa vanhempien avioeroa kisittelevissd toimipaikoissa, voi tyoskentely
varhaisessa vaiheessa tuottaa mielestini tulosta. Tarkeintd vanhemmuussuunnitelmassakin olisi, etté
se saataisiin laadittua mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja mielelldén ennen vanhempien eril-
leen muuttamista. Suunnitelma ei kuitenkaan poista patologisesti riitautuneiden vanhempien vai-
keuksia, koska vieraannuttaja harvemmin on kyvykés tekeméén sopimusta toisen vanhemman
kanssa. Koen, ettd lievemmissi tapauksissa suunnitelma saattaa oikea-aikaisesti kiytettynd tukea
vanhempien vilistd kommunikaatiota, lapsen ja vanhempien vilista kiintymyssuhdetta seki lapsen

huomioon ottamista.

Suomessa on vuodesta 2011 alkaen ollut kdytdsséd huoltoriita-asioiden vapaaehtoinen asiantuntija-
avusteinen sovittelu (Follo-menetelmd). Téssé sovittelussa tuomarin avustajana useimmiten toimii
psykologi tai kokenut sosiaalityontekijd. Kokemukset menetelmésti olivat olleet oikeusministerion
asettaman tyoryhmén mukaan myonteisid. (Hakkdanen-Nyholm ym. 2013, 94.) Asiantuntija-avustei-
nen huoltoriitasovittelu tuli valtakunnalliseksi 1.5.2014, jolloin se otettiin huomioon laissa lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta, riita-asioiden sovittelusta ja vahvistamisesta yleisissd tuomioistui-
missa annetun lain 5 ja 10 §:ssd seké sosiaalihuoltolain 17§:ssd. (Oikeusministerio 2016.) Hannun-
niemi (2015, 114) kokee, ettd Follosta on hyo6tya vain silloin, kun riita ei ole padssyt eskaloitumaan
katkeraksi kiistaksi. Follo-menetelma auttaisi toisin sanoen vieraannuttamisen alkuvaiheessa, kun

vanhemmilla on vield jonkinlainen keskusteluyhteys olemassa. Jos vilit ovat kokonaan katkenneet,
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ei Follosta ole Hannunniemen mukaan (Emt., 114) mitdan hyotyé, vaan pdinvastoin haittaa. Hin to-
teaakin, etti vieraannuttamisessa ei tehoa pehmeit keinot (neuvottelu, suostuttelu), koska ldhivan-
hemman asenteet ovat lukkiutuneet. Ndissa tilanteissa tulisi kdyttdd pakkokeinoja, erityisesti tapaa-
misoikeuksien toteuttamisen varmistamiseksi sanktioilla tai lapsen siirtdmiselld etivanhemmalle
asumaan. (Hannunniemi 2015, 113.) Seki Follo-menetelméssa ettd vanhemmuussuunnitelmassa on
nédhtivissd haaste vakavasti riitautuneiden ja keskusteluyhteyteen kykeneméttomien vanhempien
kanssa. Hannunniemen ehdotus pakkokeinoista (siirtiminen, sanktio) tai edelld aiemmin mainitun
sosiaalityontekijan sakkouhan kéyttdminen voi olla ehkd ainoat toimintatavat hyvin vaikeissa ja rii-
taisissa kiistoissa. Lapselle jokainen pdivé riitaisassa, katkeroituneessa ja henkisesti haastavassa ti-
lanteessa on liikaa ja vaikuttaa kielteisesti hidnen kehitykseensd. Sanktiot ja uhka lapsen siirrosta toi-
selle vanhemmalle saattaisivat rauhoittaa tilannetta, koska vieraannuttaja vanhempi ei halua luopua

lapsestaan missddn nimessa.

Laki ei suoranaisesti tunnista téalld hetkelld vieraannuttamis-ilmioté ja anna tukea kdytdnnon tyohon.
Oikeusministeriossd on vireilld lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan lain (361/1983) uudis-
tus, jonka vuoksi Oikeusministerio selvitti verkkokeskustelun avulla 18.4. — 8.5.2016 lain muutos-
tarpeita. Vastaajien mukaan eniten kannatusta sai ehdotus, jossa pohdittiin tapaamisoikeuden ongel-
mia (huoltokiusaaminen/vieraannuttaminen) ratkaisumahdollisuuksia. Vastaajat kokivat tarkedna,
ettd vieraannuttaminen tunnistettaisiin lainsddddnndssi ja sen ehkdisemiseksi 10ytyisi tehokkaita
keinoja. (Heikkild 2016.) Nykyisen lastenhuoltolain (361/1983) mukaan lapsella on oikeus pitdd yh-
teyttd ja tavata vanhempaansa, jonka luona hén ei asu. Vanhempi, joka tietoisesti vieraannuttaa las-
tansa toisesta vanhemmasta rikkoo ndin ollen riikeésti lastenhuoltolakia. Laissa ei kuitenkaan ole
suoraan mainittu vieraannuttamista, joten kynnys puuttua asiaan on sosiaalityontekijoilld korkealla.
Vieraannuttamisilmiossé toinen vanhempi pyrkii tietoisella kdyttdytymisellddn havittimain kohde-
vanhemman vanhemmuuden merkityksen ja roolin lapsen eldméssd. Lapsen itseméddradmisoikeutta
ja -kykyé itsendiseen ajatteluun tissd suhteessa myos loukataan. (Hakkdanen-Nyholm 2010, 503.)
YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista katsoo lapsen edun siséltdvin oikeuden saada tuntea vanhem-
pansa (artikla 7) seka olla tai eldd yhdessd heidin kanssaan (artikla 9). Téssd suhteessa vieraannutta-

minen rikkoo ihmisoikeuslakia.
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6.4 Moniammatillisuus vieraannuttamisen ehkiisemisessia

Tutkielmani tarkoituksena oli my0s saada selville mahdollisia yhteisty6tahoja, joita sosiaalityonte-
kijat kokivat tarkeiksi vieraannuttamisen ehkdisevin tyon yhteistyokumppaneina. Yllatyksekseni
kysymykseen oli jéttinyt vastaamatta kymmenen vastaajaa. Vastaamatta jittdneet sosiaalityonteki-
jit kommentoivat, etteivit ymmartineet kysymysta ja jattivit vastaamatta sen vuoksi tai he kokivat,
etteivdt osanneet vastata sithen. Kysymykseen vastanneista osa perusteli yhteistydtahon merkityk-
sen tarkeyttd laajemmin vastauksissaan. Moniammatillinen yhteistyd ndyttdytyi olevan tirked ele-
mentti vieraannuttamisen ehkdisemisessi. Yhteistyoté toivottiin yleisesti “eri tahojen” kanssa, "ver-
kostotyond” tai viranomaisten kanssa”. Sosiaalityontekijoiden mukaan yhteistyota koettiin tarvitta-
van enemmain. Yksi vastaajista toi esille yhteistydkumppanin tarpeen seuraavasti:

7 ...Ja yhteistyotd psykiatrian kanssa, yhteistyo esim. perheneuvolan kanssa. Sosiaa-

lityontekijéiden mahdollisuudet puuttua ilmiéon ovat kiireessd vihdiset ilman psykiat-
rian ja oikeuslaitoksen tukea (V28)

Toivotuista yhteistyokumppaneista useimmiten vastauksista esille nousi perheneuvola. Perheneuvo-
lan jélkeen eniten merkitystd oli kolmannen sektorin tydskentelylld yhteistyOssé sosiaalitoimen
kanssa. Kolmanneksi tdrkeimpéné koettiin perheasianneuvottelukeskuksen tuki. Perheasianneuvot-
telukeskus ja perheneuvola ovat lakisédéteistd toimintaa, joka perustuu sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 14 pykéladn. Perheasianneuvottelukeskuksen ja perheneuvolan toiminnan jarjestdmi-
sestd vastaa kunta. Perheasianneuvontaa jérjestetdéin kasvatus- ja perheneuvolassa tai ostopalveluna
joko kirkon perheasiain neuvottelukeskuksesta tai muulta taholta. (STM 2017b.) Perheneuvolatoi-
mintaa toteutetaan perheneuvoloissa. Muutamat vastaajat perustelivat perheneuvolan valintaa seu-
raavasti:

” Perheneuvolalla on iso rooli, koska he tydskenteleviit lapsiperheiden kanssa kai-

kenlaisissa tilanteissa. Perheneuvolalla saattaa olla sama perhe asiakkaana ennen

eroa ja sen jdlkeen, joten heilld on siind mielessd parhaat puitteet huomata ja puuttua
mahdolliseen vieraannuttamiseen.” (V29)

7 ...perheneuvoloissa tyoskennellddn vieraannuttamisen ehkdisemiseksi” (V30)

” Esim. perheneuvolan antama perheasioiden sovittelu voi toimia lapsen ddnen esiin-
tuojana ja olla merkityksellinen lapsen asioista sovittaessa.” (V28)

Perheneuvola koettiin paikaksi, jossa on ammattitaitoa erilaisissa perhettd kohtaavissa vaikeissa ti-

lanteissa. Vastaajista osa ei perustellut valintaansa, mutta perheneuvolan kanssa toivottu yhteistyo
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vaikutti olevan tarkedd vieraannuttamisen ehkéisemisessi. Perheneuvolan, kolmannen sektorin ja
perheasianneuvottelukeskuksen toimijuuden lisdksi vastauksissa mainittiin tarpeellisena lastenval-
vojien ja sosiaalitoimen vélinen yhteistyd. Vastauksista oli huomattavissa, ettd lastensuojelun sosi-
aalityontekijét ohjasivat tarvittaessa asiakkaan lastenvalvojalle ja lastenvalvoja sosiaalityontekijille.
Téstd huolimatta kaikki tutkimukseeni osallistuneet ammattiryhmat (lastensuojelun sosiaalitydnteki-
jat, perheneuvolan sosiaalityontekijit ja lastenvalvojat) pitivit perheneuvolan tyontekijoitd useissa

vastauksissa ensisijaisena ja tirkeimpand yhteistyokumppanina vieraannuttamisen ehkdisemisessa.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 26§:n mukaan kasvatus- ja perheneuvonta on asiantuntija-avun anta-
mista kasvatus- ja perheasioissa seké lapsen myonteistd kehitysti edistdvad sosiaalista, psykologista
ja ladketieteellistd tutkimusta ja hoitoa. Sosiaalihuoltoasetuksessa (607/1983) 8§:ssd méadritellddn
kasvatus- ja perheneuvonnan tehtéviksi tukea ja edistdd lasten ja nuoren myonteistd kehitysta.
Myonteisen kehityksen jérjestimiseksi perheneuvonnassa annetaan ohjausta, neuvontaa ja muuta
asiantuntija-apua ihmissuhteisiin, sekd perhe-eldmaiin ja lasten kasvatukseen liittyviin kysymyksiin.
Perheneuvonnan tavoitteena on poistaa perheen hyvinvointia estivid tekijoitd ja pyrkid luomaan
edellytyksid lasten turvallisille kasvuoloille seké lisdtd perheenjdsenten toimintakykyé ja psykososi-
aalista hyvinvointia. Perheneuvonnan keskeinen tavoite on ennaltachkiisyssé ja avohoidon toteutu-
misessa. Neuvonnan avulla pyritddn edistimiin parisuhteen sekd vanhempien ja lapsen vilisen suh-
teen toimivuutta, perheenjisenten roolien joustavuutta sekd molempien puolisoiden tasa-arvoista
mahdollisuutta osallistua perhe-eldméén ja lasten kasvatukseen. (Viainéld, Kérki, Suhonen & Viayry-
nen 2010, 163-164.) Perheneuvonnassa otetaan huomioon perhe kokonaisuutena, jolloin toiminta

kohdentuu seki lapsiin ettd aikuisiin. (Nevalainen 2010, 147.)

Kolmannen sektorin vahva vaikutus nékyi tutkielmani vastauksissa. Muun muassa seurakunnan jér-
jestamit erokurssit/tyoskentely seki jarjestojen ja yhdistysten toiminta koettiin tirkeind. Padsaantoi-
sesti kolmas sektori oli mainittu yhtené tarvittavana yhteistyokumppanina ilman, ettd kolmannen
sektorin toimijaa oli kerrottu. Kolmannen sektorin toimijoista vain perheasianneuvottelukeskus oli
nimetty selkeimmin tarvittavana ja hyviksi havaittuna yhteistydkumppanina. Seuraavassa otteita
sosiaalityontekijoiden vastauksista:

”Perheneuvolat, seurakunnan perheasian neuvottelukeskus ovat tahoja, jotka jdrjestd-

vdt sovittelutyoskentelyd. ” (VI14)

”...seurakunnan perheasioiden sovittelu” (V9)

”Perheasian neuvottelukeskus kdy keskustelua aikuisten ndkokulmasta. ” (V5)
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Suomessa eroauttamisen palveluja jérjestavit kunnat, oikeuslaitos, seurakunnat, jarjestot ja yrityk-
set. Palveluiden tuottajien tarkoituksena on tukea eroavia aikuisia seki turvata lapsille heidén l&hei-
set ja turvalliset ihmissuhteet. Monet jarjestot (esimerkiksi M1, Isdt lasten asialla, Kasper) tarjoavat
erilaisia tukipalveluita vanhempien erotilanteissa. Toiminnassa korostuu vapaaehtoisuus ja vertais-
toiminnan rooli. Jarjestot tarjoavat ammatillisesti ohjattuja eroryhmii, ryhméatoimintaa ja erosemi-
naareja. Toiminta pohjautuu vanhemmuuden tukemiseen erossa ja eron jélkeisen vanhempien véli-

sen yhteistyon toimivien kdyténtojen 16ytdmiseen. (Pruuki 2017c, 168-174.)
Muita kolmannen sektorin toimijoita mainittiin vastauksissa seuraavasti:

" MII esim. jdrjestdd eroryhmid ja kursseja. ” (V35)

" ...eroperheiden jdrjestoissd mahdollisesti pystytddn tiedottamaan ndistd asioista
(vieraannuttaminen) psykologiselta kantilta paremmin kuin sosiaalitoimessa. ” (V10)

7 Jdrjestot ovat puolestaan jdrjestdineet vertaistukiryhmid yms. missd vanhemmilla on

mahdollisuus keskustella.” (V14)

“seurakunnan tyontekijdt auttavat tarvittaessa” (V21)

Hékkédnen-Nyholm ym. (2013, 91) ovat selvittineet, ettd vieraannuttamista kohdanneet vanhemmat
kokivat hyodyllisimmiksi keinoiksi vieraannuttamisen vaikuttamisessa lapsen kanssa keskustelemi-
sen sekd vertaistuen ja tiedon hankkimisen asiasta. Ndmai keinot ovat kuitenkin tdysin vanhemman
oman aktiivisuuden ja jaksamisen varassa. Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien vastausten
perusteella myos Hakkdnen-Nyholm (Emt., 91) suosittelevat lapsen kanssa keskustelemista, koska

moni lapselleen vieraannuttamisesta puhunut vanhempi oli kokenut sen hyddylliseksi. (Emt., 91.)

Moniammatillisuuden kdyttiminen sosiaalityon tukena vieraannuttamisen ehkdisemissd ndyttdi ole-
van tirked asia tutkielmaani osallistuneille sosiaalityontekijdille. Lasten ja perheiden hyvinvointia
edistdvien palveluiden edellytyksend on toimivat yhteistyokdytannot eri toimijoiden vélilld. Yhteis-
tyokdytantoja tarvitaan perheiden hyvinvoinnin lisdamiseksi, ongelmien ehkéisemiseksi seké niiden
varhaisen tunnistamisen ja tarpeellisten tukitoimien organisoimiseksi oikea-aikaisesti. (Halme, Pe-
rdld & Laaksonen 2010, 36.) Suomessa eroauttaminen tuntuu olevan pirstaleista. Pirstaleisuus joh-
tuu eri sektorien toiminnasta ja siitd, etteivit toimijat valttamaitta itsekédén ole tietoisia toisen sekto-
rin toimintatavoista. Mielestédni olisikin tarkeéa lisdtd yhteisid kehittimis- ja koulutuspéivié, jotta
toimijat ymmartéisivét toistensa tyon siséltdjd ja voisivat yhteisesti puuttua ennaltachkéisevasti mm.
vanhempien erotilanteissa tuleviin vaikeuksiin. Edellytyksend hyvinvointia edistdvien palveluiden
toimivuudelle on eri toimijoiden yhteistyokdytdnnot perheen asiassa (Halme, Perédld & Laaksonen

2010, 36).
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Schwartzin (2015) mukaan ne perheet, joissa esiintyy vieraannuttamista tarvitsevat terapeuttisen vé-
liintulon vieraannuttamisen ehkdisemiseksi. Hinen mielestédén vieraannuttamisen ehkdisemisessi on
tarkedd ottaa huomioon kumpikin vanhempi seka lapsi, koska lapsen lisédksi myos vieraannutettava
vanhempi kérsii tilanteesta. (Emt.) Templer ym. (2017) puolestaan kokivat lapsen asumisen siirté-
misen vieraannutetulle vanhemmalle olevan tehokas tapa lieventid vieraannuttamista. Perhesuhtei-
den toimintaan he suosittelivat erityisperheterapiaa, jonka avulla puututtaisiin vieraannuttamiseen.
(Emt. 103.) Fidler ja Bala (2010, 37) puolestaan katsoivat, ettd yhteistyon kehittiminen yhtena kei-
nona tukea vieraannuttamisen ehkdisemisti oli ilmeisen selvd. Heiddn mukaansa lakimiesten ja ter-
veydenhuollon ammattilaisten pitdisi olla avoimia toistensa ehdotuksille. Yhteistyon parantaminen
on vilttimaton keino, jos lapsen tarpeet halutaan kunnolla huomioida. Vieraannuttaminen ei ole
uusi 1lmi6 ja ammattilaiset ovat taistelleet vieraannuttamista vastaan jo vuosikymmeni. Tutkimus-
ten avulla on 16ydetty tietoa siitd, miké ei toimi vieraannuttamisessa, mutta lisdd tutkimuksia tarvi-

taan hoitomuotojen ja strategioiden vuoksi. (Emt., 37-38.)

Vieraannuttaminen on vaikea asia, ja sen ehkdisemiseksi on tehtdvi toitd yli ammattirajojen ja orga-
nisaatiorajojen. Moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa perheen kokonaisvaltaisen tilanteen hah-
mottamisen ja tarpeellisen tuen arvioinnin jokaiselle perheen jésenelle. Yhteistyon avulla ammatti-

laiset ymmartévit my0s vieraannuttamisen eri ulottuvuudet.
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7 TULOSTEN YHTEENVETOA JA POHDINTAA

Téssd pro gradu -tutkielmassa oli tavoitteena selvittdd, millaisia toimintamalleja sosiaalityonteki-
j6illd on vieraannuttamisen ehkdisemisessd, mitd haasteita he kokevat kohtaavansa vieraannuttami-
sen ehkidisemisessd sekd milld keinoin he tehostaisivat vieraannuttamisen ehkdisemisté sosiaali-
tyossd. Tarkoituksenani oli lisdksi selvittdd moniammatillisuuden merkitysté sosiaalityon arjen kiy-
tanteiden tukena ja sitd, mitkd yhteistyOtahot olisivat sosiaalityotekijoiden mukaan tarkeitd osallis-

tujia vieraannuttamisen ehkdisemisessd yhteistydssa sosiaalityontekijoiden kanssa.

Tutkielmani teoriaperustana oli kiintymyssuhdeteoria. Tamén liséksi vieraannuttamisilmién merki-
tys kiintymyssuhteisiin oli tutkielmani 14pi kantava aihe. Aineistonani oli 31 sosiaalityontekijan
vastaukset kyselyyni. Vastaajat toimivat lastensuojelun ja perheneuvolan sosiaalityontekijoina tai
lastenvalvojina. Kdytin tutkielmassani laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmai, koska tut-
kin sosiaalityontekijoiden kokemuksia vieraannuttamisilmion ehkédisemisessé. Laadullisena tutki-
musmenetelménd kdytin teorialdhtdistd sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysin avulla pyrin kokoa-

maan selkedn ja ymmarrettdvin kokonaisuuden tutkielmassani saamistani vastauksista.

Keskisempind tuloksina ndyttiytyi se, ettei sosiaalityontekijoilld ollut minkéénlaisia selkeitd toimin-
tamalleja vieraannuttamisen ehkdisemisessd ja sithen puuttumisessa. Pddasiassa he pyrkivit keskus-
telemaan asianosaisten kanssa asiasta. Sosiaalityontekijét kokivat, ettei heilld ollut tarvittavaa tieto-

taitoa puuttua vieraannuttamiseen. Keskeisind haasteina nikyivit koulutuksen puute, puuttuvat tyo-

mallit sekd vieraannuttamisen tunnistamisen vaikeus. Vieraannuttamista tulisi tehostaa sosiaalityon-
tekijoiden mukaan tyontekijoille suunnatuilla koulutuksilla sekd organisaatiorajojen ylittdvélld yh-

teisty6lld mm. terveydenhuollon ammattilaisten ja psykologien kanssa.

Vieraannuttamisen ndkyminen ja sen tunnistaminen sosiaalitydssd aiheuttavat haasteita sosiaali-
tyontekijoilld, koska aihe on itsessddn arkaluonteinen ja vanhempi, joka vieraannuttaa, ei aina tun-
nista toimintatapaansa. Tdmén vuoksi my0s vieraannuttamiseen puuttuminen aiheuttaa vaikeuksia
sosiaalitydssd. Sosiaalityontekijit kokivat tarvitsevansa lisdd koulutusta, jotta vieraannuttamiseen
puuttuminen ja sen aiheuttamien yleisien oireiden tunnistaminen helpottuisivat. Sosiaalityontekijoi-
den vastauksista vélittyi kokemus siité, ettei sosiaalitydssd ndyttanyt 16ytyvén yhtendisid, suunnitel-
tuja tai yleisesti kiytdssd olevia toimintamalleja vieraannuttamisen ehkdisemisessa ja siithen puuttu-
misessa. Ainoastaan vanhempien kanssa kdydyt keskustelut tai pyrkimys keskusteluihin yhdisti vas-

taajien toimintatapaa vieraannuttamisilmioon puuttumisen suhteen sosiaalitydssi. Sosiaalityonteki-
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jat olivat toimipaikastaan (perheneuvola, sosiaalitoimi) riippumatta yhtenéistd mieltd siitd, etti ai-
heena vieraannuttaminen on haasteellinen puuttua, toimintatapoja tarvitaan tyon tueksi sekd yhteis-

tyotd yli organisaatiorajojen.

Yhteistyotahoista perheneuvola oli toivotuin yhteistyokumppani. Perheneuvolan lisdksi kolmannen
sektorin tyoskentely ja perheasianneuvottelukeskuksen toiminta nihtiin tirkeini tukina vieraannut-
tamisen ehkédisemisen tyoskentelyssd. Perheneuvolaan ohjaaminen oli sosiaalityontekijéiden kes-
kuudessa yleistd. Perheasianneuvottelukeskus koettiin myos tarkeédksi toimijaksi sosiaalitoimen rin-
nalla. Sosiaalityontekijit toivoivat muilta tahoilta sellaista osaamista, jota heill4 itsellddn ei ollut,
esimerkiksi psykiatrista ja psykologista osaamista. Moniammatillisuutta pidettiin tirkednd asiana ja
siind erityisesti jokaisen vahvaa osaamista ja vieraannuttamisoireyhtymén tunnistamista. Se, miten
yhteisty0 toimisi kdytdnndssé eri toimijoiden kesken vieraannuttamisen ehkdisemisen tukemis-

tyossd on toinen aihe, eiki ollut timén tutkielman tavoitteena.

Vieraannuttamisen ennaltachkéisemisen tehostamisen osalta sosiaalityontekijit kokivat samantapai-
sia vaikeuksia kuin vieraannuttamiseen puuttumisessa. Vastaajien mielestd koulutus asian tiimoilta
ammattilaisille on tirkeint4, jotta on mahdollisuus tehostaa oman tyon ammatillista osaamista ja asi-
aan puuttumista. Tehokkaampi puuttuminen vieraannuttamisen ehkdisemiseen léhtee sosiaalityonte-
kijoiden mukaan vanhemmille tarjottavista eropalveluista. Vanhemmille olisi saatava enemmaén ero-
tukipalveluita oikea-aikaisesti. Niin kuin aiemmin sosiaalityontekijoiden kokemissa haasteissa oli
ndhtdvissd toimintamallien puuttuminen, niin my0s kehittdmisen ja ennaltaehkdisevin tyon koh-
dalla. Toimintamalleja ei I6ytynyt tai niisté ei ollut tietoa, koulutusta asiasta ei oltu saatu, joten tie-

totaito asiaan puuttumisesta oli kiinni tyontekijdn omista intresseisti ja tietotaidon méérasta.

Kyselylomake aiheutti osalle vastaajista haasteita johtuen osittain kysymyksen asettelusta. Kaikki
vastaajat eivét olleet valitettavasti ymmaértdneet joidenkin kysymysten kohdalla kysymyksen tarkoi-
tusta (1ahinné kysymyksessi 3: ”Luettele muut mahdolliset tahot ja miten he toimivat vieraannutta-
misen ehkédisemisessd?”’) Kysymyksen voi ymmartié kahdella eri tavalla, joko niin ettd vastaaja
kertoo tietdimansd muut viranomaistahot, jotka toimivat vieraannuttamisen ehkéisemisessd ja miten
he toimivat omassa ympéristossdén (jota siis olisi vaikeaa tietdd) tai tarkoittamallani tavalla niin,
ettd vastaaja kertoo viranomaiset, jotka toimivat télld hetkelld vieraannuttamisen ehkéisytydssa ja

miten he toimivat yhteistyOssd sosiaalitoimen tyotekijoiden kanssa.

Tutkimusmenetelmina kyselylomake oli nopea tapa saada vastauksia sosiaalityontekijoiltd, mutta

aineiston keruuvaihe vei suunniteltua kauemmin, koska en osannut ottaa huomioon sité, ettei vas-
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tauksia saa heti ensimmadiselld sdhkopostilla. Liséksi aineistonkeruumenetelmanad kyselylomak-
keessa vastaaja voi herkemmin jéttdd vastaamatta kysymykseen kuin esimerkiksi yksilo haastatte-
lussa. Kyselylomakkeen avulla sain kuitenkin hyvia vastauksia hakemiini kysymyksiin. Vastausten
pituus ja laatu vaihtelivat, mutta pdésddntoisesti vastaukset olivat laadukkaita ja niiden avulla oli

hyvé mahdollisuus syventyd vieraannuttamisen puuttumisen ja ehkédisemisen problematiikkaan.

Hékkénen-Nyholm (2013, 93) kumppaneineen ovat selvittdneet, ettd nykyiset tukijirjestelmat vie-
raannuttamistilanteissa eivit toimi. Toimimattomuuden syitéd he eivét tiedd. He epdilevit, ettd huol-
toriitojen olleessa emotionaalisesti raskasta, voi tyontekijé altistua myotatuntouupumukseen. (Emt.,
93.) Vieraannuttamisen tunnistaminen varhaisessa vaiheessa ehkaisisi kuitenkin huoltoriidoissa
vanhempien vélisten ongelmien pitkittymisté ja kroonistumista. Huoltoriidoissa taistellaan lapseen
liittyvistd kysymyksistd ja timén vuoksi my0s sosiaalitoimessa pitdisi kehittdd ennaltachkiisevia
menetelmid, joiden avulla huoltoon liittyvét asiat saataisiin sovinnollisesti tehtyd. Suomessa avio-
erojen madrd on vuosittain 13 000 - 14 000 ja lapsista vanhempien eron kokee noin 30 000. Noin 90
prosenttia kaikista lapseen liittyvistd huolto- ja tapaamisoikeutta késittelevisti asioista sovitaan las-
tenvalvojan luona sosiaalitoimessa. Kaikista lasten huoltoa koskevista asioista noin 9-10 prosenttia

kasitelladn kirdjdoikeuksissa. (Aaltonen 2015, 23-24, 29; Sinkkonen 2017a, 11.)

Lape-hankkeen vanhemmuussuunnitelma (liite 2) tuo ehkd Hikkdnen-Nyholmin ym. (2013) pyyn-
to0n vastauksen myds sosiaalitoimen puolelle. Vanhemmuussuunnitelman avulla tydontekomallit so-
siaality0ssd ja vieraannuttamisen ehkdisemistyotéd tekevissd toimipaikoissa olisi rakenteellisempaa
seka valtakunnallisesti yhtendisempdd. Sosiaalityontekijdt tekevét tyotd, jossa pitdd pysyé kehityk-
sen ja muutosten mukana. Vieraannuttamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen ovat haasteellisia
tehtévid, joihin tarvitaan lisdé tietotaitoa. Sosiaalityontekijoiden on kehitettiva itsedéin ja ymmaértava
termeja ja oireyhtymid, jotka liittyvit eri tieteiden osa-alueisiin enemmaén kuin perinteiseen sosiaali-
tyohon. Sosiaalityoté ei pysty selkedsti rajaamaan tietylle alueelle, vaan se kattaa paljon erilaisia
osa-alueita muuan muassa psykologiasta, terveystieteestd ja kasvatustieteestd. Sosiaalitydssd vaadi-
taan perinteisen sosiaalityon lisdksi thmisen kasvun, kehityksen ja ihmismielen ymmartdmisté, jotta
voitaisiin tehdd tuloksellista ja kokonaisvaltaista tyotd. Oman kehittdmisen lisdksi on hyvd panostaa
yhteisty0hon, jossa on moniammatillista osaamista. Moniammatillisuus tuo vieraannuttamisen eh-
kdisemiselle enemmain nékokulmia, jolloin taakka tilanteen hallinnasta ja/tai ohjauksesta ei ole vain
sosiaalityontekijélld. Vastuun jakaminen ja moniammatillisuuden lisddminen nékyivétkin tutkiel-

mani vastauksissa tulevaisuuden tydskentelyn toiveina sosiaalityontekijoiden puolelta. Téll4 hetkel-
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lakin moniammatillisuutta toteutetaan, mutta se ei ole niin selkedi ja juurtunutta kunnissa ja kau-
pungeissa, ettd olisi jo kdytossa suunniteltuja ja tavoitteellisia toimintamalleja vieraannuttamisen

ehkiisemiseen.

Vieraannuttamisen tunnistamiseen liittyy lapsen kéyttdytymiseen sekd vanhemman toimintaan koh-
distuvaa selvityksen tekoa. Lapsesta ei saa tulla riitakapulaa vanhempien viliin. Perheilld on paatos-
valtaa omien asioidensa hoitamisessa ja sosiaalityontekijoiltd sekd lastensuojelussa, perheneuvo-
lassa ettd lastenvalvojan tydssé vaaditaan karsivillisyyttd asioiden hoitamisessa, ohjaamisessa ja
neuvonnassa. Lihtokohtana vanhempien avioeron jilkeen on sidilyttda lapsen ja vanhempien vélinen
kiintymyssuhde mahdollisimman toimivana ja hyvéna. Riitatilanteissa lapsen asettaminen keskioon
sekd vanhempien keskindinen vuorovaikutus ovat tarkeédssa roolissa. Perhe toimii parhaiten lapsen
hyviksi, jos vanhemmat pystyvét yhteistydhon. Jos he eivit kykene kommunikoimaan keskenddn

riskit vadrinkasityksiin ja uusiin konflikteihin suurenevat. (Karttunen 2010, 57.)

Tekemaini tutkielmaan osallistuneet (31) sosiaalityontekijdé olivat padasiassa Varsinais-Suomen
alueelta. Vastauksista noin puolet olivat Varsinais-Suomesta. Muut vastaajat olivat Keski-Suo-
mesta, Uudeltamaalta, Kymenlaaksosta, Satakunnasta, Himeesti sekéd Pohjois-Karjalasta. Alueelli-
sesti katsottuna tutkimuksessani ei 10ytynyt eroavaisuuksia siind, miten vieraannuttamiseen puutu-
taan eri puolilla Suomea. Vaikeudet vieraannuttamisen ehkiisemissé seki tiedon ettd menetelmien
puutteellisuus olivat yhti lailla haasteellisia paikkakunnasta huolimatta. Koen, etti tutkielmani pe-
rusteella voi tulokset yleistdd koskemaan koko Suomea. Vieraannuttaminen on Suomessa edelleen
uusi 1lmid, jonka suhteen tutkimuksia on Suomessa vasta tehty enemmén 2000-luvun alusta ldhtien.
Vieraannuttamisen ennaltachkéiseviin tyohon padseminen vaatii sen, ettd ilmid tunnistetaan Suo-
messa ja sithen myds pyritdén 10ytdmaéén erilaisia puuttumisen menetelmid ja toimintamalleja. Kiis-
tatonta on kuitenkin se, ettei lapsi voi hyvin vanhempien avioeron jilkeen, jos vieraannuttamista
esiintyy. Vieraannuttamisen haitalliset vaikutukset lapsen kasvuun ja kehitykseen ovat nidhtivissd ja

niiden vaikutus on pahimmillaan koko lapsen eldménjanan mittainen.

Tutkielmani tuloksista on huomattavissa, ettd vieraannuttamisen ennaltaehkéisyyn, toimintamallei-
hin seké yhteistyon kehittdmiseen eri ammattialojen valilld on vield tehtdva paljon tyotd. Ajattelen,
ettd olisi tarkedd saada kaikille vieraannuttamisen kanssa tyoskenteleville ammattilaisille ammatti-
taitoista tukea vieraannuttamistapauksissa. Lisdksi case-tyOnohjausta pitdisi tarvittaessa saada tyon-
tekijin omien voimavarojen ylldpitamiseksi. Itse jdan pohtimaan, miten tdrkedd olisi vieraannutta-
minen huomioida vieraannuttaminen laissa, koska télla hetkelld vanhemmilla on valinnan vapaus

sithen, osallistuvatko he sovitteluihin, tapaamisiin, palavereihin, joissa kisitellddn asiaa, vai eivit.
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Pakkokeinoin ja lakiin kirjattuna eri ammattilaisilla olisi mahdollisuus tukea vieraannutettua van-
hempaa ja puuttua selkedmmin ja voimakkaammin vieraannuttamiseen. Sakkouhka vieraannuttaja-
vanhemmalle, tapaamisten valvotuiksi muuttuminen tai lapsen asumisjérjestelyiden muuttaminen
voisivat toimia motivoivina asioina vieraannuttajalle, jolla ldhtokohtaisesti on tarve saada lapsi py-
symaiin itsellddn. Koen kuitenkin, ettei pakkokeinoja tarvita lievissd vieraannuttamistapauksissa,
vaan ettd ne ldhinna koskisivat pitkid sekd kroonistuneita huoltoriitoja, joissa vieraannuttaminen on

jatkunut pitkddn ja kauan.

Vieraannuttamisessa niin kuin kaikissa muissakin sosiaalityon ongelmatilanteissa pitéisi ldhted rat-
kaisemaan asioita lievimmaén riittdvén puuttumiskeinon kautta. Jos keskustelut ja muut tukitoimet
eivit auta ja vieraannuttaminen jatkuu, voisi silloin harkita jiredmpid puuttumisen keinoja esimer-
kiksi sijoittamista toisen vanhemman luokse tai sakkoja. Mitd puuttumisen keinoja vieraannuttami-
nen sitten vaatikaan, on aina tapauskohtaista. Tilanne piti4 arvioida aina kokonaisvaltaisesti ja niin,

ettd se on perusteltua lapsen nikokulmasta.

Koska vieraannuttamiseen on haasteellista puuttua sosiaalitydssé, on mielestini tirkeédé tehda jat-
kossa tutkimuksia, joiden avulla voitaisiin luoda hyddyllisid toimintamalleja sosiaalityohon. Olisi
hyva saada jokaiselle sosiaalityontekijélle jonkinlainen mittari/lomake, jonka avulla hén voisi sel-
vittdd, onko kyseessd vieraannuttaminen ja miten se niyttdytyy perheessd. Tutkimuksia tarvitaan
jatkossa, jotta olisi mahdollista kehittdd yhtendisid toimintamalleja sosiaali- ja terveystyon ammatti-
laisille. Tarkedd olisi pyrkid tutkimusten avulla luomaan yhtendisempii ja systemaattisempaa tapaa
toimia vieraannuttamisilmion ehkaisemisessd. Téalla hetkelld on tiedossa, miten vieraannuttaminen
vaikuttaa lapseen ja vanhempaan. Tarkempaa tietoa siitd, mitka asiat vaikuttavat vieraannuttamisen

vakavuuteen ei tiedetd. Tarvittaisiin my0s tutkimustietoa siitd, mitka tekijat altistavat eri tasoiselle

kohteita, jotta voidaan 16ytdi erilaisia toimivia tyoskentelymalleja eri vaiheessa oleviin vieraannut-

tamistilanteisiin.



70

Lahteet

Aaltonen, Anna-Kaisa (2015) Huoltoriitojen sovittelu tuomioistuimessa. Helsinki: Helsingin Ka-
mari.

Ainsworth, Mary & Bell, Silvia (1970) Attachment, exploration and separation: illustrated by the
behaviour of one-years-olds in a strange situation. Child Development 41, 49-67.

Ainsworth, Mary & Blehar, Mary & Waters, Everett & Wall, Sally (1978) Patterns of attachment: A
psycological study of the strange situation. Hillsdale New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Aer, Janne (2012) Lastensuojeluoikeus. Helsinki: Sanoma.

Alasuutari, Pertti (2011) Laadullinen tutkimus 2.0. Tampere: Vastapaino.

Antikainen, Mari (2007) Sosiaalityontekijan asiantuntijuus lapsen huolto- ja tapaamissopimuspalve-
lussa. Kuopion yliopiston julkaisuja, yhteiskuntatieteet 148.

Aula, Maria Kaisa & Juurikkala, Virva & Kalmari, Hanne & Kaukonen, Pélvi & Lavikainen, Marjo
& Pelkonen, Marjaana (2016) Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma. Kérkihanke. Sosiaali- ja
terveysministerion raportteja ja muistioita 2016:29. http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/74904/Rap _ja_muist 29 2016.pdf?sequence=1. Viitattu 06.10.2017.

Autonen-Vaaraniemi, Leena (2012) Eroisyyden oikeuttamisen periaatteet. Teoksessa Hannele Fors-
berg & Leena Autonen-Vaaraniemi (toim.) Kiistanalainen perhe, moraalinen jarkeily ja sosiaalityo.
Tampere:Vastapaino, 101-122.

Auvinen, Maija (2006) Huoltoriidat tuomioistuimissa. Sosiaalitoimi selvittijina, sovittelijana, asi-
antuntijana. Suomalaisen Lakimiesyhdistyksen julkaisuja A 272. Helsinki 294-297.

Baker, Amy (2005a). The long-term effects of parental alienation on adult children: A qualitative
research study. The American Journal of Family Therapy, 33 (4), 289-302.

Baker, Amy (2005b). Parental alienation strategies. A qualitative study of adults who experienced
parental alienation as a child. American Journal of Forensic Psychology 23 (4), 41-63.

Baker, Amy & Darnall, Douglas(2006) Behaviour and strategies employed in parental alienation. A
survey of parental experiences. Journal of divorce and remarriage (45), 97-124.

Bolwby John (1969) Attachment and loss (1). Attachment. Harmondsworth:Penguin Books.

Bolwby, John (1973) Attachment and loss (2). Separation, anxiety and anger. Harmondsworth:Pen-
guin Books.

Bolwby, John (1980) Attachment and loss (3). Loss, sadness and depression. New York: Basic
Books.

Booth, Alan & Amato, Paul (2001) Parental predivorce and Offspring postdivorce well-being. Jour-
nal of Marriage and Family. The Pennsylvania state University: National council on family relations
(63), 197-212.

Cummings, Edward Mark & Davies, Patrick (2002) Effects of marital conflict on children: Recent

advances and emerging themes in process-oriented research. Journal of Child Psychology and Psy-
chiatry 43(1), 31-63.



71

De Graaf, Paul & Matthijs, Kalmijn (2006) Divorce motives in a period divorce. Evidence of Dutch
life history survey. Journal of Family 27 (4), 483-505.

Donner, Michael (2006) Tearing the child apart. The contribution of narcissism, envy and perverse
modes of thought to child custody wars. American psychological association, 23 (3), 542-553.

Ensi- ja turvakotienliitto (2014) Vanhemman opas. Tietoa ja tukea lapsiperheen eroon. Vanhem-
muus ei padty eroon. Toinen uudistettu painos. Neuvokeskus, 18-29. http://www.e-jul-
kaisu.fi/ensi_ja_turvakotien liitto/vanhemman_opas/pdf/Vanhemman_ opas 2014.pdf. Viitattu
24.09.2017.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha (2003) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Fagerstrom, Katarina (2016) Ihmissuhteita rakentava ja ylldpitdvé lastensuojelu. Hackneyn malli ja
systeeminen kaytinto lastensuojelutydssa. TyOpaperi 42/2016. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos.

Fidler, Jo Barbara & Bala, Nicholas (2010) Children resisting postseparation contact with a parent:
concepts, controversies, and conundrums. Family Court Review, 48 (1), 10-47.

Gardner, Richard (2002) Parental alienation syndrome vs. parental alienation: which diagnosis
should evaluators use in child-custody disputes? The American Journal of Family therapy (30), 93-
115.

Goudbout, Elisabeth & Parent, Claudine (2012) The life paths and lived experiences of adults who
experienced parental alienation. A retrospective study. Journal of Divorce & Remarriage 53 (1), 34
—54.

Haavisto, Vaula (2017) Lapsen arki eron jélkeen - suunnitelma vanhempien yhteistyostd. Osa yksi:
tietoa vanhemmille. Sosiaali- ja terveysministerio. http://stm.fi/documents/1271139/4816712/Van-
hemmuussuunnitelma+osa+1+Tietoatvanhemmille. Viitattu 06.10.2017.

Halme, Nina & Perild, Marja-Leena & Laaksonen, Camilla (2010) Yhteistydinterventioiden vaikut-
tavuus lapsiperhepalveluissa. Jarjestelmaillinen katsaus. Raportti 10/2010. Helsinki: Terveyden ja
Hyvinvoinninlaitos.

Hannunniemi, Anja (2007) Vanhemmasta vieraannuttaminen — uhka lapsen hyvinvoinnille. Oikeus-
tiede-Jurisprudentia, Suomalaisen Lakimiesyhdistyksen vuosikirja (XL), 1-126.

Hannunniemi, Anja (2008) Lapsen tahdonmuodostus ja vieraannuttamisoireyhtymé huolto- ja ta-
paamisoikeuskéytinnossd. Defensor Legis (6), 992-1016.

Hannunniemi, Anja (2015) Vanhempien mielenterveyshdiriét ja vieraannuttaminen lapsen huoltorii-
doissa. Oikeussosiologinen tutkimus. Helsinki: Helsingin yliopiston oikeustieteellinen tiedekunta.

Hautamdki, Airi (2001) Kiintymyssuhdeteoria — teoria yksilon kiinnittymisesta tirkeisiin toisiin ih-
misiin, kiintymyssuhteen katkoksista ja merkityksestd kehitykselle. Teoksessa Jari Sinkkonen &
Mirjam Kalland (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hédiriintyminen. Helsinki: WSOY, 13-59.

Hautaméki, Airi (2011) Lapsen kiintymyssuhteet ja niiden vaarantaminen. Teoksessa Jari Sinkko-
nen & Mirjam Kalland (toim.) Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen. Helsinki:
WSO0Y, 29-70.


http://www.e-julkaisu.fi/ensi_ja_turvakotien_liitto/vanhemman_opas/pdf/Vanhemman_opas_2014.pdf
http://www.e-julkaisu.fi/ensi_ja_turvakotien_liitto/vanhemman_opas/pdf/Vanhemman_opas_2014.pdf
http://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+1+Tietoa+vanhemmille
http://stm.fi/documents/1271139/4816712/Vanhemmuussuunnitelma+osa+1+Tietoa+vanhemmille

72

Heikkild, Aleksi (2016) Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan lain muutostarpeet. Yhteen-
veto verkkokeskustelusta. Mietint6jd ja lausuntoja 36/2016. Helsinki: Oikeusministerio.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-259-528-7. Viitattu 09.09.2017.

Hellbom-Sjogren, Lena (2013) Barnets rtt till familjeliv. Bydgoszcz: Studentlitteratur.

Hirsjérvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula (2009) Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu pai-
nos. Helsinki: Tammi.

Hirsjéarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula (2005) Tutki ja kirjoita. 11. uudistettu pai-
nos. Helsinki: Tammi.

Hokkanen, Tiina (2005) Aitin ja iséini eron jilkeen — yhteishuoltajavanhemmuus arjen kokemuk-
sena. Jyviskyld Studies of Education, Psychology and Social Research 267. Jyviskylin yliopisto.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13289/9513921794.pdf. Viitattu 20.3.2017.

Hughes, Daniel (2011) Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. Toimivuutta kasvatukseen. Tampere:
PT-kustannus.

Hiakkénen-Nyholm, Helind & Laajasalo, Taina & Tuuri Tiina. Lapsen vieraannuttaminen vanhem-
masta: Toimintatavat ja niiden vaikutus lapsen ja vanhemman hyvinvointiin. Helsinki: PsyJuridica.

Hiakkénen-Nyholm, Helind (2010) Lapsen vieraannuttaminen vanhemmasta erotilanteessa. Duode-
cim (26), 499-505.

Jaffe, Peter & Ashbourne, Dan & Mamo, Alfred (2010) Early identification and prevention of pa-
rent-child alienation: A framework for balancing risks and benefits of intervention. Family Court
Review 48 (1), 136-152.

Inkild, Jaana & Paavilainen Eija (2013) Etd-isien kokemuksia moniammatillisesta yhteistyostd huol-
toriidassa. Sosiaalildédketieteellinen aikakauslehti 50 (2), 150-162.

Johnston, Janet & Walters, Marjorie & Olesen, Nancy (2005) The psychological functioning of al-
ienated children in custody disputing families. An exploratory study. American Journal of Forensic
Psychology 23 (3), 39-64.

Kananen, Jorma (2008) Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kdyténteet. Jyvéaskyldn ammatti-
korkeakoulun julkaisuja — sarja. Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu.

Kananen, Jorma (2014) Laadullinen tutkimus opinndytetyond. Miten kirjoitan kvalitatiivisen opin-
nédytetyon vaihe vaiheelta. Jyviskyldn korkeakoulun julkaisuja-sarja. Jyvaskyldan ammattikorkea-
koulu.

Kananen, Jorma (2015) Opinndytetyon kirjoittajan opas. Néin kirjoitan opinndytetyon tai pro gra-
dun alusta loppuun. Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun julkaisuja-sarja. Jyvéskyldn ammattikorkea-
koulu.

Karttunen, Risto (2010) Isén ja didin vélissd. Lapsen kuulemisen psykologinen kehys huolto- ja ta-
paamisriidoissa. Viitoskirja. Tampereen yliopisto: psykologian laitos.


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-259-528-7
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13289/9513921794.pdf

73

Kelly, Joan (2010) Commentary on “Family Bridges:Using insights from social sciense to recon-
nect parents and alienated shildren” (Warshak, 2010). Family Court Review, 48 (1), 81-90.

Kiviniemi, Kari (2015) Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Raine Valli & Juhani Aaltola
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2 — Niakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreetti-
siin 1&htokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyviskyld: PS-kustannus, 74-87.

Kiiski, Jouko (2011) Suomalainen avioero 2000-luvun alussa. Miksi avioliitto puretaan, miten ero
koetaan ja miten siitd selviydytddn? Itd-Suomen yliopiston julkaisu 15. Joensuu: Itd-Suomen yli-
opisto.

Knox, David & Corte, Ugo (2007) Work it out/See a counceler. Journal of Divorce and Remarriage
48 (1-2), 79-90.

Koskela, Riikka (2009) Ero lapsiperheessd. Miten tukea lasta ja vanhempia? 2.painos. Helsinki:
Lastensuojelun Keskusliitto/Neuvo-projekti.

Kurki-Suonio, Kirsti (1999) Aidin hoivasta yhteishuoltoon — lapsen edun muuttuvat oikeudelliset
tulkinnat. Oikeusvertaileva tutkimus. Suomalaisen lakimiesyhdistyksen julkaisuja A-sarja, 222.
Helsinki: Suomalainen Lakimiesyhdistys.

Kuronen, Marjo (2003) Eronnut perhe? Teoksessa Hannele Forsberg & Riitta Nétkin (toim.) Perhe
murroksessa. Kriittisen perhetutkimuksen jéljilld. Helsinki: Gaudeamus Kirja, 103-120.

Kylma4, Jari & Pietild, Anna-Maija & Vehvildinen-Julkunen, Katri (2002) Terveyden edistimisen
etiikan 1dhtokohtia. Teoksessa Tuovi Hakulinen & Eila Hirvonen & Koponen, Pdivikki & Salminen,
Eeva-Maija & Sirola, Kirsi (toim.) Terveyden edistiminen: uudistuvat tydmenetelmét. Helsinki:
WSQOY, 62-74.

Kéiridinen, Aino (2008) Ero haastaa vanhemmuuden. Helsinki: Lastensuojelun Keskusliitto/Neuvo-
projekti.

Lainio, Johanna (2016) Perhesuhteiden muutos. Lapsi-vanhempisuhteet huoltoriitatilanteissa. Kan-
didaatin tutkielma. Painamaton ldhde, tekijdn hallussa.

Lincon, Yvonna & Cuba, Egon (1985) Naturalistic inquiry. California: Sage Publications.

Linden, Gunilla (2013) Anknytningsteoriska perspektiv pa sociala problem. Teoksessa Anne
Meeuwisse & Hans Swird (red.) Perspektiv pa sociala problem. Stockholm: Natur & Kultur, 217-
241.

Linnavuori, Hannariikka (2007) Lasten kokemuksia vuoroasumisesta. Jyvaskyldn yliopiston kasva-
tustieteiden tiedekunta. Jyviskyld Studies in Education, Psychology and Social Research 313. Jy-
viskylédn yliopisto.

Mattila, Terhi (2013) Huoltoriidat ja perhevékivalta. Teoksessa Tuulikki Mikkola & Essi Konttinen
(toim.) Lapsen asema kansainvilistyvdssd maailmassa. Helsingin hovioikeus, 101-130.
http://docplayer.fi/3689604-Helsingin-hovioikeuden-julkaisuja.html. Viitattu 20.3.2017.

Nevalainen, Vesa (2010) Kasvatus- ja perheneuvolatyd. Teoksessa Pirkko Nieminen & Vesa Neva-
lainen & Juha Holma (toim.) Psykologin ammattikdytdnnot. Helsinki: Edita, 147-155.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (HTL) 8.4.1983/361


http://docplayer.fi/3689604-Helsingin-hovioikeuden-julkaisuja.html.%20Viitattu%2020.3.2017

74

Lapsen oikeuksien komitea 2013. Yleiskommentti 14 lapsen oikeudesta saada etunsa otetuksi ensi-
sijaisesti huomioon. Yhdistyneet kansakunnat. Yleissopimus lasten oikeuksista. http://lapsi-
asia.fi/wp-content/uploads/2015/03/CRS_14.pdf. Viitattu 11.8.2017.

Nevalainen, Vesa (2010) Kasvatus- ja perheneuvolatyd. Teoksessa: Nieminen, Pirkko & Nevalai-
nen, Vesa & Holma, Juha (toim.): Psykologin ammattikdytannot. Helsinki: Edita Prima, 147-155.

Oikeusministerid (2016) Huoltoriidan sovittelu tuomioistuimessa. Sovittelu vaihtoehtona pitkille
oikeudenkdynnille. https://oikeus.fi/fi/index/esitteet/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovit-
telu.html. Viitattu 11.9.2017.

Paajanen, Pirjo (2003) Parisuhde koetuksella. Késityksid parisuhteesta ja sen purkamisesta. Perhe-
barometri. Helsinki: Véestoliitto, Vaestontutkimuslaitos E17. http://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/5¢1640bc309055b79086aedcel 1808f4/1507569544/application/pdf/4953312/Perhe-
barometri%202003 web.pdf. Viitattu 28.3.2017.

Parkinson, Patrick & Cashmore, Judy & Single, Judi (2006) Adolescents’ views on the fairness of
parenting and financial arrangements after separation. Legal Studies Research Paper 6/30. Faculty
of law. 43 Family Review. Australia: The university of Sydney, 430-445.

Patton, Michael (1990) Qualitative evaluation and research paper 6/30. Faculty of law. 43 Family
Review. Australia: The University of Sydney, 430-445.

Pruuki, Heli (2017a) Hyva ero lapsen ja nuoren nékokulmasta. Teoksessa Heli Pruuki & Jari Sink-
konen (toim.) Lapsi ja ero. Evditd eteenpdin. Helsinki: Kirjapaja, 67-93.

Pruuki, Heli (2017b) Tunnetaitoja aikuiselle. Teoksessa Heli Pruuki & Jari Sinkkonen (toim.) Lapsi
ja ero. Eviita eteenpdin. Helsinki: Kirjapaja, 119-149.

Pruuki, Heli (2017¢) Mistd saan apua? Teoksessa Heli Pruuki & Jari Sinkkonen (toim.) Lapsi ja ero.
Eviitd eteenpdin. Helsinki: Kirjapaja, 168-195.

Pruuki, Heli & Sinkkonen Jari (2017) Lapsi ja ero. Evéitd eteenpdin. Helsinki: Kirjapaja.

Punamaiki, Raija-Leena (2001) Kiintymyssuhteen ja traumaattisen kokemuksen yhteys. Teoksessa:
Jari Sinkkonen & Mirjam Kalland (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hédiriintyminen. Helsinki:
WSOY, 174-197.

Punamiki, Raija-Leena (2011) Vanhemmuuteen siirtyminen: raskausajan ja ensimmaisen vuoden
kiintymyssuhteet. Teoksessa: Jari Sinkkonen & Mirjam Kalland (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja
niiden suojeleminen. Helsinki: WSOY, 95-124.

P6so, Tarja (2012) Lapsen etu, oikeudet ja ndkokulma moraalisina kannanottoina. Teoksessa Han-
nele Forsberg & Leena Autonen-Vaarasniemi (toim.) Kiistanalainen perhe, moraalinen jarkeily ja
sosiaalityd. Tampere: Vastapaino.

Schwartz, Kelly (2015) The kids are not all right: using the best interest standard to prevent parental
alienation and therapeutic intervention approach to provide relief. Boston College, Law School,
803-840.

Sinkkonen, Jari (1998) Yhdessa isin kanssa. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, Jari (2005) Lasten reaktiot vanhempien eroon. Teoksessa Paivi Lipponen & Pirjo We-
saniemi (toim.) Lapsi ja ero. Kertomuksia lapsista ja avioerosta. Helsinki: Gummerus, 125-137.


http://lapsiasia.fi/wp-content/uploads/2015/03/CRS_14.pdf
http://lapsiasia.fi/wp-content/uploads/2015/03/CRS_14.pdf
https://oikeus.fi/fi/index/esitteet/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovittelu.html
https://oikeus.fi/fi/index/esitteet/asiantuntija-avusteinenhuoltoriitojensovittelu.html
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/5c1640bc309055b79086aedce11808f4/1507569544/application/pdf/4953312/Perhebarometri%202003_web.pdf
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/5c1640bc309055b79086aedce11808f4/1507569544/application/pdf/4953312/Perhebarometri%202003_web.pdf
http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/5c1640bc309055b79086aedce11808f4/1507569544/application/pdf/4953312/Perhebarometri%202003_web.pdf

75

Sinkkonen, Jari (2011) Kiintymyssuhdenékdkulma vanhempien avo- tai avioeroon. Teoksessa Jari
Sinkkonen & Mirjam Kalland (toim.) Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen. Hel-
sinki: WSOY, 173-182.

Sinkkonen, Jari (2012) Lapsen puolesta. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, Jari (2017a) Erilaiset liitot, erilaiset erot. Teoksessa Heli Pruuki & Jari Sinkkonen
(toim.) Lapsi ja ero. Eviiti eteenpdin. Helsinki: Kirjapaja, 13-20.

Sinkkonen, Jari (2017b) Toisesta vanhemmasta vieraannuttaminen. Teoksessa Heli Pruuki & Jari
Sinkkonen (toim.) Lapsi ja ero. Eviitd eteenpéin. Helsinki: Kirjapaja, 49-66.

Sinkkonen, Jari (2017¢) Vanhempien eron vaikutukset lapsiin. Teoksessa Heli Pruuki & Jari Sink-
konen (toim.) Lapsi ja ero. Eviité eteenpdin. Helsinki: Kirjapaja, 21-35.

Smart, Carol (2002) From children's shoes to children’s voices. Family Court Review 40 (3). Lon-
don: Sage Publications, 307-319.

Sorokin, Marjaana (2014) Lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta lapsen huolto- ja tapaa-
misriidassa — lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ndkokulma. Jyvaskylin yliopisto.

Sosiaalihuoltolaki (SHL) 1301/2014
Sosiaalihuoltolakiasetus 607/1983

Spruijt Ed & Eikeleenboom Bianca & Harmeling, Janneke & Stokkers, Robin & Kormos, Helga
(2005) Parental alienation syndrome (PAS) in the Netherlands. New York: American Journal of
family therapy (33), 303-317.

Sroufe, Alan & Mclntosh, Jennifer (2011) Divorce and attachment relationships: The Longitudinal
Journey. Family Court Review 49, 464-473.

STM (2017a) LAPE-ohjelma: Sirpaleisesta kehittdmisestd kokonaisvaltaiseen uudistukseen ja pysy-
vddn muutokseen. http://stm.fi/lapsi-ja-perhepalvelut/kuvaus._Viitattu 08.09.2017

STM (2017b) Kasvatus ja perheneuvonta, perheasioiden sovittelu. http://stm.fi/kasvatus-perheneu-
vonta. Viitattu 06.10.2017.

Sullivan, Matthew & Kelly, Joan (2001) Legal and psychological management of cases with an
alienated child. Family Court Review (39) 3, 299-315.

Taskinen, Sirpa (2001) Lapsen etu erotilanteissa. Opas sosiaalitoimelle. Sosiaali- ja Terveysalan
Tutkimus- ja kehittimiskeskus. Stakes oppaita 46. Helsinki: Stakes

Templer, Kate & Mathewson, Mandy & Haines, Janet & Cox, Georgina (2017) Recommendations
for best practice in response to parental alienation: findings fron systematic review. Journal of Fa-
mily Therapy 39, 103-122.

Terr, Leonere (1991) Childhood traumas: An outline and overview. American Journal of Psychiatry
148, 301-306.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli (2002) Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Tuomi, Jouni & Sarajérvi, Anneli (2009) Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Helsinki:
Tammi.


http://stm.fi/lapsi-ja-perhepalvelut/kuvaus
http://stm.fi/kasvatus-perheneuvonta
http://stm.fi/kasvatus-perheneuvonta

76

Unicef (2017) Lapsen oikeuksien sopimus lyhennettyni. https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/so-
pimus-lyhennettyna/. Viitattu 11.8.2017.

Valjakka, Eeva (2002) Lapsen huolto, asuminen ja tapaamisoikeus. Teoksessa Marjukka Litmala
(toim.) Lapsen asema erossa. Helsinki: WSOY lakitieto, 35-109.

Valkama Elisa & Litmala Marjukka (2006) Lasten huoltoriidat kérdjdoikeuksissa. Oikeuspoliittisen
tutkimuslaitoksen julkaisuja 224. Helsinki: Hakapaino.

Vassiliou Despina & Cartwright Glenn (2001) The lost parents perspective on parental alienation
syndrome. American Journal of Family Therapy (29), 181-191.

Vilkka, Hanna (2015) Tutki ja kehitd. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Viinéld, Anna & Kérki, Jarmo & Suhonen, Ari & Véyrynen, Riikka (2010) Selvitys palvelukohtai-
sista asiakastiedoista lastensuojelun, kasvatus- ja perheneuvonnan seké koulun sosiaalityon tehté-
vissd. Raportti 1/2010 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Viyrynen, Kristiina (2012) Eroperheen nuori vanhempien vélissd — huoltoriidat ja nuoren tukemi-
nen. Teoksessa (toim.) Sinikka Aapola-Kari, Nivala Annina & Teea Tonttila. 1. painos. Helsinki:
Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitto, 57-72.

Ward, Peggy & Campbell, Harvey 1993. The alienation of children. New Hampshire Bar Journal,
34 (1).

Warshak, Richard (2012) Eromyrkky. Kuinka suojella lasta avioerotilanteessa. Suom. Ari Ahola.
Helsinki: Gummerus.


https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-lyhennettyna/
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-lyhennettyna/

77

Liitel: Kyselylomake

Vieraannuttamisen ehkiiseminen

Haastattelupyynto

Avioerojen vuosittainen miird on suuri ja moni lapsi kokee vanhempiensa eron. Vanhempien vili-
set riidat, katkeruus ja viha saattavat huoltoriitatilanteissa johtaa lapsen vieraannuttamiseen toisesta
vanhemmasta. Vieraannuttamiselle ei ole olemassa yhti yhteisesti hyviksyttyd madritelmaé, vaan
siitd 10ytyy erilaisia madritelmid. Muun muassa tdméin vuoksi vieraannuttamisen tunnistaminen on
haasteellista my0s sosiaalityontekijille. Jos vieraannuttamisen tunnistaisi helposti, olisi sithen 19y-
detty ennaltachkédisevii ja puuttumisen toimintamalleja jo vuosia sitten.

Mielenkiintoni lI&hted tutkimaan kiintymyssuhteen pysyvyyden tukemista ja vieraannuttamisen eh-
kéisyd on saanut alkunsa omasta henkilokohtaisesta kiinnostuksestani vieraannuttamisen aiheutta-
miin haasteisiin lasten ja nuorten eldméssd. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, millaisia erilai-
sia toimintamalleja tai kdytdntdja vieraannuttamisen ehkdisemisessd kaytetddn ja millaisia haasteita
sosiaalityontekijit ovat kokeneet niissé tilanteissa.

Teen sosiaalitydn pro gradu-tutkimusta Tampereen yliopistossa, Porin yksikdssd. Toivon 10ytidvani
tutkimukseeni sosiaalitydntekijoitd, joilla on kokemusta vieraannuttamisesta omassa tyossdén. Teen
tutkimukseni vapaamuotoisella haastattelulomakkeella. Vastauksen pituutta lomakkeessa ei ole ra-
jattu, vaan tekstikenttdsn mahtuu laajempikin vastaus. Vastausten kirjoittaminen vie noin 15 mi-
nuuttia.

Tutkimukseeni vastataan anonyymisti SurveyMonkeyn linkin kautta ajalla 2.5.- 16.5.2017. Tutki-
mukseni ohjaajana toimii yliopistonlehtori Tuija Eronen. Noudatan tutkimuksessani tutkimuseetti-
sen neuvottelulautakunnan hyvén tieteellisen tutkimuksen ohjeistusta.

Yhteistyoterveisin
Johanna Lainio

lainio.johanna.k@student.uta.fi



Liitel: Kyselylomake

1. Miten siné tyOssési puutut vieraannuttamiseen?
2. Mitka asiat koet haasteellisina tydssisi vieraannuttamisen ehkdisemisessd?

3. Luettele muut mahdolliset tahot ja miten he toimivat vieraannuttamisen ehkdisemisessa? (esim.
kolmassektori, kunta, yksityinen sektori)

4. Kerro, miten vieraannuttamiseen puuttumista ja sen ehkédisemistd voisi tehostaa sosiaalitydssd?
5. Sukupuoli

B Mies

B3 Nainen

6. Maakunta, jossa tydskentelet

7. Kunnan asukasméairda w 0

O aite 6000

B2 6000 - 20 000
B2 20000 - 50 000
B v1i 50 000

8. Kokemuksesi lastensuojelussa (vuosina)

9. Toimenkuvasi?

® Lastensuojelun sosiaalityontekijd/avohuolto
® Lastensuojelun sosiaalityontekiji/sijaishuolto
> Lastenvalvoja

E Perheneuvolan sosiaalityontekija

Joku muu, mika? ‘
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VANHEMMUUSSUUNNITELMA

Yhteinen lapsemme on / Yhteisia lapsiamme ovat:

Kunnioitamme toisiamme vanhempina, hyvaksymme toistemme merkityksen lastemme eldamassa ja toi-
mimme yhteistydkumppaneina lastemme kasvattamisessa.

Olemme tyostdaneet vanhemmuussuunnitelmamme siten, ettd se auttaa meita turvaamaan lapsillemme ra-
kastavan, turvallisen ja vakaan kasvuympariston, joka vastaa heidan tarpeitaan ja kehitysvaihettaan.

Tunnistamme ja hyvaksymme lastemme oikeudet

* henkiseen ja fyysiseen turvallisuuteen seka elatukseen
* saada rakkautta ja huolenpitoa meiltd vanhemmilta sekd muilta tarkeilta laheisilta
* rakentaa itsendisesti laheiset suhteet meihin vanhempiin

Tunnistamme ja hyvaksymme, etta meilld on vanhempina yhteinen vastuu:

* lastemme fyysisestd huolenpidosta, terveydesta ja turvallisuudesta

* lastemme henkisesta hyvinvoinnista ja kasvurauhasta

* lastemme tarpeista ja niiden muuttumisesta heidan kasvunsa ja kehityksensa myota

* lastemme elatuksesta

* siitd, ettd suojelemme lapsia keskindisilta ristiriidoiltamme, jotka vihamielisin ja pitkittyessdan
voisivat vahingoittaa heita

° siitd, ettd teemme paatokset yhteistyossa lastemme edun mukaisesti

* siitd, ettd kunnioitamme lastemme suhdetta kumpaankin vanhempaan

Olemme tehneet paivatyn vanhemmuussuunnitelman.

allekirjoitus  allekirjoitus
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Mita lapsemme tarvitsee?

Millaiset asiat ovat lapselle tarkeita ja tuottavat hanelle iloa?
Millaiset asiat ovat hanelle hankalia?
Mita lapsi toivoisi teiltd vanhemmilta?

Mika on sisarussuhteiden merkitys lapselle ja miten ne tulisi huomioida?
Millaisia tarpeita lapsella on koulunkaynnin tai paivdkodin suhteen?

Millaisia tarpeita lapsella on harrastusten tai ystavyyssuhteiden osalta?

Onko lapsella fyysisia tai psyykkisia erityistarpeita?

Millaisia asioita lapsi tekee toisen vanhemman kanssa, enta toisen? Onko asioita, joihin han tarvitsee erityi-
sesti jompaakumpaa vanhempaansa?

Millaiset asiat ovat lapselle tarkeita erotilanteessa tai eron jalkeen?

Miettikda myos tulevaisuutta hiukan pidemmalle:

Kuvitelkaa, ettd keskustelette viiden vuoden kuluttua lapsen kanssa erosta — mitd mydnteisia asioita han
kertoo?

Kuinka toimitte vanhempina, jotta hanelle jaa ndama hyvat muistot?
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TIEDONKULKU JA YHTEYDENPITO

Kysymyksia tiedonkulusta ja yhteydenpidosta:

* Millaiset pdatokset vaativat meilta yhteistd keskustelua?

* Mista asioista vanhempi voi paattaa yksin?

* Miten aiomme kayttaytya ja puhua tilanteissa, joissa lapset ndkevat meidat yhdessa? Miten
voimme osoittaa heille, ettd teemme yhteisty6td, jotta heidan olisi hyva olla?

* Miten valitamme toisillemme tarkeaa tietoa esimerkiksi paivakodista, koulusta tai terveyden-
huollosta?

* Tarvitsemmeko sadnndllisia tapaamisia, joissa voimme keskustella lapsiimme liittyvista asioista
ja vanhemmuuden kdytannoista?

* Mihin aikaan on sopivaa soittaa toiselle ja mihin aikaan ei? Mitkda muut yhteydenpitovalineet
ovat meille sopivia?

* Miten piddmme yhteyttd lapseen silloin kun han on toisen vanhemman luona?

* Miten ratkomme erimielisyyksid? Miten voimme rauhoittaa itseamme ja toisiamme jos keskus-
telut kiihtyvat?

* Miten varmistamme, ettd lapset saavat sanoa sanottavansa uusista jarjestelyista?

* Miten sovimme puhuvamme lapsille toisesta vanhemmasta?

* Miten toimimme mahdollisissa poikkeus- tai hatatilanteissa?

* Kuinka varmistamme, ettd lapsillamme sailyy yhteys tarkeisiin sukulaisiin ja ystaviin — myos en-
tisen puolison puolelle?

* Kuinka tiedotamme toiselle, jos lapsella on jokin hdtdna tai jos hanelld on ongelmia?

* Mitd tapahtuu, jos toinen meistd sairastuu tai kuolee? Mita jos molemmat?

* Miten haluamme, ettd mahdolliset uudet kumppanimme esitelldan lapsillemme?

Suunnitelmamme tiedonkulusta ja yhteydenpidosta:

ASUMISJARJESTELYT JA VANHEMPIEN LUONA VIETETTY
AIKA

Kysymyksia asumisjarjestelyista ja vanhempien luona vietetysta ajasta:

* Minka verran aikaa kukin lapsi viettda kummankin vanhemman kanssa?

* Minka ikdisend vauva tai taapero aloittaa yon yli kestavat tapaamiset?

* Minka ikdisena lapsi voi matkustaa yksin toisen vanhemman luokse?

* Miten lapsi viettda kesdlomansa vanhempien luona?

* Millaisin keinoin pidamme ylla lapsen ja toisaalla asuvan vanhemman valista yhteytta?

* Miten hoidamme lapsen kuljetukset kotien valilla? Entd miten vaihtotilanteet?

* Kuka pitda huolta lapsen vaatteista?

e Mitk3 vaatteet/tavarat/lelut kulkevat kotien valilla?

* Miten huolehdimme lapsen kuljetuksista harrastuksiin ja harrastuksissa tarvittavista varus-
teista?

* Miten tilapdinen lastenhoito jarjestetdaan?

Suunnitelmamme asumisjarjestelyistd ja vanhempien luona vietetysta ajasta:
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TALOUDELLISEN VASTUUN JAKAMINEN

Kysymyksia taloudellisen vastuun jakamisesta:

Kuinka jaamme paivittdiset kulut, kuten vaatteet ja muut henkil6kohtaiset tarvikkeet, har-
rastusmaksut, puhelinlaskut, koulukirjat, koulumatkat, vakuutusmaksut yms.?

Entd miten jaamme suuremmat kertahankinnat kuten harrastusvalineet, soittimet, tietoko-
neet, puhelimet yms.?

Miten tapaamisista aiheutuvat kulut jakautuvat vélillamme?

Maksammeko lapsille viikkorahaa — onko eri kodeissa eri sédannot taman osalta?

Miten menettelemme, jos ilmaantuu odottamattomia kuluja?

Mita teemme, jos jommankumman tai molempien taloudellinen tilanne muuttuu olennai-
sesti?

Suunnitelmamme taloudellisen vastuun jakamisesta:

LAPSEN KOULUNKAYNTI JA PAIVAKOTI

Koulunkayntiin ja paivakotiin liittyvia kysymyksia:

Miten haluamme tulevaisuudessa neuvotella lastemme kouluasioista, kuten koulun tai erikois-
luokan valinnasta tai erityistuen tarpeista?

Miten piddmme yhteytta kouluun/péaivakotiin: molemmat erikseen vai vain toinen meistd, joka
informoi sitten toista vanhempaa? Hankimmeko molemmille Wilmatunnukset?
Osallistummeko molemmat koulun/paiviakodin vanhempainiltoihin vai vain toinen meistd?
Entd osallistummeko kumpikin koulun/paivakodin juhliin ja muihin tilaisuuksiin?

Miten kerromme lapsemme opettajille tai hoitajille eron tuomista muutoksista lapsen ela-
maan?

Suunnitelmamme koulunkayntiin ja paivakotiin liittyvista kysymyksista:

MUITA KYSYMYKSIA

Kysymyksia:

Miten toimimme laakarikdyntien suhteen — kuka vie lapsen ladkariin?

Onko lapsella terveydellisia ongelmia tai muita hyvinvointiin liittyvia kysymyksia, joihin meidan
on mietittava toimintatavat?

Onko lapsellamme esimerkiksi taiteisiin tai urheiluun liittyvia erityistaipumuksia tai harrastuk-
sia, joiden tukemisesta haluamme neuvotella?

Mita haluamme sopia lapsen uskonnollisesta kasvatuksesta?

Miten toimimme lapsen didinkielen kanssa — mitd kieltd lapsi puhuu toisen vanhemman, mita
toisen kanssa; enta minka kielista koulua tai paivakotia han kay?

Onko perheessamme eri kulttuureihin liittyvia asioita, joiden kunnioittamisesta haluamme kes-
kustella, esimerkiksi lapsen ruokavalio?

Onko lapsillamme lemmikkeja, joiden hoitoon tarvitaan uusia jarjestelyja?

Suunnitelmamme muihin asioihin liittyen:
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