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Tama tutkimus perustuu kuuteen péihteidenkayttdjien elamasta kertovaan tarinaan. Tutkielmani ta-
voitteena oli tuoda esiin niitd asioita mita paihteidenkéyttdja haluaa kertoa elamastaén ja paihteiden-
kaytostaan ja siitd selvidmisestd. Tarinoista syntyi samalla selviytymistarinoita.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta puolistrukturoidusta haastattelusta. Haastatteluissa nakyy aikaja-
nallisuus niin, ettd haastateltava aloittaa tarinaansa lapsuudestaan ja etenee aikuisuuteen. Analyysi on
toteutettu teoriaohjaavalla sisallénanalyysilla litteroidusta aineistosta.

Tutkimus pohjautuu fenomenologiseen tulkintaan ihmisen elaméantodellisuudesta, joka tuo esiin
mya0s ajatuksen siitd, ettd ihminen on perustaltaan yhteisollinen ja jokaisen yksilén kokemusten tut-
kimus paljastaa jotain yleista.

Tutkimustulosten keskitssé on kolme aihealuetta: padihdeongelman syntyminen ja vaikutukset ela-
manhallintaan, paihdeongelma ja sen vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin sek& péihteistd luopuminen
ja oman motivaation merkitys. Pdihdeongelman kuvataan syntyneen joko varhaisesta nuoruudesta
alkaen tai vasta aikuisialla. Lisaksi ongelman syntymiseen ovat vaikuttaneet oma sosiaalinen ympé-
ristd ja sen tuomat paineet. Paihdeongelman ollessa pahimmillaan kertojat kuvaavat heillé olleen va-
kavia elamanhallinnan ongelmia péivittéisissa toiminnoissaan. Paihdeongelmaa kuvataan kokonais-
valtaisena elamaa hallitsevana tekijand, joka on vaikuttanut voimakkaasti my6s ihmissuhteisiin ja
sosiaaliseen verkostoon. Sosiaalinen verkosto ndhdaén myos raittiutta tukevana tekijand. Kaikissa
tarinoissa on kuvattu péihteidenkaytosta selvidmista ja sitd tunnetilaa ja muutosta mika syntyy, kun
on ollut jonkin aikaa raittiina. Kertojat kuvaavat myos niita asioita, jotka ovat auttaneet heita teke-
maan elaméassaan muutoksen ja motivoineet raitistumiseen.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd paihdeongelma vaikuttaa ihmiseen hyvin kokonaisvaltaisesti
ja yksilollisesti ja yhta ainoaa oikeaa ratkaisua paihdeongelmiin ei ole. Tarinoista 16ytyy yhtenevai-
syyksid, joista voidaan todeta, ettd niilla tekijoilla voisi olla yhteyttd henkilén paihdeongelmaan tai
sen syntymiseen. Paihdeongelmaan liittyvissa tutkimuksissa ja Kirjallisuudessa nousee esiin samoja
teemoja kuten t&ssa tutkielmassa.
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This research is based on six stories of substance abuser’s lives. The goal of my thesis is to introduce
those things that substance abuser wants to tell about their lives, using alcohol and surviving from it.
The stories turn out to be survival stories.

The material of research consists of six semi-structured interviews. The stories proceed along time
line from childhood to adulthood. The analysis is done by theory-directional content analysis
from transcribed material.

The research is based on phenomenological interpretation from people’s life reality that brings up the
thought about that person is basically communal and the research of every individual’s experiences
reveals something general.

There are three subjects in the centre of the research results: the birth of alcohol problems and it is
influence on life control, substance abuse problem and it is influence on social relationships and giv-
ing up the alcohol or drugs and the meaning of person’s own motivation. The substance abuse prob-
lem is described to start either from early youth or not until adulthood. Additionally, social environ-
ment and it is pressures have affected to a birth of the problem. According to the interviewees they
have had serious problems in life control in daily activities when the problem has been it is worst.
The substance abuse problem is described to be an overall life controlling subject and it has affected
strongly also to their relationships and social network. Social network is seen also as a sobriety sup-
porting subject. Every interview has described the surviving from substance abuse problems and that
wonderful feeling and the change that happens, when they have been sober for a while. They also
describe those things that have helped them to make a change in their life and motivated them to get
sober.

Based on the results of the research can be noticed that substance abuse problem effects to a person
very comprehensively and there is not one real resolution to solve these problems. Similarities can be
found from the stories and it can be noticed that those factors could be connected to person’s sub-
stance abuse and the birth of the problem. Furthermore, it can be noticed that in researches and liter-
ature relating to drug problems appear the same subjects than in this research.

Key words: alcohol, substance abuser, substance abuse problem, stories, interviewee, surviving
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1 JOHDANTO

”...el, el mitaan, ei voi sanoa, etta ei koskaan, eihan sita voi sanoa ela-
mastakaan, eika ensi joulustakaan.. mutta se on mulle.. sen takia ma ha-
luaisin auttaa muitakin, kun se on, ma oon nahnyt sen helvetin enkd ma
halua sinne missaan nimessa enaa takaisin, eikd mun enaa tarvitse.. Miksi
md helvettiin haluaisin takaisin? ihan jdrjetontd.” (Juha)

Tutkielmani kertoo kuuden ihmisen tarinan vastaten samalla siihen mita olen tutkielmaltani kysynyt.
Olen halunnut tietdd, ettd mita pdihteiden ongelmakéyttdja haluaa kertoa elamastaan ja paihteiden-
kaytostdaan. Samalla tutkielmani ja ndmaé tarinat ovat tuoneet esiin péaihderiippuvaisen selviytymisen
aanen. Tutkielmani olen tehnyt haastattelemalla niin, ettd haastateltavat ovat saaneet kertoa omaa
tarinaansa ilman haastattelurunkoa. Haastattelut ovat noudattaneet aikajanaa niin, etta kertojat ovat
aloittaneet lapsuudestaan ja jatkaneet siitd aikuisuuteen. Tutkielmani pohjautuu Fenomenologiseen

otteeseen laadullista siséllonanalyysia hyodyntaen.

Kandidaatintyota tehdessani ihastuin Sanna Vayrysen vaitoskirjaan Usvametsan neidot, joka kertoo
nuorten naisten huumeidenkéytosta ja siihen liittyvasta kulttuurista naiseuden nakékulmasta. Usva-
metsén neidot on ollut jollakin tasolla my6ds vaikuttamassa valintaani tdiman tutkielman aiheeksi ja
siihen, ettd parhaiten mielesténi asia tulee esitettyd, kun sen esittaa tutkittava itse, ihan omin sanoin.
Valintaani vaikutti myos se, ettd olen aina tavalla tai toisella ollut tyéssani tai omassa eldmassani
tekemisissa paihdeongelmien kanssa ja naiden ihmisten tarinat ovat mielestani tarkeé osa paihdetyon

esiin tuomista.

Tutkielman taustoitusosuudessa tuon esiin yhteiskunnallisen ndkokulman paihteisiin. Luvussa kuva-
taan sitd, miten ihminen on hyvin varhaisessa historiamme vaiheessa kéayttanyt paihdyttavia aineita
ja miten niistd on tullut aikojen alun ladkinnallisesté vaikutuksesta osa vapaa-ajan viettoa. Totuus on
se, ettd suomalaiset edelleen juovat humalahakuisesti ja tdmé& toiminta opitaan jo hyvin varhaisen
vaiheen kokeiluissa. Nykypaivan Suomessa puhutaan vahvasti myos huumeista, jotka alkavat ole-
maan vahva kilpailija alkoholille. Tassa tutkimuksessa alkoholi kuitenkin néyttelee padosaa ja kaytéan

termi& paihteet, kun puhun myo6s huumeista.

Sosiaali -ja terveydenhuollon palvelut ovat isossa muutoksessa tulevina vuosina. Puhutaan sote uu-
distuksesta, jonka tarkoituksena on sadstad rahaa ja tarjota asiakkaille kohdennetumpia ja asiakaslah-
toisempia palveluita. Sote aiheuttaa samalla huolta, mutta myos toivetta tulevaisuudesta ja mielipi-

teitd on yhta paljon kuin niiden sanojiakin. Paihdepalvelut ovat osa sosiaali -ja terveydenhuollon



palveluja ja ne kuuluvat talla hetkelld kuntien jarjestettdvaksi. Kunnat jarjestavéat palvelut omien re-
surssiensa ja tarpeidensa mukaisesti, joten taysin yhtenevaista mallia ei talla hetkell& ole. Kuitenkin
lait, jotka ohjaavat sosiaali -ja terveydenhuollon asiakaspalvelua, seka paihdehuoltolaki yhdessa tuot-

tavat kehykset kuntien jarjestettaville paihdepalveluille.

Tutkielman analyysiosassa ndkyvat ensin tarinat, jotka olen halunnut tuoda sellaisenaan tahan tutkiel-
maan, koska koen, ettd ne ovat tutkielmani sydan ja kertojien &ani. Kertomukset ovat lyhennelmia
koko tarinoista, koska olen joutunut poistamaan niista sellaista tietoa, ettei kertojaa tunnistettaisi ta-
rinasta. Tarinoiden jalkeisessa osuudessa olen tarkastellut lahemmin kolmea aihealuetta, jotka olen
alkuperaisista kertomuksista 10ytanyt. Aihealueet ovat paihdeongelman syntyminen ja vaikutukset
eldamanhallintaan, paihdeongelma ja sen vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin ja muihin ihmisiin sek&

paihteista luopuminen ja oman motivaation merkitys. Namaé alueet nakyvét myods osana teoriaosuutta.



2 YHTEISKUNNALLINEN NAKOKULMA PAIHTEISIIN

Ihminen on kayttanyt paihdyttavid aineita Kivikaudelta lahtien. Paihdyttavien aineiden kaytt6a on
mya0s aina pyritty yhteisollisesti jotenkin saatelemaan. Kontrolli eli saately ei kuitenkaan ole tuonut
toivottavia tuloksia vaan niiden pakottava ja maaradva luonne on saattanut jopa lisata kayttoa. Tarpeet
paihteidenkayttoon eivat myoskaan ole kovinkaan paljoa muuttuneet. Huumaavia aineita ihminen on
kayttanyt hankkiakseen elamyksié ja uusia ihmeellisid kokemuksia, rentoutuakseen tai saadakseen
apua sairauden hoitoon. Lisaksi historia osoittaa, ettd tapa kayttaa paihteitad on kulttuurisidonnainen.
Esimerkkind edellisestd on kannabis, jota on kaytetty ihmisen siséisia elamyksié korostavissa kult-
tuureissa. Lansimainen ulospéinsuuntautunut kulttuuri on taasen vastustanut kannabista ndihin pai-

viin saakka aina ristiretkista lahtien. (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2003, 46.)

Nyky-yhteiskunnassa paihteet kuuluvat osana vapaa-ajan viettoa, erilaisia juhlaperinteitd ja myos
ruokailukulttuuriin ne liittyvat vahvasti. Niista paihteistd, jotka ovat laillisia on tullut osa yhteiskun-
nan kulutushyddykkeistd. Paatoksenteko ja kehitys yhteiskunnassa vaikuttavat sithen miké péihteista
on padasiallisin. Paihteidenkaytté on myos kansainvélinen ilmid ja kulttuurisidonnaisuuden liséksi
on my6s maakohtaisia eroja. Pdihteiden riski -tai litkakulutus on suomalaisessa yhteiskunnassa hyvin
yleistd ja se yhdistyy vahvasti monen muun yhteiskunnallisen ongelman kanssa. Paihderiippuvuus on

Suomessa kasvava yhteiskunnallinen ongelma. (Holmberg 2010, 12.)

Erilaisten arvojen monimuotoisuuden korostaminen nyky-yhteiskunnassa lisaa tunnetta yksindisyy-
desté ja parjaamattomyydesta. Tallainen saa ihmisen rikkomaan rajojaan ja ennen kaikkea oman mie-
lensa. Kun yhteisollisyyden ja vastavuoroisuuden tunne ei enaa tule taytetyksi, on mahdollista, etta
ratkaisua saatetaan etsia pullosta tai ruiskusta. Talldin pdihteistd voi helpostikin muodostua yhteis-
kunnallinen ongelma. Holmberg (2010) pohtiikin, ettd tuleeko t&lloin pdihteiden ongelmakaytdsta
yhteisollinen vastuukysymys vai yksilon oikeus ja valinta. (Holmberg 2010, 12-13.) Alkoholiin liit-
tyvat ongelmat siis koskettavat kaikkia, mutta aiheesta on hyvin vaikeaa saada julkista ja hedelmaél-
listd keskustelua aikaiseksi. Asenteet ovat jonkin verran muuttuneet vuosikymmenten takaisesta, jol-
loin paihdeongelma rajattiin vaan tiettyyn marginaaliryhmdan. My6hemmin on siis ymmarretty, etta
paihdeongelmia -ja riippuvuutta on kaikissa yhteiskuntaluokissa. (Lund 2006, 34.)



2.1 Paihteidenkayttd Suomessa

Suomalaisten pdihteidenkayttd jakautuu hyvin monisyisesti. On osa joka ei kédyta péihteita ollenkaan,
suurin osa juo kohtuudella ja pieni osa on niitd, jotka kéyttavat péihteita erittdin paljon. Viimeisim-
pien kuluneiden vuosikymmenten aikana esimerkiksi alkoholinkulutuksen jakautuminen on tasaan-
tunut vain vahan. Miehissé, eniten juova osuus kéyttda noin 45% kaikesta miesten kuluttamasta al-
koholista. Naisten kohdalla tdima osuus on noin puolet naisten kuluttamasta alkoholista. (Karlsson &
Osterberg 2010, 13-24.)

Alkoholinkayttd on levinnyt Suomessa erilaisiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin ja se on muut-
tanut asenteita alkoholijuomiin. Kuitenkin kulttuuriset tavat ovat kerroksellisia eivatka ne muutu sa-
maan tahtiin. Vanha suomalainen juomatapa, humalahakuisuus el&& kuitenkin edelleen sitkeésti ja
sen periaatteet ndytettdisiin omaksuvan jo nuorena ensimmaisissé kokeiluissa. Vahva humala on suo-
malaisen juomatavan keskeinen piirre ja siita kertoo myos se, ettd alkoholin juominen ruokajuomana
ei ole yleistynyt. (Osterberg & Makela & Seppi, 2015.)

Alkoholinkayttd Suomessa on kasvanut useiden vuosikymmenten ajan. Nykyinen tilanne, jossa ol-
laan tilastojen kérkipaassa alkoholinkulutuksessa, on pitkén ajan tarkastelussa johdonmukainen. Yli
90 prosenttia suomalaisista muodostaa tdnéd paivana jonkinlaisen suhteen alkoholiin. Kyse ei siis ole
marginaalivdeston ongelmasta vaan jokaista suomalaista koskettavasta asiasta. Alkoholi on myos ai-
kojen alusta aina ollut suurin suomalainen péaihdeongelma. (Lund 2006, 31.)

Suomen suurin kansansairaus on alkoholismi. Téstd sairaudesta aiheutuu yhteiskunnalle mittavat
useiden miljardien eurojen haitat. Nama haitat nakyvét kaikilla yhteiskunnan sektoreilla, mutta eri-
tyisesti sosiaalitoimessa, terveydenhuollossa ja tydelamassa. Liséksi yhteiskunnassamme on nahta-
vissa se piirre, ettd paihdeongelmaiset ovat hyvin heikossa asemassa yhdessa mielenterveysongel-
maisten kanssa. Asema johtuu siitd, ettd he eivat pysty muiden ryhmien tapaan pitaméaan
oikeuksistaan kiinni. (Arramies & Hakkarainen 2013, 194-195.)

Suomalaisessa paihdekeskustelussa on alettu puhumaan myds huumeista. Huumeet ovat helpommin
tuomittavissa kuin alkoholi, koska se on edelleen valtavaestolle etdisempi ja helpommin rajattava.
Huumekysymys on tullut jaddakseen ja osaksi nykypaivan Suomea. Huolta aiheuttaa etenkin nuorten
suhtautuminen huumeiden viihdekayttéon. (Lund 2006, 31-32.) Suomen huumetilanne on muuttunut
1990-luvulla, kun huumeiden kaytté on lahtenyt uudelleen nousuun. Vastaavanlainen muutos oli ko-
ettu 1960-1970- lukujen taitteessa. Toisen huumeaallon myo6ta huumeiden kayttd ja siihen liittyvat
haitat kohosivat aivan uudelle tasolle (Hakkarainen 2011). Péihde- ja mielenterveystyoté on kehitetty
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Suomessa valtakunnallisesti yhtendisena kokonaisuutena. Kehittdmisen tavoitteena on ollut, ettd mie-
lenterveysasiakkaisiin ja paihderiippuvaisiin suhtauduttaisiin samalla tavalla ja samalla vakavuudella
kuin mihin tahansa muuhun sektoriin ja ettd my6s hoitoon voi tulla samasta ovesta. Suurimpana pel-
kona on ollut, ettd ndma kaksi asiaa yhdistetdan toisiinsa, vaikka ne ovat kuitenkin kaksi erillista
asiaa. (Arramies & Hakkarainen 2013, 214-215.)

2.2 Paihdepalvelut sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa

Paihdepalvelut kuuluvat talla hetkell& lakisaateisesti kuntien jarjestettavéksi. Sosiaali -ja terveyden-
huollon eri toimipaikoissa péihdety6 on jarjestetty eri tavoin riippuen siitd mitké ovat tarpeet ja re-
surssit palveluiden jarjestamiseksi. Paihdepalveluissa tarjotaan ongelmakayttajille erilaisia hoitomah-
dollisuuksia, mutta tarjolla on myos paljon muuta apua ja tukea. PaihteettOmyyttd tukevia tai
ongelmakayton haittoja vahentavié palveluja, kuntoutusta ja hoitoa tulisi olla my6s saatavilla. Eri-

tyispalvelut paihdetydssa kuuluvat paaasiallisesti sosiaalitoimeen. (STM)

Taulukko 1: Paihdehuollon palvelujarjestelma (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 131.)

terveydenhuolto sosiaalihuolto oma apu muut
E e somaattisen  eri- e A-klinikat ja e A-killat e Raittius-
R koissairaanhoidon nuorisoasemat o AA-jaAl- toimi
| paihdeyksikot e katkaisuhoi- Anon ryh- e muu ehkai-
T e psykiatrisen eri- toasemat mét seva paih-
Y koissairaanhoidon e kuntoutuslaitok- detyd
I paihdeyksikot set e uskonnolli-
S e terveyskeskusten e asumispalvelut, set paihde-
T katkaisuhoito ensisuojat, péi- huoltojar-
A e yksityinen tervey- vakeskukset jestot
S denhuolto
o]
Y e sairaalat e sosiaalitoimisto o yleiset e seurakunnat
L o terveyskeskukset e Kkotipalvelut harrastus - ja muut us-
E e tySterveysasemat e perheneuvonta ja tukiryh- konnolliset
I maét yhteisot
S e omaisapu, e kriisipal-
T naapu- velu
A riapu
S
o]




Sosiaalitydsta annettavat paihdepalvelut ovat ensisijaisesti avopalveluja. Namé palvelut voivat esi-
merkiksi olla sosiaalista tukea, keskusteluja sosiaalityontekijén kanssa, katkaisuhoitoon tai paihde-
kuntoutukseen motivointia ja ohjausta, erilaisia terapiamuotoja ja kuntoutusta sek& ennaltaehkaisya.
Sosiaalitydssa selvitetddn myds toimeentuloon, asumiseen sekd muuhun sosiaaliseen elaméan liitty-
vid asioita ja ongelmia. Laitoshoito tai -kuntoutuspalveluja tarjotaan siind vaiheessa, kun avohoidon
palvelut eivat ole riittdvia tai tarkoituksenmukaisia. Sosiaalihuoltolain 248 ohjaa, etta sosiaalihuol-
lossa tehtdva péihdetyd on toteutettava ja suunniteltava siten, ettd siitd muodostuu toimiva koko-

naisuus kunnassa tehtdvan muun péihde — ja mielenterveystyon kanssa. (STM)

Myos terveydenhuollossa tarjotaan paihdehoitoa, joka pyrkii auttamaan péihteidenkayton lopettami-
sessa tai vahentamisessa. Lisdksi tahdataan kaytosté aiheutuvien haittojen vahentamiseen. N&issa asi-
oissa asiakasta ohjataan terveyskeskuksissa, tyoterveyshuollossa, koulu- ja opiskelijahuollossa seké
erikoissairaanhoidossa. Naiden liséksi terveyskeskukset ja sairaalat hoitavat paihteidenkaytén myota

tulleita sairauksia. (Paihdetilastollinen vuosikirja, 2017.)

Paihdetydn tekemista ohjaavat erilaiset lait, joista ensisijaisena paihdehuoltolaki (41/1986). Péihde-
huoltolaki ohjaa ja sdatéé paihdeongelmaiselle annettavista palveluista. Paihdety6lla pyritdan véhen-
tdmaén ja poistamaan péihteisiin liittyvid turvallisuutta ja hyvinvointia vaarantavia tekijoita. Lisaksi
yksi tarked paihdetydn tehtava on tukea paihteettomyyttd. Pdihdety6ta ohjaavia lakeja ovat myds so-
siaalihuoltolaki (1301/2014) seké terveydenhuoltolaki (1326/2010) (THL)

Sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve on pysynyt ennallaan edeltdneiden vuosikymmenten aikana. Asia-
kasrakenteessa on kuitenkin tapahtunut huomattaviakin muutoksia. Paihdetapauslaskennassa tavoite-
taan ensisijaisesti pdihteiden ongelmakayttéjia ja néin ollen alkoholin suur- tai riskikuluttaja jaavéat
tunnistamatta. Suuret ikaluokat ja sitd seuraavat ikdluokat muodostavat edelleen suurimman palvelu-
jen kayttajaryhman, joskin heidan osuutensa on ollut vaheneméssa. Asiakkaiden keski-ika ei kuiten-
kaan ole laskenut ja tyypillinen asiakas on keski-ikdinen mies. Naisten osuus on viime vuosikymme-
nind moninkertaistunut ja heidan paihteidenkéayttonsa ndkyy muun muassa niin, etta nuorten naisten

osuus paihdeasiakkaista on kasvanut. (Kuussaari ym. 2014, 264-265.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdddant6é on uusiutumassa. Uusi lainsdadanto, joka koskee sosiaali
-ja terveydenhuoltoa on parhaillaan valmistelussa. Uudistuksesta kaytetédan lyhennett& Sote, josta pu-
hun jatkossa. Talla hetkella on tavoitteena, etté sote -uudistuksen lainsaadanto tulisi voimaan vuonna
2020. Lisaksi itseméaaradmisoikeuden rajoittamista koskevaa lakia ollaan myéskin uudistamassa ja se
tulee samaan yhteyteen soten kanssa. Uudistus tarkoittaa myds vaikutuksia paihdeongelmaisten pal-

veluihin ja niiden jarjestamiseen. (Alueuudistus, 2017.)



Sote- uudistuksen ajatuksena on sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteiden ja palveluiden uudistami-
nen. Tavoitteena on kaventaa hyvinvointi -ja terveyseroja sekd parantaa palveluiden yhdenvertai-
suutta, saatavuutta ja estdd kustannusten nousua. Kaytannossa uudistus tarkoittaa ensiksi sité, ettd
julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestaminen siirtyy kunnilta ja kuntayhtymiltd maakunnille.
Siirtyminen tapahtuu vuoden 2020 alussa. Maakuntia on 18 ja ne ovat suurempia, joten niilla on ta-
loudellisesti parempi kyky tuottaa palveluita. Sosiaali- ja terveyspalvelut yhdistetddn kokonaisuuk-
siksi ja ne pitd4 jarjestéa niin, ettd ne ovat vaikuttavia ja tehokkaita ja ennen kaikkea oikea-aikaisia.
Samalla téytyy turvata lahipalvelujen saatavuus. Uudistuksessa myos sosiaalipalveluiden tdménhet-
kinen monikanavainen rahoitus yksinkertaistetaan. Hallituksen tavoitteena on saéstaa sote uudistuk-
sella noin 3 miljardia euroa ja pyrkimyksend onkin saada umpeen iso osa julkisen talouden kesta-
vyysvajeesta. (Alueuudistus, 2017.)

Sote- uudistuksessa on tarkoitus lisatd myos asiakkaiden ja potilaiden valinnanvapautta. VValinnanva-
paus on keskeinen keino saada parannettua peruspalveluiden saatavuutta. Lisaksi lisatadn asiakkaiden
digitaalisia palveluita ja ndin ollen varmistetaan sujuva tiedonkulku myos toimijoiden valill4. Raken-
teiden ja rahoituksen liséksi nykyaikaistetaan sosiaali -ja terveydenhuollon toimintamalleja perusteel-
lisesti sekd tuodaan ohjaus tahan paivaan. Tavoitteena onkin entisté asiakaslahtéisemmat ja paremmin

yhteensopivammat ja vaikuttavammat palvelut kustannustehokkaasti. (Alueuudistus, 2017.)

Sote -valmistelut ovat viel& kesken ja péaihdetyon osa-aluetta ei viela ole erikseen tarkennettu. Kui-
tenkin se tulee olemaan samankaltaisessa asemassa kuin téllakin hetkelld, ehk& hieman kohdenne-
tummin. Psykiatrian erikoislaakéri Timo Salmisaari (2017) on todennut, ettd sotessa ldhdetdan liik-
keelle asiakkaan palvelutarpeesta eiké enda kysytd mihin palveluun asiakas kuuluu vaan mit4 héan
tarvitsee. Salmisaari on ollut toteuttamassa Eteld-Karjalan sosiaali -ja terveyspiirissa uudistusta, jossa
mielenterveys- ja paihdepalvelut seka aikuissosiaalityd yhdistettiin samaan yksikkdon. Tasta on saatu

hyvid tuloksia ja asiakkaat ovat olleet tyytyvaisid. (Suomalainen, 2017.)

Salmisaari (2017) jatkaa my0s valinnanvapauden pohtimista ja toteaa, ettd valinnanvapaus hyodyntéa
niitd, jotka osaavat sitd hyodyntaa. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd ne jotka eivét osaa tai kykene
valintaa tekemaan putoaisivat pois avun piiristd. Téssa kohtaa tulee kuvioon mukaan maakunnan pal-
velut, joiden vastuulla on pitaa huolta niistd, jotka eivét valintaa voi tehdd. Uudessa sote- mallissa on

my6s enemmaén neuvontapalveluja. (Suomalainen, 2017.)

Sote- uudistus on kuitenkin viel& kaikilta osin kesken ja sen alkamista on kertaalleen jo siirretty.

Erilaiset tydoryhmaét, jotka ovat keratty kuntien asiantuntijoista ja tyontekijoista seka pilottihankkeet



suunnittelevat ja testaavat mahdollista uutta mallia. Tydstettavaa on viela ja esimerkiksi valinnanva-
pauslaki on aiheuttanut monenlaista keskustelua puolesta ja vastaan. Sote uudistuksesta tiedotetaan

sille varatuilla internetsivuilla sekd maakuntauudistuksen internetsivuilla.

3 PAIHTEIDEN ONGELMAKAYTTO YKSILON NAKOKULMASTA

Ihmisistd suurin osa haluaa voida hyvin ja tuskinpa on ketdan sellaista ihmistg, joka haluaa ehdotto-
masti voida huonosti. Onnellinen elama on tavoite kaikille, ei ainoastaan meille suomalaisille. Suo-
malaisessa yhteiskunnassa on myos helppoa saada tietoutta siitd, miten edistdd omaa hyvinvointiaan.
Néilla edellytyksilla on siis mahdollista ajatella, ettd ihmiset voisivat hyvin. Kuitenkin on tilastoja,
joissa nakyy, etta on ihmisié, jotka eivét toimi niin, ettd se edesauttaisi heidan hyvinvointiaan. He
esimerkiksi juovat liikaa, vaikka todennékdisesti tietavat, ettd siitd on haittaa heidan hyvinvoinnil-
leen. (Uusitalo 2011, 264.)

Uusitalo (2011) puhuu artikkelissaan siitd, ettd nailla ihmisillg, jotka tiedostavat toimivansa vasten
omaa hyvinvointiaan olisi kysymys tahdonheikkoudesta. Uusitalo kay l&pi aihetta filosofisesta laht6-
asetelmasta, jossa ihmisella itselldan olisi ik&&n kuin valta tehda valinta téssa asiassa. Tahdonheik-
kous nahdaan filosofian ndkdkulmasta yksilén toimintana, vastoin parempaa arviotaan tilanteessa,
jossa hén voi toimia my6s arvionsa mukaisesti. Tallaisesta tahdonheikkouden maaritelmésta ei kui-
tenkaan aina seuraa sitg, ettd se olisi ongelma yksildiden hyvinvoinnin kannalta. Tahdonheikkous
hyvinvointiongelmana nahdéaan silloin, kun se johtaa yksilon alkoholin tai muiden laékkeiden liika-
kayttoon. (Uusitalo 2011, 265-266.)

Holmberg (2010) toteaa, ettd ihmiset kayttavat paihteitd, koska he kenties kokevat hydtyvéansa paih-
teiden vaikutuksista tai ovat uteliaita kokeilemaan uusia asioita. Pdihteet ovat osa rentoutumista ja
yhdessdoloa, mutta niistd saa myos itselleen tietynlaisen sosiaalisen statuksen. Yhdelle paihteiden-
kaytto on tapa toteuttaa itseddn ja laajentaa tajuntaansa tai vapautta omasta ujosta itsestdan. Kaytto-
arvoa tulee siind, ettd paihteet helpottavat sosiaalista kanssakdymistd muiden kanssa. Holmberg
(2010) tuo péihteet hyvinvointikeskusteluun sillg, ettd hdnen mukaansa yhteiskunnan jatkuva mieli-
hyvén tavoittelu antaa paihteidenkéayttdjalle oikeuden kokea mielihyvaa ja vapautuksen siita, etta ha-

nen ei tarvitse vastata teoistaan, koska on paihtynyt. (Holmberg 2010, 45.)

Paihteiden ongelmakaytto yksilon ndkdkulmasta katsottuna nayttaytyy erilaisina valintoina erilaisissa

vaikeissa elaméantilanteissa. Né&ihin valintoihin vaikuttavat usein monimuotoinen tekijajoukko. On



harvinaista, jos perheessa on kaikki hyvin ja lapsesta tulee yllattden paihdeongelmainen tai etta jokin
yksittdinen traumatilanne aiheuttaisi vakavan péihderiippuvuuden. Useimmiten taustalla onkin paljon
monimutkaisempi vyyhti asioita. Paihteiden kaytto lievittad yksinéisyytté, hapedd, ahdistusta, masen-
nusta ja syyllisyytté. Paihteisiin turvautuvat kokevat myds voimakkaita arvottomuuden tunteita. Paih-
teiden avulla on helppo unohtaa asioita ja luottaa harhaiseen nakemykseen paremmasta elamasta.
(Holmberg 2010, 45.)

Paihderiippuvuuden syntyyn ja paihteiden kayttoon on siis useita eri teorioita ja jokainen tieteenala
katsoo sitd omasta ndkdkulmastaan. Selitysmallit eivat vélttdmattd aina ole puhdasoppisia ja perustat
pohjaavat erilaisiin menetelmiin ja tyokéaytantoihin. Paihdeongelman tausta on siis aina hyvin moni-
syinen ja koskee myo6s henkilon itsensé lisdksi muitakin ihmisid. (Lappalainen-Lehto & Romu &
Taskinen 2007, 17.)

3.1 Paihdety0 asiakkaan néakoékulmasta

Paihdety6sta ja asiakkaan ndkokulmasta olevaa tutkimustietoa olen I0ytanyt valitettavan vahén tai
niiden tekijoind ovat varsinkin viimeaikaisessa kotimaisessa tutkimuksessa samat henkil6t. Aihee-
seen liittyvat tutkimukset kasittelevat hyvinkin laajasti paihdetydn kenttéd, vaikka yhtélaisyyksiakin
niisté 10ytyy. Padasiassa tutkimustieto on hoidollisesta ndkdkulmasta ja hoidon onnistumisesta seké
paihdeongelman synnyn pohdinnasta. Olen tehnyt kandidaatintutkielmani samasta aihepiirista syste-
maattisena kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaukseni perustui viiteen véitoskirjaan ja tavoit-
teena oli 10ytaa asiakkaan nakokulma paihdetydn kohteena olemisesta. Naissékin tutkimuksissa péih-
detyon eri katsantokulmat tulevat esille. Seuraava tarkastelu perustuu péadosin téhan

kirjallisuuskatsaukseen seka muutamiin aihepiirié kasitteleviin artikkeleihin.

Vaitoskirjoista esiin nousseita teemoja ovat pdihteiden kdyton aloittaminen, irtautuminen paihteista
sek& avun merkitys ja oma kokemus kuulluksi tulemisesta. Kirjallisuuskatsauksessani kéyn Iapi vai-
toskirjoista tulleita teemoja ja aloitan siindkin Orjasniemen (2005) tutkimuksesta, jossa kdydaan lapi
suomalaista alkoholihistoriaa, joka jaetaan viiteen erilaiseen kulttuurivaiheeseen. Liséksi Orjasniemi
(2005) puhuu naisten ja miesten vélisistd juomatapojen eroista. Aiemmin naisten suurimpana ongel-
mana on nahty miesten juominen. Naisten raittiuden taustalla on ollut se, ettd yhteisd on ndhnyt sen
naisille sopimattomana toimintana. Tulkintaa ei pitéisi tehda silla tasolla, ettd tdma olisi ollut naisille
huono asia vaan ehka se pikemminkin on ollut naisia suojaava tekija. Naisten niin kutsuttujen oikeuk-
sien vapautuminen alkoholink&yton suhteen alkoi vapautua 1900- luvun alun jalkeen. (Orjasniemi
2005, 90.)



Paihteiden kayton aloitus nahtiin samankaltaisena Kuusiston (2010) ja Vayrysen (2010) tutkimuk-
sissa, vaikka Kuusiston tutkimus kasitteli alkoholiongelmaisia ja VVayrysen naisia huumeiden kayt-
t4jind. Tutkimuksissa esiin tuli samankaltaisuutta perhetilanteissa, hyvéksynnén hakemisessa, pahan
olon torjumisessa ja itsevarmuuden hakemisessa. Myos Puhakan (2000) vaitoksessé tuodaan esiin
paihteiden kéayton aloittamisen syitd. Puhakan tutkittavat ovat hoitoon ohjattuja miehié ja heidan
kertomuksissaan samankaltaisuutta edellisiin 16ytyy. Puhakan tutkimuksessa tuodaan esiin myas
sité, ettd alkoholinkayttd on ollut hyvin padmadrétietoista ja etta kynnys alkoholin ottamiseen on

ollut hyvin pieni ja se on ollut valikappale jonkun asian aikaansaamiseksi. (Puhakka 2000, 75.)

Vaitoskirjoissa kuvataan myds erilaisia paihteidenkayton ympéristoja sekéa yleista péihteidenkayton
ilmapiirid. Puhakan (2000) mukaan hanen tutkittavien mielesté silla ei ole ollut mitdan merkitysta
alkoholinkayttéon onko henkil6 ollut kotona vai baarissa. Useimmiten paihteidenkéytté on nayttay-
tynyt jopa puuttuvana harrastuksena. (Puhakka 2000, 77.) Vayrysen (2010) tutkimuksessa naiset oli-
vat kuvanneet ymparistod siten, ettd he ovat havahtuneet jossain vaiheessa siihen, ettd he ovat saatta-
neet olla vailla omaa asuntoa. Paihteidenkéayton alkuvaiheessa on kuitenkin ollut myds sit, etta naiset

ovat salanneet kayttonsa ja pyrkineet suojelemaan kotiaan. (Vayrynen 2010, 108).

Pdihteistd irtautumista kuvataan siten, etta paihteidenkayttdja on tullut tilanteeseen, jossa han on ko-
kenut jonkinasteisen pohjakosketuksen. Vayrysen (2010) mukaan tdma kokemus on ollut monelle
uuden nakyman avautuminen ja ne tekijat, jotka ovat olleet aluksi positiivisia péihteidenkaytdssa
ovatkin kaantyneet péinvastaisiksi. Tutkimuksesta kay ilmi myds se, ettéd irtautuminen pdihteista on
taysin itsestéd lahtevé tekija. Irtautumiseen vaikuttavat tekijat ovat fyysisen tai psyykkisen terveyden
menettdminen, tdydellinen romahdus, raskaus, hoitopaikka tai muutos sosiaalisessa elamantilan-
teessa. Kuusisto (2010, 56.) toteaa, ettd my6s hénen tutkittavansa ovat kertoneet toipumisen olleen

hyvin yksilollisté ja lahtevan voimakkaasti omasta motivaatiosta.

Avun merkitys ja oma kokemus kuulluksi tulemisesta on myos yksi teemoista, joka tuli esiin véaitos-
kirjoista. Vayrysen mukaan (2010, 143.) tutkittavat ovat kuvanneet sitd apua, jota ovat saaneet hyvin
negatiivisesti. Apu on koettu usein kiristyksend, koska se on tuotu esiin joko lastensuojelusta tai 1a-
heisten sanomina ehtoina. Lastensuojelun avun tarjoaminen nayttaytyy heille negatiivisena, koska
lastensuojelun apu on tullut useimmiten siind vaiheessa, kun tilanne on ollut jo todella huono ja lapsi
on jouduttu sijoittamaan. L&heisten apu on taasen koettu vaatimuksina ja uhkailuna ja tdmé on sitten
taas aiheuttanut péinvastaista reaktiota paihdeongelmaisessa. (Vayrynen 2010, 143.) Kuusisto 2010,
57-60) on koonnut tutkittavansa kahteen ryhmaén, joista toinen on toipunut niin kutsutusti ammatti-
laisten avun kautta ja toinen ryhmé taasen itsenéisesti. Terapeuttinen tai ammattiauttajan vaikutus on
luonnollisesti ollut suurin niille, jotka ovat toipuneet hoidon kautta.

10



Kuusisto (2004) on kirjoittanut artikkeleissaan spontaanista toipumisesta. Kuusiston (2004, 619.) mu-
kaan tama tarked ja merkittavé alue paihdeongelmien tutkimuksessa on jaényt hyvin vahélle huomi-
olle. Suomessa hoitotutkimus ei ole Kuusiston (2004, 619.) mukaan keskittynyt siihen millaisia eri-
laisia tapoja on péastd eroon pdihdeongelmasta. Kansanterveyden nakdkannaltakin katsottuna olisi

tarkeda selvittaa niita reitteja mité pitkin toivutaan paihdeongelmasta. (Sobell & al. 1996a, 966.)

Kuusisto (2004) haluaakin nostaa artikkelissaan esiin nimenomaan ilman hoitoa tapahtuvaa toipu-
mista ilmiéna muiden toipumisreittien tutkimuksen rinnalle. Kuusisto (2004) pohtii sen sijoittumista
paihdetutkimuksen kenttéan, kun se lahestulkoon puuttuu kokonaan kotimaisesta tutkimuksesta. So-
bell (2000) toteaa mydskin, ettd omaehtoinen toipuminen on ollut viime vuosikymmenelle asti vahéi-
sesti keskustelussa ollut aihe ja ett& se saattaa johtua siitd, etté tutkijoilla on tietynlainen asenne aihetta
kohtaan ja ettd tyontekijoiden kohtaaminen tdman ryhman kohdalla on harvinaisempaa. (Kuusisto
2004, 619-620.)

Toipumista ja hoitoa kuvataan kaikissa vaitdskirjoissa melko laajastikin. Puhakan (2000) véitoskirja
koostuu tyoeldamassé olevien miesten hoitoonohjauksesta. Puhakka (2000) pohtii tydeldmalahtoisesti
hoitoonohjausta ja asioihin puuttumista heti kun ongelmaa ilmenee tydpaikalla. Puhakka (2000) tuo
esiin myos sit4, ettd tydpaikoilla harvoin suhtaudutaan paihdehaittaan saman tien niin, etté tyontekijaa
ohjattaisiin hoitoon. Ensisijaisena kaytantond nakyy se, ettd kdytetaan erilaisia kurinpitotoimenpi-
teitd. (Puhakka 2000, 115.)

Puhakan (2000) haastateltavilla oli niin positiivisia kuin negatiivisiakin kokemuksia hoitoonohjauk-
sen kaynnistamisesta. Ensisijaisesti hoitoonohjauksen alullepanijana on ollut esimies ja véliintulo ti-
lanteessa hoitoon ohjattava on néhnyt ristiriidan juurikin tdmén roolin kautta. Puhakan (2000) mu-
kaan ei pitaisi olla kysymys rooleista vaan siitd, ettd nékokulma olisi avun antamisessa ja siitd, miten

saadaan prosessi kdynnistymaén tyontekijan parhaaksi. (Puhakka 200, 127.)

Saarnio (2004) on tuonut artikkelissaan esiin pdihdeongelmasta toipumisen tutkimuksia. Hanen ar-
tikkelissaan tutkimuksista nousivat seuraavat teemat; alkoholin vaikutukset, ensimméinen humala,
huumausaineet, kontrolloitu juominen, hoidon seuranta sek& terapeutin merkitys. Saarnion (2004)
artikkelissa puhutaan kontrolloidusta juomisesta, joka nayttéisi olevan tutkimuksen saralla samankal-
taisessa asemassa kuin spontaani toipuminen. Kontrolloitua juomista on ensimmaisen kerran esiin
tuonut Davies (1962), joka on Kirjoittanut artikkelin; Quarterly Journal of Studies on Alcohol -lehteen
otsikolla "Normal drinking in recovered alcohol addicts . Tama tutkimus toi esiin sen, ettd osa tut-

kimushenkildista oli kyennyt kontrolloituun juomiseen. Artikkelia oli kommentoitu Kriittisesti sen
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ilmestymisen jalkeen. Tama oli odotettavissa, koska Daviesin tutkimus oli jyrkasti ristiriidassa Jelli-

nekin (1952) kehittdman ja laajasti hyvéksytyn sairausmallin kanssa. (Saarnio 2004, 292.)

Saarnio (2004) pohtii artikkelissaan myos Steelin ja Josephs:in (1990) tutkimusta, jossa todettiin ko-
keellisesti se jo tiedossa ollut asia, ettd alkoholin juominen on seurassa hauskempaa kuin yksin. Talla
tutkimuksella osoitettiin se, etté tilannetekijoilla on vaikutusta humalan kulkuun. Tama tieto ei kui-
tenkaan ratkaise oikeastaan vield mitdaan. Steele ja Jospehs (1990) jatkoivatkin tutkimusta siten, ettd
he olivat liittdneet tilannetekijoiden mukaan alkoholin vaikutuksia koskevia odotuksia ja vaikutuksia
kognitiivisiin toimintoihin. Tuloksena oli se, ettd alkoholilla ei ole vaikutusta kognitiivisiin toimin-
toihin vaan vaikutukset nakyvét yleiselld tasolla, jossa on kysymys toiminnan suunnittelun, saatelyn

ja seurannan heikkouksista. (Saarnio 2004, 287.)

Laitilan (2010) vaitoskirjassa pohdittiin asiakkaan osallisuutta ja sitd minkalainen on hyva tyontekija
asiakkaiden silmin katsottuna. Asiakkaat olivat tuoneet esiin sitd, ettd asiakaslahtoisella tydtavalla on
positiivisia vaikutuksia. Asiakkaan osallisuus ei aina Laitilan (2010) mukaan toteudu ja syyné tahén
saattaa olla se, ettd asiakasta ei aina uskalleta kuulla, koska se vaatii oman asiantuntijaroolin purka-
mista. Toisaalta syyna voi Laitilan (2010) mukaan olla my6s vallankayttd. Asiakkaan omaan osalli-
suuteen vaikuttavat tekijat ovat uskallus ja halu osallistua. Liséksi ndihin saattavat vaikuttaa myos

asiakkaan vointi ja kuntoutumisen vaihe. (Laitila 2010, 138-140.)
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3.2 Riippuvuus ja elamanhallinta

Saarnio (2004) esittaa artikkelissaan kysymyksen siitd miksi ihmiset paihdyttavat itsedan? Han jatkaa
ja vastaa, ettd siksi, koska he haluavat séadell& tajuntaansa. Jotkut ndista ihmisista kuitenkin joutuvat
hanaluuksiin tdman saatelyn seurauksena, eli heille muodostuu riippuvuus. (Saarnio 2004, 295.) Riip-
puvuus on kuitenkin eldmassa jokseenkin luonnollista ja jokainen ihminen on riippuvainen eldman
erilaisista osa-alueista. Ihmiselle elintarkeita riippuvuuksia ovat hengitysilma, ruoka ja juoma. IThmi-
nen on myos riippuvainen toisista ihmisista. Toisten ihmisten avulla ihminen kehittyy ihmiseksi.
Riippuvuudet ovat siis valttamattdmia ja osa on niista ovat ndin ollen myds myoénteisia. Riippuvuudet
jaetaan aineriippuvuuksiin ja toiminnallisiin riippuvuuksiin. Liikunta- tai tyoriippuvuudesta voi olla
hyotya niin itselleen kuin muillekin, mutta my0ds ne voivat k&antyé painvastoin. Silloin, kun ihmiselle
kehittyy haitallinen ja pakonomainen halu toteuttaa jotain hanelle itselleen haitallista kéyttaytymis-
mallia, puhutaan addiktiosta. (Lappalainen-Lehto & Romu & Taskinen 2007, 18).

Paihteiden kayttoon liittyy useita erilaisia selitysmalleja, riippuen siitd kuka asiaa katsoo. Selitykset
pohjaavat erilaisiin teoriaperusteisiin. Namé perusteet taasen pohjaavat erilaisiin menetelmiin ja tyo-
kaytantoihin, joiden lahtokohdat tunnetaan toisinaan hyvin ja toisinaan huonommin. L&htokohdat ei-
vat mydskéan aina ole puhdasoppisia vaan ne saattavat olla monien mallien yhdistelmid. VVoidaan siis
puhua niin, ettd ihmiset haluavat kayttaa paihteita. koska he haluavat vaikuttaa keskushermostoonsa
ja saavuttaa toisenlaisen mielentilan. Voidaan myds sanoa, etta ihmiset haluavat kayttaa paihteité,
koska he haluavat rentoutua tai jaksaa, he ovat saaneet kiitosta tai moitetta. Kéyttotapa voi siis liittya

joko tilanteeseen tai laajemmin eldméntapaan. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 17.)

Paihderiippuvuus voidaan jakaa neljaan ulottuvuuteen, jotka saattavat menna myds osittain paallek-
k&in. Ulottuvuudet ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen riippuvuus. Fyysisessa riippu-
vuudessa kayttajan elimisté on tottunut aineeseen ja elimistd on fysiologisesti mukautunut péihtee-
seen. Psyykkinen riippuvuus nakyy kayttéhimona tai tottumuksena, eiké siihen vélttdmatta liity
fyysisia vieroitusoireita. Sosiaalinen riippuvuus on riippuvuutta padihteidenkayttddn vahvistavista so-
siaalisista suhteista. Henkinen riippuvuus koskee ajatusmaailmaa ja péihteitd saatetaan kayttd4 osana
uskonnollisfilosofisia rituaaleja tai pyritdédn saavuttamaan jonkinasteinen henkinen tila. (Holmberg
2010, 40.)

Perinteisend ndkemyksené suurkuluttajasta tulee alkoholisti vahittéin niin, ett prosessi on monivuo-
tinen. Ihminen on tottunut ajan myot4 ottamaan alkoholia erilaisissa tilanteissa ja lopulta alkoholista

tulee muita asioita tarkedmpéa. Paihderiippuvuudelle on ominaista nimenomaan se, ettd alkoholin
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merkitys kasvaa vahitellen ja ajatukset pyorivat entistd enemman pdihteiden ymparilla. (Kettunen &
Ihalainen & Heikkinen 2001, 155-156.)

Paihderiippuvuuden taustalla olevia selitysmalleja tarkasteltaessa, on huomioitavaa, ettd jokaisella
ihmisella on omat motiivinsa kayttaa paihteitd. Useat tekijat vaikuttavat siihen, ettd muuttuuko koh-
tuullinen alkoholinkaytto tai yksittdinen huumekokeilu riippuvuudeksi. Kaikista kokeilijoista ei tule
paihderiippuvaisia- tai ongelmaisia. Yleistysta ei ndin ollen voida tehda siten, etté kaikki paihteiden-
kayttajat olisivat ongelmakayttdjia ja paihteita kaytettdisiin samalla tavalla. Tarkeintd on huomioida
miten paljon pdihteidenkaytto vie ihmisen aikaa ja miten se vaikuttaa arkipaivéan elamaan. lhmisellg,
jolla alkaa olemaan pakonomainen tarve saada péihdettd jatkuvasti eik& han pysty tat4 hallitsemaan,
voidaan todeta paihderiippuvuus. Riippuvuus paihteeseen voi olla fyysista, psyykkisté, sosiaalista tai
naita kaikkea yhdessa. (Inkinen 2000, 31.)

Paihderiippuvuuteen liittyy myods hyvin usein suuri méaré erilaisia kasautuvia sosiaalisia ongelmia.
Néihin ongelmiin lukeutuvat esimerkiksi tydsta syrjaytyminen poissaolojen vuoksi, asunnottomuus,
sosiaalisten suhteiden katkeamiset ja avioerot. Péihteiden kayton ollessa pahimmillaan, suurimmalta
osalta ongelmakayttajista puuttuvat eldman keskeisimmat asiat. N&ihin asioihin lukeutuvat perhe, ih-
missuhteet, ty0 sekd eldman yleiset pddmaarat ja tavoitteet. (Kettunen ym. 2001, 56.)

Sosiaalisesta toimintakyvysté puhuttaessa tarkoitetaan ihmisen arkielaman taitoja ja kykya toimia yh-
teiskunnassa eli suhteessa muihin ihmisiin. Tama kyky koostuu monesta osa-alueesta ja kun puhutaan
kokonaisuudesta, voidaan tata kutsua elaménhallinnaksi. Syrjdytyminen on osa sosiaalista toiminta-
kykya. Siina yksilo on syrjaytynyt tai syrjaytetty niin kutsutusta normaalista elamésta, kuten tyosta
ja perhe-elamasta. Péihteidenkayton osuus syrjaytymiskehityksessa on usein oleellinen, koska paih-
teiden mukana eldma kapenee ja pdihde valtaa suurimman osan yksilon eldmasté ja toimintakyvysta.
Syrjaytyminen lisdd muita ongelmia kuten rikoskierteeseen joutumisen, velkaantumisen tai asunnot-

tomuuden. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 29.)

Paihdekeskeiseen elaméntapaan kuuluu myos todellisuudentajun heikkeneminen. Pdihteitéd kayttavéan
sosiaaliset verkostot saattavat muuttua niin, ettd yhteydenpito véhemmaén péihteita kayttaviin katkeaa
ja han alkaa hakeutumaan muiden runsaasti paihteitad kéyttavien pariin. Tilanteen mennessa tahén
onkin hankalaa enéa palata tavanomaiseen eldmaan, koska ne asiat jotka siihen ovat kuuluneet eivat
ole endd muistissa. EIl&manhallintaan oleellisesti kuuluneet ongelmanratkaisutaidot ovat heikentyneet

ja ongelmia paetaan paihteisiin. (Kettunen ym. 2001, 156.)

Alkoholiriippuvuuden tutkimuksessa on alettu vahitellen nostamaan esiin myds eldmanlaadun mer-

kitystd. Paihdetutkija McLellan (1996) on todennut, ettd elaménlaadun ja toimintakyvyn kohenemiset
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ovat tavoiteltavissa olevia tuloksia hoidossa ja etta niitd voidaan kéayttda mittareina myos riippuvuuk-
sien hoidossa. Alkoholinkdyton ja elamanlaadun vélista suhdetta ei vieldkdan tunneta kovinkaan hy-
vin. Eldmanlaadun monialaiseen kasitteeseen liittyy vahvasti toimintakyky, joka liitetddn nykyisiin
elaméanlaatumittareihin. Alkoholiriippuvaisen elaméanlaatua mitattaessa on kuitenkin huomioitava
kaikki elaman osa-alueet. Eli tdrkedd on arvioida sita, miten yksilon riippuvuus vaikuttaa héanen fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykykyynsé. Alkoholiriippuvuuden vaikutuksen arvioin-
tia eldménlaatuun vaikeuttaa se, ettd alkoholiriippuvaisen psyykkinen ja fyysinen sairastavuus on var-
sin laajaa. (Levola & Pitkanen 2012, 26-27.)

3.3 Paihteidenkayton vaikutus sosiaaliseen verkostoon ja muihin ihmisiin

Osterberg (2013) toteaa, etta kansainvalisesti tehdyissa vertailuissa nakyy se tosiseikka, etta Suo-
messa rajuun juomiseen liittyvia sosiaalisia haittoja on enemman kuin muissa maissa. Namé sosiaa-
lisiksi alkoholihaitoiksi kutsutut tilanteet ovat merkittavid myos siksi, ettd ne eivét koske ainoastaan
paihteiden ongelmakéyttdjia. Ne ihmiset, jotka kayttavat harvoin alkoholia ovat samalla tavalla alt-
tiita ihmissuhdeongelmille, onnettomuuksille ja vakivallalle kuten jatkuvasti alkoholia kayttavat.
Runsas ja pitkadn jatkunut alkoholinkayttd ei myoskaan rajoitu ainoastaan terveydellisiin ongelmiin
vaan se tuo mukanaan myds erilaisia perhe-elamaan ja ihmissuhteisiin liittyviad ongelmia. (Osterberg
& Mékeld 2006, 3.)

Muille ihmisille aiheutuneet haitat voidaan jakaa kahteen tasoon sen mukaan mihin tahoon ne koh-
distuvat. Ensiksi on ne haitat, jotka kohdistuvat paihteidenkayttajan l&hipiiriin kuuluviin henkil@ihin.
Toisena on ne haitat, joissa paihteidenkaytdlla on epasuorempia vaikutuksia ja jotka eivat valttaméatta
kohdistu kehenkaan yksittdiseen ihmiseen vaan ilmenevét yleisemmalla tasolla. Yksiloon kohdistu-
vassa tasossa vaikutukset kohdentuvat erityisesti paihteidenkayttajan perheeseen ja lapsiin. Ongelma
vaikuttaa kaikkiin osa-alueisiin perheen siséisissa tilanteissa, mutta ongelmakayttaja saattaa aiheuttaa
hairiotd myos julkisesti. Perheen siséiset tilanteet voivat olla muun muassa lasten laiminlyontia, va-
kivaltaa ja tapaturmia. Julkisella tasolla paihdeongelmainen saattaa aiheuttaa metelid, jarjestyshdiri-
Oita tai ilkivaltaa. Ndissa tapauksissa aina perheenjasenet ja l&hipiiri karsivat tilanteista. Useimmiten
nama tilanteet herattavat myos kansalaisissa reaktioita. (Huhtanen& Tigerstedt 2010, 220-221.)

Terveyden -ja hyvinvoinninlaitoksen teettdmassa tutkimuksessa kysyttiin alkoholia kéyttaneilta, etta
missa madrin he katsoivat alkoholinkayttonsé aiheuttaneen viimeisen parin vuoden aikana ongelmia
ystavyyssuhteissa, sosiaalisessa elaméssa yleensa tai parisuhteessa. Niin mies kuin naissuurkulutta-
jista 13 prosenttia oli todennut alkoholin aiheuttaneen ongelmia ystavyyssuhteissa ja sosiaalisessa
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elaméssa. Vastaavasti miessuurkuluttajista 26 prosenttia ja naisista 21 prosenttia totesi alkoholin ai-
heuttaneen ongelmia kotona tai parisuhteessa. N&ihin ryhmiin ilmoitetuista ongelmista kertoivat paa-
asiassa 30-49 -vuotiaat suurkuluttajat. Yksin asumisessa nakyivat samanlaiset erot juomisen mukaan
kuin koetussa yksindisyydessa ja erityisesti taméa korostui miehilld. Suurkuluttaja miehet asuvat paa-
asiassa yksin ja heidan avioliittonsa on purkautunut eron tai puolison kuoleman my6td useammin
kuin muissa ryhmissé. Naisilla taasen liitto on purkautunut useammin raitistumisen aikoihin. (Mé&-
keld, Mustonen & Tigerstedt 2010, 207.)

Paihteidenkéayttd ja vanhemman roolin yhteensovittaminen on hankala tehtavd. Vanhemman paih-
teidenk&ytto aiheuttaa hyvin varmasti haittoja myos lapselle. Yhteiskunnan ndkékulmasta katsottuna
erityisesti aidin paihdeongelman aiheuttamiin haittoihin suhtaudutaan hyvin kielteisesti. Tahan rat-
kaisuna on mahdollisimman nopea puuttuminen asiaan tai ennaltaehkaisy, jos siihen vaan on mah-
dollisuuksia. Ongelma on hyvin vaikea ja siihen on alettu viime aikoina puuttumaan hyvinkin nope-
asti. (Warpenius & Holmila & Tigerstedt 2013, 36.)

Vanhemman paihteidenkéyton seurauksena tulleet haitat voivat olla 0-6 vuotiaalla lapsella erilaiset
vammat tai tapaturmat, psyykkisen kehityksen hairiot, kdytos ja tunnehdiriot, sijoitus tai jopa lapsen
kuolema. Vanhempien péihdeongelman aiheuttamiin haittoihin selityksena voi olla se, etté lapsia ei
valvota tarpeeksi, lapsia kaltoinkohdellaan ja lasna jokapéaivaisessa elamasséa saattaa olla kodin puut-

teelliset olosuhteet ja jokapéivéisten tarpeiden laiminlyonti. (Warpenius ym. 2013, 41-43.)

Huolet puheeksi paihdepalvelujen vanhemmille tehdyssa kyselytutkimuksessa tuli esiin vanhempien
omia huolenaiheita liittyen lapsiin ja perheeseen seka omaan vanhemmuuteen. Paihdepalveluja kayt-
taneiden vanhempien huolet olivat taloudelliseen tilanteen lisdksi parisuhteeseen ja lasten hyvinvoin-
tiin liittyvia asioita. Monet vanhemmat olivat huolissaan my6s omista voimavaroistaan ja usealla oli
huoli yksindisyydestd sekd vastuun kantamisesta ainoana vanhempana. Esiin tuli myos erilaiset huolet
ex-puolisoista. (Kanste & Pitkanen & Halme 2014.)

Yhtend isona haittatekijana paihteidenkaytostd muille ihmisille, on vékivalta sen kaikissa muodois-
saan. Vékivaltaa ilmenee niin kodeissa kuin kaduillakin. Vakivalta parisuhteessa ei aina johdu siita,
ettd vékivallan tekija olisi paihteidenkéyttdja ja esimerkiksi feministisen vakivallan tutkimuksissa
kohdataan aihe varautuneesti. Varautuneisuus johtuu siité, ettd alkoholin ja parisuhdevékivallan yh-
teys poistaa tekijdn oman vastuun, kun tekoa voidaan selittdd paihteidenkaytolla. (Warpenius ym.
2013, 78.)

Kaduilla ilmenee vékivaltaa anniskeluaikojen péattyessd, jolloin ihmiset alkavat lahtemaan ko-

teihinsa baareista. Laskuhumalaisten ihmisten vélille syntyy riitatilanteita ja hairiokayttaytymista.
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Naéista tilanteista karsivat sivulliset ohikulkijat, keskustojen asukkaat, julkisen liikenteen ammattilai-
set ja ravintolatyontekijat. Véaestotason tutkimukset osoittavatkin, ettd alkoholinkaytto ja erityisesti
humalahakuisuus ovat selkeasti yhteydessa vakivaltarikollisuuteen. (Warpenius ym. 2013, 110-111.)

Paihdeongelmaisten laheisten kokemuksista on myds hyvin vahan tutkimustietoa. Kuitenkin voidaan
kirjallisuuden perusteella todeta, ettd paihteidenkaytolla on monenlaisia vaikutuksia perheenjaseniin
jalaheisiin. L&heisten kokemukset voidaan jakaa fyysisiin, psyykkKisiin ja sosiaalisiin haittoihin. Huo-
lena on todettu olevan péihteidenkayttdjan terveys, taloudelliset ongelmat, l&heisyyden véheneminen,
harkitsematon kaytos ja rattijuoppous. Suomessa tehtyjen tutkimusten mukaan ongelmat péihteiden-
kayttajan ja hanen perheessé ovat taloudellisia, elaménhallintaan liittyvié ja sosiaalisia. Nama liittyvat
my0s vahvasti huono-osaisuuteen. (Warpenius ym. 2013, 139.)

lakkaan ihmisen runsaampi paihteidenkaytto vaikuttaa hanen tarvitsemaansa apuun ja huolenpitoon,
koska se saattaa vaikuttaa pahimmillaan hyvén hoidon toteutumiseen. Paihteidenk&yttd on myos iak-
kaalle ihmiselle itselleen terveyshaitta. Alkoholinkayttoon liittyy hoivasuhteen monimutkaistuminen
ja vaikeutuminen ja ennen kaikkea hoivaajan kuormittuminen. Alkoholinkayton vuoksi tulee eteen
yllattavia tilanteita ja sosiaalisen kanssakdyminen hankaloituu. Saattaa olla myds, ettd sitoutuminen
hoivasuhteeseen 10ystyy ja onkin riski, ettd jos hoivaajana on ldheinen ihminen hén saattaa uupues-

saan luopua siitd kokonaan. (Warpenius ym. 2013, 63.)

3.4 Paihteidenkayton lopettaminen, muutos ja toipuminen

Yleisin kysymys on puhuttaessa paihdeongelmasta, ettd miksi pédihderiippuvainen ei lopeta kéyttoa
silloin, kun huomaa, etté se ei endé pysy hallinnassa ja on selvésti valtaamassa tilaa elaméassa. Paih-
deriippuvaiset ihmiset ovat vastanneet kysymykseen, mutta siihen ei ole 16ytynyt yhta ainoaa oikeaa
ratkaisua. Yksi asia mihin he ovat havahtuneet on se, ettd péihteista taytyy péasta irti, kun se ei vai-
kutakaan en&é samalla tavalla kuin kéyton alussa. Alussa tunnetilat ovat saattaneet olla miellyttavia
ja péihteiden avulla on saatettu olla jotain muuta kuin mité todellisuudessa oltiin. Naiden kokemusten
lisaksi kayttajien tuska- ja vieroitusoireet sekd myrkytykset lisaantyivat. Toisaalta paihteet ovat vie-
neet eldmasta paljon, mutta osaltaan se on toisille my6s pakopaikka sietdmattomasta arjesta. (Holm-
berg 2010, 47-49.)

Paihde ei endd tietyssa vaiheessa tuota toivottua vaikutusta ja omien periaatteiden ja arvojen noudat-
taminen on haastavaa. Kéyton hyoty alkaa olemaan mitéton siihen ndhden mita vaivaa on joutunut
nékemadn saadakseen pdihteitd. Pdihteidenkéyttdja alkaa menettdmaén tunteen siitd, ettd hallitsee

omaa toimintaansa. Erityisesti hyoty- vaiva suhde nékyy huumeiden kayttajalla, jonka taytyy tehda
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monta laitonta tekoa ennen kuin padsee toivomaansa tilaan. Nédkoalattomuus ja toivottomuus kasva-
vat, mitd syvemmalle kaytto etenee. Paihteidenkdyton vaikutukset alkavat ndyttaytyméaan negatiivi-
sina ja arki hankaloituu. (Holmberg 2010, 49-50.)

Muutosprosessi alkaa siitd, kun ihminen alkaa ndkemaén péihteidenkayttdnsé ongelmana ja reagoi-
maan siihen. Prosessiin kuuluu se, ettd paihteidenkayttdja alkaa tyostaméén asiaa ja tekemaan kaik-
kensa ongelman saamiseksi hallintaan. (Holmberg 2010, 52.) Muutosmotivaatiota esittelee DiCle-
menten ja Prochaskan kehittdma transteoreettinen malli, jossa kdydaan muutoksen viisi eri vaihetta
lapi. Alun perin malli on tehty riippuvuusongelmista selviytymista varten. (DiClemente & Prochaska
1998.)

Mallissa on ensimmaisend esiharkintavaihe, jossa olevat ihmiset ovat vield muutosta vastaan. Toisena
vaiheena on harkintavaihe, jossa ominaista on se, ettd pohditaan ongelmaa vakavasti ja vertaillaan
haittoja ja hy6tyja. Kolmantena vaiheena on valmisteluvaihe, jossa henkild on jo paétynyt muutoksen
kannalle ja sitoutunut alustavasti siihen. Seuraavaksi on vuorossa toimintavaihe, jossa muutoksen
edellyttdmia kaytantoja laitetaan toimeen. Mika henkild pysyy suunnitelmassaan ja toiminnassaan
han siirtyy viidenteen vaiheeseen, joka on yllapitovaihe. Yll&pitovaiheessa muutostulosten pitaisi olla
osa arkielamé&éa. Seuraavaksi taulukko johon kerétty vaiheet ja niiden tunnuspiirteet sekd menetelmét

ja tavoitteet.
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Taulukko 2: Muutosmotivaation transteoreettinen malli (DiClemente & Prochaska 1998.)

MUUTOKSEN
VAIHE

TUNNUSPIIRTEITA

TAVOITE

TOIMINTAMENETELMA

ESIHARKINTA

Ei tiedosteta juomisen hait-
toja, ei koeta tarvetta muu-
tokseen.

Juomisen tarkas-
teleminen.

Muutokseen ei voi pakottaa. Juomiseen
liittyvien toimintatapojen tarkastelua.
Juomiseen liittyvat tosiasiat.

HARKINTA

Muutosta harkitaan, haital-
listen toimintatapojen kasit-
tdminen vield puutteellista.

Juomisen ja seu-
rauksien pohtimi-
nen.

Juomisen kokemuksen hyvéksynta. Juo-
misen hy6tyjen ja haittojen pohtiminen.

VALMISTELU

Muutosta suunnitellaan ja
kokeillaan. Valmistaudutaan
toimimaan, kerataan henki-
si& voimavaroja.

Toimintatapojen
uudelleen arvi-
ointi.

Muutospéatoksen kannustus. Muutosta
vaikeuttavien esteiden tunnistaminen,
miksi on vaikea luopua juomisesta?
Ratkaisujen etsiminen, houkutusten ja
kiusausten vahentdminen. Korvaavien
toimintojen keksiminen. Muutos tulee
pienin askelin; ei liian suuria tavoitteita
kerralla. Itsevarmuuden, itsetunnon ja
pystyvyyden vahvistaminen. Toimin-
taan kannustaminen. Sosiaalisen tuki-
verkoston rakentaminen ja siihen kan-
nustus (laheisverkosto).

TOIMINTA

Suunnitelmien soveltaminen,
uusien toimintatapojen ko-
keilu, kdyttdonotto ja harjoit-
telu 3-6 kk ajan.

Juomisesta irtau-
tumisen tunteen
vahvistaminen.

Ongelman laukaisevien arsykkeiden
valttdminen. Sosiaalisen tuen varmista-
minen ja pystyvyyden voimakas kan-
nustus. Menetyksen tunteiden kasittele-
minen ja uuden kayttaytymisen ja
hydtyjen kertaaminen niiden vahvista-
miseksi. Juomattomuus on vapautta!
Lipsahduksiin valmistautuminen. Jos
lipsahdus sattuu, miten se voidaan kat-
kaista mahdollisimman nopeasti?

RETKAHDUS

Uudelleen tai véaliaikainen
turvautuminen vanhoihin toi-
mintamalleihin.

Lipsahduksesta
oppiminen ja
muutoksen jatka-
minen.

Tie lopulliseen muutokseen kulkee rep-
sahduksen kautta; erehdyksen kautta
oppii. Retkahduksen syyn tunnistami-
nen on tarkeétd. Retkahduksen myota
motivaatio joutuu koetukselle, mutta
retkahdus on jo itsessaén merkki siita,
ettd edistystd on tapahtunut. Selviyty-
miskeinojen vahvistaminen ja uusien
toimintasuunnitelmien kehittdminen

YLLAPITO

Sitoutuminen juomattomuu-
teen yli 6 kk ajan.

Raittius.

Seurantasuunnitelman tekeminen; on-
nistuneen juomattomuuden jakaminen
toisen henkilon kanssa. Sisdisen onnis-
tumisen tunteen vahvistaminen, juomat-
tomuus on itsessaan palkinto! Mahdol-
listen retkahdusten ja siihen
sovellettavien selviytymiskeinojen ké-
sitteleminen. On térke&a erottaa lipsah-
dus, retkahdus ja taydellinen uudelleen
sortuminen.
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Holmbergin (2010) mukaan harvoin kay niin, etté pitkalle edennyt péihteidenkaytto loppuu kerralla.
Tama tilanne on mahdollinen, mutta hyvin epatodennakdinen. Tavallisempana polkuna n&dhd&an se,
ettd péastetddn vahitellen irti juomisesta ja opetellaan olemaan selvinpdin. Lopettamisen vaiheet
muistuttavat kriisi -ja suruprosessia eri vaiheineen. Naitd prosesseja ei kuitenkaan voida suoraan ver-
rata toisiinsa, mutta molemmissa yhteinen tekija on se, ettd ihminen késittelee suurta muutosta elé-

mé&ssaén ja hén joutuu etsimddn uuttaa suuntaa siihen. (Holmberg 2010, 51-52.)

Menestyksellinen paihteista irti pddseminen muistuttaa kriisista selviytymisen péaatdsvaihetta. Péih-
teidenkéytosté on selked kuva ja valttamiskayttaytymiseen ei enda ole aihetta. Toimintakyky on vah-
vistunut ja eheyden tunne voimistunut, samalla my6s traumaattisia tilanteita voidaan kasitell& selke-
ammin. Psyykkinen prosessi ei valttdmatta koskaan lopu, mutta sen kanssa pystyy eldmé&én ja ennen
kaikkea jatkamaan elamaa eteenpdin. Paihderiippuvaisten ihmisten miné késitys muuttuu heidén toi-
puessaan pdihdeongelmasta. Onnistuneen kuntoutumisen jélkeen ihmiset saattavat olla avoimempia
heidan mindkuvansa on joustavampi ja he kokevat muut ihmiset uhan sijasta voimavaraksi ja tueksi
itselleen. (Holmberg 2010, 53.)

Kuusisto (2004) puhuu artikkelissaan ”Spontaani toipuminen Alkoholiongelmasta”, spontaanista toi-
pumisesta, joka on tutkimuksissa jatetty vahaiselle huomiolle, vaikka se on hyvin merkittavé asia
nimenomaan paihdeongelmista toipumisessa. Kiinnostus eri toipumisreitteihin on virinnyt vasta vii-
meisien vuosikymmenten aikana. Spontaania toipumista ei koeta samalla tavalla toipumiseksi, koska
sen olemassaolosta ja edellytyksista on kiistaa. Spontaanin toipumisen kasite on ladketieteen puolelta
ja tarkoittaa potilaan toipumista ilman vaikuttavaa hoitoa. L&hemmads itse asiaa paastaan, kun puhu-
taan sanan toisista merkityksista eli ilman ulkoista syyta syntyvad, omaehtoista tai vélitonta. (Kuu-
sisto 2004, 619-620.)

Kuusisto (2004) on tehnyt huomion, ett4 spontaani toipuminen on keskeinen ilmié myds Suomessa,
joka on tunnetusti vahvasti paihdehuolto-organisaation puolella. Hoidon merkitysta toipumisessa on
korostettu, mutta yha enemman on hyvaksyttadvampaa se, ettd spontaani toipuminen on yksi vaihto-
ehto raittiuden saavuttamiseen. Nykytutkimus saattaa kayttda jopa spontaania toipumista prosessina,
jonka toivotaan auttavan hoito-organisaatioiden prosessien kehittdmisessa ja antavan tietoa alkoholi-

ongelman synnysté. (Kuusisto 2004, 620.)

Kuusisto (2014) jatkaa toisessa artikkelissaan ”Kolme toipumisreittia”, spontaanin toipumisen ai-
heesta niin, ettd spontaanisti toipuneet nayttaytyvat tutkimuksen kautta toipujina, joiden tuki toipu-
miselle on mahdollisuus saavuttaa oman eldmanpiirin ja sosiaalisen ympériston kautta. EI&ma koe-

taan erilaisena myds ongelma-aikana. Pdihdeongelma néyttaytyy néin ollen myds vdahemman
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vakavana. Tama ryhma pelkéé arjen rakenteiden menettamisté ja se on yksi tarked elementti nimen-
omaan toipumisessa. Nama seikat véhentavat tarvetta ammattimaisen hoidon piiriin hakeutumista.
Asenne ja odotukset hoitoa kohtaan ovat myos tekijoitd, jotka saatelevat hoitoon hakeutumista. Oma-
voipaisuuden kokemus on spontaanisti toipuneiden piirre. Vertaistuki koetaan kuitenkin myods spon-
taanisti toipuneiden kannalta luontevaksi, jos sosiaalista piirid ei ole muuten saatavilla. Tapa toipua
ei kuitenkaan ndyta noudattavan taytta sattumaa. Pdihdeongelmat muodostuvat jokaisella erilaisiksi
kayton aikana, mik& johtaa siihen, ettd toipuminen luonnostaankin tapahtuu eri tavoin. (Kuusisto
2014, 330-332.)
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4 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

Tutkielman tavoitteena ja tutkimustehtavénani oli tuoda esiin se mité paihteidenkayttdja haluaa kertoa
elamastaan ja paihteidenkaytostaan ja 10ytyyko ndista tarinoista yhdistavia tekijoitd. Lisaksi halusin

tuoda esiin ndiden ihmisten tarinan siitd, miten péihteidenkaytosta voidaan selviytya.

4.1 Tutkimusaineisto ja sen hankinta

Tutkimusaineistoni koostuu kuudesta haastattelusta, jotka ovat olleet enemmaénkin kertomuksellisia
keskusteluja kuin haastatteluja. Haastattelut olen litteroinut suoraan tietokoneelle ja siitd muodostanut
paperiaineiston. Tatd aineistoa olen kasitellyt niin, ettd se on muodostanut tutkimuksen analyysiosuu-
den.

Seidman (1991) aloittaa haastattelua koskevan tarkastelunsa sillg, ettd han toteaa haastattelevansa
ihmisid, koska on kiinnostunut toisten ihmisten tarinoista. Robson (1995) taasen toteaa, etté tutkitta-
essa ihmisia miksi ei voitaisi kayttdd hyodyksi sitd, etta tutkittava itse voisi kertoa itseadn koskevista
asioista. Itse ajattelen heidan kanssaan samalla tavalla ja siksi olen valinnut aineistonkeruumenetel-
maéksi haastattelun. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 34.)

Haastattelussa tutkija ja haastateltava keskustelevat enemman tai vahemman jarjestelmaéllisesti tai
laajasti aiheesta. Tutkimushaastattelulla on kuitenkin selked pdaméaéra ja se on tutkimustehtavan suo-
rittaminen. Haastattelua kéytetddn tutkimusaineiston saamiseksi ja aineistoa kaytetaan tutkimusteh-
tavan selvittdmiseksi. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 34.)

Haastattelumenetelména kéytin puolistrukturoitua haastattelua, jossa haastateltavat saivat hyvin va-
paamuotoisesti kertoa oman elamansé tarinaa. Haastattelun alussa pyysin haastateltavaa kertomaan
tarinaansa niin, ettd ensin vapaamuotoisesti keskusteltiin tdiman hetken tilanteesta ja sitten tarina alkoi
lapsuudesta, jatkuen nuoruuteen ja aikuisuuteen. Varsinaisia haastattelukysymyksia minulla ei ollut,
esitin tarkentavia kysymyksia tai osoitin eleilld ja ilmeilld kuuntelevani kertojan tarinaa. Haastatte-
luissa kaytin sanelinta, jolle tallensin tarinat kertomuksina. Sanelimesta litteroin tekstin sanasta sa-
naan. Litteroitua tekstid tuli yhteensd 81 sivua. Litteroinnin jalkeen muodostin teksteista jokaisen

oman tarinan.

Haastatteluja oli kuusi ja ne toteutin haastateltavan kotona tai tyopaikallani iltaisin, kun siell ei ollut

endad ketadn. Haastateltava sai itse paattdd missé halusi, etta olisimme. Ensisijaisesti pyrin menemaan
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haastateltavan kotiin ja hdnen omaan ympéristdonsa. Haastateltavista kaksi oli minulle ennestaan tut-
tua ihmisté ja nelja tuntematonta. Kahden kanssa olen ollut samassa tydyhteisossa, muut nelja ovat
tulleet mukaan nykyisen tyoni kautta.

4.2 Aineiston analyysi

Aineiston olen toteuttanut fenomenologisella otteella teorialahtdista sisallén analyysia hyodyntéen:
fenomenologisessa tulkinnassa tarkastellaan ihmisen suhdetta omaan elamantodellisuuteensa ja sita,
miten hantd ei voida tastd irrottaa. Kokemus taasen muotoutuu merkitysten mukaan ja nuo merkityk-
set ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Fenomenologiaan sisaltyy myos ajatus,
ettd ihminen on perustaltaan yhteisollinen. Yhteison jasenind heill& on siis yhteisia piirteitd ja yhteisia
merkityksia asioille. Tamén vuoksi jokaisen yksilon kokemusten tutkimus paljastaa jotain yleista.
Toisaalta taas jokainen yksilo on erilainen ja kiinnostavaa onkin miten ndma yhteisollisyyden yleis-
tykset ja yksilon erilaisuudet tulevat esiin tutkimuksessa. (Laine 2010, 29-30.)

Siséllénanalyysissa aineistoa tarkastellaan erilléan, etsien yhtélaisyyksia ja eroja. Siséllonanalyysi on
tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoista tai sellaiseksi muutettua aineistoa. Si-
séllénanalyysin avulla pyritdédn muodostamaan tutkittavasta aiheesta kuvaus tiivistetysti niin etta il-
mi0 kytkeytyy laajempaan kontekstiin. Sisallénanalyysista puhuttaessa, tarkoitetaan sanallista tekstin
sisallon kuvausta. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 105.)

Aineiston analyysissa olen poiminut tarinoista litteroinnin jalkeen yhtaalta samankaltaisia asioita,
joista voidaan ik&an kuin tehda yleistyksia yhteisollisestd nakokulmasta. Toisaalta eroavaisuuksia
I0ytyy ja jokainen tarina on omanlaisensa, kertojansa nakoinen. Olen poiminut teksteistd myods néita

eroavaisuuksia ja tuonut esiin niita siind vaiheessa, kun yleistysté ei voida taysin tehda.

Olen tuonut kertomukset ensin luvussa omina tarinoinaan ja sen jalkeen olen pilkkonut ne osiin ja
Ioytanyt kolme aihealuetta, joita kertojat ovat tuoneet esiin. Namé kolme aihealuetta kasitellaan
omina lukuinaan ja niihin on liitetty suoria lainauksia kertojien puheesta. Aineistoa on lahdetty ana-

lysoimaan tarkemmin vasta ndiden kolmen aihealueen kautta.

4.3 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Hyvaan tutkimuskaytantoon kuuluu, etté tutkittavalta saadaan tutkimukseen osallistumiseen suos-

tumus, milla pyritdan estamaan tutkittavien hyvaksikaytto tieteen nimissa. Tutkittavalla tulee olla
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tieto siitd, mita tutkimuksen kuluessa tulee tapahtumaan ja ettd tutkittava on ymmartényt kuule-
mansa. Suostumuksella tarkoitetaan sit4, etté tutkittavaa ei ole pakotettu mihink&&n vaan hén itse
on vapaaehtoisesti suostunut tutkimukseen. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara, 2014, 26-27.)

Tahan tutkimukseen osallistuville olen ensin soittanut ja kertonut mista on kysymys. He ovat voi-
neet tehdd paatoksen osallistumisesta heti tai ilmoittaa minulle myéhemmin, jos olisi halunnut
miettid vield osallistumistaan. Kaikki ovat kuitenkin olleet heti puhelinsoiton aikana halukkaita
osallistumaan. Puhelimessa on sovittu molemmille sopiva aika ja paikka. Haastattelujen alussa
olen antanut kirjeen, jossa esittelen itseni, kerron tutkimuksen tarkoituksen ja miten tulen aineistoa
kasittelemaan. Lisaksi kirjeessa on kerrottu se, etté tutkittava voi koska tahansa keskeyttaa haas-
tattelun niin halutessaan. Kirjeen lukemisen jalkeen olen asiat vieléd kerrannut suullisesti ja kerto-

nut, ettd nauhoitan haastattelun.

Jos tutkimukseen osallistuvalla on jonkinlainen riski, tutkimukseen osallistumisesta on hénelle
annettava enemmaén tietoa. Riskill& tarkoitetaan esimerkiksi tutkimuksesta aiheutuvaa haittaa tut-
kimuksen aikana tai tutkimuksen jalkeen. Tutkijan tulisi siis ajatella mahdollisimman tarkkaan
tutkittavaa ja mika hanelle on parasta. Yleensé tutkittava luottaa siihen tietoon mitd hanelle anne-
taan, joten on tarke&d, ettd tutkija kertoo mita tutkimukseen lupautuminen tarkoittaa kdytannéssa

ja mitd seurauksia siitd on. (Hirsjarvi ym. 2014, 27.)

Késiteltdessa tutkimustietoja on tarkedd muistaa kaksi keskeistd kasitettd; luottamuksellisuus ja
anonymiteetti. Tietojen julkistamisessa on myos tarkedad huomioida luottamuksellisuus ja ano-
nymiteettisuoja, eli tutkimukseen osallistuvan henkil6llisyys ei tule paljastua tutkijan toimesta.
Mité arkaluontoisemmasta asiasta on kysymys, sita tarkemmin on pidettava huolta siita, ettei tut-

kittavan henkildllisyys paljastu. (Kuula 2006, 201.)

Tutkimukseeni osallistuvien riski oli se, ettd heidat tai heidén laheisensd tunnistetaan tarinoista.
Kerroin heille, ettd kaikki nauhoitettava materiaali tulee minun kayttdoni ja sielta litteroitua tekstia
kasittelen ainoastaan mind. Kertynytté tutkimusaineistoa sailytan lukitussa laatikossa. Liséksi olen
kertonut, ettd tulen muuttamaan heidan nimensa ja kaiken sen mik& on tunnistettavissa olevaa
asiaa. Tunnistettavuuden poistamisen vuoksi tarinat ovat saattaneet hieman lyhentyé alkuperai-
sestd, koska olen sieltd ottanut tiettyja asioita kokonaan pois. Suorissa lainauksissa olen tehnyt
muutosta niin, ettd olen kielen muuttanut puhutuksi kieleksi, koska haastateltavista osalla on ollut

hyvin tunnistettava murre puheessaan.
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5 TARINAT JA NIIDEN TULOKSET

5.1 Kuusi tarinaa paihteiden kayttajien elamasta

Harrin tarina

Tarinan paahenkil6 on Harri 56 -vuotias, yksin asuva, eldkkeelld oleva mies. Lapsuuden perhettaan
han kuvaa niin kutsutusti hyvéksi perheeksi, jossa vanhemmat eivét kéyttaneet runsaasti alkoholia
paitsi Harrin mukaan isé otti alkoholia joskus. Harrilla on kuusi sisarusta, joista kukaan muu ei ole
koskaan alkoholia vahvasti kayttanyt. Harri kuvaa itsedén perheen “mustaksi lampaaksi”. Han on
miettinyt nuoruuttaan ja sitd, ettd kun han on alkanut kulkemaan ikéistdédn vanhempien kavereiden

mukana, on hanen juomisensa alkanut lisdéantymaan.

Nuoruudessa juominen on ollut kuitenkin enemmaénkin viikonloppujuomista. Armeijan jalkeen on
juominen lisdantynyt myaos viikolle ja noin 25 -vuotiaana juominen on ollut hyvinkin rankkaa. Harri
kuvaa, ettd silloin, kun hénelld on tullut naisystdvan kanssa ero, hén on ajatellut, ettd milldén ei nyt
ole en&& merkitystd. Ero on johtunut siitd, ettd juominen on ollut suhteenkin aikana runsasta. Tall6in
Harri on ollut vielé ty6elaméssa ja juominen ei ole ollut péivittdista, mutta eldma on kovinkin vauh-
dikasta.

Ystavyyssuhteita oli ja aina jollakin oli rahaa alkoholiin. Harri kertoo, ettd juomisen my6té han joutui
varastelemaan ja ettd han on ollut vankilassakin rattijuopumuksen takia. Vankilassa olo on ollut lyhyt
jakso, mutta Harri kertoo kokeneensa siitd katumusta ja hapeédé pitkan aikaa. Lisaksi taloudellinen
tilanne on mennyt huonoksi ja h&n on joutunut lainamaan rahaa ja tasté seurasi se, ettd vélilla ei ole
uskaltanut lahted ulos asunnosta. On ollut pelko siitd, ettd rahoja tullaan perimé&an ja hanell4 ei ole
mistd maksaa velkojaan. Harri kertoo tehneensa velkaa luottokortilla, nyt ndma maksut ovat sitten
ulosotossa. Hyvéna asiana Harri kokee sen, ettd han ei ole kokeillut mitddn muuta paihdetta kuin

alkoholia ja siin&kin on ollut hanell& tarpeeksi.

Kéannekohta Harrin elamassa tapahtui, kun hénen terveytensa alkoi pettdmaén kaikin tavoin ja hén
oli alkanut nakemaan harhoja. Harri kertoo, ettd elaméa alkoi olemaan yhté helvettia ja etta hanella
todettiin sepelvaltimotauti, johon téytyi aloittaa la&kitys. Harri oli joutunut sairaalaan ja kokee kui-
tenkin, etta se oli hanen pelastuksensa. Alkoholin kayttd loppui saman tien siihen.

Ystévat suhtautuivat Harrin raitistumiseen yllattavan hyvin. Alkuun oli ollut sitd, ett toiset olivat
ikdan kuin haastaneet ottamaan. Erdan kerran oli ollut tilanne, ettd han oli melkein ottanut, mutta joku
ystévisté oli sanonut, ettd Harri laittaa vaan nyt pullon takaisin poydalle. Kerran suuttuneena Harri

oli lahtenyt paikalta pois ja miettinyt, ettd saan mind sitd viinaa muualtakin ja kavellyt l&heiselle
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huoltoasemalle ostamaan olutta. Tamé jaanyt aikeeksi, koska ystavén sanat siitd miten harhat voivat
tulla takaisin olivat jalleen tulleet hanen mieleensa. Sukulaiset ovat olleet mielisséan tilanteesta. Sa-
malla he ovat kuitenkin ihmetelleet, miten Harri on pystynyt padseméén eroon paihteistd, koska ku-

lutus oli ollut niin runsasta ja pitkakestoista.

Harri ei ole koskaan ollut missaan paihdehoitolaitoksessa. Hoitoa on tarjottu, mutta Harri on kieltay-
tynyt, koska ei ole halunnut yhteiskunnan varoja kéyttaa siihen, etté jos han epaonnistuu hoidossaan.
Paikallinen kolmannen sektorin yhdistys on ollut Harrin elaméssd mukana pitk&én ja hén kokee saa-
neensa sieltd jonkinlaista tukea raittiuteensa. Harri kokee, ettd suurimman avun han on saanut ysté-
valtaan, joka on tukenut raittiuteen. Harrin mukaan hanen kannattaa kiittdd myos itsedén. Aina ei ole
ollut helppoa ja raittiina olo on ollut ainakin aluksi hyvinkin haastavaa.

Nykyinen elama raittiina tuntuu hyvélta ja silta, ettd olisi saanut kuin uuden eldmén. EI&mé&ssa on
kaikki toisin, ei ole end& ahdistunutta oloa, ei pelkotiloja eika itsemurha-ajatuksia. Ensimmaiset 8
kuukautta raittiina olivat olleet kamppailua, mutta siita sitten on alkanut helpottamaan. Y stavyyssuh-
teita on edelleen ja Harri kokee, ettd eldkkeella ollessa ei nyt niin ihmeellista tarvitse ollakaan. KaikKi

on hyvin, kun on selvinpain.
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Mintun tarina

Tarinan paahenkild on Minttu, hieman yli 30 -vuotias nainen. Hanelld on yksi lapsi, jonka kanssa
asuvat yhdessa. Téalla hetkell& Minttu ei ole tydelamassé ja kokee, ettd se on nyt hyva asia tdimanhet-

kisessé elamantilanteessa. Minttu on ollut raittiina nyt yli kaksi vuotta.

Lapsuuden perheeseen kuuluvat sisarukset, vanhemmat ja isovanhemmat. He asuivat kaikki yhdessa
isossa talossa, jossa ihmisid riitti aina ymparilla. Varhaislapsuuden Minttu muistaa ihanana aikana.
Muistoista tulee esiin vanhempien juominen, joka ollut ensin vain lauantaisin, mutta joka sitten myo-
hemmin riistaytyi hallinnasta ja juominen alkoi jossain vaiheessa olemaan jo arkipéivad. Vanhemmat

hoitivat kuitenkin tyonsé koko ajan.

Teini-idssé alkoi Mintun oma paihteidenkayttd, han joi itsensa taysin humalaan heti alusta alkaen.
Minttu kokee, ettd silld ei ollut mitd&dn merkitystd miten paljon joi, koska tiesi, ettd kun menee kotiin,
ei sielld kukaan huomaa, kun vanhemmat ovat itse jo sammuneet. Minttu kertoo myos esittdneensa
Kilttia tyttod, joka sitten kuitenkin salaa joi ja poltteli tupakkaa. Kaverit joivat muutaman siiderin ja

osasivat Mintun mukaan ottaa kohtuudella, mutta hén joi niin paljon, kun juomaa vaan oli.

Ylaasteen jalkeen Minttu muutti muualle asumaan, opiskelija-asuntoon. Talldin paihteidenkayttd
ikaan kuin rajahti kasiin. Minttu kertoo juoneensa kaikki perjantait ja lauantait ja keskiviikot ja joskus
muulloinkin. Koulut hén kuitenkin sai kaytya kunnialla loppuun. Sitten han paasi seuraavalle tutkin-
toasteelle, joka jai kesken, koska tunneilla ei Mintun mukaan ollut 1&sndolopakkoa ja han valitsi jaada
pois niilta.

Nuoruus meni Mintun mukaan hyvin pitkélle siind, ettd juominen oli pd&osissa. H&n muistaa erééan
kerran, kun heidén ystavaporukastaan yksi oli alkanut polttamaan ”pilved” ja he muut olivat téita to-
runeet ja kertoneet, ettd han pilaa elamansa silla. Kerran Minttu oli myos suostunut polttamaan, mutta
tdma kerta ei ollut ollut mitenkaén erikoinen kokemus. Mintun mukaan han on ollut kahdenkymme-
nen, kun han on er&élld baarireissullaan tavannut miehen, han oli ldhtenyt tdmén mukaan jatkoille,
vaikka oli havainnut, ettd mies oli kayttanyt muutakin kuin alkoholia. Kuitenkin tdman illan jalkeen
he olivat alkaneet pitamaan yhteytta ja paahenkild kertoi ihastuneensa tdhan mieheen. Mies kaytti
amfetamiinia ja oli erd&na iltana houkutellut Minttua myos kéyttdmaan. Minttu oli miettinyt, etta
sekoaako han tai mité siing sitten tapahtuu. Mies oli vakuuttanut, ettd mitéén ei tapahdu ja tehnyt

annoksen. Minttu toteaa, ettd kokemus oli positiivinen.

Huumeiden kayttoé oli viikonloppuisin tapahtuvaa, eikd Minttu kokenut, ettd olisi ollut mitenk&én

riippuvainen aineesta. Han ajatteli, ettd voi lopettaa koska tahansa, vaikka tuli artymysta, jos huumetta
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ei oltukaan saatu mistaan. Sitten kaytto alkoi muuttumaan paivittéiseksi, sitd Minttu ei muista miten
kauan tata kesti. Minttu kavi harvoin en&é kotonaan vanhempiensa luona ja kun Mintun paihteiden
kayttd paljastui, oli han ehtinyt jo kdyttdmaan aineita hyvén aikaa.

Sitten kerran, kun Mintulla oli puhelinliittymé juuri vaihtumassa ja miehen kanssa oli vélit jalleen
kerran poikki ja Minttu oli makoillut monta péivéaa kotona, han huomasi, etta puhelin ei ollut soinut
vuorokauteen ja kortti pitdisi puhelimeen vaihtaa. Silloin se ajatus Mintulle sitten tuli, ettd ei antaisi-
kaan numeroa kenellekaan ja ettd nyt loppuu tdma toiminta. Minttu pakkasi laukun ja l&hti sisarensa
luo toiselle paikkakunnalle. Sisaren luona han vietti aikaansa useita kuukausia ja hoiti lapsia. Minttu
kertoo, ettd oli tall6in kdynyt muutaman kerran A-klinikallakin, mutta todennut, etta se ei ollut h&dnen
juttunsa. Téssd kohtaa Minttu pystyi katkaisemaan yhteydet péihteitd k&yttaviin kavereihinsa. Minttu
kertoo kuitenkin kéyttdneensa alkoholia, koska sitd hén ei ollut koskaan kokenut miksik&én ongel-
maksi. Alkoholin kéaytto liséantyi ja lisdéntyi ja johti lopulta siihen, etta tyosta tuli poissaoloja ja
meni han sinne myos krapulassakin. Tyésuhde paattyi ja Minttu sai uuden tyon, mutta tilanne juomi-
sen kanssa oli niin paha, etta tysuhde irtisanottiin.

Seuraavaksi Mintun el&méén tuli mukaan sama miesystdva, jonka kanssa han oli aiemminkin ollut.
He vuokrasivat yhteisen asunnon ja toivoivat, ettd meno rauhoittuisi, mutta tilanne menikin hurjem-
maksi. Mies oli vékivaltainen humalassa ja Minttu oli joutunut terveyskeskukseenkin pahoinpitelyn
vuoksi. Minttu ei uskaltanut endd menna takaisin yhteiseen asuntoon vaan majaili jonkun tutun asun-
nossa. Sieltd han I6ysi uuden miehen. Tamén miehen kanssa Minttu uskalsi liikkua niin, ettei tarvin-
nut pelétd, ettd edellinen miesystava uusii tekoansa. Uuden miehen kanssa ei tarvinnut pelétd vaki-
valtaa, mutta erilaisten péihteiden kayttd oli runsasta. Minttu kertoo, ettd han kaytti kaikkea;

ladkkeitd, huumeita, alkoholia ja kaikkea mit& vaan oli tarjolla.

Minttu kertoo, ettd he joutuivat sitten jonkun ajan paasta asunnottomiksi. Tilanne huononi entises-
taan, kun piti kiertdd asunnosta toiseen ja vélilla han kertoo olleensa katkaisuhoidossakin, kun piti
vaan paasta jonnekin nukkumaan. Sitten he saivat asunnon, sellaiselta alueelta, jossa oli muitakin
paihteidenkayttajia. Miesystava joutui vankilaan ja Minttu kertoo, ettd han jatkoi samaa elaméaa. Min-
tun mukaan se oli sellaista sénkyyn pdin juomista. Miesystéva soitteli vankilasta ja erdan kerran oli
taivutellut Mintun l&htemé&én katkaisuhoitoon. Katkaisuhoidon jalkeen tuli kerran retkahdus, mutta
Mintun mukaan hanell& oli tuoreessa muistissa viimeisin kurja tilanne ja niin han lopetti juomisen ja
muultti jalleen toiselle paikkakunnalle. Uudella paikkakunnalla h&n ei tuntenut ketd&n. Minttu kertoo
menneensd tydvoimatoimiston jarjestamaélle kurssille ja pyrki elamaén raitista elaméa. Mintun mu-
kaan hén eli kuitenkin sellaista elamaa, ettd han odotti vaan, koska repsahdus tulee. Talléin han myds
yritti kdydd AA:ssa, mutta totesi edelleen, ettd se ei ollut h&nen juttunsa.
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Sitten Minttu huomasi olevansa raskaana. Ajatukset siitd, ettd mité jos repsahdan heti, kun se syntyy,
pelottivat. Mieli oli kuitenkin iloinen ja positiivinen ja asenne se, ettd mindhan en enda mitaan kayta.
Mitadn apua Minttu ei siind kohdassa hakenut. Neuvolassa tiedettiin Mintun tausta ja sielta he olivat

tarjonneet apua ja tukea, mutta paéhenkil6 kertoo, etta han ei kokenut tarvitsevansa apua.

Kaikki meni hyvin siihen saakka, kunnes lapsi oli puolivuotias. Sitten ajatus siitd, ettd voi kohtuulli-
sesti kayttad kannabista ja ettd iltaisin voi vahan polttaa, kun lapsi on nukkumassa, sai vallan. Tilanne
oli karannut Mintun mukaan heti kasistd. Samat, tutut porukat olivat jalleen kuviossa mukana. Minttu
oli kotona lapsen kanssa ja mies hankki péihteet. Mintun mukaan ei se pilvenpoltto nyt niin olisi ollut
kamalaa, mutta yhtakkia poydéalla oli pussi amfetamiinia, eik& siind sitten ollut en&a mitaén tehtévissa

sen suhteen, ettd kayttaako vai eiko kayta.

Perhe muutti kauemmaksi kaupungista, ettd he saisivat tilanteen hallintaan, mutta ajatus kaantyi itse-
aan vastaan, koska tilanne k&antyikin painvastoin, kayttd olikin helpompaa. Kun lapsi oli vuoden
ikainen, Minttu oli kayttanyt paihteitd kolme vuotta. Minttu kertoo, ettd han oli pyrkinyt pitaméaan
kulisseja ylla seka arjessa rytmin. Mies toi huumeita kotiin ja Mintun mukaan hén suuttui, jos mies

toi ja suuttui jos ei tuonut.

Mintun miehen mielenterveys oli huonontumaan aineiden kaytosta johtuen ja Mintun mukaan mies
oli alkanut olemaan pelottava. Erdan kerran sitten heidan oli lapsen kanssa lahdettédvé kotoa. Minttu
meni sisarensa luokse ja laittoi kaiken miehen syyksi. EIama jatkui kuitenkin niin, ettd Minttu kavi
sisaren laakekaapilla, kéytti alkoholia sekd poltti kannabista. Elama sisaren luona ei tuntunut enda
hyvalta ja niin Minttu sitten paatti yrittdd uudelleen miehensa kanssa. Téalla kertaa he kuitenkin poh-

tivat sitd vaihtoehtoa, ettd lahtevét yhdessa, perheena jonnekin hoitoon.

Sosiaalityontekijan avustuksella he paasivat laédkkeettomaan yhteisdhoitoon, jota Minttu kuvaa hy-
vinkin rankaksi, mutta hyvéksi hoidoksi. Mintun mukaan hoidossa oli hyvin tarkat saannét ja paljon
fyysisia toitd. Minttu kertoo, ettd ei hantakéan nyt olisi oikein huvittanut pestd vessoja, mutta ajatus
siitd, ettd teen ihan mité vaan, ettd paasen tasta. Mintun mies oli hoidossa muutaman viikon ja lahti.
Taman jalkeen Minttu koki olevansa todella yksin, ilman mitééan. Oli pakko lahted rakentamaan
kaikki ihan alusta. Hoidon hén kertoo olleen pelastus, vaikka alun perin meni sinne pojan takia, ilman
luottamusta itseensa ja siihen, ettd pystyisi koskaan olemaan ilman pdihteitd. Mintulla on ollut myds
sellainen ajatus, ettd han pystyisi itse lopettamaan péihteiden kéyton, eika tarvitsisi siihen ulkopuo-

lista apua.

Minttu kertoo, ettd suhteet omaan perheeseen ovat talla hetkelld ihan hyvat. Tilanne oli ollut pitk&éan

sellainen, ettd asioista ei oltu voitu puhua ja lasten takia on tavattu. Erdén kerran Minttu oli sitten
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pyytanyt, etta voisiko olla mahdollista jarjestéa laheistapaaminen, jossa asioista puhuttaisiin niiden
oikeilla nimilla. Paihdeklinikka jérjesti tapaamisen ja Minttu kertoo taman tapaamisen olleen jollakin
tavalla tilannetta hyvinkin helpottava. Valit sisaruksiin eivat ole samanlaiset kuin ennen, mutta pa-

rannusta on tapahtunut.

Ystavyyssuhteista vanhat ovat katkenneet ja paihdehoitopaikassa olikin korostettu sitd, ettd olisi hyva
laittaa suhteet poikki niihin ihmisiin, jotka kéyttdvat huumausaineita tai juovat. Uusia ystavié on l16y-
tynyt hoitopaikasta, NA:sta ja paivakeskuksesta. Lisaksi Mintun omasta tukihenkilésta on tullut ha-
nelle hyva ystava. Minttu on itse myos kouluttautunut tukihenkiloksi. Lisaksi Minttu kertoo, etta osa

nuoruusajan ystavista on l0ytanyt takaisin Mintun eldmaan.

Tulevaisuuteen Minttu katsoo luottavaisin mielin, kuitenkin mennen paivaa kerrallaan. Vélilla on
tullut mielitekoja, mutta ndma menevét Mintun mukaan ohi, kun juttelee jonkun kanssa. Opiskelut

ovat Mintulla suunnitelmissa, télla hetkelld& meneilldadn on kuntouttava tyétoiminta.
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Juhan tarina

Tarinan paahenkild on Juha vahén yli 50 -vuotias mies. Juha on eronnut ja hanelld on kolme aikuista
lasta. Juha on téll& hetkelld ty6ttdmand, mutta kdy kuntouttavassa tyotoiminnassa. Talla hetkella Juha

on ollut kayttamétt alkoholia noin 7 kuukautta.

Lapsuuden perheeseen ovat kuuluneet &iti, isovanhemmat seké &idin sisarukset. Myéhemmin Juha on
saanut vield kaksi sisarusta. Juhan mukaan isad hanella ei ole koskaan ollut. Biologisen isan kanssa
han ei ole koskaan ollut tekemisissa, ainoastaan ndhnyt muutaman kerran. Juhan &iti on ollut hyvin
nuori saadessaan hanet. Juha muistelee lapsuuttaan hyvin ihanana aikana ja kertoo, ettd vaikka perhe
oli koyha ja erilaisia ongelmia oli, niin hanella kuitenkin oli hyvé lapsuus. Lapsuutta varjosti isapuoli,
jolla oli alkoholiongelma ja joka oli myds vékivaltainen. Aluksi ei ongelma ollut niin heti huomatta-
vissa, kun alkoholinkaytt6a oli vaan viikonloppuisin. Juha kertoo, ettd h&n on muuttanut lapsuudes-

saan usein isdpuolen téiden vuoksi.

Juha kertoo, ettd han oli ollut hyvé koulussa, mutta jossain vaiheessa oli sitten alkanut muut asiat
kiinnostamaan enemman. Juha olikin paattanyt, ettd hdn menee toihin heti kun vaan mahdollista ja
alkaa tienaamaan. Juhan éiti oli nayttanyt tyon mallia tekemalld kahtakin tyotd, koska puolison tulot
menivat juomiseen. Juha paéasikin jo teini-ikaisend toihin ja han kertoo, ettd elamé oli mukavaa, kun
oli omat tulot ja han ei koskaan ollut missadn pahanteossa. Heill& oli ollut oma poikaporukkansa,
mutta he eivat koskaan olleet tehneet mitéén rikollista, kaikkea sellaista mita pojat nyt normaalistikin
tekevét. Olutkokeilut tulivat samaan aikaan, mutta ne pysyivat hyvin viattomina.

Juha sai oman asunnon melko nuorena, talosta jossa hanen sukulaisiaan asui ja néin ollen he pystyivét
Juhan eldamé&é& valvomaan. Juha kertoo alkaneensa seurustelemaan tulevan vaimonsa kanssa samoihin

aikoihin. Juhan tayttaessa 18-vuotta he menivét naimisiin ja vaimo odotti heidan ensimmaisté lastaan.

Alkoholi ei ollut Juhalle silloin vield ongelma ja hén teki sellaista tyotd, jossa ei olisi voinut toimia,
jos alkoholi olisi ollut vahvemmin kuviossa mukana. Jossain vaiheessa Juhan sukulaiset alkoivat hou-
kutella perhetté toiselle paikkakunnalle ja ettd sielld olisi tyotékin tarjolla. Tyopaikkaa ei kuitenkaan
heti ollutkaan, eika kerrostaloeldma tuntunut mukavalta, kun oli lapsia. Lopulta he paattivat, ettd ha-
luavat ostaa omakotitalon ja sellainen I6ytyikin. Juha sai jalleen uuden tydpaikan, mutta sitten alkoi-
kin lama-aika Suomessa. Korot nousivat ja Juhan palkka ei ollutkaan enda yht& hyva kuin aiemmin.
Juha kertoo, ettd t&sté alkoi alaméki, jolloin han alkoi juomaan enemman. Ty6 oli hyvin ep&saanndol-
listd kaksivuorotyotd. Juha kertoo juoneensa viikolla, kun oli vapaata ja iltavuorosta tullessaan hén
saattoi kotimatkalla ostaa olutta useita pulloja. Seuraavana aamuna olikin ollut krapula, mité ei ollut

aiemmin ollut. Vaikeudet alkoivat kasaantumaan, oli talon [ammityksen hoitamista, remontoimista ja
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rahaa ei ollut. Pankista oli jouduttu ottamaan maksuvapaita kuukausia ja tilanne alkoi olemaan sieté-
méton. Juha kertoo, ettd han alkoi lammittdmaan taloa puilla ja saikin kdyda puuta hakemassa tutun

metsastd, mutta tamakin alkoi kdymaan hyvin rankaksi tyén ohessa.

Juha jéi sitten tyottdmaksi, kun yritys jossa hédn oli ollut, lopetettiin ja tyontekijat irtisanottiin. Juha
kertoo, etta han ei ehtinyt kauaa olemaan ty6ttoméané, kun sai paikan tehtaasta. Siella oli hyva palkka
ja Juha toteaakin, etté se oli muutenkin todella hyvéa tydpaikka. VVuorotyo ei kuitenkaan sopinut edel-
leenkaan Juhalle ja kun alkoholikin oli alkanut maistumaan entistd enemman. Hén joi usein ja oli
tyosséd krapulassa tai jopa humalassa tai valilla han ei mennyt ollenkaan tydpaikalle. Juhalla oli lu-
vattomia poissaoloja seka sairauslomia ja tyopaikalla alettiin huomaamaan miké& on tilanne. Seuraa-
vaksi tulikin sitten se tilanne, ettd Juhan olisi pitdnyt hakeutua hoitoon, mutta hén ei siihen suostunut.
Lopulta Juha oli irtisanonut itsensa tyopaikaltaan. Ylpeys ei antanut periksi menné juttelemaan ke-

nellek&an asiasta, saati sitten hakeutumaan péihdehoitoon.

Taman jalkeen Juhan eldma oli mennyt entistd huonompaan tilanteeseen. Han kaytti alkoholia ran-
kasti ja ajoi paihtyneend muutaman kerran myos autolla. Lainan maksut alkoivat erdantymaan ja talo
oli siind kunnossa, etté olisi pitdnyt remontoida. He p&éattivat vaimon kanssa lopulta, etté talo laitetaan
myyntiin siind kunnossa missa se on. Talo saatiin myytyd, mutta Juha kertoo, ettd vaimo teki kaiken
tyon ja hén vaan joi. Talon myymisen jalkeen he muuttivat kerrostaloon. Juominen jatkui edelleen,

vaikka Juha pyrki aina valilla padsemaan alkoholista eroon.

Juha kertoi olleensa hoitokodissa 6 viikkoa erd&né kesana ja tdmé aika oli tuntunut todella hienolta.
Hoitokotiin oli ohjattu sosiaalitoimesta, mutta Juha kertoo, ettd hénelld ei kuitenkaan silloin ehka
vield ollut itsellaan todellista motivaatiota lopettaa juomista. Juominen sitten alkoi uudelleen kuuden

viikon selvan jakson jalkeen. Vaimokin muutti yhteisestéd kodista pois.

Juha kertoo, ettd héan oli niin henkisesti kuin fyysisestikin hyvin huonossa kunnossa. Juhan mukaan
hén sai useita viinakramppeja ja oli useasti katkaisuhoidossa. Rahaa ei ollut ja elamé oli vain juomista
ja seuraavan annoksen hankkimista. Juha kertoo, ettd han ei koskaan k&ynyt ravintolassa vaan héan joi
aina kotona. Kaverit, jotka myos joivat, toivat alkoholia tai lainasivat rahaa, ettd oli mahdollista hank-

kia alkoholia.

Lopulta sosiaaliohjaaja oli Juhan yhdelle ystavalle sanonut, ettd nyt on Juha saatava hoitoon tai hén
kuolee juomiseen. Lopulta he olivat saaneet taivuteltua Juhan terveyskeskukseen ja sit4 kautta sitten
katkaisuhoitoon. Juha oli niin huonossa kunnossa, ettd han ei paassyt kdvelemaan omin voimin vaan
tarvitsi tdh&n apua. Juha kertoo, ettd hénta ei oltu aiottu ottaa sisélle terveyskeskukseen, syyna Juhan

mukaan se, ettd han oli itse aiheuttanut tilansa. Ystéva oli kuitenkin saanut asiat jarjestettyé niin, etta
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Juha oli otettu sisélle vuodeosastolle. Osastolla Juha oli ollut viikon verran ja siella hénet oli saatu

kuntoon niin, ettd ruoka maistui ja kdvelykin onnistui omin voimin.

Kotiin pééstydan Juha oli huomannut, ettd hanelle oli jaadnyt muutama oluttlkki juomatta. Han oli
ajatellut, ettd ne voi juoda ja se jaa siihen. Tama oli kuitenkin Juhan mukaan ollut hyvin virheellinen
ajatus ja néin ollen juominen jélleen jatkui. T&ma jatkui kevaasta kesaan ja Juhan mukaan kaikki oli

taas yhta helvettia.

Juha oli kuitenkin koko ajan sosiaalityon asiakkaana ja siella hanelle oli aina valilla muistutettu paih-
dehoidon mahdollisuudesta ja yhdessa oli kéyty lapi erilaisia vaihtoehtoja. Jossain vaiheessa vaan
sitten Juhan mukaan, jotenkin tuntui, ettd aika on kypsé ja han paatti kokeilla yhta vaihtoehtoa. Juhan
mukaan sosiaalitydssa oli tehty paljon ty6ta hanen eteensé ja hén jollakin tasolla halusi olla tdman
tyon arvoinen. Juha lahti paihdehoitoon ja on siitd lahtien ollut raittiina. Hoitojakson aikana Juhalle

kuitenkin tuli komplikaatioita fyysisen terveyden kanssa ja han oli sairaalahoidossakin jonkun aikaa.

Talla hetkelld Juhan raittiina pitda vapaaehtoistyo ja se, ettd hdn haluaa auttaa muita. Perheen kanssa
asiat ovat hyvin ja he ovat onnellisia Juhan raittiudesta. Juha kertoo kuitenkin menevéansa paivaa
kerrallaan, koska mitadn héan ei pysty lupaamaan. Valill4 han kiusaa itseadn ajatuksilla juomisesta ja
miten kukaan ei saisi tietdd. Toisaalta hdn ajattelee, ettd on mukavaa, kun on rahaa ja ettd voi laittaa
ruokaa ja se maistuu. Tulevaisuudelta Juha toivoo sita, ettd han saisi vield tyopaikan. Ty6 voisi olla
jotain ihmislaheista tyotd. Oman tarinan kertominen tekee hyvaa, koska olo on hyvé ja Juha haluaisi,
ettd muutkin saisivat kokea saman. Menneisyys on mennytta ja Juha kokee, ettd han ei kadu mitaan

vaan katsoo mieluummin tulevaisuuteen.
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Kain tarina

Tarinan paahenkild on Kai reilusti yli 40 -vuotias naimaton mies. Kai kertoo, ettd hanella on kissa ja
omakotitalo, jonka han on raittiuden aikana ostanut ja kunnostanut. Kai kdy pdivatydssa. Raittiina

Kai on ollut 3-vuotta.

Lapsuuden perheestédén Kai kertoo, etta heita oli 3 sisarusta, seké diti ja isd. Kain mukaan hanell& oli
suhteellisen onnellinen lapsuus, vaikkakin isa joi. Isan juominen heilld nékyi ja kuului, koska se oli
melko rankkaa juomista. Is4 oli juomisestaan huolimatta hyvin ahkera tyémies. Aiiti ei juonut koskaan

ja han oli se aikuinen, jolta sai turvan, vaikka ei isak&an Kain mukaan huono isénd ollut.

Kain ollessa murrosidssé ei isasta oikein ollut rajojen laittajaksi, koska viina oli vienyt siihen pistee-
seen, ettd isd oli poissaoleva, vaikka l&sna olikin. Kotona isédn juominen oli koko ajan esilla ja petty-
myksid tuli, kun isa ei sitten aina pystynytkadn sovittuihin asioihin. Isa oli humalassa myds aggres-
siivinen, ei lapsille, mutta didille, koska heilla tuli juomisesta usein riitaa. Kain oma paihteiden kaytto
alkoi murrosiassa. Veljien ollessa muutamia vuosia vanhempia, ajautui Kai sitten vanhempien poi-
kien mukaan. Juominen tuli t4ssa sitten nopeasti kuvioon mukaan. Kain mukaan hénen kaveriensa
perheissé oli my6s juovia vanhempia ja heilla kiinnostus juomiseen oli samanlaista. Aluksi juominen
oli ollut kokeilua, mutta myéhemmin sitten juominen oli sé&nndllista ja etenkin humalahakuista. Kai

pystyi kuitenkin kdyméaan koulunsa loppuun ja saamaan ammattikoulutuksen.

Tyttoystava I0ytyi 17- vuotiaana ja koko seurustelun ajan oli viikonloppujuomista. Seurustelua kesti
noin 4 -vuotta. Alussa juominen oli nayttaytynyt niin kutsutusti normaalina hauskanpitona, myos tyt-
toystavan silmissa, mutta kun viikonloput ja vapaat alkoivat olla hyvinkin alkoholipitoisia, ei tytto-
ystavé tastd endd pitanyt. Kailla on ollut kolme pitkaa suhdetta ja kaikki ovat tavalla tai toisella paat-
tyneet hanen liialliseen juomiseensa. Alkoholinkaytt6 on ollut hyvin runsasta ja koskaan ei ole otettu
vain vahan. Kai muistaa, ettd on ollut mukana nuorempana ”jossain nuorisopéihdejutussa”, kuten hén
itse sitd kuvaa ja josta hanella ei erityisemmin ole hyvia kokemuksia. Tarkoituksena siiné oli ollut
kokoontua vetajan johdolla kerran viikossa. Kain mukaan he kokoontuivat vetdjan kotona perjantaisin
jasielld vetdja itse otti alkoholia samalla. T&ssa oli ollut ajatuksena péaastéd alkoholin kohtuukayttéon,

mutta Kain mukaan hanelle ei ainakaan ryhmasta mitaan hyotya ollut.

Raitistumisyrityksia on ollut myds muunlaisia. Kai on kokeillut tyoterveyshuollon kautta, josta oli
kirjoitettu resepti antabus -ladkkeeseen. Tyoterveyshuoltoon Kai oli mennyt silloisen avopuolisonsa
kehottamana. Antabusta han oli ottanut, mutta kokenut, etta siita ei ole ollut mitd&n hyotya. Kain
mukaan raittiuteen tarvitaan myos lujaa omaa tahtoa ja silla tahdonvoimalla hdn oli pystynyt olemaan

joitakin kuukausia, jopa yhden kesankin juomatta. Tama tahto perustui siihen, etta Kai halusi pelastaa

34



parisuhteensa. Kai oli myos ottanut antabusta ja alkoholia yhta aikaa ja reaktio ei ole ollut Kain mu-
kaan mitenk&&n kamala ja Kai pitaakin antabus ladkettd melkoisen turhana aineena itselleen. Kai on
my0s hakenut apua seurakunnasta, mutta Kain mukaan ei tullut mitééan sellaista elamysta mit4 hén
itse ajatteli tulevan. Kai koki, ettd seurakunnan sanoma oli se, ettd uskoon pitéa tulla, muuten ei ole
mitddn mahdollisuutta raitistua. Kai kertoo ajatelleensa, ettd kun heratysta ei tullut hanella ei ollut
sitten muuta vaihtoehtoa kuin juoda. Jossain vaiheessa Kaille tuli ajatus siitd, etta tdytyy vaan hyvak-

syd, ettd ~olen iséni poika ja veljieni veli ja ettd juominen on sukuvika”.

Ké&annekohtana juomiselle Kai pitéa tapausta, jolloin hén jai kiinni rattijuoppoudesta. Tapahtuma oli
sellainen, ettd Kai ei ollut juonut sille paivalle, mutta edelliselld kyllakin. Han oli l&htenyt ostamaan
ruokaa ja poliisit olivat tulleet perédssa ja puhalluttaneet. Kai:ta oli havettanyt, koska toinen poliiseista
oli ollut hanelle lapsuudesta tuttu ihminen. Tasté kaikesta seurasi se, etta Kai menetti ajokorttinsa. Se
sahlinki” mikd ympdrille tuli, herdtti Kain ajattelemaan omaa tilannettaan ja sitd, ettd asialle todella

pitéa tehda jotakin.

Kai hankki itselleen autoon alkolukon. Kai kokee edelleen, ettd se on todella hyvé keino ehkéista
rattijjuopumuksia. Alkolukon saamiseksi meni kuitenkin aikaa ja siihen, ettd sai ajokortin takaisin.
Kai ehti hankkimaan itselleen moposkootterin, koska toissa piti kulkea. Kai lisdd myods kertomukseen
sen, ettd kaiken jarjestelyjen ja rahan menemisen liséksi isoin asia tasta kaikesta oli suuri hépeén
tunne. Alkolukon saamiseksi Kain piti saada aika terveydenhuollon ammattilaiselle, joka tasta kir-
joitti lausunnon. Tyoterveydessa Kai oli my6s sanonut, ettd han hakee muutakin kuin pelkkaa alko-
lukkoa autoon. Tyoterveydessa oli endotettu 10% juomisen vahentamista ja annettu tdéhén ohjeistusta.
Kai oli ajatellut, ettd sellaiselle alkoholistille kuin h&n, ei tuollainen pieni vdhentdminen riittéisi vaan
pitéisi oikeasti yrittaa taysi raittiutta. Tyoterveyshuollon mukaan heillda ei ammattitaito riittanyt tdhan.
Kai oli sitten muistanut veljedan auttaneen sosiaalityontekijan ja Kain veli oli myos tata suositellut.
Kai oli ollut yhteydessa sosiaalitoimeen ja saanut ajan. Kai kertoo, ettd han oli aloittanut kaynnit, silla
ajatuksella, ettd han vahentéa ja alkaa hallitsemaan juomistaan. Kain mukaan sosiaalityontekijé oli
hienosti vienyt asiaa niin, ettd han itse oli lopulta huomannut, ettd missa mennaédn ja mitka hanen

mahdollisuutensa ovat.

Kai oli aloittanut lisaksi AA:ssa kdynnit, jotka eivat aluksi tuntuneet oikein itselle sopivilta. Julkinen
kertominen asiasta tuntui haastavalta ja ei ollenkaan omalta jutulta. Sitten jonkun ajan kuluttua, kun
Kai ik&é&n kuin alkoi selviam&an omillaan ja sosiaalityontekija jai kesdlomalle, Kai oli ajanut sen
kummemmin ajattelematta asiaa Alkoon ja siitd alkoi ryyppyputki, joka kesti 6 viikkoa. Paatepysakki
juomiselle oli ollut, kun Kai oli tullut taksilla baarireissulta ja sanonut taksinkuljettajalle, ett4 tama
on nyt viimeinen kerta, kun mind otan ja niin se on vield tandkin paivana. Seuraavalla viikolla Kai
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palasi takaisin AA:hin. Pihassa ollessaan hén oli ajatellut, ettd katsotaan nyt tdmékin kortti, ettd mité
tamé nyt oikeasti voisi tarjota. AA:n kautta Kai oli oivaltanut, miten paljon elama on viinassa kiinni,
miten paljon se on harmia aiheuttanut ja kuinka syvalle pitaa itsessddn menné. Kai kokee AA:n nyt
todella hyvana ja ettd hanen mukaansa, ihmeellista siiné on se, etta se todella toimii, kun vaan rehel-

lisesti ottaa sanoman vastaan.

Kain eldmé on muuttunut raitistumisen mya6té niin, ettd hén ei koe endd olevansa uhri, hdn ei ole enaa
katkera ja ettd ongelmat eldmassé ei aina heti ole katastrofeja. Lisaksi hén ajattelee asioista eri tavalla
ja mieliala on erilainen. Valilla Kain mukaan tulee mielitekoja juomiseen, mutta niista selvidé ajatte-
lemalla AA:n oppeja ja sitd, ettd palauttaa mieleen sen, minkalaista elama oli, silloin, kun joi. Vapaa-
ajan tekemista Kai:lla on talossaan ja han harrastaa monenlaista. Kai kokee, ettd ei elaméssa tarvitse-
kaan enad olla koko ajan tekemisté eika hén enaa tarvitse koko ajan myodskéan AA:ta, vaikka saan-

nollisesti edelleen kédy kokouksissa.

Aiemmista ystavyyssuhteista osa on jaanyt pois Kain elaméstd, kun ystavista tai kavereista ei ole
kuulunut mitéén sen jalkeen, kun Kai on raitistunut. Pohdintaa onkin heréattanyt se, miten vahan heilla
on ollutkaan yhteistd. Muutama ystavid on edelleen mukana elamaéssé ja uusiakin on tullut erityisesti
AA:n kautta. Kai kokee, ettd han ei edes tarvitse mitaan isoa ystavapiiria ymparilleen, muutama hyva
ystava riittdd. Perhe on myos tarkedssa roolissa siind, ettd he ovat mielissaan raittiudesta, erityisesti

Kain &iti. Tarkeda on myos veljen raitistuminen ja etta he voivat yhdessa jakaa asioita.

Tulevaisuuden Kai nakee positiivisena. Raittiuttaan han pitad ylla kaymaélla edelleen sd&nnéllisesti
AA:n kokouksissa, sosiaalityontekijan luona ja kertomalla omaa tarinaansa avoimesti. Kai kokee, etta
jos sillg, ettd han kertoo oman tarinansa, voi auttaa muita on se hyva asia. Toisaalta Kai kokee, etta
valilla kaipaa jotain elamaansd, mutta ei tied4, ettd mit4 se olisi. Kai miettii, ettd olisiko se sitten
parisuhde tai jotain muuta? Elamaa pitdé oppia eldméan uudestaan ja paljon on asioita viel& opitta-

vana, mutta hdn menee askel kerrallaan ja tukeutuu hyvaan verkostoon hadan tullessa.

36



Liisan tarina

Tarinan padhenkil6 on Liisa, 65- vuotias nainen joka on 3 aikuisen lapsen ja usean lapsenlapsen
mummi. Leskend Liisa on ollut jo kymmenié vuosia ja hanelld on miesystava. Liisa on ollut elakkeelld
hetken aikaa. Liisan idkkaat vanhemmat asuvat samalla paikkakunnalla. Sisarusten kanssa Liisa ker-

too olevansa harvakseltaan yhteydessé ja he kylailevét silloin tallgin.

Lapsuudestaan Liisa kertoo, ettd hanen vanhempansa ovat olleet hyvin uskonnollisia ja heilla ei sil-
loin kaytetty alkoholia. Liisa on l&dhtenyt 15-vuotiaana avomiehensa matkaan ja mennyt naimisiin
tdman kanssa heti, kun se on ollut mahdollista. Liisa on aloittanut yrittdjadna toimimisen miehensa
kanssa ja heill& on ollut omat haasteensa pitda yritystoiminta pystyssa. Toita oli tehty paljon, mutta

vapaa-aikana he olivat kdyttaneet alkoholia melko runsaasti.

Liisa kertoo, ettd han on aina pyrkinyt hoitamaan kodin tehtdvat ja lasten hoitamiset, vaikka olisikin
ollut humalassa. Lapset ovat myéhemmin kertoneet, etté aiti oli aina hoitanut, mutta ettd esimerkiksi
mokkieldma oli ollut hyvinkin &anekasta ja railakasta. Liisan mukaan he eivét riidelleet miehensa
kanssa koskaan, kun olivat selvinpdin, mutta sitten kun Liisa oli ottanut alkoholia, han oli antanut
tulla kaikki patoutuneet asiat ja se ei ole ollut mitenkd&n mukavaa. Mies oli monta kertaa sanonut,

ettd Liisassa on kaksi puolta, toinen on kuin enkeli ja toinen on kuin piru.

Liisa on ollut paihdehoitolaitoksessa kaksi kertaa. Ensimmaiselld kerralla hanet oli tytér vienyt sai-
raalaan ja sairaalajakson jélkeen han oli kdynyt paihdesosiaalityontekijén vastaanotolla ja siité sitten
héan oli lahtenyt pdihdekuntoutukseen. Toisella kerralla romahdus oli tullut yrityksen myynnin jal-
keen, kun aluksi kauppa oli ollut onnistunut, mutta yhtékkia olikin tullut ongelmia ja Liisa ei ollut-
kaan taté uutista kestanyt vaan oli alkanut ottamaan alkoholia. Toisella kerralla han oli ollut paihde-
hoitolaitoksessa kaksi viikkoa. Tdmén jalkeen han on kdynyt saannollisesti paihdesosiaalityontekijan

vastaanotolla.

Liisa yhdistdd juomisen aloittamisen stressitilaan, joka syntyy dkillisesti ja sitten tulee tarve juoda.
Hé&n onkin miettinyt, miten saisi mieliteon ohitettua ja useimmiten han on siihen pystynytkin harras-
tamalla jotakin mukavaa toimintaa. Liisan mukaan han ei oikein osaa olla paikoillaan vaan aina pitéisi
olla jotakin toimintaa. Liisan fyysinen terveys on myos kérsinyt runsaan alkoholink&ytdn vuoksi. Lii-
san mukaan hénen sairaalassaolonsa ovat tapahtuneet varttuneemmalla i&lld, puolison kuoleman jal-
keen. Paihteidenkaytto oli ollut silloin puolison kanssa pééasiassa viikonloppuisin tapahtuvaa ja Lii-

san mukaan hén alkoi juomaan enemman yksin ollessaan, jopa viikollakin, vaikka oli toitékin.
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Ystavyyssuhteet ovat pysyneet samana. Liisa on elanyt perhekeskeista eldmaa ja nuoruuden ysté-
vyyssuhteita ei oikein ole ollutkaan, koska han on lahtenyt miehen matkaan niin nuorena. Joitakin
ystavid on sellaisia, jotka ovat tulleet yhteisen autoiluharrastuksen kautta. Harrastuksen kautta kayte-

taan myos alkoholia, vaikkakin l&heinen ystavapari ei niin paljoa alkoholia ota.

Liisan suvussa esiintyy alkoholiongelmaa, kun Liisa sitd oikein miettii. Niin &idin kuin isdnkin puo-
lella on niit4, joilla on ollut alkoholin kanssa ongelmaa. Liisan mukaan myds hénen ditinsékin on
sitten mydhemmassa vaiheessa alkanut ottamaan enemman alkoholia, silloin kun Liisa itse on ollut
jo aikuinen. Liisan omien lasten suhtautuminen alkoholiin on niin kutsutusti normaalia. He ottavat
silloin tallgin, mutta Liisa ei née siind mitaan ongelmaa. Yhden lapsen Liisa kuvaa erityisesti halvek-
sivan hénen juomistaan ja etta kylla lapset ovat hanesta muutenkin huolissaan. Liisa miettii, etta onko
hénen juomisensa geeniperiman tulosta vai sitd, ettd hanté on lapsesta asti kiusattu hanen uskontonsa
vuoksi. Kiusaaminen on ollut kovin rajua, niin henkistd kuin fyysista ja jopa opettajankin taholta

toteutettua.

Liisa nakee tulevaisuutensa hyvana niin kauan, kun pysyy vaan erossa alkoholista. Liisa ei kuitenkaan
myo6nnd olevansa taysin absolutisti ja kokee, ettd voi ottaa muutaman lasin viinid, kun joku kontrolloi,
ettd se jaé siihen. Liisa kokee, ettd jos hén kieltdytyy tdysin, se on “hampaat irvessa” eldmista ja ettéd
kaikesta pitaa koko ajan sitten kieltdytya. Kuitenkin on mukava herata aamulla, kun ei ole krapulaa

tai pohdintaa siitd mita on tullut tehtya.
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Minnan tarina

Tarinan paahenkilé on Minna alle 60 -vuotias nainen, joka asuu yhdessa avopuolisonsa kanssa. Min-
nalla on yksi aikuinen lapsi. Minna on ollut elakkeell& nyt hetken aikaa. Minnalla on velipuoli ja i&kas
aiti. Molemmat heistd asuvat eri paikkakunnilla, mutta Minna on heidén kanssaan saannollisesti yh-

teydessd. Minna on ollut raittiina kymmenen vuotta.

Minnan lapsuuden ydinperhe oli koostunut aidista ja isapuolesta. Aiti ja biologinen isé olivat eronneet
Minnan ollessa kaksivuotias. Velipuolen kanssa Minnalla on kymmenen vuotta ikaeroa. Aidilla ja
isdpuolella oli kauppa, jossa he sitten suorittivat yritystoimintaa. Isapuoli oli alkoholisti ja heilla ei
ollut Minnan kanssa hyvét vélit. Minna oli saanut isdpuolen toimesta selkdsaunoja mistd, milloinkin.
Minna ei ollut mennyt isdpuolen hautajaisiin, sen verran hén kuitenkin oli auttanut, ettd oli tehnyt
kotona voileipid, muiden ollessa haudalla. Minnan mukaan isépuoli kohteli hanta huonosti, koska han
oli toisen miehen lapsi. Aiti ei viela siihen aikaan kayttanyt lainkaan alkoholia. Sitten, kun Minna itse
oli jo aikuinen, alkoi &idin alkoholinkéyttd olemaan runsaampaa ja nakyvissa. Aiti oli ollut kuitenkin
pitkiakin aikoja ottamatta mitaan ja sitten taas hén oli retkahtanut. Talla hetkella &iti asuu palveluta-

lossa ja ei enéé juo.

Minna oli ollut nuoruudessaan kuten kuka tahansa teini. Han oli kdynyt kavereidensa ja aidin sisarien
kanssa tansseissa, joissa opeteltiin padasiassa tanssimaan. Viinia Minna oli maistanut rippikoulun
jalkeen, mutta ei se ollut sellaista juomista, etta siitd ongelmaksi olisi ollut. Minnan I6ydettya miehen,
heilld oli ollut ystavien kanssa illanistujaisia, joihin oli tehty boolia, mutta tatékin oli tehty vaan vii-
konloppuisin ja silloinkin yhdelle paivélle. Minna oli ollut nuori mennessaan naimisiin, 17- vuotias.
Mieskaan ei ollut runsaasti alkoholia kayttanyt, mutta heidan lapsen syntyman jalkeen hanella oli
alkanut omat menonsa ja mies oli pettdnyt Minnaa useasti heidan seitseman vuoden yhteiselonsa ai-

kana.

Minnan alkoholinkaytt6 oli alkanut olla runsaampaa, kun lapsi oli ollut jo taysi-ikdinen. Alkoholin-
kaytto oli silloinkin viikonloppuna tapahtuvaa ja silloisen miesystavan kanssa tansseissa ollessa. Sit-
ten alkoholi oli alkanut olemaan joka viikonloppuinen tapahtuma, vaikka tdissakin hén oli ollut.
Minna oli jaanyt jossakin vaiheessa tyottdmaksi ja siita alkoholinkéaytto olikin riistdytynyt hallinnasta
niin, ett4 viikonlopusta oli alkanut tulla pitka viikonloppu ja sitten oli saattanut menné viikko, jopa
kaksikin. Tamén jalkeen oli saattanut olla kuukauden mittainen tauko ja sitten taas oli otettu. Elaméa
oli alkanut menna siihen pisteeseen, ettd juominen ei ollut endd hauskanpitoa vaan, etté sangysta oli

noustu vessaan ja ottamaan pullosta siemaisu.
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Tyon saaminen oli auttanut Minnaa nousemaan niin, ettd juominen ei ollut jokapdivaisté ja jatkuvaa.
Oli pakko yrittaa olla selvana. Tyopaikalla oli ollut hyvia ystavia, jotka olivat auttaneet ja uskoneet
siihen, ettd asioista voidaan selvitd. Alussa Minna oli yrittanyt valehdella tilannettaan ja selitell& sai-
rastumisilla poissaolojaan ja huonoa vointiaan. Kun totuuden oli saanut kerrottua, oli se ollut kaikille

osapuolille helpompaa.

Minna on ollut katkaisuhoidossa useampaan kertaan, mutta pahin ja viimeisin vaihe oli ollut se, kun
hén oli joutunut psykiatriseen hoitoon, kahteen kertaan. Psykiatriseen hoitoon han oli joutunut har-
hojen vuoksi. Minna ei tieda mita sitten oli tapahtunut, ettd juominen oli loppunut, koska han ei kui-
tenkaan ollut tietoisesti tehnyt paatosta juomisen lopettamisesta. Minna on kiitollinen tyopaikan ih-
misistd, jotka hantd olivat kdyneet katsomassa ja ettd hanelld edelleen oli ty6paikka, kaikesta
huolimatta. Ty6paikalla hanet oli otettu vastaan hyvin ja hén oli kokenut olonsa turvalliseksi ja

iloiseksi siita, ettd hdnella todella oli paikka mihin palata.

Alkoholia ei ole enédé tehnyt mieli, mutta Minna ei ole uskaltanut edes maistaa. Minna ei ota sauna-
kaljaa, koska ei luota itseensd, etteikd tilanne voisi riistaytyd hallinnasta, vaikka aikaa on kulunut
vuosia. Haasteena on aina valilla se, ettd avopuoliso ottaa ja se saattaa valilla hermostuttaa eri tavalla
kuin se, ettd itse haluaisi juoda. Minna pyrkii ajattelemaan asioista positiivisesti, eikd halua jadda
ikaviin asioihin makaamaan, vaan katsoa eteenpdin. Minnalla on sairaus, jonka vuoksi han joutuu
kdymaan sairaalalla useita kertoja viikossa. Sairaus ei kuitenkaan hanta lannista, vaan tydntaa eteen-

pain, koska han on alkoholinkaytdn lopettamisen lisdksi lopettanut myds tupakanpolton.

Laheiset ovat ottaneet ilolla vastaan sen, ettd Minna ei endé juo. Avopuolisolla on ollut huoli varsin-
kin silloin, kun tilanne oli mennyt todella pahaksi. Minnan lapsi ei ole ollut tietoinen siitd, miten
paljon &iti on alkoholia kayttanyt, vaikka tiedossa on ollut, etta runsaasti on valilla mennyt. He eivat
ole kesken&dén aiheesta paljoakaan puhuneet, mutta Minna tieta4, ettd lapsi on tyytyvdinen tdhan ny-
kyiseen tilanteeseen. Minna ei enad jaksa itse katsoa, kun muut ottavat alkoholia, mieluimmin hén
sitten poistuu tilanteesta. Lisdksi Minnalla on huoli puolisosta ja timan alkoholinkaytdstd, koska ei

halua télle samaa kuin mita itse on kaynyt 1api.

Ystavyyssuhteet ovat pysyneet samoina ja Minnalla on ystavid, jotka ovat péihteettomia. Minna ko-
kee, ettd han on aina ollut sellainen, ettd on huono ottamaan yhteyksia ystaviinsa ja kdymaan kylai-
lemadssé. Heilld kotona kuitenkin ystavia kdy ja hén kertoo saaneensa ystavid myos sairaalalta. Minna
pyrki aiemmin kdymaan hoitojen vélissa myds tydssd, mutta tdma kavi lopulta liian raskaaksi ja
Minna ei sitten jaksanut kotona tehd& oikein mitddn. Minna paétti, ettd on parasta jdada kotiin ja

hoitaa itseaan.
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Tulevaisuuden Minna nakee positiivisena ilman alkoholia ja toiveikkaasti odottaa, josko han saisi
sairauteensa sen hoidon, joka helpottaisi hdnen elamaansé niin, ettei tarvitsisi sairaalalla niin usein

kayda.
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5.2 Paihdeongelman syntyminen ja vaikutukset elamanhallintaan

”...Ja sitten niin, kun teini-iass& itsekin rupesin niinku lauantaisin juomaan péaan tay-
teen ja se oli heti semmoista, nyt sen tajuan, ettd muut osasivat ottaakin, mutta mina
join niin paljon, kun sité oli ja multa l&hti taju, jos sitd vaan oli niin paljon ja eik& ollut
valia missa kunnossa tuli kotiin, kun tiesi ettd ne oli kumminkin sammunut jo siella.. ei
niin, kun ikina jaanyt kiinni siitd omasta juomisesta ja olin muka sellainen kiltti tytto ja
salaa polttelin myos tupakkaa...” (Minttu)

Paihdeongelman syntymisesta kerrotaan tarinoissa kahdella eri tavalla. Pdihdeongelma on joko syn-
tynyt jo melkoisen varhaisessa vaiheessa nuoruutta tai kertoja on aloittanut péihteidenkayton vasta
aikuisialla ja ongelma on syntynyt siten vasta silloin. Kertojan syntymavuodella ei ndissé tarinoissa

ole ollut merkitysté ongelmakéyton syntyyn.

Y stavyyssuhteista ja vanhempaan seuraan joutumisesta kerrotaan kahdessa tarinassa. Merkityksia luo
myaos se, ettd minkalaisessa ymparistossé on kasvanut ja onko vanhemmilla ollut paihteidenkéyttoa.
Vanhempien ystévien seura on ollut altistava tekijé siihen, ett4 paihteidenkdytt6d on saatettu aloittaa
hyvin nuorena ja paihteiden hankkiminen on ollut helpompaa. Ystavien kanssa on aloitettu paihteiden
kokeilemista. Neljalla kertojista nuoruuden aikainen paihteidenkéyttd on ollut ainoastaan kokeile-
mista ja hauskanpitoa. Kaksi kertojista toteaa, ettd oma juominen on ollut hyvin humalahakuista jo

heti alussa.

Seurustelusuhteet ovat olleet myds merkityksellisia siind, miten paihteitd on kaytetty. Yhdella kerto-
jista huumeidenkaytto on alkanut siitd, kun han on lahtenyt illanvietosta miehen matkaan. Toisessa
tarinassa taasen kerrotaan siit4, miten yhdessa kaytettiin péihteitd viikonloppuisin ja kéytto oli run-
sasta, mutta sitd ei kuitenkaan viel& koettu ongelmaksi, kun arjen asiat saatiin hoidettua. Seurustelu-
suhteet ovat saattaneet olla myos paihteidenkayttoa hillitseva tekija, kuten yksi mieskertojista kuvai-

lee. Han on pyrkinyt pddsemaén paihteistd eroon nimenomaan tyttoystavan vuoksi.

Lapsuuden ymparistda kuvataan myds eri tavalla, mutta yhteista kaikille tarinoille on se, etta jokaisen
perheessa on joku ldheinen kayttanyt paihteita runsaammin ja niin, etté siitd on ollut haittaa perheessa
joko kertojalle itselleen tai jollekin muulle perheenjasenelle. Kaikissa tarinoissa joko vanhemmista
toinen, molemmat tai isdpuoli ovat olleet pdihteiden ongelmakayttajia. Kukaan kertojista ei kuiten-
kaan halua syyttda vanhempiaan tai ketddn omasta paihdeongelmastaan. Kahdella kertojista on ollut
isapuoli, joka on ollut paihteiden ongelmakayttdja ja kummallakaan heistd ei ole mukavia muistoja
isdpuolestaan. Naméakaan tekijat eivat kuitenkaan tarinoissa ole niité asioita, joita voitaisiin kayttaa

oman péihteidenkayton aloittamisen selittdmiseen.
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”... kerrankin mulla oli 10 tyévuoroa peréttain ja ei se siihen sitten vastannut, kun, etta
ui! tuliko sulle kymmenen.. niin ehka sita epasaanndllisyytta.. niin alkoi se viinakin
maistua ja kalja ja viina niin tuota, tuli niit& viikkovapaita tuota ja niin kylla m& muis-
tan, ett& silloin se alkoi enemman niinku kiinnostamaan se juominen ja muistan niinku
iltavuorosta joskus, kun l&hti niin, se meni yhdeksalta kiinni, onneksi, etta ei sen myo-
hempa&an ollut niin sitten matkanvarrella oli sellainen elintarvikekioski, ma usein ilta-
vuorosta kavin hakemassa sitten sieltéd 10-15 pulloa kaljaa.. otin ne sitten illalla naa-
mariin ja ja.. ndin se sitten.. ja ma yritin sitten lammittaa taloa puilla, kun niita nyt
sitten sai tehtyd, isdnnalta sai haettua heidan metsasta, kun oli vaan saha, ja teinkin
paljon ja tykkéasin, mutta se kavi vahan rankaksi ja niin niin (yskaisy) silloin se rupesi
maistumaan...” (Juha)

Ne, joilla paihteiden k&ytté on muodostunut ongelmaksi vasta aikuisiélla, kertovat tarinoissaan tyosta,
joka on ollut laukaisevana tekijané paihteidenkéytolle tavalla tai toisella. Yksi tarkea ja merkittava
asia on ollut se, ettd jos tyota ei ole ollut tai on jadnyt tyottomaksi. Lama -ajan Suomessa péihteiden-
kaytto tilastojen mukaan lisdéntyi ja eras kertoja kuvaakin tata hetked omassa tarinassaan. Péihteiden-
kaytto on tarinoiden mukaan ollut pakoa taloudellisista ongelmista, vuorotyon rasituksesta ja tyotto-
méksi jadmisen tilan tayttdmisestd. Lisaksi siitd oli muodostunut tapa, josta ei ndhty olevan

poispéésya.

”...mut tuota sitten tuota muutettiin ja menin tuota, paasin tuota xxx toihin ja sittenhan
se alkoi se lama -90 ja mekin ostettiin se talo niin vaaraan aikaan, kun korko oli silloin
14,5%. Kylla m& pystyin sitd maksamaan sen toisen tyon palkoilla hyvinkin, mutta sitten
kun menin xxx téihin, niin se putosi suurin piirtein neljanneksen ja muistan, etté xxx oli
keskitunti suurin piirtein sata markkaa tunti silloin ja se putosi jonnekin (naurahdus)
12-15 markkaan.. eih&n me nyt.. no aluksi pystyttiin.. ja sitten alkoi se.. silloin m& huo-
masin, etté alkoi tulemaan se viina vaha niin, kun enemman kuvioihin, ma tuota var-
maan oikeastaan vihasin sita tyopaikkaa, ma tein sieltd varmaan ainakin tuhat kertaa
lahtod.. ei sita niin vaan lahdetéakaan, silloin alkoi se lama ja ei ollut enaa tyopaik-
koja...” (Juha)

Paihdeongelman alkamista kuvataan siten, etta se on ikaan kuin kehittynyt vuosien saatossa ja kaytto
on lisdaantynyt vuosi vuodelta. Selkedsti samaa syyta paihdeongelman syntymiselle ei juurikaan tari-
noissa esiinny. Samankaltaisuuksia kuitenkin 16ytyy esimerkiksi juurikin lapsuuden ympéristoissé,
ystavyyssuhteissa ja mydhemmassa vaiheessa tyon vaikutuksesta. Pdihdeongelmaa pohditaan naiden

asioiden kautta ja yksi kertojista tuo esiin my6és omien geeniensa merkityksen.

”...mutta ettd eihan se.. mutta kun alkaa naité sukujuuria tutkimaan niin onhan siellakin

tallaisia.. vahan alkkikseen viittaavia asioita ollut... ” (Liisa)
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”..niin siitd tiesi, ettd se ei oikein.. ettd tuota.. en ma sitten tiedd, eika se nyt ehka siita..
en mé& osaa sanoa mista se mun juomiseni loppu viimein johtui.. se oli vaan sellainen
alttius.. kerran siitéa tuli hyva olo ja oli kivaa ryypata niin.. sitten ma vaan rupesin enem-
man ja enemman ryyppaamaan.. ja kylla ma oon aina sen tiennyt, en ma ikaan ole ollu

sellainen, ettd ma olisin kieltényt, ettd en ma mitaan. ” (Liisa)

Paihteidenkayton lisdantyessé alkoi jokaisella kertojalla nékyméan mydos eldmanhallinnan ongelmia.
Tyodssa kayminen alkoi olla haastavaa ja ainoa asia mika jotain merkitsi, oli se, etta mista saa seuraa-
van annoksen alkoholia tai huumetta. Taloudellinen tilanne oli ollut jo heikko tai se heikentyi ennes-
tadn ja paihteet nayttelivat padosaa kertojien elamassa. Yksi kertoo, ettd tilanne on mennyt hénen
kohdallaan jopa niin pahaksi, ettd han oli ollut jonkin aikaa asunnottomana. Asunnosta kertoo myods
toinen henkil0, joka toteaa, ettd hanen péihteidenkayttonsa lisdantyi, kun han muutti maalta kaupun-

kiin.

“Mind jdin sinne meiddn asuntoon niin ja siind oltiin sitten kodittomanakin sitten jon-
kun aikaa ja pyorittiin siella pitkin juoppokamppia ja.. milloin missékin ja valilla oli
pakko menna katkaisuun, kun oli niinku pakko paasta jonnekin niinku nukkumaan ja..
tuota.. oli aika hirveaa aikaa se.. no sitten saatiin kuitenkin sen kans kamppa sielta..
sellainen tosi vanha rivitalo mihin laitettiin kaikki muutkin sekakayttajat.. siitahan nyt
sitten tietda mita siité.. minkalainen riemu siita sitten tuli ja se oli semmoista.. ja sehan
lahti tosiaan linnaan ja mina jatkoin siella sitten vetamista ja juomista se paaasiassa
oli, mutta kylla se mita vaan tuli ylimaaraista, meni alas jostakin reiasta ja ja.. (hiljai-
suus) ja sitten se meni jo niin.., ettd me vaan oltiin, etta se oli semmoista kuoleman
haluista.. oltiin vaan, ettd ma niinku kuolen ja se oli kaks.. aina sain jotenkin joka paiva
sielté viinakaupasta kaksi isoa litran pulloa kirkasta viinaa ja yks viinipullo siihen
niinku.. aloitti.. se oli ihan niinku sankyyn pdin juomista.. odotin ettd kuolen..” (Minttu)

”..niin sitten se alkoi olemaan joka viikonloppuista, mutta silti téissd kulki ja noin
mutta.. ei ollu.. niin kun, mutta sitten kun se ehka vaikutti kun.. mitahan se olisi.. oli kun
ma jain tyottdmaksi. Sitten ei ollut endd semmoista pakollista.. niin sitten alkoi olemaan
vahan reippaampaa se.. mutta kylla niinku.. sitten alkoi tulemaan sellaisia pidempia
putkia ja.. no se oli sellainen reilu viikonloppu ensin ja sitten tahtoi menna viikkokin ja
sitten lisdantyi kahteen ja.. ettd semmoista se oli ja sitten oli taas sellaisia kuukauden
pausseja ja... ” (Minna)
Tarinoissa on nahtavilla myos se, ettd aikuisialla kaikilla péihteidenkayttd on hyvin runsasta eiké
voida puhua enéa viihdekaytosta. Tarinoissa nakyy pdihteidenkéyton vaikutus koko eldmaan ja sii-
hen, miten muut ihmiset ovat kertojan ndhneet. Yhdess4 tarinassa kerrotaan siitd, miten on taytynyt
varastaa, kun rahat eivét ole riittaneet ja ettd milta se on tuntunut. Toisessa tarinassa kerrotaan siita,

miten siitd muodostui tapa, ettd jokaisen iltavuoron jalkeen haettiin olutta useampi kuin 10 pulloa ja
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niité sitten juotiin yolla ja aamulla l&hdettiin jalleen autolla tydhon. Kaikissa kuudessa tarinassa ku-
vaillaan, miten paihteidenkayttoa peiteltiin l&heisiltd tai tyokavereilta. Kuitenkin heilla on ollut tie-
toisuus, ettéd laheiset tietavét tai ettd tyopaikalla joku on huomannut.

“noo.. miksei siitd on tullut.. kun omat rahat menivat sitten ja piti sekaantua vaha vie-
raiden rahoihin... ettd sai sitd Alkoon.. viinaa.. kylla.. sehan oli paha, sehan oli tosi
paha juttu, kun piti varastaa... hmm...se ei siind Sitten tuntunut sellaiselta...eihdn se
silla hetkella tuntunut hmm...tuntunut miltddn...huokaus ... silloin sitten, kun ei ollu
sitd ja piti krapuloissa karsia sita tuskaa, niin silloin sité ajatteli, jotta tdamahan on..
silloin iski se pelko.. hmm... ” (Harri)

”...ja sitten.. ma olin toissakin sitten ja sain vakipaikankin ja olin koko ajan siell& kra-
puloissa ja hirveasti sairauslomia ja yhden varoituksen sain sitten ja tuota no.. sitten
sain sinniteltya sen lopun ja se oli niinku menossa koko paikka kiinni.. ja sainkin sitten
heti toisen tyopaikan ja se ei sitten, kun se ei ollut niin.. ne oli kaikki siella vieraita
ihmisi& ei mua kiinnostanut patkaakaan ja méa join niinku kuukaudessa sen tyopaikan..
ei tarvinnut endd mennd, kun olin koko ajan pois, kun olin humalassa..” (Minttu)

5.3 Paihdeongelma ja sen vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin

” se on kumma tauti tai mikd onkaan, sitd niin, kun vahéattelee sita, sita valehtelee niin
koko ajan itsellensa varsinkin, ett se maailma kaatuu, kun on kauhea krapula ja ei 0o
rahaa ja oikeastikin kroppa huutaa sitd ja on niin pahat vieroitusoireet. Se ei ole enaa
krapulaa ja siina voi oikeasti olla hengenlahtt lahella ja silta se tuntuukin ja sitten, kun
taas sai jostakin jonkun pari kymppid lainaan niin sai taas kaljaa eika se sitten taas
niin kauheata ollutkaan ja taas paivalla siirtyi.. se on hirveata itsellensa valehtelu ja
kaikki rahat menivat siihen ensinndkin.. ” (Juha)

Paihdeongelmaa kuvataan tarinoissa hyvin erilaisina asioina. Alussa péihteidenkayttd on ollut ehka
mukavaa ja iloista tai siitd on haettu helpotusta arkeen. Péihteidenkdyton muuttuessa ongelmaksi se
ei ole enaa ollut hupia vaan pakottava henkinen ja fyysinen tarve. Tarinoissa kuvataan sita, miten
paljon on juotu ja sitd, ettd juominen saattoi olla ainut asia mité enaa teki pdivisin ja iltaisin. Ruokailut
olivat ja&neet heikolle ja fyysinen kunto oli mennyt niin huonoksi, etté ei ole jaksanut huolehtia it-
sestddn. Kertomuksissa puhutaan my®os siitd, minkélaiseksi itse muuttuu, kun juo. Persoona muuttuu
ihan erilaiseksi, kun olisi selvinpain.
”..Joo, mind niin, kun itsekin sen tajusin, silla lailla, etta tuli paa niin, kun jollain ta-
valla tayteen siita, kun joi ja vasyi niin ei saanut enda nukuttua, etta se alkoi kdymaan
jotenkin niin, kun ylikierroksilla ja ei saanut unitableteilla eikd milla&n ja tuota ei enda
niin, kun nukkunut, etta sita vaan kaikki ajatukset vaan pyori padssa ja sekosi.. puhui

omiaan ja valilla oli ihan tolpillaan, ettd tajusi mitd teki, mutta sitten taas yhtakkia
puhui puuta heindd ja.. ettd semmoista..” (Minna)

"Sellaisen muutaman viikon putken vetdd, muutaman litran viinid.. ja muutaman kos-
supullon (nauraa) se on siis uskomattomia maaria mita nytkin, kun ma olin ryypannyt,
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eihan sita kukaan tieda mita kokosin taalta ja ajattelin ettd herrajumala mista ja milla
md olen nditd hakenut, nditd pulloja..” (Liisa)

” Mind olen aina ollut kauhean kiltin luontoinen, silla lailla, ettd min& oon ollut hyvin
ndyraa ja tehnyt aina, enk& mina ole halunnut mitéan riitaa, mutta sitten kun mina olin
humalassa niin sitten min& aloin rahisemaan ja sanomaan kaikki patoutuneet patoutu-
mat ja sittenhan se olikin kauheaa eika se toinen sellaista ymmarra ja se aina sanoi,
etta sin& muutut aivan eri ihmiseksi, kun sin& olet kylla paljon k&nnissa. Niin kun se nyt
Jjokainen muuttuu. Voi olla mukava ja kiva ja sitten on kuin itse perkele..” (N1)

Lapsuuden perheet ovat olleet joillekin kertojille hyvin turvattomia ja niissa on nayttaytynyt alkoholin
varjo seké sen tuoma vékivalta. Vékivalta on ollut toisen vanhemman tuottamaa toiselle vanhemmalle
tai kertoja itse on joutunut vékivallan kohteeksi. Liséksi on ollut sita, ettd kotiin on voinut menna
miten humalassa tahansa, koska kukaan ei kuitenkaan olisi sitd huomannut, kun siell& ovat vanhem-
matkin olleet humalassa. Yhdessa tarinassa esiin tulee se, ettd kertoja olisi toivonut vanhempien
puuttuvan hédnen tilanteeseensa, koska he kuitenkin tiesivat paihteidenkaytosté.
7 ..kylla mé& nyt tietysti aina lapsena sita sanoin, niin kun paatinkin, ettd en ikind juo
viinaa.., koska se oli huono juttu.., mutta ei se nyt ihan niin sitten mennyt.. niin kun se
ei useimmiten mene ..ja se oli kyll& sitten, ett tosiaan tuossa ylaasteella ja tuossa.. niin
kylla ne kaverit 16ytyivat niin, kun ne kovat ottajat niin ne niin, kun valikoituu tytot ja

pojat.. ja kylla ne vaan siitd sen oman porukkansa I6ytaa.. toki oltiin me muidenkin
kanssa tekemisissd, mutta niin se vaan nyt menee.. ikava kylla..” (Kai)

Sisarussuhteet ja suhteet l&heisiin ovat jokaisella erilaiset, mutta paaasiallisesti tarinoissa kerrotaan
siitd, miten laheiset ihmiset ovat olleet onnellisia siitd, kun kertoja on raitistunut. Yksi naiskertojista
toteaa, ettd hanen suhteensa sisaruksiin eivat ole tdysin palautuneet samanlaisiksi, mutta parantuneet
siitd mitd ne ovat olleet, kun h&n on vield péihteitd kayttanyt. Kertomuksissa nakyy myos se, etta
kertojat uskovat, ettd sisarukset ovat tienneet heidan paihteidenkéaytdstaan, mutta eivét kuitenkaan
kayton laajuutta ja mitd ongelmia se heidan elamaén on aiheuttanut. Yhden kertojan veljella on itsel-
14&n paihdeongelma ja molempien raitistuminen on vahvistanut heidan veljeyttdan ja suhdettaan. He

ovat tukena toisilleen.

”..No en mind usko, ettei ainakaan tata loppuvaihetta, etté kyllahan Esko tiesi, mutta
niin kun velipoika ja oma poika niin ne ei tiennyt sita ja niin kun poikakin tiesi sen, etta
mina niin, kun reippaasti kaytin, mutta ei, etta kuinka reippaasti.. mutta on me puhuttu
asiasta ja se on hyvin tyytyvainen, kun aiti ei enda juo ja.. vaikka itsekin nauttii ja nyt
ollaan piakkoin menossa sinne niin.. ne ottavat siella kaljaa ja tekevat kuppia, kun me
ollaan ja Eskokin voi ottaa kaljan niiden kanssa mutta.. min& en oo.. siltikin se tykkaa,
vaikka mind en ldhde endd tupakallekaan niiden kanssa.. (nauraa)” (Minna)
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Paihteidenkéyton ollessa pahimmillaan on yhden kertojan vaimo hoitanut kaikki heidén asiansa. Puo-
liso on tavalla tai toisella ollut perheen kivijalka, jos han on ollut suhteen raitis osapuoli. Jos molem-
milla on ollut paihteidenk&ytto, tilanne on ollut haastava ja elamanhallinta on ollut hyvin heikkoa.
Parisuhteita on ollut erilaisia ja osalla kertojista ndma ovat péaattyneet kertojan raskaaseen péihteiden-
kayttoon.

Ihmissuhteet ovat vaikuttaneet myds niihin valintoihin mita kertojat ovat tehneet. Valinnat ovat olleet
sitd, ettd pyrink6 poispain paihteista vai jatkanko suhteessa, jossa tiedan, ettd paihteet ovat osa ela-
maéa. Lisaksi kuviossa on saattanut olla lapsia, joiden elaméén péihteidenkayttd ja nama valinnat ovat
vaikuttaneet suuresti. Kaikilla kertojilla ei lapsia ole, osa avaa myos lapsen ndkokulmaa ja osa ei tuo
sitd mitenk&an erityisemmin vaan omassa tarinassaan esiin. Niissa joissa lapsen nakdkulma on esilla,
nékyy se ahdistus siitd, ettd onko ollut hyvéa vanhempi tai ettd onko se ollut riittdvad, kun on huoleh-
tinut lapsen perustarpeista.

”.. niin kylldhdn ne juurikin niistd.. ei ne muuta.. mutta sillé lailla.. kaikki painotti sita,

etta aiti on aina hoitanut heita ja aiti on tehnyt ruuat ja silla lailla, mutta sitd mokkiela-

maa, etta kun niilla oli niin hauskaa ja kauhean kovaa elamaa pidettiin.. tietdédhan sen,
miten se nayttaytyy lapsen silmin.” (Liisa)

”.. ja tuota niin sitten mulla oli yksi kerta, oli sitten vaan lahdettava, oltiin autossa jo
valmiiksi lapsen kanssa sitten ja en tiennyt muuta paikkaa, kun siskon luo menin ja
sielld sitten miehen syyksi sitten laitoin, ettd se on mennyt juomaan ja nain..” (Minttu)

7 Joo todella hyvdt vilit! on todella hyvdt vilit.. ja tdmd on hyvd meille tamd, ettd
vaikka niin kun asutaan erillaan niin tdméa on hyva meille nain.. no perhe on hirveen..
joo on, varsinkin se Mikko, se on aivan.. se on niin onnellinen minun puolestani etta..
ettd ne on pitanyt ettd.. ja minulla ei ole vaikeata.. minun ei ole tehnyt mieli juoda
endd..” (Juha)

Ystavyyssuhteilla on ollut iso merkitys siihen, miten pdihteidenkayttd on alkanut, mutta myos silla
miten ystavat ovat vaikuttaneet silloin, kun ihminen on raitistunut. Osa vanoista ystavista ovat vaan
jaanet pois kertojan elamasta. Ne jotka ovat olleet paihdehoidossa kertovat saaneensa uusia ystavyys-
suhteita hoidon kautta. Suurta ihmetysta on eradssa kertojassa heréttanyt se, miten ne ystavét joiden
kanssa on oltu ystavié vuosikausia, saattoivat sitten vaan jattaytya pois kokonaan ja ilmaan jéi ajatus,
ettd onko péihteet olleet ainoa asia, joka on pitdnyt heidan ystavyyttaan kasassa.

”...Alka tuota hauskasti, ettd eipa niita ole ndkynyt.. hmm.. ja se on se hinta, ettd ma

olin kylla aika lailla ensimmaéisend kesana niin, kun oli se vuoden kierto mennyt niin

niin, kun vahan jarkyttynyt siita, ettd kuinka vahan sita yhteista sitten oli ..joo.. mutta
kai nyt se jollain tavalla paattyi sitten aina siihen ryyppaamiseen etta... ” (Kai)
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Kertomuksissa tuodaan esiin ystavyyssuhteita niin, ettd ne ovat joko todella tarkeitd tai sitten toiset
kokevat, ettd on eldamaénsa tyytyvainen silloin, kun ympérilla ei ole niin paljoa ihmisid. Toiset kerto-
jat kokevat, ettd uudet ihmiset elaméssé tuottavat myos eréanlaisen luottamuksen omaan raittiuteen.
Esiin tulee myos sitd, ettd vanhat ystavyyssuhteet nahdaan osittain sellaisina, ettd ne kuuluvat paih-
teelliseen elaméén, jossa ystavyyssuhteet perustuivat riippuvuussuhteeseen. Eraéassa tarinassa kerro-
taan siit4, miten ystava on paheksunut kertojan pdihteidenkéyttod ja ettd kertoja oli kokenut sen saar-
naamiseksi, mutta ehka jotain kuitenkin oli ja&dnyt mieleen ystavan huolesta.

” Siis, etté kaikki vanhathan jai.. naisystavat.., mutta se oli.. siell& hoidossa saatiin

taottua paahan, etta kaikki valit poikki kayttajiin ja juoviin ihmisiin.., mutta sielta sai

tosi hyvia ystavia, kenen kanssa vielakin pidetéaan niin, kun yhteytta ja sitten NA:sta ja
sitten on pdivdikeskus..” (Minttu)

”.. Ja m& oon yleensa ollut aina semmoinen, ettd onko se jo kotoa perintona, etta kun
aiti on ollut semmoinen ja niiden koko suku, etta ne ei 0o paljon kulkenut niin onko se
sieltd sitten peruja.. niin etta ei nyt niin tarvitsekaan sita porukkaa ymparilleen.. niin ja
silla lailla, kun tuolla nyt téissa naki ihmisia, kun kulki siella ja nyt kun kulkee tuolla
hoidossa, niin siell& jutellaan niiden potilaskaverien kanssa ja vitsaillaan ja nauretaan
ja se on niin, kun minakin puhun, ettd ma kayn téissa (nauraa)” (Minna)

“kylldhdn mind olen ajatellut sen asian niin, ettd se oli virhe, kun m& lahdin siihen
vanhempaan porukkaan, mutta kun ma tietysti halusin nayttaa jotenkin, jotta méa oon
vihd kovempi jétkd mutta ei... hmm.. saman ikaiset, kun ming, jotta mulla oli vaaran-
lainen ajatusmaailma heti hmm.. nuoruudessa hmm...kai siind sitten olisi pitanyt olla
sellainen henkild, joka olisi ottanut asiasta oikein tosiaan vakavasti, kun sen kerran on
nahnyt varmaan.. vanhemmatkin sen naki, mutta.. hmm.. eipa nek&an nyt niin puuttunut
sitten eika sisaruksetkaan sitten .. niin... no kun mina nyt oon ollu aina sellainen niinku
ma oon tehnyt kaikki oman pdan mukaan mita oon paattanyt.. hmm..” (Harri)

5.4 Paihteistd luopuminen ja oman motivaation merkitys

”..ja mitddn ei voi alkaa kiirehtimdidn tai ei voi mennd lupailemaan mitddn.. ettd nyt
mind en endd.. niin ja ehka se voi olla niinkin, etta sen aika viel& tulee.. etta.. vield ei
ole sen aika.. etta ei ole valmis.. niitd kertaamaan sitten ettd.. hmm.. ~ (Minttu)

Tarinoissa tulee esiin vahvasti oman motivaation merkitys paihteiden k&yton lopettamisessa ja rait-
tiina pysymisessd. Kukaan ei lupaa, ettd nyt varmasti olen selvinpdin ikuisesti vaan jokainen kertoja
tuo esiin sita, ettd taytyy elda paiva ja hetki kerrallansa. Kertojat ovat olleet nyt erimittaisia jaksoja
selvinpdin, aina 8 kuukaudesta — 10 vuoteen ja silti he elavat jokainen paivaa kerrallaan. Kukaan ei
kuitenkaan halua takaisin sinne missé on joskus ollut. Omaa tarinaansa ndma ihmiset haluavat kertoa

siksi, ettd joku samassa tilanteessa oleva ihminen saisi lohdun siité, ett tilanteesta voi paasta irti ja
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elamalld on muutakin tarjottavaa. Lisaksi jokainen kertojista haluaa auttaa ja varoittaa muita ihmisia.

Tarkeintd ei ole ollut siis saada oma tarina nékyviin vaan se, ettd josko oman tarinan kertomisesta

olisi hyotya jollekulle muulle.
"Siind pihassa pddtin, ettd nyt katsotaan timd kortti, mitd tdmd tarjoaa (naurahdus)
p**kele siella istuu paljon pahemmista paikoista olevia ja on ne sellaisia, sellaista ai-
kaa, ettd siina kylla pitda paattaa.. hmm.. ei sitd kukaan voi sinun puolesta paattaa
hmm.. ja sittenhan se siitd pikkuhiljaa alkaa, md en tiedd.... vasta ymmdrtdimddn sitd..
vasta jaljestd pain tuon AA:n kautta, kuinka kaikki, pirusti siind viinassa oli kiinni
elama.. kuinka paljon se niin kun on aiheuttanut ja kuinka paljon pita& niin kun itseensa

mennda kuitenkin.. tuo on ihan jarkyttavan hyva.. se on kylla ihme juttu, se vaan pitaa
rehellisesti ottaa vastaan.” (Kai)

Kertojilla on jokaisella ollut rinnallaan joku ihminen, joka on tukenut ja auttanut siind, ett4 paihteista
on joko pyritty pdédsemadn irti tai on tuettu paihteettdmyyteen. Kukaan ei ole tahén pystynyt yksin.
Oma motivaatio on se joka saa padsemaén alkuun ja tekemaén muutoksia oman elamansé kannalta,
mutta tarke&& on ollut myos se, ettd ymparill& on ollut ihmisid auttamassa ja tukemassa. Kaikilla ei
ole ollut hyvaa laheisverkostoa, mutta jokaisella on kuitenkin joku tukija ollut eldméssa. Jos omaa
verkostoa ei ole ollut, silloin ihmisia on 16ytynyt paihdehoitopaikoista tai sosiaalityosta.
"En md tiedd, oliko siind sitten, ettd sdikahtiko siind sitten jotenkin alitajuisesti vai se..
nyt lahtee henki tai jarki, ettd ma oon hullujenhuoneella etta.. joku semmoinen kolaus
siind tuli ja en min& tieda sitten kumminkin, kun oli niin, kun ystavia tydmaalta ne kavi
kattomassa ja mulla oli tyopaikka, etta se jotenkin kumminkin, ettd ma en jaanyt niin,
kun yksinani, ettd mulla oli paikka mihin menné ja minut otettiin sinne kumminkin vas-
taan, vaikka ma olin tammdisen tempun tehnyt.. Etté se niin, kun auttoi siina ja siella
sai niinku sitten jatkaa toita ja oli tukea ja turvaa ja.. mutta ei ole enda tehnyt mieli,
mutta en ole uskaltanut kylla maistaakaan.. etta niin paljon en luota itseeni, etta voisin
saunakaljan ottaa tai tuommoisen, etté en luota itseeni, ettd se vois helposti, mutta ei
silla lailla tee mieli, vaikka isantakin ottaa ja noin niin ei tee yhtaan mieli, ettéd minakin..

sitd saikyttelen joskus ettd, jos et lopeta niin minédkin aloitan uudestaan (nauraa)”
(Minna)

Pdihteista ei ole vaan pééatetty luopua vaan asian eteen on taytynyt tehda kovasti toita kaikille el&man
osa-alueilla. Jokainen on kdynyt lapi vaikeita asioita, koska riippuvuudessa ei ole kysymys ainoastaan
fyysisesta riippuvuudesta vaan kyseessa on myos psyykkinen ja sosiaalinen riippuvuus péihteesta.
Psyykkinen riippuvuus liittyy siihen, ettd ne jotka ovat jo pitkddn rakentaneet elaméansa ikaan kuin
paihteidenkdyton varaan, eivat osaa ehka olla ilman pdihdetta ja jo fyysiset vieroitusoireet lisadvat
psyykkisten vieroitusoireiden voimakkuutta. Sosiaalinen riippuvuus syntyy siitd, ettd elamassé ei ole
ollut ainoastaan péaihteet ongelmana vaan ihmiselle on saattanut kerdantya koko eldmén kattava kirjo
erilaisia huolenaiheita, jotka ovat syntyneet joko pdihteidenkaytosta tai ne ovat olleet syy miksi on
alkanut kéyttdmaan péihteita. Erilaisia sosiaaliseen riippuvuuteen liittyvid oheisongelmia ovat olleet

esimerkiksi taloudelliset ongelmat, ihmissuhdeongelmat, ty6ttémyys tai yksinaisyys.
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Kolme kertojista on luopunut paihteidenkéaytosté paihdehoitojaksojen avulla, kaksi heisté ovat olleet
terveydenhuollon hoitojaksoilla ja yksi on saanut padasiassa avun AA:n ja paihdesosiaalityontekijan
avulla. Yksi kertojista kertoo omassa tarinassaan, ettd han on oppinut k&yttamaan alkoholia oikein,
eli hén siis ottaa edelleen viinia joskus ja kokee, ettd hanen vierellaén tulee kuitenkin olla ihminen,
joka tarkkailee, ettei tilanne padse riistdytymaan hallinnasta.
”.. ja mind olin et en mind en ldhde minnekdcdn ja itsellcdkin oli niin, kun tosi rankkaa
siellé ja lapsikin oli sielld ja sielld oli tosi tiukka se aikataulukin ja siell& sai juosta ja
ei yhtaan tiennyt mihin oli koko ajan menossakaan ja lapsi piti jattaa koko ajan jonnekin
hoitoon ja itkem&an ja ma itsekin itkin.. kaksi viikkoa itkin siell& joka paiva, ettd méa en
kesta tata ja haluan pois, mutta olin kumminkin jotenkin iskostanut sen, etté vaikka mita

tapahtuisi niin ma en taalta lahde.. ja jos tdmd auttaa niin saa sitten auttaa ja..”
(Minttu)

”...eihdn se, se on niin, kun pisara meressd se mun nykyinen ottaminen siihen enti-
seen..(naurahdus) mutta kylla sen huomaa kuinka paljon mukavampaa on heréata aa-
mulla, ei ole koskaan mitédan krapuloita eikd paskatuntemuksia, ettd mitéhan sita tuli
taas tehtyd..” (Liisa)

Ne, jotka ovat olleet hoitojaksoilla paihdehoitolaitoksessa kertovat jaksoistaan hyvin positiiviseen
séavyyn ja hoitojakso on ollut kaikille hyvin merkittavéa tekija raitistumisessa. Yksi kertojista kuvaa
jakson olleen hyvin rankka hénelle ja t6it4 on saanut tehdd, jopa kirjaimellisesti. Kuitenkin lopulta
tamé on ollut hyvin palkitsevaa. Hoitoon on ehka l&dhdetty alun perin jonkun muun syyn vuoksi, kun
sen, ettd minusta tulee taysin raitis. Hoitoon ohjautuminen on ollut kaikilla kertojilla sosiaalityonte-
kijan ohjausta. Yksi kertojista on lahtenyt hoitoon miehensé ja lapsensa kanssa, mutta mies ei ollut
hoidossa loppuun saakka. Toinen kertojista kertoo, ettd han on ollut kahdella eri jaksolla hoidossa,
kummallakin kerralla, jaksoa on edeltdnyt hyvinkin rankka juominen. Tarinoista esiin tulee vahvasti
se, ettd ilman omaa motivaatiota lopettamiseen, ei mikaan hoito pysty ketéén raitistamaan.

”...Joo monta, monta kertaa olen niin, kun yksin yrittanyt sité, ettd en ma sité niin, kun

mitdan apua tarvi, etta eeeiii.. etta kyllahan mind, ettd kun vaan paattaa niin se on
siind.. kun min& nyt vaan paatan.. joo joo.. eihan se nyt niin... ” (Minttu)

Niilla kahdella kertojalla, jotka ovat olleet muualla kuin paihdehoidossa ja raitistuneet sen jéalkeen,
motivaatio paihteettdmyyteen on noussut sen kautta, ettd paihteiden kayton vuoksi heisté toinen on
joutunut sairaalaan ja toinen psykiatriselle osastolle. Pelko omasta hyvinvoinnista on saanut heidat
miettim&an sitd, etté jos jatkan tata elaméaé, saatan olla ennenaikaisesti kuollut tai mielenterveyteni ei
kesta ja joudun olemaan ikuisesti psykiatrisessa hoidossa. N&issé tapauksissa oma tahdonvoima on
ollut ihan yhté lailla koetuksella kuin niissdkin missa taustalla on ollut paihdehoito. Liséksi tukijoita
paihteettdmyyteen on tarvittu. Kertojat puhuvatkin laheisistd ihmisistd omassa verkostossaan seka

tyopaikalla.
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Yhdella kertojista on erilainen tarina siind suhteessa, ettd han ei ole ollut pdihdekuntoutuksessa tai
sairaalahoidossa. Han on pyrkinyt raittiuteen ensin antabushoidolla, mutta tata han ei ole kokenut
omakseen. Tdmén jalkeen ja monien raittiusyritysten jalkeen kertoja on varannut ajan paihdesosiaa-
lityontekijélle. Kertojaa on tuettu myds tyoterveyshuollosta ja hanelle kddnteentekeva asia raittiuteen

on ollut se, ettd han on ajanut humalassa autoa ja jaanyt siita kiinni.

Tarinoissa kuvataan sité tunnetta miké on, kun juomisesta on kulunut jo tovi aikaa. Oma tunne siita
miten kestda sellaista, ettd elaméassé ei aina mene niin kuin itse on toivonut tai ettd elama on joskus
ihan tavallista arkea, jopa harmaata. Yksi kertojista kertoo siitd, miten vélilla tulee ajatuksia juomi-
sesta, mutta miten mahtavaa on kuitenkin olla selvinpéin ja el&da elaméa raittiina.
”.ja kylld se vihdn ihmetytti, kun istuin siind sohvalla ja ettd mitds nyt.. nyt olisi kauppa
tuossa vieressa missa olisi kaljaa.. eipd mun tehnyt mieli.. ei tehnyt mieli.. se tuli siella
hoidossa aikoinaan.. ma sanoin, etta eii, etta nyt.. se tuli sen hoidon aikana.. ei se keuh-
kokuumekaan ollut syyné vaan se, ettd ekojen viikkojen aikana siell& hoidossa se nap-

sahti, etté nyt riitti mun kohdalta, ettd mulla motivaatio oli 110, se oli.. ja on edelleen.
En olisi yksin pystynyt siihen..” (Juha)

“niitd ollu nyt.. eika tee edes mieli.. eikd ole tehnyt maailman... moneen vuoteen.. hmm..
kylli se aina mielessd kdy noin ja... hmm.. ajattelee vaan, jotta jos kaksi pulloa kaksi
keskikaljaa, kun ei uskalla ottaa, kun on heikko luonne niin sitd voi pian retkahtaa...nii
i....(Harri)

5.5 Empirian yhteenveto

Ensimmaisend aihealueena nousee péaihdeongelman syntyminen ja vaikutukset kertojan elamanhal-
lintaan. Tutkielman tarinoista nousee esiin erilaisia paihdeongelman syntymiseen liittyvia pohdintoja,
kun kertoja puhuu lapsuudestaan ja nuoruudestaan. Paihdeongelma on alkanut osalla jo kovin nuo-
rella ialla, eika sité ole silloin viel& nahty, muuten kuin harmittomana hauskanpitona ystavien kanssa.
Ystavyyssuhteiden ja ihmissuhteiden merkitys nousee vahvasti esiin. Kertojat tuovat esiin sitd, etta
kun he nyt pohtivat omaa juomistaan nuorena, on siina ollut silloin jo nékyvissa vahva humalahakui-
suus. Jokaisen juomatavoissa on ollut nakyvissa lapsuuden perheiden juomatavat ja oletettavaa onkin,
ettd sill& on merkitysté sithen mihin suuntaan kunkin juominen on mennyt. Taydellinen totuus ei ole

kuitenkaan se, ettd automaattisesti alkaa itse juomaan, jos lapsuuden perheessékin on juotu.

Ne Kertojat, jotka kuvaavat padihdeongelman syntyneen vasta aikuisialla pystyvat tuomaan esiin tar-
kemmin niit4 asioita, jotka ovat saattaneet olla edesauttamassa paihteidenkaytén lisdantymiseen. Use-
ammassa kertomuksessa mainitaan tyd, jonka vuoksi on alkanut kayttdmaan alkoholia. Tydssa on

ollut stressaavaa tai on ollut epasaanndollisia tyoaikoja tai on jaanyt kokonaan ty6ttdméksi. Tyo on
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ollut myos se tekija, jonka vuoksi on pyritty hillitseméan kéyttéa ja joka on vaikuttanut myos ela-
méanhallintaan. Niillg, jotka ovat olleet tyottomang, on saattanut ollut enemman myos elamanhallin-
nan ongelmia, koska elaméssa ei ole ollut tyon sanelemaa rytmid. El&manhallinnan ongelmista kertoo
mya0s se, ettd juomisesta on tullut paatoimista ja mikédan muu ei ole enaa ollut tarkeda. Taloudellinen
tilanne on heikentynyt ja tavallisten arkiaskareiden hoitaminen on unohtunut taysin. Osalle kertojista

paihteidenkaytosté on tullut paatoiminen tyo.

Kertomuksista ei tule esiin sitd, etta jokaisella olisi samanlainen polku pdihdeongelman syntymiseen
tai ettd joku kertojista voisi kertoa suoraan mista ja miksi kaikki on alkanut. Kirjallisuus ja tutkimuk-
set pureutuvat riippuvuuden syntyyn myds hyvin erilaisten mallien kautta ja niihin liittyviin selityk-
siin on useita katsantokantoja. Riippuvuuden syntymiseen saattaa siis olla monia tekijoita. Ne tekijét,
jotka paihdeongelmaan vaikuttavat ovat yksil6llisia ja jokainen tieteensuuntaus katsoo asiaa omasta

nakdkulmastaan kasin.

Toisena aiheena tulokset osiossa on itse paihdeongelma ja sen vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin. So-
siaaliset suhteet kasittavat tuloksissa laheisverkoston, kirjallisuudessa aihetta on katsottu myds ym-
pardivan yhteiskunnan ihmisista k&sin. Sosiaalinen verkosto ja ihmissuhteet -aiheena kulkee lapi
koko tutkielman aina kirjallisuudesta tutkimuksen tuloksiin saakka. Sosiaalisen verkoston vaikutuk-
set paihteidenkéyttoon, paihdeongelmaan yleiselld tasolla ja toipumiseen ovat selkedsti nahtavilla
olevia. Myos paihdeongelmaan itsesséan liittyy ympaérilla olevia inmisia ja sosiaalista verkostoa. Ta-
rinoista esiin tulleita sosiaalisen verkoston merkityksia on esimerkiksi, etta kaksi kertojista kertoo
joutuneensa itsedan vanhempien kavereiden porukkaan ja yksi kertojista toteaa, ettd han on alkanut
kayttamaan huumausaineita, koska parisuhteen toinen osapuolikin kaytti.

Paihdeongelmaa kuvataan erilaisina asioina, se saattaa jollekin olla se m&&ra mité juo tai miten juo.
Yksi kertojista toteaa, ettd on kayttanyt kaiken mit4 vaan eteensa sai ja toiselle pdihdeongelma nayt-
taytyy joka iltaisena viininjuomisena. Paihdeongelma esiintyy myds niin, ettd ihmisen persoona
muuttuu ja paihtynyt persoona onkin se, jota ei itsek&dén halua olla. Holmberg (2010) jakaa paihde-
riippuvuuden neljaan ulottuvuuteen, jotka saattavat menna paéllekkain. Ulottuvuudet ovat fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen ulottuvuus. Nama kaikki ulottuvuudet ovat mukana myos naissa

kertomuksissa.

Sosiaaliseen verkostoon liitetddn ensimmaisend oma perhe. Paihdeongelman ja vanhemmuuden yh-
taload ei ndhda misséddn muodossa toimivana, kun péihteidenkdytté on pahimmillaan. Kirjallisuus ja
tutkimukset osoittavat, ettd tdhan aiheeseen liittyy paljon tietoutta ja sitd on tutkittu paljon lapsen

nékokulmasta kasin. Tassé tutkimuksessa vanhemmuus nahdaan paihteidenkayttdjan kertomuksessa
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oman lapsuuden nédkokulmasta seké niin, ettd miten kertoja on itse halunnut omasta vanhemmuudes-
taan kertoa, jos hanelld on lapsia. Kirjallisuus tuo esiin sen, mita vakavia haittoja lapselle saattaa
koitua siitg, ettd vanhempi on paihteidenkayttdja esimerkkind erilaiset onnettomuudet ja laiminlyon-
nit. Liséksi pdihdeongelma saattaa tuottaa tilanteen, jossa paihdeongelma siirtyy vanhemmalta lap-
selle ja sukupolvien katkeamaton ketju on valmis. Kertomuksissa usean kertojan lapsuudenperheessé

on tapahtunut téllaista kaltoinkohtelua, on ollut vékivaltaa ja erilaisia turvattomuuden kokemuksia.

Kolmantena aihe-alueena on paihteistd luopuminen ja oman motivaation merkitys. Oma motivaatio
on tarkein osa toipumista ja ennen kaikkea paihteistd luopumista. Jokaisella kertojalla on ollut haas-
teita siing, ettd ensin taytyy itse tehdd paatos lopettamisesta, jonka jalkeen voi jatkaa. Monella on
my06s kokemusta siité, ettd pdihteidenkayttod ei lopeteta yhtakkia ja tdysin kuin sein&an. Tarinoissa
kerrotaan siitd, miten on “retkahdettu” jopa useampaan kertaan ja aina on kuitenkin pdadytty yritté-
maéaan uudelleen. Tassékin vaiheessa toiset ihmiset ja ihmissuhteet ovat olleet tarkedssé roolissa. Ta-
rinoissa nakyy se, ettd esimerkiksi ihmissuhteita on pyritty pitdmaan ylla padihteettémyydella tai voi-
mavaroja vievista ihmissuhteista on pyritty eroon ja saavutettu pdihteettomyys.
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6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tutkielman yhteenveto

Tasséa tutkimuksessa olen tutkinut kuutta tarinaa, joissa kerrotaan paihteidenkayttdjien elamasta seké
selviytymisestd paihdeongelmasta. Tutkielman tavoitteena on ollut tuoda esiin niité asioita mita péih-
teidenkéayttdjat itse haluavat kertoa elamastaan ja miten he ovat selviytyneet pdihdeongelmastaan.
Olen kerénnyt aineiston haastattelemalla ja sen jalkeen olen litteroinut sen. Haastattelut ovat olleet
puolistrukturoituja eldmankaarityyppiseen tarkasteluun perustuvia. Haastattelun alussa haastateltavia
on pyydetty aloittamaan ensin lapsuudestaan. Litteroidusta aineistosta olen l&htenyt tuottamaan jo-
kaisen kertojan oman tarinan, jotka ovat omassa luvussaan. Taman jalkeen olen teorialédht6isesti poi-
minut teksteista kirjallisuuskatsauksen ja tarinoista nousseiden asioiden perusteella kolme aihealu-
etta. Nama kolme aihealuetta ovat: paihdeongelman syntyminen ja vaikutukset elaménhallintaan,
paihdeongelma ja sen vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin sek& paihteista luopuminen ja oman moti-
vaation merkitys. Analyysi pohjautuu fenomenologiseen tulkintaan ja laadulliseen siséllon analyy-
siin.

Tutkimustuloksena syntyivat ensinndkin yksilokohtaiset tarinat, jotka ovat lyhyitd kuvauksia siita
mité paihteidenkéayttajat ovat halunneet kertoa elamastaan ja selviytymisestaan. Liséksi tutkielman
tuloksina ovat kuvaukset, jotka perustuvat kirjallisuuskatsauksen perusteella muodostettuihin teema-
alueisiin: paihdeongelman syntyminen ja vaikutukset eldménhallintaan, paihdeongelma ja sen vaiku-
tukset sosiaalisiin suhteisiin seka péihteistd luopuminen ja oman motivaation merkitys. Tarkedna tut-
kimustuloksena nden sen, miten paihdeongelma vaikuttaa muihin ihmisiin ja taas toisaalta, miten
muiden ihmisten tuki vaikuttaa paihdeongelmasta selviamiseen. Nykyinen tutkimus keskittyy pitkélle
paihdeongelman hoitoihin ja niissa onnistumisiin. Paihdeongelma voitaisiin luokitella hyvin koko-
naisvaltaiseksi ongelmaksi, koska se vaikuttaa ihmisen eldman niin psyykkiseen, fyysiseen kuin so-

siaaliseenkin puoleen.
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Tutkielman tulokset muodostuvat kolmen aihe-alueen ympadrille, jotka ovat nousseet tarinoista kes-

keisiksi.

6.2 Tutkielman tulosten reflektio

Kirjallisuudesta olen 16ytdnyt DiClementen ja Proschaskan (1998) mallin muutosmotivaation vai-
heista. Taulukosta tulee esiin nimenomaan esiharkintavaihe sekd retkahdusvaiheen mahdollisuus.
Holmbergin (2010) mukaan paihdeongelmaiset ovat itse pyrkineet vastaamaan kysymykseen miksi
he eivét lopeta kaytt6dan, kun huomaavat, ettd se ei enda pysy hallinnassa. Tahan ei kuitenkaan ole
I0ytynyt yhta ainoaa oikeaa ratkaisua. Yksi asia johon he ovat havahtuneet on, ettd paihteista taytyy

paasta irti, kun ne eivét enda vaikuta samalla tavalla kuin alussa.

Pdihteidenk&yttod ei ole kuitenkaan ole voinut vaan mielessédan péattad lopettaa, vaan sen eteen on
taytynyt kovasti tehda tyota. Jokainen kertoja on kéynyt lapi vaikeitakin asioita toipumisen polulla.
Liséksi elamaan liittyvat muut tekijat ovat saattaneet olla haastavia ja tydstettavina asioina ei ainoas-
taan ole ollut péihteiden kayton lopettaminen. Pdihdeongelman kanssa yhdessa saattaa kulkea myods
mielenterveysongelma. Sita ei tiedetd miten paljon toinen vaikuttaa toiseen tai kumpi on syntynyt
ensin, mutta yhdessé ne laittavat ihmisen erittdin vaikean tilanteen eteen. Tarinoissa ei avata kovin-
kaan paljoa tata aihetta, yksi kertojista kertoo olleensa sairaalassa mielenterveysongelmien vuoksi.
Sairaalassa olo on saanut hanet sitten miettimadn péihteidenkayton lopettamista. Aiheen otin tahan
esiin, koska itsedni mietityttdd tuleva sote ja siihen liittyvat suunnitelmat péihde- ja mielenterveys-
palveluiden yhdistdmisesta. Joissakin kunnissa yhdistdmista on jo tehtykin ja siitd on saatu hyvia

tuloksia nimenomaan asiakkaan palvelujen nakdkulmasta.

Kertojista kolme on ollut pdihdehoitojaksolla laitoskuntoutuspaikassa. He kertovat hoidon olleen
heille tarkea raitistumisen kannalta. Hoidossa on opittu uusia tapoja ajatella asioita. Hoitoon on saa-
tettu alun perin lahted jonkun muun syyn vuoksi, kuin sen, ettd tavoitteena olisi ollut taysiraittius.
Hoitoonohjaus on tapahtunut muutaman kertojan mukaan, myo6s sosiaalityontekijan kautta. Kaksi
kertojaa ovat raitistuneet oman fyysisen ja henkisen terveyden romahdettua ja yksi on kdynyt keskus-
telemassa paihdetydn sosiaalityontekijan kanssa sekéa vertaistuellisissa kokouksissa. Kuusisto (2004)
tuo esiin spontaanin toipumisen tavan irtautua paihteistad. Tama tapa ei ole vield tutkimuksissa ykko-
send, mutta herattdd mielenkiintoa. Jos pohdin kaikkia tarinoita spontaanin toipumisen tavan kautta,

voisin ndhdéa jokaisessa piirteitd siitd. Varsinkin viimeksi mainitsemani kolme tarinaa, joissa ei ollut
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paihdehoitoa vaan he motivoituivat jonkin heille ensin tapahtuneen asian kautta ja sen jalkeen oli

alkanut toipuminen paihteista.

Tarinoiden lopuissa kuvataan tunnetta siitd miltd tuntuu olla raittiina ja milta elaméa néyttaa tulevai-
suudessa. Kukaan kertojista ei uskalla luvat mitadn varmasti vaan péivaa ja hetked mennaén kerral-
laan. Elamaé tuntuu hyvalta, vaikka se on ihan tavallista arkea. Joku iloitsee siita, ettd on rahaa laittaa
ruokaa ja on ruokahalua sydda, toiselle iloa tuottaa se, ettd ongelmien ilmaantuessa ei maailma kaa-

dukaan.

6.3 Tutkielmaprosessin reflektio

Tatd tutkimusta aloittaessani tekeméaén olin paattanyt, ettd tutkimukseni tulee olemaan narratiivinen,
koska halusin niin voimakkaasti tuoda esiin tarinat ja tarinoista oppimisen. Pohtiessani asiaa tarkem-
min ja ohjaajan kanssa keskustellen paadyin itse siihen ratkaisuun, ettd tutkimuksessani voi olla tari-
nat ilman, ettd se on hyvin haastavalla narratiivisella otteella tehty. Pdadyin kayttamaan fenomenolo-
gista taustaoletusta. Fenomenologiassa keskitytadn ihmisten kokemuksiin ja ymmarrykseen heidan
oman kokemuksensa kautta. Fenomenologisessa ndkékulmassa hyvéaa on myds, etta vaikka nédkyvissa
on yhden ihmisen kokemus ensin, voidaan sité kuitenkin kayttdd hyédyksi myos yhteisollisten asioi-

den tutkimiseen.

Aineiston olen kerannyt puolistrukturoitujen haastattelujen kautta. Itse en puhuisi haastatteluistakaan
sen varsinaisessa merkityksessa, koska minulla ei ollut haastattelurunkoa ja olin enemmankin kuun-
telijan roolissa kuin haastattelijan. Haastattelutilanteen alussa kerroin, etta tarina voisi edeté aikaja-
nallisesti niin, ettd kertoja voisi aloittaa lapsuudestaan ja jatkaa siitd sitten nuoruuteen ja aikuisuuteen.
Tama oli ainut runko, mik& johdatteli haastattelua. Kertomuksen valissé oli kohtia, jolloin esitin pie-
nié tarkentavia kysymyksia. Talla kaikella pyrin siihen, ettd haastateltava pystyisi ja uskaltaisi va-
paasti kertoa tarinaansa. Haasteena tdssé tavassa oli se, ettd litteroitua tekstia tuli todella paljon ja

tarinoiden kasaaminen yhdeksi oli haastavaa, koska tarina saattoi hypaté aiheesta toiseen.

Aineistoa olen alkanut lukemaan teorian ohjaamana. Aineisto tuli hyvin tutuksi siind, kun ensin kuun-
telin tarinoiden kertomisen haastattelutilanteessa ja toisen kerran kuuntelin sen sanelimen kautta ja
kirjoitin tekstimuotoon ja sen jélkeen olen tekstimuotoa lukenut useaan kertaan. Aineiston tuottami-
nen tutkielmaan on ollut ty6las prosessi ja litterointiin on mennyt paljon aikaa. Strukturoidumman
haastattelun etu olisi ollut nimenomaan se, etté aineisto olisi ollut tietyissé aihealueissaan jo valmiina.

Lisaksi aineisto on nyt ollut kovin laajaa, koska kertojat ovat kertoneet eldmdstédén paljon muutakin
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kuin mité tutkielmassa on oleellista. Minun oli tehtdva rajausta siind suhteessa, etta kaikkea en voinut
tarinoihin ja tah&n tutkimukseen laittaa, koska se olisi vaikuttanut myos eettisiin valintoihin. Kuiten-
kin olen tyytyvéinen valintoihini, koska ne tarinat joita olen kuullut ovat todella arvokasta tietoa myds

tdmanhetkisen tyoni kannalta.

Analyysin eli tulokset olen jakanut osiin niin, ettd ensimmaisend on jokaisen oma tarina. Olen halun-
nut tuoda tarinat ensin omanansa, koska koin, etta jos teen niista vain yhden tarinan ne eivat nayttaydy
sellaisena kuin haluan niiden olevan, selviytymistarinoita. Yksi tarina ei mydskaan olisi tehnyt oi-
keutta kertojille. Téhén ratkaisuun olen itse erittain tyytyvéinen, vaikka koen, etta olen hieman jou-
tunut muokkaamaan tarinoita ja poistamaan kohtia. Ndiden kohtien poistaminen on ollut tarked4 yk-

sityisyyden suojan nakokulmasta.

Tulokset ndkyvét koontina kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat edelld mainittukin useaan otteeseen.
Koonnit olen tehnyt suorista lainauksista litteroiduista kertomuksista. Suorat lainaukset olen muutta-
nut niin, ettd joidenkin kertojien voimakkaan murteen vuoksi olen muuttanut teksteja puhekielelle.
Tama koonti palvelee mielestdni my0ds sité tarkoitusta mité varten tutkielmaa olen tehnyt. Tutkitta-

vien ddnet kuuluvat niissé ja se mitd he ovat halunneet kertoa.

6.4 Sosiaalitydon nakokulma ja jatkotutkimus

Sosiaalitydn nadkokulmasta pdihdety6 on sen osaamisen ydintd. Sosiaalityota tulisi mielestani koros-
taa entistd enemman padihdeongelmaisten kokonaisvaltaisessa auttamistydssa. Paihteiden ongelma-
kaytto ei ole pelkastaan laaketieteen keinoin parannettava sairaus vaan se on hyvin monivaiheinen ja
ihmisen eldmaan kokonaisvaltaisesti vaikuttava ongelma. Sosiaality6 voisi mielesténi tdéhén haastee-
seen vastata monipuolisella osaamisellaan ja taitavilla prosessienohjaustaidoillaan. Péihdetydssé tar-
vitaan osaamista myos terveydenhuollon asiantuntijoista seké psykologian puolelta ja tarkeinta onkin

naiden kaikkien yhteisty6 asiakkaiden parhaaksi.

Sosiaality6 on jaanyt mielestani paihdetyon tekemisessa hieman terveydenhuollon jalkoihin. Tutki-
mukset keskittyvét padasiassa niin kutsuttuun laaketieteelliseen hoitoon ja paihdeongelma nahdaéan
sairauden nakdkulmasta. Oman kokemukseni nakokulmasta myos psykiatrian puolella ndhdaan péih-
deongelma tietynlaisena esteena esimerkiksi mielenterveysongelmien hoidossa ja kaksoisdiagnoo-
sipotilaiden kanssa ollaan edelleen hieman hukassa, vaikka edistysta onkin tapahtunut. Sairauden né-

koékulma on helpompi kuin se, ettd kyseessa olisi nimenomaan néiden kaikkien yhteisongelma ja
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yhteisty6ll& ihmista voitaisiin parhaiten auttaa. Toivon, ettd tuleva sote muuttaisi erityisesti tdssa ti-
lannetta merkittavésti ja siihen suuntaan, ettd myos sosiaalityd voisi olla prosessinvetdjand asiakkaan

kanssa.

Sosiaalitytssa tietenkin tehdaan talla hetkelld pdihdety6td, joko muun tyén yhteydessa tai sitten
eriytettynd omaksi sosiaalityokseen. llokseni huomasin, ettd kertomuksissa nakyi vahvasti sosiaali-
tyon merkitys varsinkin motivaation ja muutoksen vaiheissa. Tarinoista tuli esiin se, ett& sosiaalityon-
tekija oli aidosti auttanut asioissa, kuunnellut ja saanut kertojan motivoitumaan oman itsensa hoita-

miseen. Lisaksi sosiaalitydsta oli tuettu paihteettdmyyteen.

Talla hetkelld tyoskentelen aikuissosiaalitydssd, jossa paihdeongelmat nayttaytyvat vahvasti. Tyoni
on sellaista mitd olenkin toivonut joskus tekevani. Koen, ettd tamén tutkimuksen tekeminen kaikkine
vaiheineen on vahvistanut ammattitaitoani ja ymmaérrysta siitd, ettd meille jokaiselle voi syntya paih-
deriippuvuus huolimatta siitd minké&laisessa asemassa tai elamantilanteessa olemme. Jokaisen tarina

on tarkeé ja arvokas.

Katja Kuusisto (2014) on kasitellyt spontaanin toipumisen aihetta ja todennut, etta siitd on hyvin
vahdisesti tehty tutkimuksia. Itse kiinnostuin aiheesta kovasti ja pohdinkin, ettd mahdollinen jatko-

tutkimus aiheesta olisi varmaan hyvinkin aiheellinen ja tarpeellinen.
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Liite 1. Kirje haastateltaville

Tietoa tulevasto haastattelusto jo tutkinmuksestos

Opiskelenw Taumpereen yliopiston Porin yksikdssis yhteiskuntotieteiden
maisterin tutkintow. Tutkimustoni ohjaaw Yliopiston lehtori Tuijow Ero-
nen- Tutkimuksen aikoanav tydskentelen aikunissosiaalitydssiv sosiaali-
tyontekijond. Haastattelut teen vapaa-aikanani, enkd siis ole tydroo-
Lissav.

Tutkimukseni perustuun kertomuksiini Tutkimukseni, towvoitteena ovw
saadov paihteidenkayttijon kokemuksiow joo ajatuksio eldwmdn er vai-
heissav. (elivwmdinkerralliste kerrontaa) Towvoitteenaw on myds tuoda
estivv onvwnistumisenw towrinoiton. Tutkimuksen haastatteluisto muodoston
towrinoito.

Toivon, ettiv aloitut tawinasi lapsundestov jov siitiv voit sitten jatkaa nuto-
ruuteen jou aikuisumteen. Voit kevtoo vapaasti elamaistoisi sexw mitin hov-
at. Voin esittics tawkentowviov kysymyksics, mutto erikseenv laadittua
kyselyrunkoo ei ole.

Haastatteluun osallistuw yhteensi 6 henkiloo. Haastatteluwn osallis-
tumines ow vapaaehtoisto. Sinullaw o otkews, miloin vair keskeyttoion
osallistuminen tutkinuikseen tal kieltiytyd puhwunasto enempdii.
Haastattelw kestiicn 1-2hv riippuew siitiy, mitis haluat minudle kevrtoo.
Haastattelw nauhoitetoown sanelinkoneellay, josta ne sittesv siivron teks-
tiedostoiksi.

Kijausvaiheessow siuuv joo haastattelussaw esille tulevien muidery henki-
loiden nimet poistetaoun joo muutetoon. Torvittoessa poistetoown myds
paikkatietojo jo munitow erisnimicn (tydpaikkojentms. nimet), jotta haaos-
tatteluuwy osallistuneideny henkildiden twwnistauminer ei ole mahdol-
Listou.

Haostottelusso esille tulleet asiat raportoidaown tutkinmusjulkaisusso
towalloy, jossav sinuor ta muitar haostottelusso mainidtujo henkilditon ew
voida twwnistaa. Tutkinuusjulkaisuwihin voidaowv siscdlytticl suorio ot-
teito haaustatteluisto.. Nicden yhteydessio mainitaon haastoteltovar siu-
kupuoli; kil joo ammatti.
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