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Esipuhe

Jos 1980-luvun lapsia ja nuoria valistettiin Hyviit tavat kaunistavat
-kampanjoilla, timin piivin kouluissa ja typaikoilla huudellaan
tunneilyn ja yhteistyokyvyn perdin. My6s mielenterveyden rinnalla
puhutaan yhi useammin mielen hyvinvoinnista seki sosiaalisten suh-
teiden ja tunteiden tasapainosta ja hallinnasta. Miki merkitys lopulta
onkaan loistavalla menestykselld Pisa -tutkimuksessa, jos koululaisten
ihmiseni olemisen taidot ovat heikkoja? Jos omat tunteet, empatian
osoittaminen ja yhdessiolon pelisdinnot aiheuttavat ristiriitoja jo kou-
luidssi, miten kiy aikuisten maailmassa monine tunne- ja sosiaalisen
elimin vaatimuksineen?

Suomalaisten tunne-elimin ilmeettdmyydesti on vitsailtu maa-
ilmalla. Poliitikonkin uskottavuus on vaarassa, jos kasvoilla vireilee
hymy, saati nauru. Abristaa — ja miki se on kun ei abrista, analysoi
pohjalainen isi. Omien tunteiden tunnistamisella luodaan kuitenkin
pohja tunnetaidoille. Tunteiden nimedminen taas vaatii turvallisen
ilmapiirin ja eliytymiseen tihtiivid menetelmii. Tunne- ja sosiaaliset
taidot voisi tiivistdd lyhyesti suomalaiseen viisauteen: Arvioi oma tilasi,
anna arvo toisellekin.

Monet peruskoulujen nykyarjessa nikyvit hyvinvoinnin ongelmat
kielivit siité, ettd ote omiin ja muiden tunteisiin on koululaisilta yhi
useammin hukassa. Kehityksen kurssin muuttamiseksi tarvitaan uusia
toimintatapoja, joilla voidaan lisitd kouluikiisten sosioemotionaalisia
voimavaroja ennen kuin ongelmat kehittyvit. Koululaisten tunne-



hyotyi sekd heiddn henkilokohtaisessa ja sosiaalisessa eldmissdin ettd
koulumenestyksessi.

Téamin kirjan tehtidvini on esitelld tunne- ja sosiaalisten taitojen
vahvistamiseen tihtiivii toimintatapoja. Idea syntyi KouNet -hank-
keen moniammatillisen tyéryhminryhmin kokouksissa Tampereen
yliopiston hoitotieteen laitoksella. Nimi KouNet viittaa koulun ver-
kostoihin ja niiden voimaannuttaviin mahdollisuuksiin. Kirja nivou-
tuu tiydennyskoulutuskokonaisuuteen Tunne- ja sosiaalisten taitojen
vahvistaminen kouluyhteisssi — tyokalupakki alakoulun toimijoille,
jota koordinoi Tampereen kesiyliopisto. Kirjahanketta on rahoittanut
Opetusministerio.

Kirja rakentuu kolmeen osaan ja se painottuu kuvaamaan kiy-
tinnén menetelmii. Kirja soveltuukin hyvin seki oppikirjaksi ettd
peruskouluihin “keittokirjaksi”. Ensimmiisessd osassa keskitytiin
kouluhyvinvointiin ja sosioemotionaaliseen hyvinvointiin, niiden
arviointiin ja tydmenetelmiin tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvis-
tamiseksi peruskoulussa. Artikkelit johdattavat kirjan seuraaviin lu-
kuihin, jotka pureutuvat oppilaan ja perheen sosioemotionaalisen
hyvinvoinnin vahvistamisen kiytintsihin koulussa. Kirjan toisessa
osassa keskitytdin koulun verkostoiden, kuten kouluterveydenhuol-
lon, koti-koulu -yhteistydn ja moniasiantuntijuuden hyddyntimiseen
koulujen arjessa. Kirjan kolmas osa sisiltii seitsemin artikkelia eri-
tyyppisistd menetelmistd ja ohjelmista tunne- ja sosiaalisten taitojen
vahvistamiseksi koulussa.

Ensimmiisen osan aluksi Anne Konu esittelee kouluhyvinvoinnin
mallin seki laajasti Suomessa kiytdssi olevaa koulun hyvinvointi-
profiilia luokkien ja koulujen itsearvioinnin vilineeni. Artikkelissa
katsastetaan myos kouluhyvinvoinnin trendeihin 2000-luvulla Suo-
messa. Seuraavassa luvussa NViina Junttila kertoo sosiaalisen kompe-
tenssin ja yksindisyyden merkityksestd kouluyhteisossi sekd sosiaalisen
kompetenssin monitahoisen arvioinnin hyédyntimistd kouluyhteisén
kehittimisessi.

Kirjan toisen osan aluksi 77ina Mienpdii esittelee tutkimukseensa
perustuen koululaisen ja perheen osallisuutta ja osallisuutta vahvistavia



tyokaluja kouluterveydenhuollossa. Marke Hietanen-Peltola kertoo
perhekeskeisen kouluterveydenhuollon innovatiivisista kdytinnoistd
Forssassa. Sirkku Suontausta-Kyliinpdd valottaa yhteistyén mahdolli-
suuksia kouluyhteison sisilld sekd koulun ulkopuolella.

Kirjan kolmannen osan alussa Marjo Kuusela ja Taru Lintunen
esittelevit oppilaiden ja opettajien kokemuksia sosioemotionaalisten
taitojen kehittdmisestd ja kehittymisestd kidytinnén tasolla koulun
arjen erilaisissa kohtaamistilanteissa. Tdmin jilkeen Kazja Joronen ja
Annukka Hilkimies kuvaavat, miten draaman ja soveltavan teatterin,
erityisesti prosessidraaman, kautta voi oppia eliytymisti ja sitd kaut-
ta vahvistaa muun muassa empatiakykyi. Seuraavaksi Juzta Laino
esittelee artikkelissaan monipuolisesti draaman tydkaluja ja kuvaa
muutamia yksityiskohtaisia draamatilanteita tunne- ja sosiaalisten
taitojen vahvistamiseksi luokassa. Anna Koski kirjoittaa vertaistuen
mahdollisuuksista tukea oppilasta ja perhetti viitaten Internetissd
toimiviin vertaistuen kanaviin. Mikko Kampman kuvaa kotimaisen
Yhteispeli -hankkeen kehittimistd Ylojirvelld ja esittelee kiytinnon
keinoja vahvistaa sosioemotionaalista kehitysti luokassa. Anne-Mari
Tuominiemi kertoo kansainvilisen ja Suomessa innostuneesti vastaan-
otetun Friends -ohjelman sisiltéd ja mielen hyvinvointiin myonteisesti
vaikuttavia tuloksia maailmalta. Mira Roine ja Emilia Pakkanen esit-
televit viimeisessi artikkelissa Varjomaailma -verkkosivustoa, joka on
suunnattu vanhempien piihteidenkiytdsti huolta tai haittoja kokeville
lapsille ja nuorille. Artikkelissa kuvataan muun muassa Varjomaail-
man ja muiden Lasinen lapsuus -toiminnassa kehitettyjen vilineiden
kiyttomahdollisuuksia koulumaailmassa.

Kirja on tarkoitettu kaikille kouluyhteisossi tyoskenteleville ja
oppilaiden vanhemmille. Toivomme kirjan vaikuttavan kulttuuri-
perimddmme siten, ettd suomalaislapset osaisivat meitd vanhempia
helpommin tunnistaa, nimeti ja osoittaa omia ja liheisensi tunteita
seki toimia luontevasti ihmisten kanssa.

Tampereella helteisend heinikuun 27. piivini 2010

Katja Joronen ja Anna Koski
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1.

Koululaisten hyvinvoinnin arviointi
ja alakoulujen hyvinvointi

2000-luvulla

Anne Konu, FT, dosentti, yliassistentti

1.1 Johdanto

Lasten hyvinvointia tarkastellaan usein yksilokeskeisesti ja terveyteen
tai oikeammin tiettyihin sairauksiin liitettyni. Se on sininsi tarpeellista
ja tirkedd, mutta olisi toivottaa, etti rinnalla kehitettdisiin menetelmi,
joiden avulla péistiisiin selvittimdin myés lasten yleistd hyvinvointia
heidin omissa toimintaympiristdissdin. Muutamia lasten tai nuorten
yleistd hyvinvointia kuvaavia mittareita on jo olemassa, esimerkki-
ni kanadalainen The Quality of Life Profile — Adolelescent Version
(Raphael ym. 1996). Yleinen hyvinvointi tai subjektiivinen hyvinvointi
pyrkii kuvaamaan lapsen senhetkisti oloa tai onnellisuutta; kokemusta
omasta voinnistaan suhteessa omaan itseen ja lihiyhteis66n. Aikuisilla
yleisen subjektiivisen hyvinvoinnin ohella on tutkittu muun muassa
tyohon liittyvid hyvinvointia. Lasten osalta tillaista eri eliminalueiden
tarkastelua on tehty niukasti. T4hin suuntaan on kuitenkin menty
esimerkiksi Student Life Satisfaction Scale -mittarissa (Huebner 1991,
Seligson ym. 2005), jossa hyvinvointi koostuu yleisesti elimiin tyy-
tyviisyydesti sekd positiivisista ja negatiivisista tunnetiloista. WHO
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(2009) on kehittinyt psykososiaalisen ympiriston profiilin (Psycho-
social Environment Profile, PSE), jossa opettajat ja koulun muut
aikuiset arvioivat oppilaiden tilaa.

Kaikki edelld kuvatut tutkimustavat on yksilslihtoisti ja sindnsi
arvokkaita. Kuitenkin lapsi eldd jo pienestd lihtien erilaisissa yhteisoissi:
perhe, piivikoti, esikoulu, koulu. Niiden yhteisdjen hyvinvoinnin
tutkimus on ollut vihiisti, vaikka esimerkiksi WHO:n Terveyttd
edistdvit koulut -verkosto (2003) on pyrkinyt edistimiin myos kou-
luyhteisén hyvinvointia.

Koululaisten hyvinvointia tarkastellaan tissid koulun hyvinvointi-
mallin pohjalta. Hyvinvointimalli kisittelee koulun olosuhteita, koulun
sosiaalisia suhteita, itsensitoteuttamisen mahdollisuuksia koulussa
seki terveydentilaa. Hyvinvointimallin pohjalta kehitetty Koulun
hyvinvointiprofiili on tarkoitettu tyokaluksi koulujen itsearviointiin.
Tissi sitd on kiytetty arviointitydkaluna alakoulujen oppilaiden hy-
vinvoinnista. Yhteensi yli 20 000 alakoululaista vastasi hyvinvointip-
rofiilin kyselyyn viiteni lukuvuotena 2004-2009. Tuloksia esitelldin
hyvinvoinnin osa-alueittain seki yksittdisind kysymyksini tarkastellen
my®&s kehitysti ajassa.

Tissd luvussa tarkastellaan lasta osana kouluyhteisoi ja hyvin-
vointia kouluyhteiséssi. Toki on niin, ettd hyvinvoinnin kokemus
kouluyhteiséstdi muodostuu sen jisenten kautta, niin oppilaiden kuin
opettajienkin. Nikokulma suunnataan kuitenkin erityisesti kouluun
ja sithen liittyviin asioihin, eiki tarkastella yksilon onnellisuutta, ter-
veytti/sairautta tai aineellista hyvinvointia. Yksilé on yhteisonsi jisen
kaikkine kokemuksineen eiki yksilon hyvinvointia voi erottaa yhtei-
son hyvinvoinnista. Yksilon nikékulmasta kouluhyvinvointi on osa
yksilon subjektiivista hyvinvointia. Kouluhyvinvointi yhteisotasolla
on kaikkien sen jisenten kokemus koulusta ja sielld olemisesta ja
toimimisesta.



1.2 Koulun hyvinvointimallista hyvinvointiprofiiliin

Koulun hyvinvointimalliin liittyvin menetelmillisen ja empiirisen
tutkimuksen (Kuvio 1, Konu 2002, Konu & Rimpelid 2002, Konu
ym. 2002a, Konu ym. 2002b) perusteella kehitettiin Koulun hyvin-
vointiprofiili lihinni koulun itsearvioinnin tarpeita ajatellen, mutta
my®&s yleisemmiksi tutkimuksen vilineeksi. Eri kouluasteiden oppi-
laat ja henkilskunta ovatkin kiyttineet runsaasti hyvinvointiprofiilia
(lukuvuonna 2009-2010 yli 22 000 kiyttdjdd), mutta myds tutkijat
sekd Suomessa ettd kansainvilisesti ovat ottaneet arviointivilineen
kiytcoonsa.

AIKA HYVINVOINTI KOULUSSA ‘
KOTI
( ﬁ (ﬁ\
X OPETUS JA
§ KASVATUS J { OPPIMINEN .
Q =
% KOULU z
= g
~ HYVINVOINTI
having loving being health
g
/

koulun olosuhteet iaaliset suhteet mahdollisuus itsensi- terveydentila
sympiiristd, koulutil ppimisilmapiiri toteut

psykos iset oireet
~opetuksen jarjestelyt +johtaminen *tybn merkitys ja arvostus epitkdaikaissairaudet
evilitunnit, lukujérjestys ~opettaja-oppilassuhde +mahdollisuus: taudit
eryhmikoot, turvallisuus sryhmien toiminta —itsetunnon kehittimiseen flunssat ...

erangaistukset, palvelut koulukiusaaminen palautteeseen, ohjaukseen
«kouluruokailu «kodin ja koulun yhteistyd| kannustukseen, rohkaisuun|
vaikuttamiseen... /

Kuvio 1. Koulun hyvinvointimalli (Konu 2002)
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1.2.1 Hyvinvointiprofiili Internetissa

Koulun hyvinvointiprofiili on Internetissi toimiva jirjestelmi, joka
tuottaa kullekin koululle oman hyvinvointiprofiilin tulokset reaaliaikai-
sesti. Jirjestelmi on vapaasti ja ilmaiseksi kaikkien koulujen kiytossi.
(Hyvinvointiprofiili 2009.) Jirjestelmissi on erilliset kysymyslomak-
keet alakouluille (luokat 4-6), ylikouluille, toisen asteen oppilaitoksille
ja koulujen henkilskunnille. Koulu, joka haluaa arvioida tilli tavoin
hyvinvointiaan, tilaa kiyttijitunnuksen jirjestelmain. Kiyttdjitunnuk-
sen saatuaan koulun vastuuhenkilo luo tunnusluvut kaikille, joiden
on tarkoitus vastata kyselyyn. Tunnusluvun avulla vastaus ohjautuu
oikean koulun tuloksiin, mutta vastaaja siilyy anonyymini. Koulun
vastuuhenkils voi reaaliaikaisesti kiydi tarkastelemassa oman koulun
vastauksia, mutta my®ds tietyn luokka-asteen ja yksittdisten luokkien
vastauksia. Koko koulun vastauksia voi verrata kaikkien jirjestelmai
kiyttineiden saman kouluasteen vastauksiin. Tuloksia voi tarkastella
hyvinvoinnin osa-alueina (koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsen-
sitoteuttamisen mahdollisuudet seki terveydentila) seki yksittiisten
kysymysten prosenttiosuuksina siitd, kuinka samaa tai eri mielti kus-
takin viitteestd ollaan. Tyttdjen ja poikien tuloksia voidaan tarkastella
erikseen. Lisiksi koulun toimijat, vastuuopettaja, kunkin luokan oma
opettaja, terveydenhoitaja tai esimerkiksi oppilashuoltoryhmi, voivat
analysoida oman koulun avoimia vastauksia, joissa on kysytty, miki
koulussa on parasta ja mitid parannettavaa siini olisi. Oppilaat ja
henkilskunta ovat kokeneet Internetissi tehtivin kyselyn tdyttimisen
helpoksi (Lintonen & Konu 2000).

1.2.2 Hyvinvointiprofiilin osa-alueet

Koulun hyvinvointiprofiili kehitettiin teoreettisen koulun hyvinvointi-
mallin pohjalta. Mallissa hyvinvoinnin, kasvatuksen ja opetuksen seki
oppimisen ajatellaan liittyvin yhteen. Kouluhyvinvointiin vaikuttaa



itse kouluyhteiss, mutta myds ympiroivi yhteis, erityisesti kodit,
mutta myds muu ympirdivd yhteiso, kuten terveydenhoito, kerhot,
seurakunta, poliisi, lahikaupat, kioskit. Itse hyvinvointi on jaettu kou-
lun olosuhteisiin, koulun sosiaalisiin suhteisiin, itsensitoteuttamisen
mahdollisuuksiin ja terveydentilaan.

Koulun olosubteer (alakoulun kysymyslomakkeessa koulun tilar
ja toiminta) tarkoittavat koulun fyysisii tiloja, kuten luokkia, wc:eitd,
koulurakennusta, pihaa, ja niiden kuntoa ja turvallisuutta. Olosuhtei-
siin liitetidn my®s opetuksen organisointi ja koulun siinnét, lukujir-
jestys, ruokailu, ty6tahti ja tarvittavat palvelut, kuten terveydenhoito.
Koulun olosuhteilla vaikuttaa olevan merkitysti kouluhyvinvointiin
tiettyyn kynnysrajaan asti. Jos home haisee, luokissa on kylmi eiki
piha sovellu pelaamiseen tai leikkimiseen, hyvinvointi on vaarassa.
Jos koulun tilat ovat kunnossa ja suhteellisen viihtyisit seki asioiden
organisointi on hyvilli mallilla, olosuhteilla on endi pieni merkitys
hyvinvoinnin lisdintymiseen.

Tirked osa kaikkien yhteisojen hyvinvointia ovat sosiaaliset subteet
(alakoulun lomakkeessa koulun ihmissubteer). Koulussa timi on erityi-
sen tirkedd niin oppilaiden kesken, oppilaiden ja opettajien vililld kuin
myds koulun ja kodin vilisind suhteina. Sosiaalisia suhteita tarkastellaan
ryhmitdiden sujumisena, tydrauhana luokassa, ystivien olemassaolona,
toisten auttamisena, kokemuksina opettajien oikeudenmukaisuudesta
ja ystivillisyydesti sekid kiusaamisen vihiisyyteni. Kotien ja koulun
yhteistyon ajatellaan nikyvin vanhempien kiinnostuksena lapsensa
koulunkiyntiin, lapsen saamasta avusta vanhemmiltaan seki koke-
muksina koulun ja kodin yhteydenpidosta.

Itsensiitoteuttamisen mabdollisuudet (alakoulun lomakkeessa bou-
lutyd) on se osa-alue, joka useimmista muista lasten ja nuorten hy-
vinvointia tarkastelevista mittareista puuttuu lihes kokonaan. Koulu
kasvatuksen paikkana on kuitenkin niin tirked eliminalue, etti itsen-
sitoteuttamisen mahdollisuuksia tulisi olla sielld tarjolla. On kysymys
sellaisista asioista kuin yksilon merkitys yhteisossiin sekid onnistumi-
sen kokemuksien saaminen. Tdmin alueen kysymykset kisitteleviit
yksilon saamaa arvostusta koulussa, mahdollisuuksia vaikuttamiseen,
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opetuksen tapaa, liksyjen onnistumista, avun saantia tarpeen tullen
sekd positiivista kannustamista ja rohkaisua. Lisdksi kysytiddn, onko
koulussa tarjolla itselle kiinnostavia oppiaineita ja kerhoja.
Terveydentilaa tarkastellaan psykosomaattisina oireina. lhminen on
kokonaisvaltainen olento ja oireiden voidaan katsoa olevan yhteydessi
my®s sosiaaliseen ympiristdn kuten kotiin, kouluun tai muuhun
ympiristoon, jossa yksil aikaansa viettdd. Toki oireilu voi olla myds
fysiologista eikd kyselylomakkeen avulla voi selvittdi, ovatko oireet
osin my6s ympiriston aiheuttamia. Aika moni aikuinen varmaan
muistaa, ettd kouluaikana vatsa saattoi olla kipeini hiihtopdivini
(tai miki se jinnityksen tai pelon kohde kenellikin oli) tai pddti sirki
koepiivini. Oireista kysytdin niska-, selki- ja vatsakipuja, jinnit-
tyneisyyttd ja hermostuneisuutta, visymystd ja nukkumisongelmia,
painsirkyi, alakuloisuutta, pelkoa ja tavallisia nuhakuumeita, yskii

seki kurkkukipua.

1.2.3 Hyvinvointiprofiilin k&yttd kouluissa

Koulun hyvinvointiprofiilin piitarkoituksena on toimia koulujen
itsearviointivilineeni. Ei riité, ettd oppilaat ja henkilskunta pelkistiin
tdyttivit lomakkeet, vaikka jo kysymysten muotoilulla on pyritty vai-
kuttamaan asenteisiin. Kysymykset ovat padosin positiivisia viittamii,
joihin voi toki ilmaista eridivin mielipiteensi. Tarkastellaan muun
muassa tyorauhaa, oikeudenmukaisuutta, yhteistyotd, arvostusta, kan-
nustusta, palautetta, vaikuttamismahdollisuuksia. Kyselyyn vastaamisen
jilkeen koulun vastuuhenkilon olisi hyvi tulostaa koko koulun tulokset
seki jokaisen luokan tulokset. Lisiksi koululle voidaan ottaa talteen
koulun kaikkien luokka-asteiden (alakouluilla neljis, viides ja kuudes)
tulokset seki vertailu saman kouluasteen valtakunnallisiin tuloksiin.
Koulun tuloksia voisi kisitelld ensin oppilashuoltoryhmiissi, jossa
on usein mukana rehtori, opettajia, terveydenhoitaja, mahdollisesti
kuraattori ja opinto-ohjaaja ja joskus edustaja seurakunnasta, sosiaali-



toimesta tai poliisista. Ryhmi voi sopia, milld tavalla tuloksia esitelldin
ja suunnitella millaisia toimia tulokset koululla edellyttivit. Tuloksia
kannattaa kisitelld yhteisesti kaikkien oppilaiden kanssa ja vield jokai-
sella luokalla erikseen heidin omia tuloksiaan. Lisiksi tuloksista pitiisi
tiedottaa koteihin. Niitd on hyvi kisitelli myds vanhempainillassa,
jotta niistd voisi syntyi keskustelua. On hyvi painottaa asioita, jotka
koulussa tai luokissa on hyvilli tasolla, mutta tuoda esiin my®s asiat,
joiden koetaan olevan heikommin ja jotka kaipaavat parannusta.

Tulosten perusteella olisi hyvi suunnitella toimia hyvinvoinnin
edistimiseksi. Koko koulun tasolla voidaan ottaa muutamia asioita
kerrallaan, joihin kiinnitetddn erityishuomio. Tillaisia voivat olla ne,
jotka koetaan heikoimmiksi koulussa tai toisaalta my®s asiat, jotka
ovat selvisti alhaisemmalla tasolla kuin kaikilla hyvinvointiprofiiliin
vastanneilla keskimiirin. Kaikki koulun toimijat, my6s vanhemmat
esimerkiksi vanhempainyhdistyksen kautta, tulisi ottaa mukaan suun-
nitteluun. Luokissa voidaan pohtia edistettivii asioita koko koulussa,
mutta erityisesti omassa luokassa parannettavia asioita. Luokkien
tulokset saattavat vaihdella yllittdvinkin paljon seki yleiseltd tasol-
taan ettd niissi asioissa, joissa koetaan puutteita (Konu & Lintonen
2006a). Joskus huonoksi koettuja asioita kannattaa lihted avaamaan
selkiyttimilld ensin, miti tarkoitetaan sill3, ettd esimerkiksi oppilaiden
mielipiteiti ei oteta huomioon. Mihin oppilaat haluavat vaikuttaa? Mi-
ten se voisi tapahtua? Vihjeiti ja ratkaisujakin niihin tai toisaalta myos
asioita, joita kysymyksissi ei ole tullut esiin, saattavat tarjota kyselyn
avoimet vastaukset. Niihin niin oppilaat kuin opettajatkin vastaavat
aktiivisesti ja ne kannattaa kidyda huolella lipi kouluissa.

Hyvinvoinnin edistiminen on pitkijinteisti puuhaa. Hyvinvoin-
tiprofiili voi toimia keskustelun kidynnistdjiani ja suunnan niyttdjini.
Koulun toimijat tekevit jatkuvasti hyvinvoinnin edistimisti pyrkies-
sddn parantamaan koulunsa kasvatus- ja oppimisympiristéi. Hyvin-
vointiprofiili voi toimia vilineend myds edistimistyon vaikutuksia
tarkasteltaessa. Tillsin hyvinvointiprofiili tehddin koululle vuoden tai
kahden vilein ja tarkastellaan, miki on muuttunut ja onko tiettyihin
asioihin paneutumalla saatu positiivisia muutoksia aikaan.
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1.3 Hyvinvointi alakouluissa vuosina 2004—-2009

Hyvinvointiprofiili on ollut kiytdssi lukuvuodesta 2004-2005 lih-
tien. Lomakkeiden kehittdji on sopinut Yhteiskuntatieteellisen tie-
toarkiston (2009) kanssa aineistojen yllipidosta ja siilytyksestd ja
lahettdd tietoarkistolle kunkin lukuvuoden lopussa uuden aineiston.
Kaikkien kouluasteiden ja henkilokuntien aineistot siilytetiin Yhteis-
kuntatieteellisessi tietoarkistossa ilman koulutunnistetietoja ja myos
ilman avoimia vastauksia, joista saattaisi ilmeti joitain tunnistetietoja.
Tietoarkisto luovuttaa aineistot niitd pyydettdessi sekd tutkimus- ettd
opetuskdyttddn. Systemaattinen tietojen arkistointi mahdollistaa kou-
luhyvinvoinnin tarkastelun pidemmiillikin aikajaksolla.

1.3.1 Yli 20 000 alakoululaista vastaajana

Kaikkien hyvinvointiprofiiliin vastanneiden alakoulujen aineisto-
ja (N=20 464) lukuvuosilta 2004-2005, 2005-2006, 20062007,
2007-2008, 2008-2009 (Koulun hyvinvointiprofiili 2008 ja 2009)
kiytetdin tissd antamaan yleiskuvaa alakoululaisten kokonaisvaltaisesta
kouluun liittyvistd hyvinvoinnista seki siind tapahtuneista mahdollisis-
ta muutoksista. Neljis-, viides- ja kuudesluokkalaiset ovat osallistuneet
kyselyihin. Joskus kolmasluokkalaisiakin on mukana lukutaidon sen
salliessa. Kyselylomakkeen kysymykset on sovitettu alakoululaisten
osaamistason mukaisiksi. Lomakkeeseen voi tutustua Internetissi
(Hyvinvointiprofiili 2009). Aluksi alakoululaisten vastaajamairit oli-
vat pienii. Lukuvuonna 2004—-2005 vain noin 2400 vastaajaa, kun
lukuvuonna 2008-2009 vastaajia oli jo noin 6250. Tytt6jd ja poikia
on suunnilleen yhti paljon. [iltiin vastaajat ovat enimmikseen 10-12-
vuotiaita. Vastaajat jakautuvat suhteellisen tasaisesti luokka-asteille
neljd, viisi ja kuusi. (ks. tarkemmin Taulukko 1.)

20



Taulukko 1. Perustietoja vastaajista

Perustiedot 2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008 2008-2009

vastaajia yht. 20464 2381 2220 4605 5003 6255
% osuudet % % % %

Sukupuoli tyttd 49.0 49.2 48.9 48.8 49.0
poika 51.0 50.8 51.1 51.2 51.0
lka 9v 4.5 5.3 5.5 3.4 4.1
10 v 25.2 26.8 223 221 22.2
1My 242 26.1 33.0 33.8 311
12 v 371 33.7 31.0 321 33.3
13 v 9.0 8.0 8.3 8.5 9.3
Luokka-aste neljas 36.2 37.6 35.3 32.0 33.6
viides 23.3 26.4 36.7 39.1 347
kuudes 40.5 36.0 28.0 28.9 31.7

Vastauksia tarkastellaan neljini keskiarvona (koulun olosuhteet, sosi-
aaliset suhteet, itsensitoteuttamisen mahdollisuudet, terveydentila) ja
yksittiisten kysymysten jakaumina. Tarkastelun kohteena ovat eri osa-
alueiden ja yksittiisten kysymysten tasot sekd mahdolliset muutokset
lukuvuosien vililld. Tulokset ovat kuitenkin kuvailevia eiki tilastollisia
merkitsevyyksid ole laskettu vuosien vililld, silld suuri osa vastaajista
tulee eri kouluista eri vuosina. Osa kouluista tekee hyvinvointiprofiilin
vain kerran, jotkut koulut vuoden tai kahden vilein ja osa kouluista
epimiiriisin viliajoin. Suomessa koulut ovat kuitenkin suhteellisen
homogeenisia, joten suurella vastaajamiirillid vuosien vilisid kuvailevia
eroja on kuitenkin jirkevii tarkastella. Tilastolliset analyysit on tehty
SPSS 15.0 Windows -ohjelmalla.

1.3.2 Pienid muutoksia ajassa, luokka-asteiden vdlilla eroja
Hyvinvointi vaikuttaa heikkenevin kaikilla osa-alueilla neljinnesti

luokasta kuudenteen mentiessi. Suurimmat erot niyttivit olevan kou-
lun olosuhteiden ja itsensitoteuttamisen mahdollisuuksien kokemisessa
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(Kuvio 2). Ylikoulujen osalta kouluhyvinvoinnin tilaa on tarkasteltu
aiemmissa julkaisuissa (Konu ym. 2006a, Konu ym. 2006b), joihin
viitataan alaluvussa 1.3.

Muutokset koulun hyvinvoinnin osa-alueiden kokemisessa vaikut-
tavat olevan pienid lukuvuodesta 2004-2005 lukuvuoteen 2008-2009.
Toisaalta osa-alueet on mitattu useiden kysymysten keskiarvoina,
jolloin erot osin tasoittuvat. Lukuvuodet 2004-2005 ja 2007-2008
vaikuttavat olevan tasoltaan alhaisimpia hyvinvoinnin kaikilla osa-
alueilla. Koulun sosiaaliset suhteet koetaan parhaimpina, seuraavaksi
itsensitoteuttamisen mahdollisuudet, jonka jilkeen koulun olosuhteet
ja viimeisend terveydentila. (Kuvio 3.) Terveydentilaa tarkasteltaessa
paras viittdimi “ei ole ollut” kyseisid oireita on toki tiukempi kuin
muissa kysymyksissi, joissa ollaan "samaa mieltd” tietyn viittimin
kanssa.

Kuviossa 4 on esilld koulun olosuhteita koskevat kysymykset ja
niiden oppilaiden prosenttiosuus, jotka ovat samaa mielti esitetyistd
viittimistd. Eniten ollaan samaa mielti sdintdjen selkeydesti, koulu-
rakennuksen turvallisuudesta ja koulupihan sopivuudesta peleihin ja
leikkeihin. Vihiten kannatusta saavat viittimit koulun “we-tilat ovat
hyvit” ja “oppitunneilla on hyvi tyérauha”. Lukuvuosien vililld on
selvii eroja ja ne vaihtelevat kysymyksittidin. Kohoava trendi niyttiisi
olevan luokkahuonetiloissa ja pihan turvallisuudessa. (Kuvio 4.)

Sosiaalisten suhteiden alueen viittimistd oppilaat kokevat van-
hempien avun ja tuen olevan korkealla tasolla. Yhdeksilld oppilaalla
kymmenesti on ystivii omassa koulussa. Noin kaksi kolmasosaa vas-
taajista on samaa mieltd opettajiin ja luokkatovereihin liittyvista viit-
timisti. Heidin mielestiin opettajien kanssa on helppo tulla toimeen
ja opettajat kohtelevat oppilaita oikeudenmukaisesti ja ovat ystivillisid.
Luokkakavereiden kanssa viihdytiin ja heiltd saa my6s apua. Vain
kolmasosa oppilaista vastaa, ettd luokkakaverit tulevat viliin, jos jotain
oppilasta kiusataan. Kiusaamista kokee noin kahdeksan prosenttia ala-
koulun oppilaista vihintidin kerran lukukaudessa. Kiusaajana ilmoittaa
toimineensa noin kolme prosenttia oppilaista. Lukuvuosien kuluessa
muutosta parempaan on niyttinyt tapahtuvan lihinni vanhempainil-
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terveydentila

itsensétoteuttamisen mahdollisuudet

Ohneljas
Dyiides
Mkuudes

koulun sosiaaliset suhteet

koulun olosuhteet

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 12 14 1.6 1.8 2
keskiarvo (min. 0, max. 2)

Kuvio 2. Hyvinvoinnin osa-alueet eri luokka-asteiden oppilaiden kokemina

terveydentila ‘

itsensétoteuttamisen
m

koulun iset suhteet |

koulun ‘

0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0 12 14 1.6 18 20
keskiarvo (min. 0, max. 2)

Kuvio 3. Hyvinvoinnin osa-alueet lukuvuosittain eriteltyina
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taan osallistumisaktiivisuudessa, paitsi lukuvuonna 2007-2008. Tuo
lukuvuosi vaikuttaa olevan kauttaaltaan alhaisemmalla tasolla arvioissa,
kun taas lukuvuonna 2005-2006 arviot ovat korkeammalla tasolla
lihes kaikissa timin alueen viittimissi. (Kuvio 5.)

Itsensitoteuttamisen alueella oppimiseen ja opettamiseen liittyvit
asiat ja avun saanti niissi on koettu hyviksi. Kolme neljisosaa oppi-
laista on niistd viittdmistd samaa mieltd. Kiitos, kannustus, oppilaiden
mielipiteiden huomioonottaminen seki opiskelun helppous koettiin
jo hiukan heikommiksi alueiksi; 50-65 % oppilaista oli samaa mieltd
ndistd viittdimistd. Noin puolet oppilaista on sitd mieltd, ettd opiskelu
on helppoa ja alle 40 % oppilaista kokee voivansa osallistua koulun
siantdjen tekemiseen. Vaikka kouluissa on viime aikoina ollut niukasti
laadun koetaan kohonneen. Koulutyéti tirkedni pitivien oppilaiden
miiri vaikuttaa olevan laskusuunnassa, vaikka edelleen yli kaksi kol-
masosaa kokee sen tirkeiksi. (Kuvio 6.)

Terveydentilaa tarkasteltiin paiasiassa psykosomaattisina oireina.
Vihiten oppilaat olivat kokeneet pelkoa ja alakuloisuutta. Mydskiin
erilaiset kivut (selki-, niska, vatsa-), jinnittyneisyys, hermostuneisuus,
heikotus, nukkumisvaikeudet tai nuhakuumeet eivit olleet yleisii;
yli 80-90 % oppilaista koki niitd harvoin tai ei lainkaan. Painsirky
oli eniten koettu oire. Useammin sitd koki reilu viidennes oppilaista.
Lukuvuosien vililli ei ole eroja oireiden kokemisessa.
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1.4 Tiedosta toimintaan

Koulun hyvinvointiprofiilin tuottaman tiedon perusteella alakoulu-
jen hyvinvointi on pysynyt aika tasaisena lukuvuodesta 20042005
lukuvuoteen 2008-2009. Tulokset eivit ole tdysin vertailukelpoisia,
silld vastaajat vaihtelevat lukuvuosittain. Osa kouluista tekee hyvin-
vointiprofiilin vain kerran, jotkut koulut joka vuosi tai kahden vuoden
vilein ja osa kouluista epimiiriisin viliajoin. Tdmi on toisaalta ym-
nikyvit vasta pidemmalld aikavililld, kun toiset edistimistoimenpi-
teet vaikuttavat vilitcomisti. Toisaalta jatkuva seuranta esimerkiksi
kahden vuoden vilein antaisi koululle systemaattisen tavan seurata
hyvinvointia. T4ssi selvityksessd heti nikyvi, ilahduttava muutos on
kiinnostavien kerhojen lisiintyminen. Opetushallitus onkin lukuvuo-
desta 2008-2009 lihtien panostanut koulujen kerhotoimintaan ja se
nikyy heti oppilaiden vastauksissa.

Alakoulujen oppilaat arvioivat itsensitoteuttamisen mahdollisuu-
det ja sosiaaliset suhteet hiukan paremmiksi kuin koulun olosuhteet
tai terveydentilan. Toisaalta juuri sosiaaliset suhteet ja itsensitoteut-
taminen ovat merkityksellisimmit oppilaan yleisessi hyvinvoinnissa,
kun tarkastellaan kouluun liittyvii asioita (Konu ym. 2002a). Usein
on kuitenkin paljon helpompi tarttua johonkin konkreettiseen olosuh-
teisiin liittyviin asiaan kuin lihted kohentamaan sosiaalisia suhteita
tai itsensitoteuttamisen mahdollisuuksia. Positiivisia muutoksia voisi
yrittdd lihted tekemiin jokaiselle osa-alueelle. Koulun olosuhteista
voisi etsid kohdan, miki kipeimmin kaipaa muutosta. Luokkakoh-
taisesti kannattaisi tutkia, mitkd ovat ne asiat sosiaalisten suhteiden ja
itsensitoteuttamisen alueella, joihin haluamme juuri nyt koulussamme
panostaa. Terveydentila saattaa kohentua jo niilld toimilla.

Kuudesluokkalaiset arvioivat kaikki osa-alueet heikommiksi kuin
viidesluokkalaiset ja he puolestaan huonommiksi kuin neljisluokka-
laiset. Ainoaksi selitykseksi tihin ei mielestini riitd oppilaiden ikid
ja puberteetin alku. Kasvava kriittisyys iin mukana on varmaankin
osaselitys; arviot heikkenevit edelleen ylikouluun mentiessi (Konu
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& Lintonen 2006b). Toisen asteen opiskelijoiden arviot ovat samoilla
linjoilla ylikoulujen oppilaiden kanssa, vain sosiaaliset suhteet koetaan
toisella asteella paremmiksi kuin ylikouluissa. Téssd on haaste meille
kaikille kouluhyvinvoinnin ja koululaisten parissa tydskenteleville
— kuinka saada ylldpidettyi ja kehitettyi pienten oppilaiden sosiaalista
yhteistyoti ja kokemuksia koulusta paikkana, joka tarjoaa paljon myon-
teisid oppimiskokemuksia. Alakoulut ovat paikkoja, joissa niidenkin
taitojen kehittiminen on aloitettava. Tdmin kirjan jatkoluvut tarjoavat
erilaisia keinoja nimenomaan niiden osa-alueiden kehittimiseen (ks.
esim. Kampmanin artikkeli YHTEISPELI -hankkeesta).

Konkreettisista olosuhteista kipeimmin muutosta tunnutaan
kaipaavan koulun we-tiloihin. Usein ei ole vilttimited kysymys itse
tilasta, vaan esimerkiksi toimimattomista lukoista ovissa tai siitd, etti
pienemmiit oppilaat eivit uskalla sinne menni, kun isommat oppilaat
ovat “vallanneet” tilan. Asiaan saattaa 16yty4 helppo ratkaisu, kun
ensin kysytdin oppilailta, misti huonot kokemukset johtuvat. Paljon
monipolvisempi asia on oppituntien rauhattomuus. Kokemus rau-
hattomuudesta saattaa syntyd montaa kautta. Alakouluissa opetellaan
keskittynytti tydskentelyi ja siitd saatetaan muistuttaa oppilaita usein.
Niin se on myds oppilaiden huomion kohteena. Alakoulujen oppilaat
my®ds innostuvat helposti ja se saattaa vaikuttaa toisten tydrauhaan.
Isoissa luokissa tydrauhaa on vaikeampi pitdd ylli. Omatoimisessa
tyoskentelyssd tarvitaan usein opettajan apua ja pyynnét saattavat
lisitd rauhattomuutta. Lisiksi on oppilaita, joiden on hyvin vaikea
keskittyi tehtiviin. On my®s opettajia, joiden on vaikea organisoida
opetustaan niin, ettd se olisi tyérauhaa yllipitivi. Tyérauha kannat-
taa ottaa tarkempaan pohdintaan erityisesti luokissa, joissa tydrauha
koetaan heikommaksi kuin koulussa yleensi.

Ylikouluissa olosuhteiden alueilla parhaimmiksi on koettu valais-
tus, opetustilat, ja kouluruokailu. Heikoimpina osa-alueina koettiin
kiire, we-tilat, limpétila ja ilmanvaihto. (Konu & Lintonen 2006a.)

Koulukiusaaminen on asia, jota ei voi ohittaa koulun sosiaalisia
suhteita kiisiteltdessd. Christina Salmivalli kumppaneineen on tehnyt
pitkidjinteistd tyotd kiusaamisen ehkiisemiseksi. He ovat kidynnisti-
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neet KiVa Koulu -hankkeen (2009), joka on laaja kiusaamisen vas-
tainen toimenpideohjelma ja johon ilahduttavan monet koulut ovat
halunneet liittyd. Hyvinvointiprofiilin tuloksissa erityistd huomiota
heritti se, ettd oppilaat kokivat, ettd luokkatoverit eivit tule viliin,
jos jotain oppilasta kiusataan. Toki opettajien vastuulla on huolehtia
siité, ettd kiusaamista ei koulussa ole, mutta my®ds toisten oppilaiden
vastuullisuuden lisdéiminen kanssaoppilaista olisi erittiin toivottava
asia. Tdmin kirjan tulevissa luvuissa kisitelldn titi asiaa (esim. Junt-
tilan artikkeli sosiaalisesta kompetenssista). Kuten my®s sitd, kuinka
toisten oppilaiden kanssa yhteistoiminta sujuisi paremmin (ks. Kamp-
manin artikkeli YHTEISPELI -hankkeesta). Olisihan toivottavaa, jos
enemmin kuin kaksi kolmasosaa oppilaista kokisi yhteistyon luokassa
sujuvan hyvin.

Sosiaalisten suhteiden alueella ylikoululaiset ovat arvioineet kor-
keimmalle ystivien olemassaolon, vanhempien kannustuksen ja avun
seki luokkatovereiden hyviksynnin. Heikoimmiksi osa-alueiksi koet-
tiin se, ettd kaverit eivit tule viliin kiusaamistilanteissa — aivan kuten
alakouluissakin, opettajien kiinnostus oppilaan asioista ja oikeuden-
mukainen kohtelu. (Konu & Lintonen 2006a.)

Oppilaiden kokemukset omasta merkityksestiin koulusta eivit ole
kovin korkeita, eikd mielipiteitikiin oikein kuunnella ja kannustuskin
on joskus niin ja niin. Moni kuitenkin muistanee omalta kouluajal-
taan, kuinka pienikin kiitos tai rohkaisu sai yrittimiin tehtivissi ja se
jdi my®ds positiivisena asiana mieleen. Onnistumisen kokemuksia me
kaikki tarvitsemme tydstimme — ja koulu on oppilaiden tydtd. Oppilaat
Sitd varten tulisi luoda jirjestelmi, joka toimii systemaattisesti. Muuten
osallistuminen saattaa olla hetkellistd, kuten esimerkiksi uudistetaan
koulun sidnnét, mutta jo seuraava kouluun tuleva sukupolvi ei edes
tiedd, ettd ne on tehty yhdessi oppilaiden kanssa.

[tsensitoteuttamisen alueella ylikoululaiset ovat arvioineet kor-
keimmalle kiinnostavat valinnaisaineet, omien heikkouksien ja vah-
vuuksien tuntemisen, opetuksen seuraamisen ja kotitehtivien osaami-
sen. Heikkoina koettiin oppilaiden mielipiteiden huomioonottaminen,
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opettajien liiat odotukset, oman merkityksen kokeminen koulussa,
koulun kerhot ja oppilaiden osallistuminen siéintdjen tekemiseen.
(Konu & Lintonen 2006a.) Asiat ovat osin samoja kuin alakoululai-
silla. Positiivinen muutos kerhotilanteessa ei ndy tiss, silld ylikoulu-
laisten tiedot ovat ajalta ennen kuin Opetushallitus ryhtyi tukemaan
kerhotoimintaa.

Yleiselli tasolla koulussa voi olla vaikea puuttua yksittiisen oppi-
laan tai kaikkien koulun oppilaiden psykosomaattisiin oireisiin. Jilleen
on hyvi tarkastella tietyn luokan tuloksia suhteessa muihin. Onko
tissd luokassa jotain oireita enemmin kuin muilla? Jannitetidinks tissi
luokassa? Onko pelkoa? Onko enemmiin piinsirkyi kuin keskimiirin?
Syitd voi lihted etsimiin aivan konkreettisista asioista, kuten ilman-
vaihdosta tai jopa homeesta. Syiti voi [6ytyd myos siitd, ettd jinnitetdin
tai pelitiin jotain luokkakaveria tai kenties opettajaa. Mikiili tilld osa-
alueella on selvid poikkeamia muuhun kouluun nihden, asia kannattaa
selvittdd huolella, silld oireilu osoittaa jonkin asian olevan pielessi. On
etsittivi oireilun syyt ja pyrittivi vaikuttamaan niihin.

Alakouluissa voidaan suhteellisen hyvin tarkasteltaessa kaikkia
vastanneita oppilaita. Arvokkaan tiedon lihteilld ollaan silloin, kun
tarkastellaan oman koulun ja sielld kunkin luokan vastauksia. Yksittiis-
ten luokkien vastauksia tulisikin tarkastella suhteessa omaan kouluun
ja koulun vastauksia suhteessa kaikkien muiden koulujen vastauksiin.
Poikkeamat kertovat asioista, joista voidaan iloita ja asioista, joihin
on syyti kiinnittdd erityistd huomiota. Lisitietoa asioiden tilasta saa
Hyvinvointiprofiilin kahdesta avoimesta kysymyksesti, joissa oppilaat
kertovat, miki koulussa on parasta ja miti sielld olisi syytd parantaa.
Kehitettivid asioita on hyvi lihted pohtimaan laaja-alaisesti kaikkien
koulun aikuistoimijoiden, mutta myds oppilaiden ja vanhempien
kanssa.
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2.

Sosiaalinen kompetenssi ja yksindisyys
koululaisilla

Niina Junttila, KT, erikoistutkija

2.1 Johdanto

Enemmistd suomalaisista lapsista voi hyvin. Kuitenkin vihemmistd,
joka ei todellisuudessa ole kovinkaan vihiinen, kirsii erityisesti psy-
kososiaalisista ongelmista. Niitd ongelmia — yksiniisyyttd, pelkoja,
ahdistuneisuutta, kiusatuksi tulemista, syrjimistd, masennusta ja pahaa
oloa on kouluikiisistd lapsista jopa 15-20 prosentilla. Luokan oppi-
lasmiirin noustessa kolmeenkymmeneen tarkoittaa timi kiytinndssi
sitd, ettd jokaiselta luokalta 16ytyy keskimairin neljistd kuuteen tuen
tarpeessa olevaa lasta. Miirit tietysti vaihtelevat alueittain, kouluittain
ja luokittain. Sosiaalisten suhteiden ja hyvinvoinnin ongelmat eivit
ole “tarttuvia’, mutta kun opettajan aika menee heikoimpien ja 33-
nekkdimpien oppilaiden auttamiseen, voivat huomiotta jiivien lasten
pienetkin ongelmat kasvaa suuremmiksi.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) painote-
taan psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympiristén ja oppilaiden sosiaa-
listen taitojen tirkeyttd oppimisessa. Esimerkiksi tydtapoja valittaessa
opettajan tulisi valita tapoja, jotka "tukevat oppilaiden keskiniisessi
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vuorovaikutuksessa tapahtuvaa oppimista” seki “edistivit sosiaalistaa
joustavuutta, kykyi toimia rakentavassa yhteistydssi sekid vastuun
kantamista toisista”. Opetussuunnitelmaa ollaan vuonna 2010 arvioi-
massa ja uudistamassa, mutta painotus edelli mainituissa asioissa tulee
todennikdisemmin korostumaan kuin hilvenemiin. Erityisesti, koska
hyvinvointioppiminen ja kehitysyhteisdjen vahvistaminen nihdain yhi
tirkeimpini haasteena, johon perusopetuksen tulisi osaltaan vastata
(Rimpeld 2009). Lasten ja nuorten psykososiaalisen pahoinvoinnin
lisddntyminen nikyy perusopetuksen arjessa siten, ettd yhi suurempi
osuus opettajien tydpanoksesta joudutaan suuntaamaan aiemmin
oppilashuollolliseksi miellettyyn tyshon.

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta
tirked kysymys on, ovatko he vertaisryhmissiin “sisd- vai ulkopuoli-
sia”. Pddstikseen sisipuoliseksi lapsella on oltava sosiaalisia taitoja ja
kiytedydyttivi tavalla, joka on muiden silmissd vihintidnkin hyvik-
syttivdd. Ulkopuoliseksi jadviltd lapselta voi puuttua joko sosiaaliset
tai sosiokognitiiviset taidot, empatiakyky, kyky kontrolloida omia
impulssejaan ja emootioitaan tai hin voi vapaaehtoisesti vetdytyi
kuoreensa tai valita yksin olemisen aiempien emotionaalisesti haavoit-
taneiden kokemustensa johdosta. Joissakin tapauksissa vertaisryhmin
ulkopuoliseksi itsensi kokeva lapsi tai nuori voi olla sosiaalisesti kyvykis
ja arvostettu toimija. Ulkopuoliseksi hinet kuitenkin tekee hinen oma
ahdistava tunteensa siiti, etteivit muut ole sellaista seuraa, jota hin
kaipaa. Tunne siit4, ettei kukaan ymmirri omia ajatuksia, saa nimi
lapset ja nuoret kokemaan positiivisen ja vahvistavan yhteenkuuluvuu-
den tunteen sijaan sosiaalista toimintakyky ja oppimista heikentivii
yksiniisyytti ja ahdistuneisuutta.

Tdmin artikkelin tarkoituksena on tarjota tietoa ja vilineitd lasten
ja nuorten psykososiaalista hyvinvointia suojaavaan resurssitekijiin
— sosiaaliseen kompetenssiin, seki toisaalta vakavampia psykososiaa-
lisia ongelmia ja koulutusuran katkeamista ennustavaan riskitekijiin
— yksiniisyyteen. Sosiaalisen kompetenssin ja yksinidisyyden ilmididen
itsensi sekd niiden arvioinnissa kiytettidvien menetelmien esittelyn jil-
keen kiisitelldiin mahdollisuuksia lasten ja nuorten sosioemotionaalisen
hyvinvoinnin tukemiselle.
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2.2 Sosiaalinen kompetenssi oppimista ja
hyvinvointia tukevana tekijana

Sosiaalisen kompetenssin miiritelmii on monia, mutta pidasiassa
silld tarkoitetaan taitoa ymmirtii sosiaalisia tilanteita, tehdd niistd
tilannekohtaisia tulkintoja ja toimia tavalla, joka edesauttaa omien
ja yhteisten padmiirien saavuttamista muita loukkaamatta (Junttila
ym. 20006). Sosiaalinen kompetenssi on edellytys seki onnistuneelle
vuorovaikutukselle ettd ihmissuhteiden solmimiselle ja yllidpitimiselle
(Boyum & Parke 1995). Sosiaalinen kompetenssi sisiltdd kyvyn seki
tehda itse ettd vastata toisten tekemiin aloitteisiin sosiaalisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Lisiksi sosiaaliseen kompetenssiin sisiltyy kyky
ilmaista tunteensa tilanteeseen sopivalla tavalla.

Sosiaalinen kompetenssi sisiltdd titen muun muassa sosiaaliset
taidot. Niilld taidoilla tarkoitetaan kiyttdytymistd, joka konkreettisessa
tilanteessa johtaa positiivisiin sosiaalisiin seuraamuksiin, esimerkiksi
leikkiin tai peliin piisemiseen. Sosiaalisia taitoja lapset oppivat paitsi
omilta vanhemmiltaan, my6s vuorovaikutuksessa toisten lasten kans-
sa. Onnistumisten ja epionnistumisten kautta lapset [oytivit oikean
tavan toimia vuorovaikutuksessa. Valitettavaa on, etti lapsia, joilta
sosiaaliset taidot puuttuvat, torjutaan kaveripiirissi. Puhutaan nega-
tiivisen vuorovaikutuksen kehisti; ollessaan yksin ei voi harjoitella
kaverisuhteissa tarvittavia sosiaalisia taitoja, ja ellei niiti taitoja ole,
on vaikeaa piisti mukaan sosiaalisiin tilanteisiin, joissa kavereita olisi
(Horowitch 1982).

2.2.1 Sosiaalinen kompetenssi koostuu pro- ja
antisosiaalisuuden ulottuvuuksista

Sosiaalinen kompetenssi koostuu sosiaalisten taitojen lisiksi myds

kiyttdytymiseen ja tunteiden sidtelyyn ja tunnistamiseen liittyvistd
tekijoistd, kuten sosiokognitiivisista taidoista, emootioiden hallinnasta
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ja sosiaalisista tavoitteista (Salmivalli 2005). Jotkut tutkimukset liit-
tdvit sosiaaliseen kompetenssiin myos esimerkiksi sosiaalisen aseman,
itsetunnon ja temperamenttipiirteet. Téssd artikkelissa sosiaalinen
kompetenssi miiritellddn kuitenkin kahden sen tunnetuimman ja
hyviksytyimmin pidulottuvuuden eli pro- ja antisosiaalisen kiyt-
tdytymisen kautta. Tédten se on alussa mainittua taitoa ymmirtii
sosiaalisia tilanteita, tehdi niisti tilannekohtaisia tulkintoja ja toimia
tavalla, joka auttaa omien ja yhteisten pdimiirien saavuttamista muita
loukkaamatta.

Prosiaalisuuteen kuuluvat muun muassa yhteistydtaidot ja empa-
tiakyky. Yhteistyotaidoilla tarkoitetaan konkreettisia sosiaalisia taitoja,
joiden avulla oppilas pystyy toiminaan aktiivisesti ja tuloksellisesti yh-
teistydssd muiden kanssa. Empatia puolestaan on tunnetta, asennetta tai
intuitiota siitd, minkilaisia reaktioita oma toiminta toisissa herittii tai
miltd toisista missikin tilanteessa tuntuu. Empatian ja yhteistyotaitojen
ero on siis lihinni siing, ettd yhteistydtaidoissa korostuu taidollinen
aspekti, kun taas empatiassa painottuu sensitiivisyys muiden tunteille
ja muiden asemaan asettuminen. Yhteistydtaitoja voidaan kiyttdd
my®s ilman empatiaa — kylmasti ja laskelmoiden. Esimerkiksi epdsuora
manipulatiivinen aggressio edellyttiid laskelmoitua yhteistydtaitoa
(kuten puhuttaessa muita puolelleen), jota voidaan kiyttii pyrittiessd
vaikuttamaan aggression kohteen sosiaaliseen asemaan ja hyviksytyksi
tulemiseen tyo- tai kouluyhteisossi (Kaukiainen ym. 1999).

Antisosiaalisuuden puolelta esille nousevat samoin kaksi spesifim-
pid osa-aluetta: impulsiivisuus ja hiiritsevyys. Niistd impulsiivisuudessa
on kysymys toisaalta emootioiden siitelyn (esimerkiksi tunteiden nopea
ja intensiivinen viridminen) ongelmista tai kiyttiytymisen (tunteiden
ilmaisu) sditelyn vaikeuksista. Impulsiivisen oppilaan kiyttiytyminen
on arvaamatonta, miki herittii muissa oppilaissa helposti himmen-
nystd. Muut joutuvat olemaan varuillaan toimiessaan impulsiivisen
oppilaan kanssa ja vihitellen heidin suhtautumisensa saattaa muuttua
kielteiseksi ja torjuvaksi. Siind, missd impulsiivisuus voidaan katsoa
kyvyttomyydeksi kontrolloida omien reaktioiden ilmentymisti, on hii-
ritsevyys enemminkin tahallista ja titen myos suunniteltua toimintaa
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toisten Arsyttimiseksi, hiiritsemiseksi tai kiusaamiseksi. Lisiksi, ja toisin
kuin impulsiivisuus, hiiritsevyys on yleensi suunnattu tarkkaan tiettyi
oppilasta, oppilaita tai vaikkapa opettajaa kohtaan. Impulsiivinen lapsi
voi hermostua tilanteelle, tehtiville tai kirjalleen; hiiritsevd oppilas
kohdistaa negatiivisen purkauksena jollekulle toiselle.

Ollakseen sosiaalisesti kompetentti, oppilaan on omattava vah-
vat yhteistydtaidot ja empatiakyky, mutta vain vihin, tai ei lainkaan
impulsiivista ja hiiritsevid kiyttdytymistd. Riittdvin hyvin sosiaalisen
kompetenssin muodostuminen on keskeinen lapsuuden ja nuoruuden
ajan ja yli koko eliminkaaren ulottuva kehitystehtivi. Se mahdollistaa
yksildn integroitumisen yhteiskuntaan. Toimivat ja liheiset sosiaaliset
suhteet ovat myos keskeisid yksilon psyykkisen hyvinvoinnin osateki-
joitd (esim. Junttila ym. 2007, Junttila ym. 2009).

2.2.2 Miksi arvioinnissa ja siitd tehtdvissa tulkinnoissa
kannattaa kayttada eri nakokulmia?

Kattavimmin sosiaalista kompetenssia voidaan arvioida, kun tiedetdin
jotakin 1) arvioinnin kohteena olevasta lapsesta, 2) tilanteesta, jossa
hinen kiyttiytymisti arvioidaan, 3) arvioitavasta kiyttiytymisesti sekid
4) henkildsti, joka arvioinnin tekee (Dirks ym. 2007). Edell luetellut
asiat ovat lapsen sosiaalista kompetenssia tulkittaessa olennaisia, koska
niiden on todettu vaikuttavan arvioinnin lopputulokseen. Esimer-
kiksi lapset, jotka ovat viehittivid tai lahjakkaita arvioidaan usein
positiivisemmin kuin heidin vihemmin viehittivit tai lahjakkaat
ikitoverinsa (Semrud-Clikeman 2007). Lapset myés kiyttdytyvit eri
tavoin eri tilanteissa — esimerkiksi sosiaalisesti taitavat osaavat sopeuttaa
toimintansa hiljaiseen luokkatydskentelyyn ja vauhdikkaaseen harras-
tustoimintaan sopiviksi. Toiminta, joka on sopivaa ja kannatettavaa
vaikkapa karatesalissa tai jalkapallokentill ei tiyti sosiaalisten normien
vaatimuksia esimerkiksi koululuokan hiljaisessa tyoskentelyssi. Titen
mukaan arviointia ohjaamaan tulevat my®s sosiaalisen kompetenssin
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eri alueet (esim. yhteistyotaidot, impulsiivisuus, empatiakyky). Viimei-
send, mutta erityisen tirkeini tekijini on arvioitavan ja arvioitsijan
vilinen valta- ja liheisyyssuhde. Esimerkiksi vanhempien limmin ja
kiinted suhde lapseensa saa heidit usein arvioimaan lastaan ja hinen
toimintaansa positiivisemmin ja hyviksyvimmin kuin ulkopuolinen
arvioitsija (Junttila ym. 20006). Vastaavasti opettaja-oppilas -suhde pitii
sisilladn valta-asetelman, jossa esimerkiksi ohjeiden noudattaminen,
tottelevaisuus ja hiiritsevyys saavat usein muiden arvioitsijoiden teke-
mii arviointeja suuremman painoarvon (Greener & Crick 1999).

2.2.3 MASK — monitahoarviointi oppilaan
sosiaalisesta kompetenssista

MASK -monitahoarviointi oppilaan sosiaalisesta kompetenssista on
mittari, joka sisiltdd edelld kuvatut pro- ja antisosiaalisuuden ulottu-
vuudet seki niiden sisille kuuluvat yhteistyétaitojen ja empatiakyvyn
sekd impulsiivisuuden ja hiiritsevyyden aspektit. Yhteistyotaitoja ar-
vioidaan yhteisessi tydskentelyssi tarvittaviin sosiaalisiin taitoihin
kohdistuvalla viittimilld, kuten "tekee yhteistydtdi muiden oppilaiden
kanssa” ja ”tarjoaa apuaan muille oppilaille”. Empatian osalla viittimit
kohdistuvat toisten huomioimiseen ja kaverisuhteiden yllipitimisessi
tarvittaviin taitoihin kuten ”ottaa huomioon muiden oppilaiden tun-
teet” ja “osaa olla hyvi kaveri”. Impulsiivisuutta arvioivat viittivit,
kuten ”saa raivokohtauksia ja kiukunpuuskia” tai “on lyhyt pinna”
kuvaavat kontrolloimatonta, ei erityisesti kehenkiin toiseen henkiléon
kohdistuvaa antisosiaalista toimintaa, kun taas hiiritsevyyttd arvioidaan
esimerkiksi vdittdmilld 7 hidrnii ja tekee pilaa muista oppilaista” ja
“viittelee ja riitelee kavereidensa kanssa”, joiden kohteena on tahallaan,
tarkoituksenmukaisesti johonkuhun toiseen oppilaaseen tai henkiloon
kohdistettu antisosiaalinen hiiritsevi kiyttidytyminen.

MASK kehitettiin ja validoitiin Suomen Akatemian vuosina 2000—
2004 rahoittamassa professori Marja Vauraksen johtamassa Quest for
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Meaning -tutkimusprojektissa, jonka tarkoituksena oli muun muassa
kehittdd arviointi- ja opetusmenetelmii sosiaalisesti, emotionaalisesti
ja motivationaalisesti haavoittuvien oppilaiden tukemiseksi. Aiemmista
menetelmistd poikkeavaksi MASKin tekee monitaho- eli usean eri
arvioitsijan nikokulmien hyédyntiminen. Toisin sanoen oppilaan so-
siaalista kompetenssia arvioivat seki lapsi itse-, hinen luokkatoverinsa,
opettajansa ja mahdollisesti myds vanhempansa. Asiantuntijoiksi voi
tietysti ottaa mukaan my®ds psykologin, kuraattorin, puheterapeutin,
erityisopettajan, opinto-ohjaajan tai vastaavan lapsen hyvin tuntevan
aikuisen. MASK mahdollistaa helppokiyttoisyytensi (kuten lyhyyten-
sd) ja monialaisuutensa vuoksi sosiaalisen kompetenssin kehityksen
systemaattisen seurannan, jolloin mahdollisen ongelmakehityksen
havaitseminen ja sithen puuttuminen voidaan toteuttaa riittivin var-
haisessa vaiheessa. (Junttila ym. 2006, Kaukiainen ym. 2005.)

Kokonaisuutena tarkastellen opettajien ja luokkatovereiden arviot
oppilaan sosiaalisesta kompetenssista olivat tutkimuksen normiai-
neistolla melko yhteneviisid. Sen sijaan oppilaan oma arvio hinen
sosiaalisesta kompetenssistaan poikkesi enemmin sekd opettajien,
luokkatovereiden ettd vanhempien hinesti tekemistd arvioista. Toi-
saalta, kun lapset jaettiin tyttoihin ja poikiin, korostuivat sukupuolten
viliset erot erityisesti opettajien heisti tekemissi arvioissa (Kuvio 1).
Lihemmissi tarkastelussa ilmeni, ettd mitd suuremmasta luokasta oli
kyse, sitd suuremmiksi opettajien sukupuolten vilille arvioimat erot
erityisesti impulsiivisuudessa ja hiiritsevyydessi nousivat.

Opettajan arvioilla oppilaan sosiaalisesta kompetenssista oli myos
voimakas yhteys oppilaan akateemisiin taitoihin (Kuvio 2). Miti taita-
vammin oppilas pirjisi lukemisessa, luetun ymmirtimisessi ja matema-
tiikassa, sitd korkeammalle opettajat arvioivat hinen yhteistyotaitonsa
ja empatiakykynsi. Vastaavasti akateemisilta taidoiltaan heikoimmat
oppilaat saivat opettajiltaan korkeat arviot impulsiivisuudesta ja hii-
ritsevyydestd. Toveripiirissd sosiaalisen kompetenssin heikkous oli
yhteydessi erityisesti pitkiin jatkuneeseen yksiniisyyteen.
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Kuvio 1. Tyttéjen ja poikien sosiaalinen kompetenssi itse-, toveri-, opettaja- ja
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Kuvio 2. Kielellisesti ja matemaattisesti taitavien, heikkojen seka keskitasoisten
oppilaiden sosiaalinen kompetenssi itse-, toveri-, opettaja- ja vanhempien
arvioissa (Junttila 2010)
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Kiytinndssd nimi arviointisijanikokulmien erot korostavat eri
nikokulmien kiyton tirkeyttd. Ei voida sanoa, ettd esimerkiksi opet-
tajien arviot olisivat lasten itsensi, heidin luokkatovereidensa tai van-
hempien arvioita "oikeampia” vaan kyseessid on nimenomaan jokaisen
eri arvioitsijan hinen omilla taustatiedoillaan, omista nikokulmistaan
ja tulkinnoistaan ja oman ainutlaatuisen vuorovaikutussuhteensa ar-
vioitavaan henkil36n pohjalta rakentuva oikea arvio (Junttila ym.
2000). Suunniteltaessa interventiota oppilaan sosiaalisen kompetens-
sin tukemiseksi, on tirkeini lihtokohtana huomioitava oppilaan itse
itsestdidn tekemin arvion suhde muiden hinesti tekemiin arvioihin.
Lihtokohdat interventiolle ovat aivan erilaiset riippuen siiti, arvioiko
oppilas omat taitonsa ja kiyttdytymisensid huomattavasti muiden arvi-
oita positiivisemmiksi, negatiivisemmiksi tai samansuuntaisiksi. Myos
opettaja-arvioiden vahva yhteys lapsen akateemiseen suoriutumiseen
ja vastaavasti toveriarvioiden vahva yhteys lapsen yksiniisyyteen on
oppilaan sosiaalisen tilanteen kokonaisuuden hahmottamisen kannalta
tirkedi.

Useamman eri arvioitsijanikokulman kiytto on siis erityisen
tirked silloin, kun lapsen tai nuoren sosiaalisesta toiminnasta halu-
taan saada kokonaisvaltainen, eri ympiristdt ja toimijat kattava kuva.
Uusimmat alan tutkimukset suosittelevat sekd useamman arvioitsijan
ettd arvioitavan kiyttidytymisen alueen huomioimista (esim. Anderson-
Butcher ym. 2008, Renk & Phares 2004, Semrud-Clikeman 2007).
Kiytinnon koulutyssi eri tahojen nikemysten arvokkuus korostuu
esimerkiksi silloin, kun opettajan ja vanhempien mielipiteet lapsen
kiyttiytymisesti ovat hyvin erilaisia.

2.2.4 Sosiaalinen kompetenssi ala- ja yldkoululaisten
mydhemmdn psyykkisen hyvinvoinnin ennustajana

Eri tahojen nikékulmat ovat siis erilaisia, joten kenen tekemien tul-
kintojen pohjalta meilli aikuisilla tulisi heritd huoli lapsen tai nuoren
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mahdollisista psykososiaalisen hyvinvoinnin ongelmista? Itse-, toveri-,
opettaja-, ja vanhempien arvioiden yhteytti lasten ja nuorten psyko-
sosiaaliselle hyvinvoinnille tarkasteltiin ala- etti ylikouluikiisten lasten'
ja nuorten’ aineistoilla (Junttila ym. 2009). Kysymykseni oli, kenen
tai keiden lapsesta tekemilld sosiaalisen kompetenssin arvioilla on
ennustearvoa lapsen myshemmille psykososiaaliselle hyvinvoinnille.
Alakoululaisilla ennustettavina tekijdini oli yksiniisyys ja sosiaalinen
ahdistuneisuus, ylikouluikiisilld niiden lisiksi my6s koulu-uupumus,
sosiaalinen fobia ja masennus.

Alakoulun osalta lapset, jotka neljinnen luokan alussa arvioivat
itsensi hiiritseviksi ja impulsiivisiksi olivat viidennen luokan syksylli
muita sekid sosiaalisesti ettd emotionaalisesti yksindisempii ja sosiaa-
lisesti ahdistuneempia. Toisaalta lapset, jotka vanhempien arvioiden
mukaan olivat neljinnen luokan alussa muita vihemmin yhteistydtai-
toisia ja empaattisia, kokivat viidennen luokan syksylld muita enem-
min yksiniisyytti ja sosiaalista ahdistuneisuutta. Téten nuorempien,
alakouluikiisten lasten psykososiaalisen hyvinvoinnin ennustamisessa
parhaimpia niyttiisivit olevan hinen vanhempiensa ja hinen itsensi
omasta sosiaalisesta kompetenssistaan tekemit arviot. Opettaja- ja
toveriarvioilla ei vield tdssd ikidvaiheessa ollut ennustearvoa tuleville
psykososiaalisille ongelmille.

Sen sijaan ylikoululaisten aineistossa esiin nousivat tovereiden
ja opettajien nuorista tekemien sosiaalisen kompetenssin arvioiden
vahvat ennustearvot®. Luokkatovereiden seitseminnen luokan syksylld
arvioima prososiaalisuuden puute eli heikot yhteistyotaidot ja empa-
tiakyky ennusti vahvasti kahdeksannella luokalla koettua yksinisyyttd,
sosiaalista ahdistuneisuutta, sosiaalista fobiaa ja koulu-uupumusta.
Ainoastaan nuorten masennus jii mallissa ilman sosiaalisen kompe-
tenssin tuomaa ennustearvoa. Toisin sanoen, psykososiaaliselta hyvin-
voinniltaan riskissi olevien ylikoululaisten sosiaalisen kompetenssin

1. Marja Vauraksen johtaman Social in Learning -tutkimushankeen aineisto.
Piivi Niemen johtaman Sosioemotionaalinen oppiminen ja hyvinvoint ylikou-
luyhteisossi -tutkimushankkeen aineisto.

3. Ylikouluikiisten aineisto ei pitinyt sisilliin vanhempien nuoristaan tekemii
arvioita, joten myds nimi olisivat saattaneet ennustaa nuoren mydhempii psy-
kososiaalisia ongelmia.
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ongelmat olivat tovereiden tunnistettavissa jo muutaman kuukauden
yhdessiolon jilkeen.

Ylikoululaisten osalta itsearviot eivit ennustaneet myshempii
psykososiaalisia ongelmia, mutta opettajien arvioissa he niyttiytyi-
vit mielenkiintoisella profiililla. Sosiaalisesti taitavat ovat korkealla
prososiaalisuudessa ja matalalla antisosiaalisuudessa ja sosiaaliselta
kompetenssiltaan heikot vastaavasti toisin piin (Kuvio 1). Profiileja
tarkasteltaessa yleensi esiin tulee my®s keskiryhmi eli oppilaat, jotka
ovat seki pro- ettd antisosiaalisuudessa luokan tai ryhminsi keskitasoa
(Kuvio 2). Sen sijaan oppilaat, jotka myshemmin kahdeksannella
luokalla kirsivit muita enemmin sosiaalisesta ahdistuneisuudesta ja
sosiaalisesta fobiasta, olivat opettajien heisti tekemien arvioiden mu-
kaan "nikymittomii” — he olivat keskitasoa vihemmiin yhteistytai-
toisia ja empaattisia, mutta myds keskitasoa vihemmin impulsiivisia
ja hiiritsevid. Limsi ja Takala (2009) puhuvat "Mun on paha olla
- nikékulmia lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin® kirjassa
kirjoantiloopeista, jotka ovat arkoja ja piilottelevasti Afrikan savan-
neilla ja sademetsissi elidvid eldimii. Niitd kutsutaan myos tiheikksjen
aaveiksi, koska ne eldvit mieluiten yksin ja liikkkuvat lihinni 8isin”.
Tillaisen sosiaalisesti ahdistuneen “kirjoantilooppinuoren” toiminta ja
kiyttdytyminen tekevit hinet usein luokassa opettajalle huomaamat-
tomaksi. Aggressiivinen ja hiiritsevi kiyttiytyminen on helpommin
havaittavissa ja vaatii opettajalta kiyttiytymiseen puuttumista kun
taas timinkaltainen itsedin suojeleva ja luokan perukoille suojaan
hakeutuva toiminta ei vaadi opettajalta vilitonti toimintaa ja jdd titen
usein muun kiireen keskelld helpommin huomioimatta. Sosiaalisen
ahdistuneisuuden ja fobian vaikutukset nuoren seki sen hetkiselle etti
tulevaisuuden mielenterveydelle ovat kuitenkin erittidin ikivid (esim.
Ranta ym. 2008).
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2.3 Lasten ja nuorten yksindisyys

lapsen yksiniisyys merkitsee hinelle syrjdytymisti vertaisryhmasti. Sii-
ni, missi yksin oleminen on olotilaa, on yksiniisyys tunnetta (Galanaki
& Vassilopoulou 2007). Tunnetta siitd, ettei kuulu joukkoon, ettei ole
ketddn, jolle tuntemuksiaan purkaisi tai ketiin, jonka kanssa juttelisi
(Heinrich & Gullone 2006). Usein, mutta ei aina, yksin olemiseen
liittyy yksindisyys.

Maija lukee uutta jinnittivii kirjaa; hin on fyysisesti yksin, muttei
lainkaan yksindinen. Matti pelaa poikien kanssa pihalla jalkapalloa,
hin niytedisi olevan mukana porukassa, mutta kukaan ei syotd
hinelle, kukaan ei taputa selkiin, eikid kukaan edes vastaa hinen
kysymyksiinsi; hin on hyvin yksiniinen.

Yksingisyystuntemuksen subjektiivisuudessa on kyse ristiriidasta ihmi-
sen toivomien ja todellisten sosiaalisten suhteiden vililli (esim. Roten-
berg 1999). Toiselle yksi hyvi ystivi ja kolme kelvollista kaveria riittid
paremmin kuin toiselle kaksikymmenti. Subjektiivisena kokemuksena
yksiniisyys on vaikeasti havaittavissa. Yksindinen voi olla lapsi, joka
on tdysin ilman ystivii ja kavereita, mutta yksinidinen voi olla my®s
seurassa. Tutkimusten mukaan jo pienetkin lapset osaavat erottaa toi-
sistaan nimi kaksi kokemuksellisesti erilaista olotilaa — fyysisen yksin
olemisen ja psyykkisen yksiniisyyden, jota he kuvaavat surulliseksi,
ikivystyttiviksi ja ahdistavaksi tunteeksi siiti, ettei ole ketidin jonka
kanssa olisi tai ketddn, johon voisi luottaa ja joka olisi aina tarvittaessa
lihelld (Bucholz & Catton 1999, Hymel ym. 1999).

Yksin oleminen voi kokemuksena olla virkistivid, vahvistavaa ja
antaa tilaa luovuudelle ja ajattelulle, joka muiden lisnd ollessa ei ehkd
olisi mahdollista. Sen sijaan yksiniisyydelld on ainoastaan negatiivisia
seurauksia. Sen on todettu olevan yhteydessi muun muassa koulutus-
uran katkeamiseen (McWhirter ym. 2002), masennukseen ja ahdistu-
neisuuteen (Stroch ym. 2003), alhaiseen itsetuntoon ja -arvostukseen
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(Inderbitzen-Pisaruk ym. 1992), negatiivisten selviytymismekanistien
kiyttoon ja sopeutumisen ongelmiin (Ireland & Qualter 2008) sekd
my&s vaikeampiin mielenterveydellisiin ongelmiin ja itsemurhayrityk-
siin (Heinrich & Gullone 20006).

2.3.1 Sosiaalinen ja emotionaalinen yksindisyys

Ihmiselld on perustarve sekd liheiseen inhimilliseen kiintymykseen
toisen ihmisen kanssa ettd mukavien ystivien ja tovereiden muodos-
tamaan verkostoon, joka antaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssa-
kiymiseen (Weiss 1973). Laheisen ystivyyssuhteen puuttuminen johtaa
emotionaaliseen yksiniisyyteen ja sosiaalisen vuorovaikutusverkoston
puuttuminen sosiaaliseen yksindisyyteen. Emotionaaliseen yksinii-
syyteen liittyy yleensi levottomuuden ja ahdistuksen tunteita, kun
taas sosiaalisessa yksiniisyydessd ihminen kokee itsensi poissuljetuksi
ja ulkopuoliseksi. Molemmista seuraa usein tarkoituksettomuuden
tunnetta, syrjdytymisti ja ikdvystymisti.

Vaikka jakoa sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinidisyyteen on jo
pitkiin pidetty teoreettisesti oikeana, on niiden kahden ulottuvuuden
arviointiin, erityisesti lapsilla ja varhaisnuorilla, kehitetty mittareita
vasta viimeisten vuosien aikana. Toimivimmaksi niistd on osoittautunut
Hozan, Bukowskin ja Beeryn (2000) kehittimi Peer Network and
Dyadic Loneliness scale. Kyseinen mittari suomennettiin ja validoi-
tiin suomalaisten lasten aineistolla vuonna 2000 alkaneessa Quest for
Meaning -tutkimushankkeessa ja myshemmin ylikouluikiisten nuoren
aineistolla vuonna 2006 alkaneessa Sosioemotionaalinen oppiminen
ja hyvinvointi ylikouluyhteiso -tutkimushankkeessa. Mittarin psyko-
metriset ominaisuudet ja ala- sekd ylikouluikiisten lasten ja nuorten
sosiaalisen ja emotionaalisen yksiniisyyden kroonisuus on raportoitu
kansainvilisissd julkaisuissa (Junttila & Vauras 2009, Junttila 2010,
Junttila ym. 2010).
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Yksinidisyyden subjektiivisuuden huomioiden mittarissa ei ky-
sytd, montako ystivii tai kaveria lapsella on, vaan onko hin tyy-
versiossa sekid sosiaalista ettdi emotionaalista yksindisyyttd arvioidaan
kahdeksalla vdittimilld, lyhyemmaissi versiossa molempia on viisi.
Sosiaalisesti suotavan vastaustavan (ks. Eisenberg & Mussen 1989)
vihentimiseksi viittimit on jaettu kaksiosaisiksi siten, ettd oppilas
ensin paittdd, kumman oppilasryhmin kaltainen hin enemmin on,
ja sen jilkeen rastittaa, sopiiko viittimi hineen “hyvin” vai ”jonkin
verran”. Kuviossa 3 on esimerkit seki sosiaalisen etti emotionaalisen
yksindisyyden viittdmisti.

sopii sopii sopii sopii
hyvin jonkin jonkin | hyvin
minuun | verran verran | minuun

Joillakin oppilailla on
melkein aina kavereita,
joiden kanssa olla

mutta Joillakin oppilailla on
hyvin harvoin kavereita,
joiden kanssa olla

ystavaa, joille he
voisivat puhua kaikista
asioistaan

Joillakin oppilailla ei ole mutta Joillakin oppilailla on

ystava, joille he
voivat puhua kaikista
asioistaan

Kuvio 3. Esimerkit sosiaalista ja emotionaalista yksindisyyttd mittavista
vaittamista

Vertailtaessa suomalaisten tyttdjen ja poikien yksiniisyyttd kaikkien
kolmen tutkimusprojektin® aineistot antoivat saman tuloksen: sosiaali-
sen yksiniisyyden osalta tyttdjen ja poikien yksiniisyys on suhteellisen
samantasoista, mutta emotionaalisen yksiniisyyden suhteen poikien
pistemiirit ovat tyttdjen vastaavia huomattavasti paljon korkeammalla.
Toisin sanoen suomalaisilla pojilla on kylld kavereita, joiden kanssa
pelata esimerkiksi jalkapalloa vilitunneilla tai hengailla koulun jilkeen,
mutta he kokevat, ettei heilld ole liheistd ystivii, joka vilictiisi heistd

4. Quest for Meaning (Vauras), Social in Learning (Vauras) ja Sosioemotionaalinen
oppiminen ja hyvinvointi ylikouluyhteisossd (Niemi).
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ja jolle he voisivat kertoa kaikki omat asiansa. Sosiaalista ja emotio-
naalista yksindisyyttd vertailtaessa nimenomaan juuri emotionaalinen
yksindisyys on riskitekiji seki sen hetkiselle ettd myshemmiille psyko-
sosiaaliselle hyvinvoinnille ja toimintakyvylle.

Tulosten osalta tirked huomioitava tekiji oli my®s sekd lasten ettd
nuorten yksindisyyden kroonisuus. Yksinidisyys on jo alakouluaikana
sangen pysyvid — samat oppilaat ovat yksiniisid vuodesta toiseen
— mutta yksindisyyden pysyvyys vahvistuu entisestiin ylikouluvuosien
aikana. Tilloin mahdollisuudet puuttua nuoren yksiniisyyteen ja sithen
nuoruusiissi liittyviin useisiin muihin psykososiaalisiin ongelmiin,
kuten sosiaaliseen ahdistuneisuuteen, sosiaaliseen fobiaan ja masen-
nukseen, ovat jo kovin pienet. Alakouluaikana todennikéisyys onnistua
suuntaamaan lapsen alkava negatiivinen syrjiytymiskehitys uudelleen
positiivisempaan suuntaan on suurempi kuin ylikouluaikana, jolloin
yksiniisyydestd on tullut nuorelle jo varsin pysyvi ja jokapiiviistd
hyvinvointia jiytivi ongelma.

2.3.2 Periytyykd yksindisyys vanhemmilta lapsille?

Yksiniisyys ei synny itsestddn ja pahan olon juuria voidaan etsii pait-
si koulun ja kotiympiriston vallitsevasta kaveri-ilmapiiristd, myds
lapsen varhaisista vuosista ja kodin sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
Liiketieteellisen tutkimuksensa pohjalta McGuire ja Clifford (2000)
toteavat, etti yksiniisyys on periytyvii, mutta kysyvit miksi. Periyty-
vitko ihmisten tavat reagoida ja tuntea asioita vai liittyké tietynlainen,
ehki hyvin epistabiili tai rikkonainen kasvuympiristd yksin olemisen
sietoomme ja yksiniisyyden kokemukseemme?

Sosiaalisen interaktion teoria olettaa vanhempien sosiaalisen kiyt-
tdytymisen luovan pohjan lapsen tulevaisuudessa kohtaamille vuo-
rovaikutustilanteille vertaistensa kanssa. Prosessissa seki negatiiviset
ettd positiiviset vanhempien kiyttimit vuorovaikutustaidot siirtyvit
opittuina lapselle. Oletuksena on, ettd vanhempi-lapsi -suhteen kautta

47



opitut positiiviset vuorovaikutussuhteet johtavat lapsen hyviksyttyyn ja
suosittuun kiyttidytymiseen toveripiirissd. (Fagot 1997.) Esikouluikiis-
ten lasten kohdalla perheen sosiaalisen interaktion vaikutusta lapsen
sosiaaliseen kiyttidytymiseen omassa vertaisryhmissdin ovat tutkineet
esimerkiksi MacDonald ja Parke (1984). Heidin tutkimuksessa seki
ditien ettd isien fyysinen leikki ja positiivinen yhdessiolo lapsensa kanssa
oli yhteydessi positiivisiin vertaissuhteisiin seki poikien etti tyttdjen
osalla. Sen sijaan pakottavaan miiriysvaltaa kiyttivien perheiden
lasten on katsottu omaavan puutteelliset prososiaaliset taidot, jolloin
heididn piidsynsi vertaisryhmiin vaikeutuu. Nimi lapset pyrkivit
saamaan itselleen valtaa ja ystivid toimimalla samoilla pakottavilla ja
midrdysvaltaan perustuvilla menetelmilld kuin heidin vanhempansa
heitd kohtaan kiyttivit. Franzin ja Grossin (1996) tutkimuksessa
torjutuilla ja syrjainvetiytyvilli lapsilla oli suosittuihin lapsiin verrat-
tuna huomattavasti vihemmin positiivista verbaalista vuorovaikutusta
vanhempiensa kanssa. Heid#n kohdallaan vanhempien heille osoittama
vuorovaikutus oli juuri edelld kuvaillun kaltaista.

Omassa tutkimuksessamme (Junttila ym. 2007, Junttila 2010)
vanhemmat, jotka kokivat omat sosiaaliset verkostonsa riittdviksi, ar-
vioivat kykenevinsi positiivisesti vaikuttamaan lapsensa kehitykseen ja
hyvinvointiin. Suhteessa heikommat sosiaaliset verkostot ilmoittaneiden
ja itsensd heikommin arvioivien vanhempien lapsiin, nimi “kyvykkii-
den” vanhempien lapset olivat koulutovereidensa mukaan sosiaaliselta
kompetenssiltaan taitavampia ja myds itse kokivat jidvinsi vihemmin
yksiniisiksi. Kognitiivisten taitojen alueella nimi lapset olivat opetta-
jien heistd tekemien arvioiden mukaan positiivisemmin koulutyshon
ja oppimiseen motivoituneita sekd myds pirjisivit lukemisessa, luetun
ymmirtimisessi ja matematiikassa muita paremmin.
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2.3 Lasten ja nuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin
tukeminen kotona ja koulussa

Miten sitten voimme auttaa sosiaaliselta kompetenssiltaan heikkoja
ja yksiniisid lapsia? Vai pitdisiko vain ajatella, etteivit kaikki tarvitse
sosiaalisia suhteita? Useiden tutkimusten mukaan lasten yksiniisyy-
delld on seki sen hetkiseen tilanteeseen ettd myshempiin elimiin
ulottuvia vaikutuksia. Piivikotiympiristoon kohdistuneessa tutki-
muksessamme (Junttila ym. 2002) esiopetusikiiset yksindiset lapset
olivat itsetunnoltaan ja sosiaalisilta taidoiltaan sekid omien arvioidensa
ettd henkilokunnan arvioiden mukaan heikkoja. Alakouluikaisilli
lapsilla yksindisyyteen linkittyi yhd vahvemmin heikko sosiaalinen
kompetenssi, motivaation ongelmat sekid oppimisvaikeudet (Junttila
ym. 2007). Ylikouluikiisistd yksiniisistd suuri osa kirsi myos sosi-
aalisesta ahdistuneisuudesta, sosiaalisesta fobiasta ja masennuksesta
(Junttila ym. 2007).

Vilittomin, lapsen arjessa mukana kulkeva yksindisyyden vaikutus
on puute ystivisti, kavereista ja heidin mukanaan tuomista positiivi-
sista sosiaalisista suhteista; tilaisuuksista harjoitella sosiaalisia taitoja
ja tulla ryhmissddn hyviksytyksi jaseneksi. Liheinen ystivyyssuhde
sisdledd vastavuoroisen kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, samaistu-
misen ja luottamuksen tunteita. lman ystivyys- ja kaverisuhteita lapsi
jad ilman ndidd psyykkiselle hyvinvoinnille tirkeitd tunteita. Lasten
ja nuorten sosiaalisten suhteiden ongelmat eivit useinkaan poistu
itsestddn, vaan niihin tarvitaan aikuisen apua. Varhainen puuttuminen
niyttiisi olevan erityisen tirkeii paitsi ongelmien kasautumisen, myos
niiden kroonistumisen takia. Kuten sosiaalisen ahdistuneisuuden,
myos yksindisyyden suhteen avunsaantia vaikeuttaa usein ongelman
huomaamattomuus — aggressiivisesti ja hiiritsevisti kiyttdytyvi lapsi
herdttdd huomiota luokkatilanteessa, mutta sisddnpdin vetdytyvi ja
hiljainen lapsi jii taka-alalle.

Keinoja yksiniisten lasten auttamiseen l6ytyy esimerkiksi Pavrin

ten taitojen opettaminen; 2) vuorovaikutustilanteiden jirjestiminen; 3)
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positiivisen, hyviksyvin ilmapiirin luominen; 4) vaihtoehtoisten selviy-
tymisstrategioiden ja selitysmallien tiedostaminen; seki 5) itsetunnon
vahvistaminen. Hyvin toimivaksi interventiomenetelmiksi on todettu
esimerkiksi koko luokalle tai ikiluokalle suunnattava Friends (esim.
Barret ym. 2001), jossa harjoitellaan esimerkiksi omien tunteiden
tunnistamista ja niiden pohjalta aktivoituvan kiyttiytymisen kontrol-
lointia, toisten huomioimista, positiivisten ongelmanratkaisutapojen ja
ratkaisumallien kiyttod seki sosiaalisen pelon vihentimisti. Ohjelmaa
kuvataan tarkemmin tissi kirjassa Tuominiemen artikkelissa.

Liedon Keskuskoululla on toteutettu Pysyvien pienryhmien -toi-
mintamallia, jossa ylikoulun oppilaat jactaan 7. ja 8. luokan ajaksi
4-6 oppilaan ryhmiin, joissa kaikki ryhmissi tapahtuva oppiminen
toteutui. T4llin valintatilanteissa kukaan ei jii viimeiseksi tai ulko-
puoliseksi vaan kaikki tietdvit jo ennalta, keiden kanssa tyoskentelevit.
Toiminta ei mydskiin kohdistu yksinomaan riskioppilaisiin vaan pyrki
kehittimain kaikkien oppilaiden myonteistd kehitystd. Malli pohjaa
Goldingerin (1984) alakouluja varten kehittimiin perheryhmémalliin,
jolla on todettu myénteisid vaikutuksia muun muassa koulusuori-
tuksiin ja yhteistydhon kotien kanssa (de Klerk & Lundholm 1983,
Haird 2004).

Pysyvit pienryhmit eli viriryhmit” ovat koululla oppilaille ja
opettajille osa arkipdivii eivitki vaadi erityisjirjestelyjd tai huomattavaa
lisarahoitusta. Toimintamallin tavoitteena on mm. lisiti turvallisuu-
den- ja yhteenkuuluvuuden tunnetta koulun yhteisissi, luoda myon-
teistd oppimisilmapiirid ja ennalta ehkiistd kiusaamista, syrjimistd,
yksiniisyytti ja luokan jakautumista kielteisiin klikkeihin. Ryhmisti
muodostettiin alakouluajan oppilastietojen pohjalta mahdollisimman
heterogeenisia, toisin sanoen kaikissa ryhmiissi oli tytt6jd ja poikia,
vilkkaita ja hiljaisia sekd suorituskyvyltdin erilaisia oppilaita. (Seppinen
2010.) Niin ryhmiin jisenistd jokaisella oli jotakin muilta opittavaa,
mutta useimmiten myds jotakin muille opetettavaa. Sosioemotionaali-
nen oppiminen ja hyvinvointi ylikouluyhteisossi — tutkimushankkeessa
saatujen alustavien tulosten mukaan oppilaiden mielestd ryhmien
yhteishenki, tunnelma ja suoriutuminen koulutydskentelysti parani-

50



vat kahden seurantavuoden aikana. Oppilaiden nikemysten mukaan
viriryhmitoiminta oli omiaan rakentamaan turvallista ja yhteisollistd
koulua, jossa jokaisella on ryhmi johon kuulua ja jossa kukaan ei jdd
yksin (Niemi ym. 2010).

Heikon sosiaalisen kompetenssin ja yhteenkuuluvuuden tunteen
lisaksi yksindisyyden taustatekijoistd 16ytyy usein myos vihiisempi
keskusteluyhteys omien vanhempien kanssa. Koska yksiniisyys myos
siirtyy vanhemmilta lapsille — joko opittuna tai perittyni — rakensim-
me Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksen turvin Turun kouluille
Perhefoorumin, jossa sekd vanhemmille ettd lapsille tarjoutuu muka-
van yhteisen toiminnan ohella mahdollisuus luoda ja yllidpitdd uusia
sosiaalisia verkostoja. Perhefoorumi on vanhempien omien lastensa
kouluilla organisoimaa vapaamuotoista toimintaa, jossa kokoonnutaan
perheiden kesken kerran viikossa koulun litkuntasaliin innostavien
vilineiden, kuten suuren ilmatrampoliinin, ddrelle pitimiin haus-
kaa ja vaihtamaan kuulumisia muiden vanhempien kanssa. Kerran
kuukaudessa vanhemmat jirjestavit Vanhempainfoorumin, jolloin
lapsille on jirjestetty valvonta ja vanhemmat voivat keskeniin syven-
tyd valitsemansa teeman (esim. koulukiusaaminen, liikennejirjestelyt,
nettiturvallisuus, seksuaalikasvatus) direlle. Toiminta on saanut van-
hempien keskuudessa hyvin vastaanoton ja vaikka rahoitus nyt kolmen
vuoden jilkeen loppuu, on toiminta jiimissi elimiin innokkaiden
vanhempien ja opetustoimen avustusten varassa. Perhefoorumista
voi lukea lisid mm. netissi julkaistavasta Perbefoorumin tyokirjasta
(Kuronen 2009).

Kolmanneksi lasten yksindisyyttd selittdviksi tekijaksi aineistois-
samme nousi luokan suuri koko. Olisi helppoa ajatella, ettd suurilla
luokilla jokaiselle 16ytyy kavereita, eiki kukaan jai yksin. Todellisuu-
dessa kuitenkin juuri suurien luokkien oppilaat olivat pienten luokkien
oppilaita enemmin seki sosiaalisesti etti erityisesti emotionaalisesti
yksindisempid. Tdmi johtunee siitd, ettd pienilld luokilla jokainen
tulee huomioiduksi, uskaltaa olla oma itsensi ja kokee toiset "omaksi
porukakseen”, jonka jisenistd pidetiin huolta. Suuremmilla luokilla
on helpompaa jiidi syrjdin - “kirjoantiloopiksi” - ja tulla unohdetuksi
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tai ulkopuoliseksi, jonka kanssa kukaan ei mielelldin leiki tai jota
huomionhakuisemmat luokkakaverit kiusaavat.

Opetusministerién linjauksen mukainen luokkakokojen pienenti-
minen ja oppilashuollollisten palvelujen lisdiminen eli panostaminen
lasten ja nuorten tirkeisiin peruspalveluihin ja varhaiseen tukeen
maksaisi itsensd moninkertaisesti takaisin nyt alati kasvavien huostaan-
ottojen, psyykkisesti sairastuneiden lasten ja nuorten laitoshoidon sekd
tydkyvyttdmyyden kustannuksissa. Seki iloisina, terveini ja oppimisen
motivaatiota tiynni olevina koulupiivini.
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Koulun verkostot palvelemaan

kouluyhteisén ja perheen hyvinvointia






1.

Koululaisen ja perheen osallisuus
kouluterveydenhuollossa

Tiina Mienpii, TtT, yliopettaja

1.1 Johdanto

Terveydelle ja hyvinvoinnille luodaan pohja lapsuus- ja nuoruusvuo-
sina. Perhe on lapsen ja nuoren merkittivin kehitysympiristo ja sen
merkitys koululaisen elimissi on suuri. Kouluterveydenhuolto on
palvelua lapsen terveyden edistimiseksi ja koko perheen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Kouluterveydenhuollon toimintaa ohjaavat suositukset
ja ohjeet (Stakes 2002, Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004,
Sosiaali- ja terveysministerio 2008) kehottavat kuntia kehittimain
lapsen ja perheen tarpeista lihtevid palvelujirjestelmii, jossa koros-
tuu koululaisten ja perheiden kanssa tehtivi tiivis yhteistyd ja heidin
tasavertainen osallisuutensa. Kouluterveydenhuollossa on perinteisesti
nihty lapsi asiakkaana ja perhe on ollut taustatekijini. Toisaalta lapsilta
ei voida edellyttdd aktiivista asiakkuutta ja omista asioista huolehti-
mista kouluterveydenhuollossa. Nykyisin korostetaankin perheen
asiakkuutta ja vanhempien tasavertaista osallisuutta lapsen terveen
kasvun ja kehityksen tukemiseen koulussa ja kouluterveydenhuollossa.
Kouluterveydenhuollossa pidetiin tirkeini koululaisen kotiolojen
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tuntemista, jotta hinen kasvuaan, kehitystiin ja terveyttiin voidaan
tukea ja edistdd. Perhekeskeinen tyoskentely ei ole kuitenkaan ollut
kovin yleistid kouluterveydenhuollossa.

Koululaiset tarvitsevat muitakin huolehtivia ja luotettavia aikuisia
elimiinsi kuin omia vanhempiaan. He tarvitsevat tukiverkostoa, joka
muodostuu vanhempien lisiksi opettajista, kouluterveydenhoitajasta ja
oppilashuollon muusta henkiléststd. Kouluterveydenhuolto voi olla
my&s osa perheiden tukiverkostoa, josta he saavat tarvittaessa apua.
Kouluterveydenhuollon painotus on laajentumassa fyysisen terveyden
seurannasta ja seulontatutkimuksista koululaisen kokonaisvaltaisen
terveyden edistimiseen sekd koko perheen hyvinvoinnin tukemiseen.
Tdmin toteuttamisessa huomiota tulee kiinnittdd lapsen, nuoren ja
vanhempien mielipiteiden ja kokemusten kuulemiseen.

Tissd artikkelissa kuvataan koululaisen ja perheen osallisuutta
yhteistyén ulottuvuutena. Tarkastelukulmana on lasten, nuorten ja
perheiden osallisuuden lisidminen seki perheiden kanssa tehtivin
yhteistydosaamisen syventiminen kouluterveydenhuollossa. Artikkeli
painottuu alakouluun ja kouluterveydenhoitajan tyon nikokulmaan,
mutta sitd voidaan hyddyntid kaikkien oppilashuollon tyéntekijsiden
ja perheiden yhteistyossi. Artikkeli perustuu tutkimukseen (Mienpid
2008), jossa selvitettiin kuudesluokkalaisten, vanhempien ja alakou-
lujen terveydenhoitajien kokemuksia yhteistyosti.

1.2 Kouluterveydenhuolto koululaisen
ja perheen hyvinvoinnin tukijana

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa (2004) ja kouluterveyden-
huollon oppaassa (Stakes 2002) painottuvat varhainen puuttuminen ja
kiintei yhteistyd koululaisten perheiden kanssa. Kouluterveydenhuol-
lon tavoitteena on lapsen, nuoren ja perheen terveyden ja hyvinvoinnin
tukeminen ja edistiminen. Kouluterveydenhuolto on osa oppilashuol-
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toa, jonka tarkoituksena on tukea ja edistdd koululaisen oppimista, hy-
vid psyykkistd ja fyysistd terveytti, sosiaalista hyvinvointia seki niiden
edellytyksid lisidvdd toimintaa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008.)
Lasten ja nuorten keskeiseni terveyspalveluna kouluterveydenhuollon
tulee olla ennaltachkiisevisti hyvinvoinnin uhkia poistavaa ja tehok-
kaasti ongelmiin tarttuvaa (Hallituksen politiikkaohjelma 2007).

Kouluterveydenhuolto ja koululaisen terveyden edistiminen ovat
yhteistyoti, johon osallistuvat koululainen, vanhemmat, koulutervey-
denhoitaja, koululdikiri, opettajat ja oppilashuollon muut asiantun-
tijat. Kouluterveydenhuollossa korostuu ehkiisevi tyd ja varhainen
puuttuminen. Kouluterveydenhuollon yksilokeskeisen terveyden edis-
timisen perusta muodostuu koululaisten terveyden ja hyvinvoinnin
seuraamisesta, arvioinnista ja edistimisesti. Miiriaikaiset terveystar-
kastukset ovat koko ikiluokkaa koskevia terveystarkastuksia. Niissd
pitiisi seurata ja arvioida koko perheen hyvinvointia ja sen riskitekijoitd
sekd oppilaan fyysisti ja psykososiaalista terveydentilaa. Terveystarkas-
tuksissa pyritiin l6ytimiin mahdollisimman varhain lapset, nuoret ja
perheet, jotka tarvitsevat erityisti tukea ja tiiviimpai seurantaa. Lisiksi
arvioidaan koululaisen jatkotutkimusten, tuen ja hoidon tarvetta seki
ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon. Terveystarkastukset ovat samalla
terveysneuvontatilanteita ja ehkiisevdd mielenterveystydti. (Stakes
2002, Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004, Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2008.)

Kouluterveydenhuollon asetuksen (Sosiaali- ja terveysministerié
2008) mukaan laaja terveystarkastus tehddin kolme kertaa perus-
koulun aikana: koulun alkaessa 1. luokalla, murrosiin alkaessa 5.
luokalla ja 8. luokalla jatko-opintoihin valmistauduttaessa. Laajat
terveystarkastukset toteutetaan kouluterveydenhoitajan ja ldikirin
yhteistyoni. Niissd arvioidaan oppilaan ja perheen kanssa lapsen ja
nuoren seki koko perheen terveytti ja hyvinvointia. Lapsen ja koko
perheen terveyttd ja hyvinvointia arvioidaan keskustelemalla ja kysy-
milld oppilailta ja vanhemmilta keskeisii asioita, kuten perheenjisen-
ten sairauksista, muutoksista perhetilanteessa sekd mielenterveys- ja
piihdeongelmista. Tarvittaessa terveyden ja hyvinvoinnin arviointiin
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voi osallistua muitakin ammattihenkilditd, kuten opettaja ja kouluku-
raattori. Terveydenhoitaja tekee laajojen terveystarkastusten vilivuosina
terveystarkastukset koululaisen kasvun ja kehityksen seuraamiseksi
ja terveyden edistimiseksi. Vanhempien kanssa tehtivi yhteistyd on
tirkedd ja keskeistd lapsen terveyden edistimisessi, siksi oppilaiden
vanhemmat kutsutaan mukaan kaikkiin koulun terveystarkastuksiin
ja terveystapaamisiin, mutta erityisesti laajoihin terveystarkastuksiin
(Stakes 2002, Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004).

Kouluterveydenhuollossa vanhempien kanssa yhteistyoti tehddin
yleisimmin puhelimen ja sihkopostin vilitykselld. Muita yhteistyon
muotoja ovat perheille tehtivit terveyskyselyt sekd vanhempainillat.
Kouluterveydenhoitaja tekee kotikdyntejd vihin, mutta niiden merki-
tys korostuu silloin, kun perheilld on vaikeita ongelmia. Yhteistyo jdd
usein tiedon vaihdoksi koululaisen ongelmatilanteissa. Vanhemmilla on
ainutlaatuista, arkipdivin tietoa lapsesta ja perheen elimintilanteesta,
ja heiltd terveydenhoitaja saa monipuolisemmin tietoa kuin lapselta
itseltddn. Ammattilainen ei yksin onnistu koululaisen terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisessd, vaan tarvitaan vanhempien osallistumista
ja sitoutumista. (Mdenpii 2008.)

Tavallisimpia terveydenhoitajan kiyttimii hoitotyén menetel-
mii kouluterveydenhuollossa ovat keskustelu, kuuntelu, tuen seki
merkityksellisen tiedon antaminen koululaisille ja heidiin perheilleen.
Kouluterveydenhuollossa pyritidin vahvistamaan oppilaan terveyden-
lukutaitoa sekid osallisuutta oman terveyden edistimiseen. Tirkedd
koululaisen hyvinvoinnin edistimisti on itsetunnon ja vahvuuksien
tukeminen, jossa apuvilineeni voidaan kiyttid Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhtymin (2008) kehittimiai Itsendistyvin nuoren
roolikarttaa. Terveydenhoitajat ovat tirkeissi asemassa havaitsemaan
koululaisten pulmia ja ongelmia. Lasten ja nuorten auttaminen tunne-
elimin ja perheestd johtuvissa ongelmissa, kiyttidytymisen hiirivissd ja
psykososiaalisissa ongelmissa on tirkei ja keskeinen osa koulutervey-
denhoitajan ty6ti (Puskar & Bernardo 2007). Varhaisen puuttumisen
keinoin kouluterveydenhoitaja saa selville koululaisen huolet ja siten
pystyy auttamaan oppilasta niissi. Varhainen puuttuminen tarkoittaa
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varhaisia toimia, jotka ovat kidynnistetty, kun ammattihenkilélle on
herinnyt huoli lapsen tai perheen tilanteesta. Varhainen puuttuminen
edellyttii, ettd tydntekiji tunnistaa huolen ja osaa ottaa sen puheeksi
ja lopuksi tarjoaa tukea lapselle ja perheelle. Eriksson ja Arnkil (2005)
ovat kehittineet hyvii palautetta saaneet Huolen vyshykkeists ja
Huolen puheeksiotto -menetelmii, joita kouluterveydenhoitajat voivat
kiyttdd lapseen ja perheen tilanteeseen liittyvin huolen arviointiin ja
vaikean asian puheeksi ottamiseen.

Vanhemmat ja koululaiset arvostavat kouluterveydenhuollon
palveluita ja kouluterveydenhoitajan koululla oloa. Vanhemmille on
tirked, ettd heilld on paikka, josta he saavat tukea lapsen ja nuoren ter-
veyteen ja hyvinvointiin liittyvissd huolissa ja ongelmissa. Vanhemmat
ja koululaiset kokevat turvallisuuden tunnetta siiti, ettd lapsen terveyttd
seurataan ja kouluterveydenhoitaja on koululla lapsen terveytti ja
hyvinvointia koskevia asioita hoitamassa. Perheet luottavat kouluter-
veydenhoitajan asiantuntijuuteen ja kykyyn huomata ja puuttua, jos
lapsen terveydessi on jotain poikkeavaa. Perheet uskovat saavansa apua
kouluterveydenhoitajalta niissi tilanteissa. Koululaiset ja vanhemmat
kokevat terveydenhoitajan tukea antavaksi ja luotettavaksi aikuiseksi.
Vaikka perheet luottavat kouluterveydenhuollon palveluihin, he eivit
tunne niitd riittdvisti eivitki tiedd, minkilaisissa asioissa koulutervey-
denhoitajan kanssa voi olla yhteydessi. (Mienpid 2008.)

Kouluterveydenhuolto on matalan kynnyksen tukimuoto. Koulu-
laisten mukaan sinne on helppo menni. Siksi on tirkeii, ettd perheille
tiedotetaan nykyistd tehokkaammin erilaisia tiedotuskanavia kiyttien
kouluterveydenhuollon monialaisista palveluista. (Mdenpaid 2008.)
Kouluterveydenhuollon oppaan (Stakes 2002) mukaan koulutervey-
denhoitaja tiedottaa perheille kouluterveydenhuollon tavoitteista,
toiminnasta, tydntekijoistd, yhteydenottomahdollisuuksista ja lasten
terveystarkastusohjelmasta ja seulontasuunnitelmasta. Tiedottamisessa
korostetaan, ettd oppilas voi menni kouluterveydenhoitajan luokse
kaikenlaisten huolien ja vaivojen, kuten kotihuolien, oppimisongel-
mien tai koulukiusaamisen vuoksi. Tiedottamisessa tulee korostaa
myés perheiden mahdollisuudesta keskustella kouluterveydenhuol-
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lon ammattilaisten kanssa huolistaan, kuten kasvatuskysymyksisti ja
vanhemmuudesta (Midenpid 2008). Vanhemmille lihetetdin myds
lapselle tehtyjen tutkimusten ja mittausten tulokset kirjallisena. Lisiksi
kouluterveydenhuollon laatusuosituksen (2004) mukaan kouluter-
veydenhoitaja ja -lddkiri tekevit yhteistydtd perheiden kanssa osal-
listumalla sddnnéllisesti vanhempainiltoihin ja tekemilld yhteistyoti
vanhempainyhdistysten kanssa. Kouluterveydenhoitaja tekee mydos
tarpeen mukaan kotikdynteji yhdessi muun oppilashuollon henki-
16ston kanssa.

Yhteiskunnassa tapahtuvat nopeat muutokset vaikuttavat per-
heiden terveyteen ja hyvinvointiin. Esimerkiksi lasten, nuorten ja
lapsiperheiden vililli on tunnistettu sosioekonomisia terveyseroja,
joiden kaventamisessa ehkiisevilld palveluilla, kuten kouluterveyden-
huollolla on tirked tehtivd (Hallituksen politiikkaohjelma 2007).
Kouluterveydenhuollon palveluiden tulee vastata lasten ja perheiden
terveys- ja hyvinvointitarpeisiin ja timi edellyttdd yhi vahvemmin
lasten, nuorten ja perheiden osallistumisen lisdimisti ja kuulemista

(Mienpii 2008).

1.3 Perhe kouluterveydenhuollossa

Lapsen hyvinvoinnin perusta on turvallinen ja toimiva perhe. Jokainen
perhe on yksiléllinen ja ainutlaatuinen ja siti tulee kunnioittaa koulu-
terveydenhuollossa. Perheelld on liheisine ihmissuhteineen suuri merki-
tys koululaisen elimissi. Perheessi muodostuvat liheiset ihmissuhteet,
turvallisuuden tunne ja elimin aineellinen perusta. Perheenjisenet
ovat riippuvaisia toisistaan ja vaikuttavat toisiinsa. Heidin vililldéin on
kiintymysti, henkistd tukea, velvollisuuksia ja sitoumuksia. (Friedman
ym. 2003.) Lapsen itsetunnon, persoonallisuuden ja mielenterveyden
kehittymisen kannalta perheenjisenten keskindiset suhteet, kodin
ilmapiiri ja vanhempien seki sisarusten suhtautuminen lapseen ovat
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merkityksellisid (Nurmi ym. 2006). Perheenjisenten vilisilld vuoro-
vaikutussuhteilla on suuri merkitys myés koululaisen subjektiiviselle
hyvinvoinnin kokemukselle (Joronen 2005). Lapselle tirkeii on van-
hempien osoittama limpé ja rakkaus, lapsen tarpeista kiinnostuminen
ja huolehtiminen seki lapsen kiittiminen ja rohkaiseminen (Nurmi
ym. 20006). Huolia ja kielteisid tunteita perheessi nuorelle aiheuttavat
eripuraisuus, ristiriidat, vanhempien avioero seki perheenjisenen
sairaus tai kuolema (Joronen 2005). Keskeistid on liheisten suhteiden
subjekdiivinen merkitys (Sallinen 20006).

Perhemuodot ovat moninaistuneet ja erilaiset vaihtoehdot norma-
lisoituneet. Perherakenteiden moninaistumisen myéti kisitys perheestd
on muuttunut. Perhe voi olla erilainen eri perheenjisenten nikskulmas-
ta tarkasteltuna, jolloin perheen yksiselitteinen miirittely on hankalaa.
Perheen miirittely vaihtelee riippuen miirittelijin taustasta. Perhe
tulee miiritelld yksilollisesti sen asiayhteyden mukaan, jossa perhettd
tarkastellaan. (Friedman ym. 2003). Koulussa ja kouluterveydenhuol-
lossa toimivilla ammattilaisilla tuleekin olla laaja ja joustava Kisitys
perheesti, jotta he pystyvit arvioimaan perheen tilannetta, auttamaan
ja tukemaan perheen omia voimavaroja seki lisdimiin perheen itse-
siihen kuuluvat jisenet. (Friedman ym. 2003, Astede-Kurki ym. 2008.)
Kouluterveydenhuollossa tieto lapsen perheesti ja perhetilanteesta on
vihiisti. Jos lapsen terveydessi ei ole mitddn erityisti seurattavaa, lapsi
ja hinen perheensi jiivit kouluterveydenhuollossa vihille huomiol-
le. Ne lapset ja perheet, joilla on terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid
ongelmia, tunnetaan paremmin. Jotta koululainen voidaan kohdata
yksilond kokonaisvaltaisesti ja tukea hinen terveyttddn yksildllisesti,
kouluterveydenhuollon ammattilaisten on tiedettivi lapsen perheen
elimisti ja elimintilanteesta. (Midenpdd 2008.)

Kisityksen koululaisen perheesti ja perheen sosiaalisesta verkostos-
ta saa keskustelemalla niistd tapaamisten yhteydessi. Kouluterveyden-
huollossa voidaan kiyttidd apuna verkostokarttamenetelmii perheen tai
koululaisen sosiaalisen tuen lihteiden seki tirkeiden tai kuormittavien
ihmissuhteiden esille saamiseksi. Koululainen tai perhe kuvaa ympy-
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rin muotoisella kartalla perhesuhteiden, sukulaissuhteiden, muiden
tirkeiden ihmissuhteiden, koulun kiyntiin tai tyshon ja harrastustoi-
mintaan liittyvien ihmissuhteiden ja ammattihenkilsiden liheisyyttd
tai etidisyyttd itsestddn. Joskus keskustelu tirkeistd henkilgsuhteista
ja tukevista tai kuormittavista suhteista voi vaikuttaa mydnteisesti
perhesuhteiden kiinteytymiseen sekd sukulais- ja ystivyyssuhteiden
ylldpitoon. (Seikkula 1994).

Suuri osa lapsiperheisti voi hyvin, mutta lapsiperheiden fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyy nyky-yhteiskunnassa
lisaéintyvisti monenlaisia uhkia. Yhi enemmin on perheiti, joissa on
yksiniisyyteen, yksinhuoltajuuteen, huonoon taloudelliseen tilantee-
seen, tyohon ja tydttomyyteen, mielenterveyteen tai piihteiden kiyt-
toon liittyvid ongelmia. (Armanto & Koistinen 2007.) Suomalaisessa
yhteiskunnassa parisuhteet ovat muuttuneet entistd hauraammiksi ja
puolet avioliitoista paittyy avioeroon. Ne voivat aiheuttaa lapsille ja
nuorille turvattomuuden tunnetta. Perheiden eliminrytmi on kiihty-
nyt niin, ettd perheiden yhdessi viettimi aika on vihiistd. Tyoelimi
kuluttaa vanhempien voimavaroja niin, ettd lasten kanssa olemiseen
ei jakseta keskittyi. (Sallinen 2006.) Lisiksi nykyajan perheet elivit
nopeasti muuttuvassa ja monimutkaistuvassa maailmassa, jossa van-
hemmilla ei ole lasten kasvattamisen malleja. Kasvatusperinteet eivit
vilttimittd endd vility sukupolvelta toiselle. (Armanto & Koistinen
2007.) Ongelmat perheissi heijastuvat helposti lasten hyvinvointiin
oireiluna ja pahoinvointina monella osa-alueella ja tisti seuraa usein
erityisen tuen tarvetta (Stakes 2002).

Koululaisen terveys ja hyvinvointi heijastaa perheen terveytti ja
hyvinvointia. Lapsen terveyden ja hyvinvoinnin ongelmien alkuperi
loytyy usein perheesti ja kotioloista. (Mienpad 2008.) Korjaavien
palveluiden lisiimiselld ei ratkaista perheiden terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvid ongelmia. Tarvitaan pulmien ennalta ehkiisemisti,
niiden mahdollisimman varhaista tunnistamista ja oikea-aikaista tukea.
(Armanto & Koistinen 2007.) Kouluterveydenhuolto on koululaisen
lihiterveyspalvelua, jossa korostuu ennalta ehkiisevi tyd ja siten se on
luonnollinen paikka koululaisen ja perheen terveyden edistimiseen.

66



Kouluterveydenhuollossa yhteisty6 vanhempien kanssa on koululaisen
ja koko perheen terveyden edistimisti. Koululaista ei pystytd auttamaan
eiki hinen tilannettaan muuttamaan, jos lapsen vanhemmat eivit ole
asiassa mukana. (Mienpid 2008.)

Alakoululaiset haluaisivat, ettd vanhemmat puhuisivat heidin
kanssaan terveyteen liittyvistd asioista ennemmin kuin opettaja tai
terveydenhuoltohenkilokunta. Timi kertoo siitd, ettd vanhemmilla
on tirkei rooli lastensa kasvattamisessa terveellisiin elimintapoihin ja
tottumuksiin. Vanhemmat eivit vilttimited ymmirrd, kuinka cirked
rooli ja vaikutus heilli on. Heiltd puuttuu usein luottamus itseensi
lastensa terveyskasvattajina. Siksi vanhemmat ja lapset pitdisikin ottaa
nykyistd huomattavasti vahvemmin yhteistyokumppaneiksi kouluter-
veydenhuollossa. Tillin vanhemmat saisivat lastensa rinnalla tietoa
terveysasioista ja perheen hyvinvoinnin edistimisesti. (Jarvis & Stark
2005.)

Lasten mielipiteiti kysytiin vihin ja yhteistydkumppanina lapsi
on terveyspalveluiden piirissi asetettu passiiviseksi toiminnan kohteek-
si. Aikuiset puhuvat lasten puolesta ja lapset tulevat harvoin nihdyiksi
ja kuulluksi omalla dinelldin. Koululaisten pitiisi voida ilmaista ni-
kemyksensi asioihin, jotka liittyvit heihin itseensi. (Sirvié 2006.)
Terveydenhoitaja kysyy koululaisen mielipiteiti erityisesti ongelma-
tilanteissa. Koululaiset arvostavat sitd, mutta heidin mielestdin sitd
pitiisi lisitd ja laajentaa kaikkeen keskusteluun kouluterveydenhuol-
lossa. Koululaisten nikemyksensi esimerkiksi terveyskasvatuksesta ja
koulun terveyden edistimisestd ja kouluterveydenhuollon palveluiden
kehittamisestd tulisi ottaa vakavasti. (Mienpii 2008.) Heiltd saataisiin
sellaista kiyttdjdtietoutta, jota ei muuten saataisi. Lapset ja nuoret
on nihtivi aktiivisina toimijoina ja omaan elimiinsi vaikuttajina.
Jo pienet alakoululaiset ovat hyvin taitavia esittimiin ideoitaan ja
osallistumaan itsedin koskevan toiminnan suunnitteluun. (Siurala
2007.) Vaikka koululaisten osallistumisesta ja osallisuudesta puhutaan,
sille on kiytinndssi annettava nykyistd enemmin mahdollisuuksia
kouluterveydenhuollossakin (Mienpii 2008).
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1.4 Perhekeskeinen tyétapa kouluterveydenhuollon
Ightdkohtana

Perhekeskeisyydelld tarkoitetaan kokonaisvaltaista lasten, nuorten ja
perheiden terveyden edistimisen tapaa, joka varmistaa, etti se on suun-
niteltu kattamaan koko perheen eiki pelkistiin koululaista. Kaikki
perheen jisenet huomioidaan asiakkaina ja heidin kanssaan tehddin
yhteistydtid. Yhteistyolle on ominaista tasavertainen yhdessi toimi-
minen, yhteisen tavoitteen asettaminen neuvotellen perheen kanssa ja
Yhteistydsuhteeseen kumpikin osapuoli tuo omat arvonsa ja asenteensa
ja on tirkeid, ettd kaikki osapuolet kunnioittavat toistensa nikemyksii.
Hyvi yhteistyosuhde perheen kanssa rakentuu molemminpuoliselle
luottamukselle, tasavertaisuudelle ja vastavuoroisuudelle. (Betz 20006,
Shields ym. 2006.) Kouluterveydenhuollon perhekeskeisyys nihdiin
usein vield ongelmalihtoisen toimintatavan lihtokohdista eikd van-
hempien ja koululaisten omat nikemykset riittdvisti vility kouluter-
veydenhuollon ammattilaisille. Kouluterveydenhuollon tydmenetelmit
ovat usein asiantuntijakeskeisii ja niitd kidytetddn rutiininomaisesti,
miki vaikeuttaa perheen osallisuuden huomioimista ja vahvistamista.
Koululaisten lisiksi vanhempia tulee kannustaa osallistumaan lapsensa
terveyttd ja hyvinvointia edistdvidin toimintaan ja piitoksentekoon
oman elimintilanteensa asiantuntijoina. Lapset ja perheet tuleekin
kohdata kouluterveydenhuollossa osallisina eiki vastaanottajina. (Mi-
enpid 2008.)

Sirvié (2000) esittdd neljd asiakkaan osallisuutta kuvaavaa tasoa
asiakastilanteessa, joita voidaan ajatella esiintyvin myos koulutervey-
denhuollon asiakkuuksissa. Osallisuuden tasoja ovat: mukanaolo,
osatoimijuus, sitoutuminen ja vastuunotto. Osallisuuden tason muo-
dostumiseen vaikuttavat koululaisen ja vanhempien valmiudet olla
osallisena, tarve seki osallisuudesta koettu hyoty perheen terveydelle.
Mukanaolon tasoa voidaan kuvata velvollisuustasona, jolloin perhe on
tietoisesti ja vapaachtoisesti passiivisessa roolissa tai tydntekiji on sijoit-
tanut sen passiiviseen rooliin. Tilli tasolla tyéntekijin asiantuntijuus
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korostuu samalla kun perhe on terveyden edistimisen objektina. Osa-
toimijuuden tasolla perhe aktivoituu tilanteessa, mutta ei kyseenalaista
tyontekijin asiantuntijuutta. Keskustelu ja perheen saamat ohjeet jaavit
yleiselle tasolle eikd niitd liitetd perheen omaan elimintilanteeseen.
Sitoutumisen tasolla asiakasperhe hyodyntid aktiivisesti tyontekijin
asiantuntijuutta ja haluaa kuulla erilaisia omaan elimiinsi sopivia
vaihtoehtoja ja osaa arvioida niitd kriittisesti omasta nikkulmastaan.
Vastuunoton tasolla perhe vastaa toiminnastaan eiki vilttimittd odota
tamaan omia voimavarojaan ja silld on valmiuksia pohtia ennakoivasti
omaan terveyteensi ja hyvinvointiinsa liittyvid tekijoicd.

Perhekeskeisyyden lihtskohtana kouluterveydenhuollossa on
koululaisen perheen pitiminen tirkeini lapsen ja nuoren elimissi.
Perhe tulee nihdi lapsen ja nuoren perustukijana, jota kannuste-
taan osallistumaan sitoutuneesti ja vastuullisesti koululaisen ja koko
perheen hyvinvoinnin edistimiseen. Keskiossi on lapsen ja perheen
ainutlaatuisuuden ja itsemiiriimisen kunnioittaminen. (Mienpii
2008.) Kaikessa perheen kanssa tehtivissi yhteistyossd on tirkedi
kunnioittava kohtelu ja perheen osallistumisen mahdollistaminen.
Kouluterveydenhuollossa pyritiin vahvistamaan koululaisen ja hi-
nen perheensi voimavaroja arvostamalla kullekin perheelle ominaisia
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid tunteita, tietimisti ja toimintaa.
(Astedt-Kurki ym. 2008.)

Kouluterveydenhuollon perhekeskeisessi toimintatavassa tulee
korostua perheen asiantuntijuuden ja vahvuuksien korostaminen,
voimavarojen tukeminen seki vastuun jakaminen (Svavarsdottir 2000).
Perhekeskeinen tydskentely edellyttid perheen elimintilanteen tun-
temusta. Perhekeskeinen yhteistyo kouluterveydenhuollossa rakentuu
perheen avoimesta kohtaamisesta, vastavuoroisesta tiedon antamisesta,
koululaisen ja perheen yksilsllisesti terveyden ja hyvinvoinnin edisti-
misestd sekd vanhemmuuden ja parisuhteen voimavarojen vahvista-
misesta. Kouluterveydenhoitajan ja vanhempien yhteistyon keskeinen
lihtokohta-ajatus on se, ettd vanhempi on oman lapsensa ja perheensi
elimintilanteen asiantuntija. Perheen elimintilanteen esiin saamiseksi
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kouluterveydenhuollossa voidaan kehittii Hopian ja tydtovereiden
(20006) luomaa perheneuvotteluinterventiota systematisoimaan perhei-
Perheneuvotteluissa saadaan tietoa perheen elimintilanteesta, per-
heen sisiisistd vuorovaikutussuhteista sekd vanhempien keskiniisestd
kommunikaatiosta. Mdenpdin (2008) mukaan lapsen terveyden tar-
kastelu monipuolistuu, kun kiytettivissi on vanhempien nikemykset
perheen tilanteesta. [lman vanhempien nikemysti lapsen terveydesti
ja hyvinvoinnista kouluterveydenhuollon ammattilaiset voivat todeta
koululaisen terveydenedistimissuunnitelman tehottomaksi.

Koululaisten ja perheiden terveysneuvonnassa pelkki tiedon an-
taminen ei riitd. Neuvonnan on liityttivi lapsen ja perheen kokemus-
maailmaan. Ohjauksessa tulee huomioida lapsen ik ja teeman ajan-
kohtaisuus ikiikaudelle. Tiedon jakamisen ohella tarvitaan kokemusten
ja tunteiden jakamista. Keskeistd on se, ettd kouluterveydenhuollon
ammattilaiset auttavat koululaista ja vanhempia ymmirtimiin tietoa
ja soveltamaan sitd omaan elimiinsi. Se miten ja miti tietoa perheel-
le annetaan vaikuttaa perheen omien voimavarojen kehittymiseen
ja tunnistamiseen (Sirvio 2006). Perheiden voimavaroja tukevasta
terveysneuvonnasta voidaan kiyttid esimerkkeini lapsiperheiden ter-
veystottumusten arviointiin ja edistimiseen toteutettuja Sydinliiton
(2009) Neuvokas perhe -ohjelmaa ja Turun kaupungin terveystoimen
(2008) toteuttamaa Painokas -hanketta. Niissd on kehitetty konkreetti-
sia tydvilineitd perheiden elintapaneuvontaan. Kehitettyji menetelmii
voidaan soveltaen hyodyntid alakoululaisten perheiden neuvonnassa
kouluterveydenhuollossa.

Perheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen painotusta pitiisi
suunnata tulevaisuutta ennakoivaan toimintaan eiki menneisyyden
ja timin hetken asioiden kartoittamiseen, koska menneisiin ei voida
endd vaikuttaa. Ennakoivassa toimintatavassa keskustellaan perheen
kanssa, millaisia voimavaroja silld on selviti erilaisista eteen tulevista
perheeseen, lapsiin, tai parisuhteeseen liittyvistd tilanteista. Lisiksi
voidaan keskustella, miten perhe voi edelleen vahvistaa tekijoitd, joiden
kokee lisddvin terveyttiin ja hyvinvointiaan. (Sirvid 2006.)
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Vanhemmuuden ja vanhempien parisuhteen tukeminen on tu-
kea lapsen hyvinvoinnille. Vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisen
menetelmind kouluterveydenhuollon ammattilaiset kiyttivit niiden
puheeksi ottamista, keskustelun mahdollistamista ja edistimistd. Nii-
den rinnalla voidaan hysdyntii vanhemmuuden ja parisuhteen rooli-
karttoja. Vanhemmuuden roolikartan avulla on mahdollista jasentid
ja selkiyttdd vanhemmuutta erilaisten roolien kautta. Parisuhteen
roolikarttaa kiytetdin jisentimiin keskustelua parisuhteesta ja havain-
nollistamaan pariskunnan ajatuksia siitd. (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymi 2003.) Sukupuun
piirtiminen auttaa perheenjisenii nikemiin itsensi ja liheisensi uu-
dessa valossa sekd auttaa ymmirtimain liheisid ihmissuhteita. Menetel-
min tavoitteena on herittii keskustelua ja auttaa vanhempia nikemiin
omia kasvatus-, toiminta- ja vuorovaikutustapojaan suhteessa oman
lapsuudenperheensi ja sukunsa tapoihin. (Ijis 2003.)

Jos vanhemmalla on vanhemmuuteen vaikuttavia ongelmia, ku-
ten mielenterveyteen liittyvii huolta, piihderiippuvuutta tai fyysinen
sairaus, se kuormittaa lapsen hyvinvointia monella tavalla. Lapsen ja
vanhemman terveytti ja hyvinvointia voidaan tukea tillaisessa tilan-
teessa Toimiva lapsi ja perhe -hankkeessa kehitettyd lapset puheeksi
-keskustelumenetelmii kiyttden. Se on neuvonnallinen menetelmi,
jossa tyontekijia puhuu vanhempien kanssa lapsen vahvuuksista ja haa-
voittuvuuksista, kertoo lasta yleisesti suojaavista tekijoistd ja selvictid
huolen aiheita. (Stakes 2008.)

1.5 Perheiden kohtaaminen kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhuollossa korostuvat henkilostén hyvit vuorovaikutus-
taidot. Ymmirtivin ja luottamuksellisen yhteistygsuhteen syntymistd
voidaan edistid avoimella, tuomitsemattomalla ja perheen vahvuuksia
arvostavalla vuorovaikutuksella. Luottamusta vahvistaa perheen kuun-
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telu, voimavarojen tukeminen ja luottamuksen arvoisena oleminen.
Tirkedd on perheen positiivisten asioiden huomaaminen. (Clausson
ym. 2003). Perheen ja tyontekijin yhteistyosuhteen onnistumiseen
tai epdonnistumiseen vaikuttavat molemmat osapuolet, ja vuorovai-
kutuksen sisiltd ja sivy ovat siini ratkaisevia tekijoitd. Hyvin vuoro-
vaikutussuhteen edellytyksii ovat perheen tasa-arvoinen kohtaaminen
ja yhteistyosuhteen jatkuvuus. (Astede-Kurki ym. 2008.)

Kouluterveydenhuollon tyontekijoiden ja perheen yhteistyon
tavoitteena ovat mahdollisimman luottamukselliset ja avoimet suhteet,
jotta vanhemmat voivat tarvittaessa ottaa helposti yhteytti kouluter-
veydenhuoltoon. Vuorovaikutus koululaisen seki perheen ja koulu-
terveydenhoitajan vililli on koettu mutkattomaksi ja kohtaamiset
luonteviksi, joita vastavuoroinen tunteminen helpottaa (Mienpid
2008). Hyvi yhteistyo tyontekijin ja perheen vililld ilmenee siten,
ettd perhe voi kokea kouluterveydenhoitajan yhteydenotot ja koti-
kidynnit my6nteisini asioina ja kouluterveydenhuollon henkiléston
kanssa voidaan keskustella perheen vaikeistakin asioita ilman, ettd
perhe tuntee itsensi nolatuksi (Stakes 2002, Kouluterveydenhuollon
laatusuositus 2004). Koululaisen seki perheen ja tydntekijin hyvi
yhteistydsuhde kouluterveydenhuollossa on tulos, jonka avulla saadaan
aikaan myds muita terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen tuloksia.
(Sirvio 2000).

Kouluterveydenhuollon tydntekijin on osattava keskustella ja neu-
votella avoimesti seki oltava suora ja rehellinen vuorovaikutuksessaan.
Vuorovaikutukseen kuuluu kuuntelua, kysymisti, neuvojen ja tiedon
antamista, opettamista, tukemista, kyseenalaistamista ja vahvistamista.
Keskeisti on pyytiid koululaista ja vanhempia itse kuvaamaan omaa
tilannettaan, tunteitaan, kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Yhteisty6 vaatii
turvallisen ympiriston ja riittdvisti aikaa. (Hook 2006.) Hietanen-
Peltola esittelee timin kirjan artikkelissaan Forssan seudun kouluter-
veydenhuollossa toteutettua Perhekeskeinen kouluterveydenhuolto
-hanketta, jonka toteutustavoissa konkretisoituu monin eri tavoin
perheiden kunnioitus seki vuorovaikutuksen avoimuus ja suoruus.
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Vuorovaikutussuhteessa on tirkedd huomata koululaisessa ja
perheessi oleva hyvi ja antaa siitdi myonteistd palautetta. Toivon ja
optimismin lisidminen koulussa ja kouluterveydenhuollon vuoro-
vaikutustilanteissa parantaa koululaisen ja perheenjisenten fyysisti ja
henkisti terveyttd ja hyvinvointia. (Miller ym. 2008.) Koulutervey-
denhoitajan ja koululaisen yhteistydsuhteen ydin on aitous. Siihen
sisiltyy herkkyys havaita oppilaan pienii merkkeji ja se edellyttii
tyontekijoiltd tarkkaavaisuutta. Lapsen arvostavaan kohtaamiseen
liittyy huolellinen kuunteleminen ja terveyteen liittyvien mielipiteiden
ja kokemusten kysyminen. Tirkedd on ottaa koululainen mukaan
itseddn koskevaan piitoksentekoon. Oppilaalle tulee antaa riittdvisti
aikaa puhua asioistaan minkiin keskeyttimitei. Tdrkedd on my®és se,
ettd koululainen ja hinen ajatuksensa otetaan vakavasti. Koululaisen
arvostamista on se, ettd hinelle selitetiin konkreettisesti perustellen
esimerkiksi seulontatutkimusten tuloksia seki elintapoihin liittyvid
neuvontaa. Koululaisen kohtaamiseen liittyy keskeisesti hinen yk-
sityisyytensd kunnioittaminen. Vastaanottotilanteissa yksityisyyden
huomiointi liittyy siihen, ettd huoneen ikkunaverhot suljetaan, samoin
ovi pidetiin kiinni, ollaan hienotunteisia, kun koululainen on vihissi
vaatteissa sekii suunnitellaan kohtaamistilanteet niin, ettei tydntekijin
tarvitse useaan kertaan poistua huoneesta hakemaan tutkimusvilineiti.
Koululaiset kokevat, etti terveydenhoitajalle on helppo paljastaa omia,
yksityisid asioita, koska he luottavat terveydenhoitajan vaitioloon ja
hinen apuunsa.
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2.

Kouluterveydenhuolto
— paljon muutakin kuin mittaamista
jo rokottamista

Marke Hietanen-Peltola, LT, koululidikéiri

2.1 Johdanto

Perheiden arkielimi ja siten my®s lasten kasvuolosuhteet ovat muut-
tuneet paljon viimeisten vuosikymmenten aikana. Taloudellisen hy-
vinvoinnin liséintyminen on tuonut mukanaan paljon hyvii, mutta
tydelimin ja perherakenteiden suuret muutokset ovat synnyttineet
my®&s uusia haasteita arkeen. Monet vanhemmart ovat entisti kiireisem-
pid ja sidotumpia tydelimiin, jotkut uupuvat ja visyvit eikd kotiasioille
ja perheelle aina jiid riittdvisti voimavaroja. Arkea vietetdin erilaisissa
harrastuksissa, usein jokainen perheenjisen omassaan, eiki perheen
yhteisti aikaa ole niin paljon kuin ennen. Osa lapsista kulkee erimuo-
toisten uusperheiden vililld viikonloppuisin tai jopa paivittiin.
Suomalaiset lapset ovat fyysisesti hyvin terveitd. Hyvit neuvola-
palvelut poimivat mahdolliset sairaudet ja oireet jo varhain. Lidkari-
palveluja on hyvin saatavilla ja vanhemmat osaavat hakea ja kiyttdd
niitd, kun lapsi oireilee somaattisesti. Lapsen psyykkisen pahoinvoinnin
havaitseminen on vanhemmille haasteellisempaa. Oireita ja kiytosti
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selitelliin helposti ikikauteen normaalisti liittyvini tai halutaan nihdi
oire hetkelliseni itsestdin ohimenevini ilmioni.
Kouluterveydenhuollolla on tirkei rooli olla vanhempien tuki-
jana ja rinnallakulkijana koko lapsen kouluikiin ajoittuvan kasvun ja
kehityksen ajan. Neuvolalla tillainen rooli on vanhastaan varhaislap-
suudessa. Sinne vanhemmat osaavat ottaa yhteytti, jos lapsen kanssa
on ruokailuun, nukkumiseen tai kiyttidytymiseen liittyvid pulmia.
Kuitenkin timi huolenpidon ja tuen ketju helposti katkeaa lapsen
siirtyessd koulumaailmaan. Kouluterveydenhuolto mielletiin edelleen
helposti mittaamisen ja rokottamisen paikaksi. Sinne ei osata ottaa
yhteyttd, kun lapsi oireilee psyykkisesti tai perheessi on kriisitilanne.
Perusajatus kouluterveydenhuollossa kuten neuvolassakin on
ennaltachkiisy (Terho ym. 2002). Perhetti ja vanhempia tuetaan jo
etukiteen. Vanhempia valmistellaan lapsen tuleviin kehityshaasteisiin,
jotta perhe voisi kohdata ne vahvana ja valmistautuneena. Palveluja
tarjotaan kaikille eiki vain niille, joilla on pulmia. Parhaimmillaan
tuetaan perheen omia voimavaroja, toimitaan peilind vanhempien
pohdinnoille ja autetaan heiti itsedin l6ytimiin ratkaisuja. Kun on-
gelmia ja huolia jo on, voidaan olla mukana ehkiisemissi niiden pa-
henemista samalla kun etsitdin ratkaisuvaihtoehtoja perheen ehdoilla.
Seki neuvola- ettd kouluterveydenhuolto tarjoavat lisikiynteji tarpeen
mukaan normaalien ikikausitarkastusten lisiksi. Puhutaan positiivisesta
diskriminaatiosta, eli kaikille jotakin, mutta joillekin kohdennetusti
vield enemmin. Tissd artikkelissa pohditaan kouluterveydenhuollon
mahdollisuuksia tukea koululaisen kasvun lisiksi myos koko perhetti.
Lisiksi kuvataan perhekeskeisen kouluterveydenhuollon tydtapoja,
jotka ovat syntyneet Forssassa. Tydtapoja voidaan hyddyntid myds
esimerkiksi oppilashuollossa ja opettaja-vanhempi -tapaamisissa.
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2.2 Kouluterveydenhuollon mahdollisuudet

Kouluterveydenhuollon kautta on helppoa ja luontevaa osallistua myos
vanhempien tukemiseen ja lapsen hyvinvoinnin parantamiseen. T4td
etua meilld ei ole varaa jittdd kiyttdimiced.

Kouluterveydenhuolto tavoittaa kaikki oppilaat. Tuntemusta ja
luottamusta vanhempiin ja lapseen lihdetiin rakentamaan jo kou-
luuntulotarkastuksessa ennen ensimmiisti luokkaa. Seuranta on help-
poa, silli lasta ja vanhempia tavataan toistuvasti eri vuosiluokilla ja
tarvittaessa useammin. Kouluterveydenhuoltoa koskevan asetuksen
mukaisesti lapset tavataan vuosittain ja vanhemmat vihintiin kolme
kertaa peruskoulun aikana (Valtioneuvoston asetus N:o 380/2009).
Kouluterveydenhuolto on perheen kannalta jatkumo, kokonaisuus,
joka kulkee rinnalla kaikki yhdeksin peruskouluvuotta; parhaimmillaan
jopa yhteistydssd saman terveydenhoitajan kanssa. Thmisilld on suuri
luottamus terveydenhuollon ammattihenkil6ihin ja he tietivit vaiti-
olovelvollisuudesta ja luottavat kouluterveydenhuollon henkilstolle
monia sellaisiakin arkoja asioita, joita eivit halua koko kouluyhteison
tietoon.

Kouluterveydenhuolto on toimintaympiristd, jonka palvelujen
kiyttd ei milldin lailla leimaa asiakasta, koska “siellihin kiyvit kaik-
ki”. Kouluterveydenhuollossa kiydiin silloinkin, kun ei ole mitiin
ongelmia. Lapselle tai perheelle ei ole hipeiksi *jiidi kiinni” kiynnisti
kouluterveydenhuollossa. Aina on helppo viitata johonkin pieneen so-
maattiseen vaivaan, jos ei halua vaikeita asioita paljastaa vastaantulijalle.
Vanhemmilla on mielikuva, ettid kouluterveydenhuollossa keskustellaan
ymmirrettivisti konkreettisista arjen asioista, jolloin on helppo tulla
vastaanotolle mukaan. Monet vanhemmat, jotka kokevat esimerkiksi
perheneuvolaan menon vaikeaksi, ovat kuitenkin halukkaita asioimaan
kouluterveydenhuollossa asian tiimoilta toistuvastikin.

Oppilaan nikskulmasta kouluterveydenhoitaja voi olla koulun
arjessa nikyvi tuttu aikuinen, jolle on helppo tulla puhumaan hankalis-
takin asioista. Kenties oppilas haluaa jutella asioista, joista jo puhuttiin
tarkastuksessa yhdessid vanhempienkin kanssa eli terveydenhoitaja jo
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tuntee asian ja siitd on lupa puhua. Lapset osaavat itse hakeutua ter-
veydenhoitajan vastaanotolle ja terveydenhoitajan on helppo seurata
asioita ja kutsua lapsia luokseen tai kidydd hakemassa heitid luokasta.
Kynnys kouluterveydenhuoltoon on matala ja sellaisena se tulee pi-
tddkin. (Hietanen-Peltola & Suontausta-Kyldinpid 2008.)

ja saadaan esille monenlaisia ryhmidynamiikkaan liittyvid ilmiditi.
Lapsetkin tietivit keskustelujen luottamuksellisuuden ja uskaltavat
tuoda esiin asioita, joita eivit ole luokassa saaneet kerrotuksi opettajalle.
Keskustelut kaverisuhteista, vilituntien vietosta ja kiusaamisista ovat
osa jokaista tarkastusta. Luokan sosiaalisiin suhteisiin koulutervey-
denhuollon on vaikea yksin vaikuttaa ja toimenpiteitd suunniteltaessa
onkin otettava koko oppilashuollon toimijat mukaan yhteistyshon.
Joskus my®ds opettaja-oppilas -suhteen ongelmat tai koulutyon liial-
linen vaativuus yksittiiselle oppilaalle tulevat tarkastuksessa esille ja
niiti pyritdin tydstimiin eteenpiin luokan opettajan ja vanhempien
kanssa.

2.3 Kouluterveydenhuoltoa koko perheelle

Valtioneuvoston toukokuussa 2009 antama asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten ehkiisevisti
suun terveydenhuollosta tuo entisti selkeimmin esille ajatusta siitd,
ettd kouluterveydenhuollon tarkastusten, erityisesti laajan terveystar-
kastuksen, jossa ladkirikin on mukana, tulisi olla luonteeltaan koko
perheen hyvinvointia arvioiva. Mikili esille tulee erityisen tuen tai avun
tarvetta, on perhe ohjattava palvelujen piiriin viipymitti. Tilannetta
voidaan seurata myos kouluterveydenhuollon kontrollitapaamisissa.
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2.3.1 Perhekeskeinen tyGote ei synny itsestddn

Perheiden hyvinvoinnin arviointi vaatii uudenlaista tydotetta ja osaa-
mista vanhastaan hyvin paljon fyysiseen terveyteen painottuneeseen
kouluterveydenhuoltoon (Mienpid 2008). Perheet ovat olleet joskus
tarkastuksissa mukana, mutta vanhempien rooli on ollut olla lihinni
tiedonantajana, lapsen kertomuksen todeksi vakuuttajana tai ohjei-
den vastaanottajana (Sirvié 2006). Vanhemman omaan vointiin tai
elimintilanteeseen ei ole mitenkiidn kajottu eiki sen selvittimisti
tai vanhemman hoitoonohjausta ole koettu kouluterveydenhuollon
tehtiviksi.

Tyétavan muutos on merkittivi ja vaatii suuria asennemuutoksia
sekd ammatillisilta toimijoilta ettd vanhemmilta. Kouluterveyden-
huollon henkil8std kokee tarvitsevansa lisikoulutusta perhekeskeisen
tyotavan sisdistimiseksi ja hyodyntimiseksi. Eri ammattiryhmien
peruskoulutus ei ole tuonut riittivisti tillaisia valmiuksia. Kokonaisen
perheen kanssa tyoskentely on hyvi tehdi parina, esimerkiksi koulu-
ladkiri-terveydenhoitaja tai kaksi terveydenhoitajaa tai kuraattori-ter-
veydenhoitaja. Paritydkin vaatii hiomista ja harjoittelua onnistuakseen
hyvin. My®és terveydenhuollon organisaatioiden johdon on ymmir-
rettivi perhetydskentelyn tirkeys ja osoitettava riittivit voimavarat
tyOtavan toteuttamiseen.

2.3.2 Perheen tilanteen arvioiminen vaatii
aikaa ja suunnittelua

Perheen kanssa tyoskentely vaatii aikaa ja luottamuksellinen suhdekaan
ei synny kovin nopeasti. Tarkastuksiin on siis varattava enemmin aikaa
kuin ennen. Laajan terveystarkastuksen on ajateltu kestivin vihintiin
30 minuuttia. Aikataulu on tiukka ja ajankiytté on suunniteltava
tarkasti etukiteen. Somaattiset rutiiniseulat on tehtivid johdonmu-
kaisen ripeidsti, jotta aikaa jid myos keskustelulle perheen tilanteesta.
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Aikatauluissa on my®s varauduttava siihen, ettd esiin tulee suuri asia,
jota tarkastukseen varatun ajan puitteissa ei saada kunnolla kartoitet-
tua tai ratkaisuvaihtoehtoja riittdvisti pohdittua. Uusi tapaamisaika
muutaman viikon paihin selventid kaikkien asianosaisten ajatuksia
ja kypsyttid jo mahdollisia ratkaisuvaihtoehtoja.

2.4 Kouluterveydenhuollon perhekeskeisia tyémenetelmid

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymissi on toukokuusta
2007 lokakuun 2009 loppuun kehitetty kouluterveydenhuoltoa Perhe-
keskeinen kouluterveydenhuolto -hankkeessa. Hankkeessa paneuduttiin
perhekeskeisen tytavan omaksumiseen kouluttamalla henkilokuntaa
perheiden kanssa tydskentelyyn. Lisiksi yksi paitavoitteista oli etsid
tyokaluja ja tyotapoja, jolla perhelihtoistd tydotetta tuodaan arkeen
kaikkien rutiinityshon pysyvisti. Uusia tydtapoja kokeiltiin hankkeen
aikana, ja niitd hiottiin ja jalostettiin eteenpiin. Myés asiakaskunnan,
niin vanhempien kuin lastenkin palautteita otettiin vastaan sopivissa
kohdin ja tydmenetelmii pyrittiin muuttamaan heidin toiveidensa ja
odotustensa mukaisiksi. Seuraavaksi esitelldin joitakin hyviksi todettuja
tydtapoja, jotka on otettu pysyvisti kouluterveydenhuollon toiminta-
malliin Forssan seudulla. (Hietanen-Peltola ym. 2009.)

2.4.1 Kouluterveydenhuollon oltava jatkuvasti esilld
ja helposti tavoitettavissa

Kiireestd ja ruuhkasta huolimatta on tirkedd tiedottaa oppilaiden
koteihin, ettid kouluterveydenhuolto on vanhempien tukena kasva-
tustehtivissi ja sinne voi olla yhteydessd myds monissa muissakin
kuin somaattisissa asioissa. Koulujen tiedotteisiin tulee toteutettavi-
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en terveystarkastusten lisiksi selventdd, ettd yhteyttd voi ottaa koko
perheen pulmissa, kuten vanhemmuuteen tai kasvatukseen liittyvissi
asioissa, lapsen peloissa, nukkumiseen liittyvissd asioissa tai muissa
huolissa. Niiti asioita vanhemmat eivit ole perinteisesti mieltineet
kouluterveydenhuollon ydinalueeksi.

Vanhempainillat, koulujen kotisivut ja muut foorumit on hyé-
dynnettivi. Kouluterveydenhuoltoon yhteytti ottaessaan vanhempi
ei koskaan ole "viirilld luukulla” eiki vastaus voi ikini olla, ettid asia
ei kuulu meille. Kouluterveydenhuolto ei osaa tai voi hoitaa kaikkea
itse, mutta sielld voidaan aina yhdessi miettiid kuka osaa auttaa ja mitki
ovat perheen toiveet ja odotukset asiassa. Kouluterveydenhuollon tyon-
tekijoiden tulee my®os olla helposti tavoitettavissa kaikin nykyaikaisin
tavoin ja vilinein. Yhteystietoja voi tuskin tiedottaa liikaa ja ne tulee
aina selkeisti olla joka lappusessa, joka lihtee lapsen mukana kotiin.

2.4.2 Vanhemmuuden tukeminen yhdeksi paatehtavaksi

Halusimme kiinnittd3 aivan erityistd huomiota siihen, ettd vanhempi
todella tulisi tarkastuksessa kuulluksi ja hiin kokisi tarkastuksessa saa-
neensa vanhempana tukea ja my®s lisiksi tukea omaan jaksamiseensa.
Pyrimme olemaan lihells, ystivillisid ja kaikilla tavoin hyvin tavallisia,
mutkattomia ja helposti lihestyttivid. “Kaikkien alojen asiantuntijan
roolista” olemme hyvin tietoisesti pyrkineet pois. Tdmi asenne nikyy
kautta linjan, aina vanhempien kutsumisesta lihtien.

Vanhemmat mukaan tarkastuksiin

Jo joitakin vuosia ennen hanketta oli kokeiltu perheen mukaan kut-
sumista laajoihin terveystarkastuksiin 5. luokalla. Hankkeen aikana
kiytintod laajennettiin ensimmiisen luokan laajaan tarkastukseen ja
terveydenhoitajan toteuttamaan 7.-luokkalaisten tarkastukseen. Myos
koulutulokkaat kiyvit terveydenhoitajalla aina huoltajan kanssa ja
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timi ensimmiinen kouluterveydenhuollon kiynti onkin monella lailla
tirked luottamuksellisen suhteen aloittamisen ja palvelujen esittelyn
kannalta.

Esihaastattelulomakkeiden mukana lapsen kautta tulee kotiin
perusteltu ja ystivillinen kutsu tulla mukaan tarkastukseen. Tervey-
denhoitajat nikevit paljon vaivaa sovitellakseen kaikki tarkastusajat
niin optimaalisiksi perheille ja vanhempien tydaikatauluille kuin mah-
dollista. Ilta-aikoja ei kuitenkaan ole. Kesilld koulujen lomien alettua
olemme jatkaneet luokkatarkastusten tekoa, kuten myds useamman
viikon ajan ennen koulun alkua. Vanhemmat nikevit tarkastukseen
mukaan tulon hyvin tirkeiksi ja ovat valmiita tekemiin monenlaisia
jarjestelyjd toissd pddstikseen mukaan. On jirjestetty pekkaspiivid tai
tultu suoraan yévuoron jilkeen tai kesken tydpdivin tydvarustuksessa.

Vanhemman mukaantulo on tietenkin my®s lapselle hyvin tirkeii
ja tuo viestid vanhemman vilittimisestd. Samasta sisarusparvesta voi ol-
la jo vaikka neljis lapsi tarkastuksessa, mutta vanhemmat edelleen ovat
halukkaita osallistumaan. Vanhempien tarkastuksiin osallistumispro-
sentti on koko ajan pysynyt hyvini, ja jopa kasvanutkin. Ensimmiisini
vuosina viidennen luokan tarkastuksissa 80 prosentissa oli vanhempi
tai vanhemmat mukana. Myshemmin jopa kaikissa tarkastuksissa oli
oppilaan vanhempi mukana (Hietanen-Peltola 2007). My®és isit ja
vanhemmat yhdessi ovat entistd enemmin tarkastuksissa mukana.
Joskus tyo- ja tarkastusaikoja ei kaiken yrittimisen jilkeenkiin saada
sovitettua yhteen ja paadytidn tarkastamaan lapsi yksin. Arjen realitee-
tit ymmirtiden varomme minkiinlaisia piiloviesteji tai arvoasetelmia
tilanteessa. Pohdimme puhelimitse vanhemman kanssa ennen ja jilkeen
tarkastuksen yhdessi asioita ja tietysti tdytetty esihaastattelulomake on
silloinkin kidytdssi. Tapaaminen jdrjestetidin, jos tarkastuksen jilkeen
tuntuu, etti olisi vilttimitonti tavata.

Kuulluksi tulemisen tirkeys
Vanhempien arvostaessa ja priorisoidessa nimi tapaamiset korkealle
on meidin vastattava samalla mitalla ja annettava heille todella jota-
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kin, jonka vuoksi kannatti tulla. Aikaa olemme tarkastuksiin varan-
neet 30—45 minuuttia. Vanhemman huolet ja kommentit kuullaan
tarkkaan ja niihin tartutaan ja jatketaan vanhemman esille tuomasta
asiasta. Tarvittaessa tiedustellaan vanhemman omaa jaksamista seki
tuen ja voiman lihteitd. Esiin nostetaan vahvasti onnistumiset ja
perheen itse keksimit hyvit ratkaisut. Tavoitteena on, ettd vanhempi
lihtee aina vihin vahvempana pois kuin oli tullessaan. Muistamme
aina tarkastella onnistumisen kokemuksia ja perheen vahvuuksia.
Silti keskustelemme hyvin suoraan my®s vaikeista asioista emmeki
suostu lakaisemaan mitdin maton alle. Avaamalla keskustelunaiheita
vanhempien kanssa haluamme viestittii, ettd niistd asioista voi ja on
tirkeidd puhua lapsen kanssa kotonakin. Kysymme my®és lapsen omaa
mielipidetti vanhemman esiintuomasta asiasta. Pienetkin viittaukset
tai sivulauseet tarkennetaan "sanoit isken ettd —, miti silld tarkoitit?
Ymmiirsinkd nyt oikein ettd —” ja niin edelleen. Suuret ja vaikeatkin
asiat tulevat joskus esiin pienini tikyini, joihin tydntekijin odotetaan
tarttuvan.

Perhe loytiii omat ratkaisunsa

Tarkastustilanteessa kohtaa aina kahdenlainen asiantuntijuus. Perhe
saa miiritelld omat arvonsa, eiki niiti tule tydntekijin kevyesti ky-
seenalaistaa tai viheksyd. Vanhemmat ovat oman eliminsi ja myos
lapsensa elimin asiantuntijoita, joiden ajatuksiin ja johtopiitoksiin
tulee suhtautua kunnioittaen. Tydntekiji voi tietenkin valottaa joitakin
uusia nikékulmia asioihin oman ammattitaitonsa pohjalta.

Jos perheelld on ongelmia ratkottavana, heilld yleensid on myos
ratkaisut olemassa. Tyontekijin tehtivi on auttaa heitd loytimain ne
ja luoda uskoa onnistumiseen. Liiallisesta neuvomisesta tulee ehdot-
tomasti pidittiytyi. Jos ongelmana on esimerkiksi lapsen ylipaino, on
perheen itse mietittidvi, miki voisi olla sellainen ensimmiinen pieni
elintapojen muutos, johon he ovat valmiit. Tyontekija on mukana
kannustamassa ja tarvittaessa kertomassa esimerkiksi painonhallinnan
yleisperiaatteista, mutta hin ei voi tietdd miki on tille perheelle juuri
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nyt mahdollista. Tavoitteet ja keinot tavoitteisiin pddsemiseksi tulee
miettid yhdessi ja tyontekiji kirjaa sovitut toimenpiteet, jotta niihin
voidaan yhdessi myshemmin palata.

2.4.3 Parityd laajoissa tarkastuksissa, koululddkari
ja terveydenhoitaja rinnakkain

Laajat terveystarkastukset tehddin aina paritydni siten, ettd kouluter-
veydenhoitaja ja koululiikiri ovat molemmat koko ajan lisni tarkas-
tuksessa yhdessd lapsen ja vanhempien kanssa. Tarkastuksen tyonjako
on etukiteen sovittu. Tydntekijidt ovat yhdessi lipikiyneet perheen
ennalta kotona tiyttimin esihaastattelulomakkeen ja sen mukaan suun-
nitelleet tarkastuksen kulkua. Misti asioista on erityisen tirked ehtid
keskustella juuri timin perheen kanssa? Tarkastus aloitetaan yhteiselld
keskustelulla lapsen ja perheen tilanteesta. Koulunkiyntiin liittyvid
asioita, harrastuksia ja muita vapaa-ajan viettotapoja kiydiin lipi.
Kerrataan lapsen sairaushistoriaa ja perheen eliminhistoriaa. Perheen
ajankohtaisista asioista keskustellaan, kuten avioerosta, isovanhempien
kuolemasta, perheenjisenen sairaudesta, vanhemman tydttomyydestd.
Tyodntekijit voivat keskiniiselld vuoropuhelulla tuoda keskusteluun
uusia nikokulmia tarpeen mukaan. Mitid sind terveydenhoitajana
ajattelet siitd, kun diti tissd kertoi, ettd Ville pelaa tietokonepeleji
aina nukkumaanmenoon asti?” Kaikki seulontatutkimukset tehdiin
vanhemman seuratessa, mikili se lapselle ja vanhemmalle sopii. Ai-
noastaan kivesten tutkiminen isommilla pojilla on tutkimus, jonka
lazkari tekee lapsen kanssa kahden. Vanhemmille lapsille tarjotaan my®os
herkisti tilaisuutta tulla uudestaan yksin, koska voi olla puheenaiheita,
joita lapsi vilttelee vanhemman ldsni ollessa. Somaattinen tarkastus
on hyvi lopettaa esimerkiksi toteamukseen "Tissi olivatkin nimi
meidin rutiinitutkimukset. Olisitteko toivoneet jotakin muutakin
nyt katsottavan?”
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Tarkastuksen lopuksi tydntekijit tekevit vanhemmalle ja lapselle
vield d4neen yhteenvedon kaikesta kuullusta ja nihdysti. Yhdessi sovi-
taan miten menn#in eteenpiin: tavataanko vasta seuraavassa ikikausi-
tarkastuksessa vai kontrolloidaanko tai seurataanko jotakin tiiviimmin.
Tirkedd on mys keskustella yhdessd, miti asiaa seurataan ja kuka sen
tekee sekd miten vanhempi saa tistd tiedon.

Parityd on koettu erittdin hyviksi ja toimivaksi tydmuodoksi. Se
ei kuitenkaan synny itsestdin vaan sen suunnitteluun ja hiomiseen on
varattava aikaa. Myds molemminpuolinen palautteen anto vaatii am-
matillisuutta, mutta on erittiin tirkedd tyon kehittymiselle. Paritydssd
voi aina luottaa toisen tukeen ja siihen, ettd toinen tulee apuun, jos
keskustelutilanne lukkiutuu. Niin on helpompaa ottaa puheeksi myos
arkoja ja vaikeita asioita. Tyoparin kanssa voi myos purkaa tilannetta ja

tuntoja jilkeenpiin ja niin keventi joskus raskastakin viittaa hartioilta.
Voi my®és peilata omia tuntemuksiaan tydparin vastaaviin.

2.4.4 Esihaastattelulomakkeet ovat toimivia tydkaluja

Tarkastuksien yhteydessi kiytetdin esihaastattelulomakkeita useimmil-
la luokka-asteilla. Alaluokilla lomakkeet kidyvit kotona vanhempien
tdytettidvini, kun taas vanhemmat oppilaat tdyttivir itse lomakkeet.
7.-luokkalaisen tarkastuksessa, jossa nuoret tulevat vanhempien kanssa
terveydenhoitajan tarkastukseen, ovat sekd nuori ettd vanhemmat
tdyttineet omat lomakkeensa. Niiden lomakkeiden kysymyssisiltd
on osin piillekkiinen ja mielenkiintoisia keskusteluja on virinnyt
tarkastuksissa tai jo kotona eridvisti vastauksista samoihin kysymyksiin.
Tillsin lomakkeet ovat toimineet parhaalla mahdollisella tavalla avaa-
malla keskustelua vanhempien ja lapsen vilille, kenties aiheista, joista
ei ole ennen koskaan yhdessi puhuttu, kuten ehkiisysti, seurustelusta,
vanhempien ja lapsen piihteidenkiytosti.
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Perhekeskeinen kouluterveydenhuolto hankkeessa paneuduttiin
huolella haastattelulomakkeiden piivitykseen ja perhekeskeisen sisillon
rakentamiseen niihin. Haastattelulomakkeet ovat keskustelun lisiksi
merkittivi ja suhteellisen nopea keino arvioida perheen hyvinvointia
silloin, kun kyse on seulontatyyppisesti tydstd, kuten mairiaikaistarkas-
tuksista. Kysymyksissi on tirkeii olla suora ja lipinikyvi eikd niiden
tulisi sisiledd minkiinlaista arvolatausta. Vanhempaa kohtaan ei ole
oikein kysyi monimutkaisesti kautta rantain jotakin, minki merkitystd
ja taka-ajatuksia vanhempi joutuu pohtimaan ennen vastaamistaan.
Kysymme suoraan, onko perheessinne esimerkiksi viikivaltaa, masen-
nusta, piihteidenkiyttod. Haluamme myés kysymyksillimme ohjata
vanhemman kiyttiytymisti ja erityisesti kannustamme vanhempaa
nikemiin hyvin lapsessa ja kehumaan hintd. Pyydimme vanhempaa
tiydentimiin alkuja "Lapseni vahvuuksia ovat —” ja ”Voin kehua lastani
siitd, ettd —”. Ndmi vastaukset muistamme aina my®s tarkastuksessa
suureen ddneen ottaa esiin: ”Sinua on tiilld kehuttu. Haluatko kuulla
mitd vanhemmat ovat tinne laittaneet?”

Lomakkeet vanhempien apuna
Haastattelulomakkeessa kysytyt asiat johdattelevat vanhempia pohti-
maan kyseisid asioita ja niiden merkitysti lapsen ja heidin omassakin
elimissddn. Jo niissi pohdinnoissaan vanhemmat voivat piityi jo-
honkin muutokseen lapsen tai koko perheen hyviksi. Ymmirrimme
lomakkeiden rajallisuuden siini, ettd kaikki sinne vastattu ei aina ole
totta, tai ainakin totuutta on kaunisteltu. Silloinkin ajattelemme jo ky-
symysten itsessdin herittdvin vanhemman ajattelemaan, etti kysytyilld
asioilla on merkitysti lapsen elimiin. Samanlaisten rajoitteiden kanssa
olemme tekemisissi tarkastuksessa kiytivissi keskustelussakin. Lomake
antaa vanhemmalle aikaa pohtia asioita rauhassa ennen tarkastusta.
Kysymykset haastattelulomakkeessa toimivat myés erdinlaisena
luvan antona. Lomaketta tiyttiessiin vanhemmille valkenee, etti
tillaisista asioista voi tarkastuksessa puhua. Tarkastuksessa ei olekaan
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kyse vain mittaamisesta ja rokottamisesta, vaan puhutaan lapsen ja
perheen elimisti hyvin laajasti ja kokonaisvaltaisesti.

Toivomme, ettd haastattelulomakkeet my6s madaltaisivat kynnysti
ottaa esille perheelle vaikeita asioita, kuten esimerkiksi perhevikivaltaa
tai vanhemman mielenterveysongelmia. Kysymilld suoraan asioita,
vastausvaihtoehtoina kylli ja ei, rasti ruutuun riittéi ja lisitietoa voi
antaa tyhyjille riville halutessaan. Osan ihmisistd on vaikea ottaa esille
tillaisia asioita tarkastuksessa. Rastin laitto voi olla helpompaa, ja
sen jilkeen voi rauhassa odottaa miten tydntekiji ottaa “sen vaikean
asian” puheeksi.

Neutraali haastattelulomake, jossa on samat kysymykset kaikille,
on myds hyvin leimaamaton tyoviline. Kenenkiin ei tarvitse jaddi
pohtimaan, miksi minulta keskustelussa kysytddn tillaista. Tai ettd
olenko mini jotenkin sen nikéinen, ettd minulla voisi olla mielenter-
veysongelmia tai piithdeongelmia. Esitimme eleetti valikon: tillaisia
asioita voi perheissi olla, miten teilldi? Lomakkeen avulla on helppo
ottaa asioita puheeksi ilman, etti tarvitsee peliti loukkaantumista tai
ettd tydntekiji joutuu ylenpalttisesti miettiméin, miten keskustelun
johdattaisi vaikeaan aiheeseen. Voi menni suoraan asiaan; "Olette
laittaneet tihin piihteidenkiyttd perheessi kohtaan kylld. Tarkentai-
sitteko miten ja kuka teilld paihteitd kiytcda?”

Lomakkeet tyontekijiiden apuna
Tarkastuksen kulkua ja ajankiyttod eri asioihin on myés helppo suun-
nitella etukiteen kerittyjen haastattelulomakkeiden avulla. Tervey-
denhoitaja ja ldikiri voivat ennen tarkastettavan ja perheen sisiin
kutsumista kiydi lipi lomakkeen ja suunnitella miten jakavat ajan.
Misti asioista on ainakin puhuttava ja mitki voi jittdd vihemmille. Ter-
veysneuvonnan edellytetdin uudessa asetuksessakin olevan yksilollisesti
kohdennettua. Joskus jo esihaastattelulomakkeen vastausten perusteella
voidaan varata jollekin perheelle pidempi vastaanottoaika.
Haastattelulomakkeen kysymykset ohjaavat siis hyvin voimak-
kaasti tarkastuksen kulkua ja siten ne ovat hyvi keino varmistaa eri
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henkil6iden suorittamien tarkastusten samansuuntainen sisilt6 eli
ne tasa-arvoistavat palveluja. Ne my6s pakottavat tyontekijoitd huo-
mioimaan kaikkia aihepiireji, niitdkin, joita tyontekiji kokee itselle
hankalaksi ja jdttiisi mieluummin viliin.

2.4.5 Perhetapaamiset

Hankkeen aikana kokeiltiin tydtapaa, jossa oppilasta ja perhetti ta-
vattiin useamman kerran jonkin asian tai pulman #irelli. Kyseessi
saattoi olla midriaikaistarkastuksessa sovittu uusi kidynti tai huoli
ja tarve tapaamiseen oli voinut tulla oppilaan muulla kiynnilli ter-
veydenhoitajan tai ladkirin luona. Myds opettajat, luokanvalvojat,
kaverit ja vanhemmat tuovat kouluterveydenhuollon tietoon asioita,
joita voidaan lihestyd perhetapaamisilla. Tyypillisid perhetapaamis-
ten aiheita olivat lasten pelot, nukkumisvaikeudet, syomisongelmat,
koulunkiyntiin liittyvit ongelmat tai psykosomaattiset vaivat. My®os
lievempid mielialaongelmia tydstettiin perhetapaamisilla. Kokoontu-
misten syyni saattoivat olla vanhemmuuteen liittyvit asiat kuten rajojen
asettaminen pelaamisen tai nukkumaanmenoaikojen suhteen. Lapsen
normaalit kehityshaasteet erityisesti murrosidssi voivat saada koko
perheen liikkeelle. Vanhempien mielenterveys ja alkoholiongelmat
olivat my®&s usein keskustelun aiheina, kuten myés perheen akuuttien
kriisien, tyypillisimmilldin avioeron, aiheuttaman eliminmuutoksen
pohtiminen eri perheenjisenten nikokulmasta.

Tapaamisten miiri ja tavoite miriteltiin alussa yhdessi perheen
kanssa. Samoin miiriteltiin yhdessd, miki tai mitki olivat ongelmat
ja asiat, joihin haluttiin parannusta. Selviteltiin, kuinka pahana eri
perheenjisenet ongelman kokivat. Tapaamiset johtivat parhaimmillaan
pulman helpottumiseen. Usein keskustelujen kuluessa ja useamman
tapaamiskerran myoti perhe 16ysi itse hyvii ratkaisukeinoja. Tapaamisia
oli sopimuksen mukaan 2-3 viikon vilein ja tapaamisten vililli monet
asiat kypsyivit ja syntyi uusia ratkaisuvaihtoehtoja.
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Tapaamisten lopuksi tehtiin yhteenveto prosessista: mistd lih-
dettiin ja mihin oli tultu. Perhe arvioi jilleen tilanteen vakavuutta.
Osassa tapauksista ongelma oli helpottanut kokonaan tai osittain.
Sovittiin mahdollisesta seurantatapaamisesta tai soitosta pidemmin
ajan kuluttua. Joskus ongelma ei ottanut ratketakseen ja tarvittiin
vankempia hoitotahoja. Niin ollen tapaamisten lopputuloksena teh-
tiin lihete esimerkiksi perheneuvolaan tai lasten/nuorisopsykiatrian
puolelle. Tillaisissa tapauksissa perheen ymmirrys hoidon tarpeesta
oli vahvistunut prosessin kuluessa ja hoitoon sitoutuminen oli hyvii
jatkossa. Tarvittaessa siirto erityispalveluihin tehtiin saattaen vaihtona
yhteisessi kokoontumisessa, jossa kouluterveydenhuollon, perheen
ja vastaanottavan hoitotahon kesken kiytiin keskustelua tilanteesta.
Mikili hoitoon piisyyn oli jonoa, kouluterveydenhuolto jatkoi tapaa-
misia ensimmaiseen hoitotaholla kiyntiin asti ja joskus harvakseltaan
sen jilkeenkin.

Tyontekiji oli tapaamisessa yksin tai tydparin kanssa. Tyopari
on erityisen tirkei silloin, kun kisiteltdvit asiat ovat vaikeita. Tapaa-
misen aikana tyntekijit voivat keskeniin reflektoiden kuulemaansa
tuoda asiaan uusia nikékulmia ja avauksia. Istunnon jilkeen on hyvi
purkaa omia tuntojaan ja kokemuksiaan tydparin kanssa aivan kuten
laajoissa terveystarkastuksissakin. Tydparit sindnsi olivat hyvin mo-
nenlaisia asiasta riippuen. Toisena tydntekijini oli aina lapsen oma
kouluterveydenhoitaja, mutta parina hinelld saattoi olla koululdikiri,
toinen terveydenhoitaja, opettaja, kuraattori, kehitysvammaohjaaja
tai koulupsykologi.

Tyotapa tuntui kerdtyn palautteen perusteella kaikista tahoista
hyddylliseltd ja hyviltd tavalta lahestyd asioita. Tyontekijdt kokivat
tydparin olevan hyvi tuki ja suunnitelmallisuuden tuovan ryhtii tapaa-
misiin. Perheet taas kokivat, ettd kouluterveydenhuoltoon oli helppo
tulla tapaamisiin ja he kokivat kouluterveydenhuollon hyvin luonte-
vaksi yhteistyotahoksi perheen yhteisissikin pulmissa.
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2.4.6 Vanhemmuuden roolikartta® tydkaluna

Varmistaaksemme jokaisessa tarkastuksessa perhepuheenaiheiden riitti-
vin esiintulon kokeilimme Vanhemmuuden roolikartan kiyttd osana
laajaa terveystarkastusta. Vanhemmuuden roolikartta on Varsinais-Suo-
men lastensuojelukuntayhtymin kehittimai tyokalu, jossa vanhemmuus
on jaettu ja piirretty esiin erilaisina nimettyini osa-alueina, joista on sit-
ten helpompi kiydi yksitellen keskustelua (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, Rautiainen 2001). Roolikartta toimitettiin haastattelulomakkeen
yhteydessi 1.-luokkalaisten vanhemmille ja heiti pyydettiin pohtimaan
sen avulla omaa vanhemmuuttaan, erityisesti sen vahvuuksia ja omia
kehittymistavoitteita. Tarkastuksessa sitten keskusteltiin vanhempien
havainnoista ja herinneisti ajatuksista. Tyotapaa kokeiltiin hankkeen
aikana kahtena vuonna 1.-luokkalaisten laajassa terveystarkastuksessa,
yhteensi noin 400 tapaamisessa.

Roolikartta on hyvi tydkalu paistd ilman leimaamista ja loukkaan-
tumisia puhumaan vanhemmuudesta. Vanhemmat lihtevit roolikartan
ddrelld innokkaasti pohtimaan asioita. T4dmin keskustelun aikana
tyontekijoilld on hyvi tilaisuus antaa kannustavaa palautetta tai pohtia
uusia toimintamalleja. Kartan #irelld on helppo kysyid miten perheessi
ndytetddn vilittimistd tai miten riidellidn? Usein kartan direlld van-
hemmat ovat jo yhdessi kiyneet keskustelua vanhemmuudestaan ja
silloin kartta on palvellut jo hyvin. My®s Stakesin kehittimi Perhena-
vigaattori ohjaa samalla lailla keskustelua perheen arkeen, arvoihin ja
vanhemmuuteen (Heinim:ki 2008).

2.5 Kouluterveydenhuolto ei toimi koululla yksin
On tirked muistaa, ettid kouluterveydenhuolto on vain yksi osa oppi-

lashuollon kokonaisuudessa ja yhteistyd muiden koulun toimijoiden
kanssa on tirkeid. Oppilashuoltoryhmiin osallistuminen on osa kou-

92



luterveydenhoitajan ja koululdikirin arkitydti. Lisiksi yhteistyo eri
hoitotahojen kanssa on vilttimitonti. (Sosiaali- ja terveysministerio
& Stakes 2002.) Tissi kirjassa Suontausta-Kyldinpdian artikkelissa
keskitytdin tarkemmin yhteistyohdn kouluyhteisdssi ja ulkopuolisten
tahojen kanssa.

Yhteistyd alakoululaisen luokanopettajan kanssa on ensiarvois-
ta. Ennen luokan tarkastusta on hyvi kiydi keskustelua opettajan
kanssa luokan sosiaalisista suhteista. Uudessa kouluterveydenhuollon
asetuksessa edellytetdin opettajilta hyvinvointiarviota laajaan terveys-
tarkastukseen tulevista oppilaista. Hankkeen aikana kokeilimme my®os
tdtd kdytintod. Vanhemmat saivat etukiteen nihtivikseen lomakkeen,
joka oli tarkoitettu opettajan tdytettdviksi. Heiltd pyydettiin kirjallinen
suostumus siihen, ettd opettaja sai tdyttdd lomakkeen ja toimittaa sen
kouluterveydenhuoltoon. Lomakkeessa oli kysymyksid muun muassa
lapsen toiminnasta koulussa, poissaoloista, tuntikiyttiytymisestd,
oppimisesta. Vanhemmat saivat tarkastuksessa opettajan merkinnit
nihtivikseen ja tarkastuksen lopuksi taas yhdessid vanhemman kanssa
mietittiin, miti tietoa opettaja tarvitsisi takaisinpiin. Tiedonsiirron
vanhempi vahvisti allekirjoituksellaan.

Perhekeskeisessd tydtavassa on toimivaa lipinikyvyys ja avoimuus.
Kaikki tiedonsiirto tehddin vanhempien luvalla ja kaikille tahoille on
selvdd mitd tietoa siirretdin ja kenelle. Tdmi on ensiarvoisen tirkeii
ja lain mukaan vilttimitonti kouluterveydenhuollolle, jotta vanhem-
pien ehdoton luottamus siilytetidn (Sosiaali- ja terveysministerio &
Kuntaliitto 2004). Vanhemmat eivit yleensi nie tiedonsiirtoa uhkana,
kun heille selitetddn sen tarpeellisuus ymmarrettivisti. Vanhemmat
ymmirtivit tietojen siirron vilttimictomyyden lapsen optimaalisen
oppimisympiriston jirjestimiseksi. Juuri titihin kaikki vanhemmat
lapselleen toivovat.
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3.

Yhteistyo kouluyhteisssda
ja koulun ulkopuolisten tahojen kanssa

Sirkku Suontausta-Kyliinpiii, LL, perheliiiikiiri, perheterapeutti

3.1 Johdanto

Oppilaiden hyvinvoinnin keskeinen kulmakivi koulussa on lisni oleva
ja toimiva aikuisuus. Terve aikuisuus tuo oppilaille vilittimisen ja ra-
jat. Toimiva aikuisuus nikyy yhteistyoni, joka koskee koulun kaikkia
aikuisia. Esimerkiksi koulun ruokahuollosta ja siivouksesta vastaavat
henkilét nikevit paljon sellaista, miki piiloutuu muiden aikuisten
nikemittdmiin. Kun aikuisten yhteistyd toimii, muodostuu verkosto,
jonka avulla oppilaan hyvinvointia uhkaavia asioita voidaan havaita
varhain ja antaa tukea monin tavoin.

Tissi artikkelissa kuvataan toimivan oppilashuollon ominais-
piirteitd sekid koulun ja ulkopuolisten tahojen yhteistyon perusteita.
Tapausesimerkkien kautta esitetdin moniammatillisten tiimien toi-
mintaa ja yhteistyon kompastuskivid. Artikkeli perustuu piiasiassa
kiytinnén kokemukseen koululdikirin tydssd ja nuorisopsykiatrian
poliklinikalla, keskusteluihin eri yhteistydtahojen kanssa ja osin mydos
piikaupunkiseudun oppilashuollon koulutukseen liittyviin kyselyyn.
Kaikki tapausesimerkit on muutettu ja sekoitettu siten, ettei niiti
voida tunnistaa.
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3.2 Yhteisty6 koulun sisalla
3.2.1 Oppilashuolto ja muu yhteistyd tyontekijsiden kesken

Oppilashuolto kuuluu koulun sisilld oppilaan hyvinvoinnin edisti-
misen ytimeen. Oppilashuoltoon kuuluu huolenpito oppilaan seki
fyysisestd, psyykkisestd ettd sosiaalisesta hyvinvoinnista. Puute missi
tahansa osa-alueessa tulee esille koulussa ja heijastuu koulutyshon.
Oppilashuolto toteuttaa moniammatillisuutta kiytinngssi. Tavoittee-
na on antaa oppilaalle turvallinen ja terve oppimis- ja tydympiiristd,
suojata hinen mielenterveyttdin ja ehkiistd syrjaytymistid seki edistdd
tyoyhteison hyvinvointia. Oppilashuoltoa toteuttavat koulussa reh-
torit, opettajat, kouluterveydenhuollon tyontekijit, koulupsykologit,
koulukuraattorit sekd oppilaan oppimista, hyvinvointia ja kuntoutusta
edistavit erityistydntekijit, jotka moniammatillisesti huoltajan luvalla
pohtivat tarvittavia tukikeinoja.

Kun oppilashuollon jisenilti kysytiin, mitki asiat heidin mieles-
tddn ovat olleet tirkeitd ja hyddyllisid toimivalle oppilashuoltoryhmiille,
vastaukset tuovat esille useita seikkoja. Oppilashuollon toimivuuteen
vaikuttavat paljon etukiteisvalmistelu, tiedotus, jisenten sitoutunei-
suus ja ilmapiiri. Sicoutuneisuus nikyy usein siini, ettid jisenet ovat
paikalla ja ovat motivoituneita pohtimaan yhdessi asioita. T7edotuksen
on oltava riittivii ja kaikkien luvan saaneiden henkiliden helposti
saatavilla. Tiedotus on my®s osa etukiiteisvalmistelua kuten myds se,
ettd aikataulu sovitaan syyslukukauden alussa; aikataulu on oltava
yhtenevi ja sovitettu mahdollisimman hyvin muihin aikatauluihin.
Tirkeisiin valmisteluihin kuuluvat mys kokouksen esityslistan teke-
minen, jolloin tiedetiin, miti asioita kokouksessa kiisitelldin ja miten
niihin voi valmistautua. Yksi tapa on myos huolipaperin antaminen
etukiteen opettajille.

Oppilashuoltoryhmiissi vallitseva ilmapiiri on asioiden toimivuu-
den kannalta olennainen. Voiko asioista puhua avoimesti ja asiallisesti?
Vallitseeko ryhmissi perusluottamus ja tulevatko kaikki kuulluiksi?
Voiko jo pienid huolia tuoda esille ja voidaanko tarvittaessa purkaa
yhdessi myds tunnelastia?

96



Yksi tirkeimmiksi koettu tekiji on oppilashuollon kokoontumis-
ten selkei rakenne. Niiti rakennetekijéitd ovat muun muassa siinnélli-
set ja riittdvin usein tapahtuvat kokoontumiset, asioiden kirjaaminen,
jasenien selkei tydnjako — myds selked ryhmiin vetovastuu — ja kisitys
omasta perustehtivistd ryhmissi. Myos toimintatapojen kuuluu olla
tiedossa. Tirkeiksi koettuja rakenteellisia tekijditd ovat myds jokaisesta
kokouksesta tehty yhteenveto ja sovitut jatkotoimenpiteet eli kuka tekee
ja mitd, mahdolliset paivimiirit ja asioihin palaaminen seuraavassa
kokouksessa. Hyviksi havaittuihin ja hyddyllisiin kidytintsihin kuulu-
vat my®s pyrkimys kiydi lapi kaikki luokat ja oppilaat seki se, miten
luokka kokonaisuutena toimii. Jokaisella luokanopettajalla tulisi olla
oma aika luokkansa Kisittely4 varten. My®s aikataulussa pysyminen
on koettu tirkeiksi, vaikka joustoakin tarvittaessa kaivataan. Riittdvi
Joustavuus taas nikyy kiytinnossd esimerkiksi siten, ettd kriisitilan-
teille voidaan ottaa aikaa, asioihin reagoidaan ja tartutaan nopeasti ja
niitd viedddn eteenpiin. Joustavuus ilmenee my®os siini, voiko kunkin
osaamisaluetta ja kontakteja soveltaa toimivimman tavan loytimiseksi
vai ovatko tehtivialueet hyvin jiykisti sovittuja.

Eri tyontekijoiden vastuualueissa tulisi [6ytdi tasapaino: milloin
toimia itse, milloin siirtdd asia toiselle taholle ja milloin ottaa op-
pilashuoltoryhmi mukaan. Jokaisella koulun tydntekijilli on oma
tehtivikenttinsi, mutta jos oppilas tai perhe itse lihestyy jotakuta
tyontekijiid, heidin valintaansa tulisi myds kunnioittaa. Télloin on
jirkevii, ettd se tyontekiji, joka asian saa tietoonsa, lihtee viemiin
asiaa eteenpdin.

Jo alussa olisi hyvi kysyi perheelti luontevalla tavalla lupaa, voiko
tarvittaessa pyytdd mukaan muita tyontekijoitd ja keskustella asiasta
oppilashuoltoryhmissi. Usein kartoitusvaiheessa selvidi, ettd asia vaatii
useamman tyontekijin yhteistyotd. Luvan saanti tietojen vaihtamiseen
tulisi kirjata. Joskus oppilas ja perhe tarvitsevat aikaa miettid luvan
antamista tietojen vaihtoon. Useimmiten lupa kuitenkin saadaan, jos
keskusteluja kiydiin kunnioittavassa ja luottamuksellisessa ilmapiirissd
ja perustellen, miksi ja mihin tietoa tarvitaan ja kenelle se vilittyy.
Onhan perimmiinen tietojen vaihdon syy oppilaan hyvinvoinnin
varmistaminen ja tukeminen.
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Perhesalaisuudet ovat hyvin haasteellisia tiedonkulun kannalta.
Perhesalaisuuksiin liittyy paljon hipeii, pelkoa ja syyllisyyttd, ja sen
vuoksi niitd halutaan salata viimeiseen asti. Tami koskee varsinkin
synkimpii salaisuuksia kuten henkistd ja fyysistd vikivaltaa, erilaisia
riippuvuuksia tai identiteettiin liittyvid salaisuuksia. Lastensuojelulaki
tulee avuksi, jos salaisuus vaarantaa lapsen kehityksen ja terveyden
antaen mahdollisuuden ilmoittaa asiasta sosiaalipuolelle lastensuo-
jeluilmoituksella. On kuitenkin hyvi tiedostaa salaisuuden kanssa
toimiessa ettd perhesalaisuuksien tunneilmapiiri on hyvin tarttuva.
Salaisuuteen liittyvi pelko, ahdistus ja hipei tartcuvat helposti myos
tyontekijoihin ja saattavat vaikeuttaa asioiden kisittely ja lastensuoje-
luilmoituksen tekemisti. Perhesalaisuuksien kohdalla tarvitaan yheiiled
hoidon varmistamiseen. Toisaalta lapsen luottamuksen syntymisti ei
voi kiirehtid.

Jokainen voi kysyi itseltdin, mitd mini voin kussakin tilanteessa
tehdi. Tdmi on joskus haasteellista. Tyontekijd voi kokea, ettd hinelld
ei ole riittivisti tietotaitoa asian hoitamiseen. T4lloin on tirkeds, ettd
asian voi viedi eteenpiin. Voi miettid kenet ottaisi tydpariksi ja hyviksi
todettu tapa on viedi asia eteenpiin myds saattaen vaihtaen toiselle
tyontekijille. Saattaen vaihdossa tydntekiji tulee yhdessi lapsen tai
nuoren kanssa mukaan tilanteeseen, jossa asiaan otetaan mukaan uusi
tyontekiji. Lapsen ja nuoren kanssa on hyvi jutella etukiteen, misti
asioista puhutaan ja haluaako nuori itse kertoa vai onko tyontekiji
apuna siini. Oppilaalle tulee myds perustella, miksi uusi tyontekiji
tarvitaan tilanteessa ja kuka on kyseessi. Tapaamisessa on tirkeii
huomioida lapsi tai nuori koko ajan ja ottaa hinet mukaan keskuste-
luun hinelle sopivalla tavalla. Lapselle tai nuorelle tulee myos kertoa,
miten edetdin ja kuka tekee jatkossa ja miti ja kenen puoleen lapsi
tai nuori voi kiddntyi.

Jos asia tuntuu vaikealta, on suuri kiusaus siirtdi asia toiselle
tyontekijille ja ajatella, ettd timi ei kuulu omaan toimenkuvaan. Til-
16in olisi tirkedd muistaa, ettd jos itsestd asia tuntuu vaikealta, kuinka
vaikea se onkaan lapselle ja nuorelle. My6s miti vaikeampi asia ja mitid
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kuormittuneempia ja kiireisempii tydntekijit ovat, siti useammin
siirtelyd tapahtuu. Silloin olisi hyvd muistaa, ettd juuri kuormittuneessa
tyoyhteisossd ja haastavassa tilanteessa yhteisty6 on erityisen tirkeda.
On hyvi pysihtyd yhdessi miettimiin, kuka ja ketkd mitikin asiaa
hoitavat. Asioiden eteenpdin viemisen ja hoidon kannalta on paljon
merkitysti silld, millaiseen yhteistydhon alussa paistiin. Mitd parempi
yhteistyd on alussa, sitd helpompaa se on yleensi jatkossa.

Erids usein vastaantuleva yhteistyon ongelma on se, etti tirkeitd
tyontekijoiti puuttuu, tydntekijdiden vaihtuvuus on suurta tai tyo-
kokemus on vield vihidinen. Minki tahansa yhteistyétahon puute tai
toimimattomuus vaikeuttaa tilannetta oppilaan hyvinvoinnin olles-
sa uhattuna. Viime aikoina paljon huomiota herittineitid puutteita
kouluissa ovat sosiaalitoimen ja kouluterveydenhuollon henkildiden
saatavuus. Mikaili oppilaan olosuhteita ei voida turvata, hinen kehityk-
seensd ja oppimiseensa on vaikea vaikuttaa. Kouluterveydenhuollolla
on taas oma tirked paikkansa oppilaan seki fyysisen, psyykkisen ettd
sosiaalisen hyvinvoinnin arvioijana ja tukijana. Mys koulukuraatto-
reiden ja koulupsykologien puute johtaa ongelmien kasvamiseen ja
kerrannaisvaikutuksiin. Myds opettajien resurssit ovat usein tiukoilla.
On vaikea saada kokonaisuutta toimimaan ilman tarvittavia tydnte-
kijoitd. Tdmi ongelma muiden haasteiden ohella tulisi tuoda esille

3.3 Yhteistyd koulun ja koulun ulkopuolisten
tahojen kanssa

Yhteistyoti voi ja tulee kehittii kaikin tavoin oppilaiden hyvinvoinnin
tukemiseksi. Koulu on yksi tirked vaikuttaja oppilaan hyvinvoin-
tiin, mutta ei ainoa. Koulu eldd ympirilldéin olevan yhteisonsi sisilla,
on sen osa. Ympirdivin yhteison hyvinvointi heijastuu kouluihin
ja koulu puolestaan vaikuttaa ympiroiviin yhteisoonsi. Jos yhteiso
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ja sen jisenet eivit voi hyvin, koulu harvoin pystyy tilannetta yksin
muuttamaan. Mitd suurempi laiva, sitd hitaampaa sen kiintiminen
on ja siti enemmin yhteistd voimaa siihen tarvitaan. Ilman hyvii
tiedonkulkua ja tehtivijakoa asiat eivit etene. Ilman tydntekijoitd,
aikaa ja asennetta hyvitkin suunnitelmat jiivit toteutumatta. Minki
tahansa yhteistydtahon puute ohjaa painetta muualle.

Paikalliset olosuhteet vaikuttavat koulun ja ympirdivin yhteisén
yhteistyshon kuten sovittuihin toimintatapoihin, -kiytintoihin ja
hoitopolkuihin eri tilanteissa. Esimerkiksi jollakin paikkakunnalla
yhteys perheneuvolaan toimii, kun taas toisella paikkakunnalla jonot
ovat niin pitkit, ettei kiynneille kiytinnossi pidse. Jos toimintatapoja
ei ole, ne tulisi sopia ja niiden tulisi olla kaikkien tiedossa, my®s eri
ammattiryhmien vililld. Yhteistyoasioita tulisi kisitelld yhteistys-
tahojen vilisissd palavereissa, tiimeissi ja seminaareissa. Mikali yksi
yhteistydtaho pdittdd yksipuolisesti asioiden hoidosta, joka koskee
olennaisesti my®ds toista yhteistytahoa, toiminta todennikoisesti
vaikeutuu ja hankaloituu.

Yhteistydtd, toimintatapoja ja -kidytintdjd tarvitaan koulussa pii-
vittdin. Esimerkiksi miten toimitaan, kun koulun pihalla syntyy tappelu
tai luokassa on hyvin levoton oppilas. Milloin riittdd pienempi puut-
tuminen, milloin tarvitaan laajempaa nikokulmaa? Jos joku oppilas
vetiytyy, onko hin ujo, kiltti, visynyt vai ehkd masentunue? Tarvitseeko
levoton oppilas vain tiukemmat rajat vai onko hinelld oppimisvaike-
uksia tai unihiiriditd ja ovatko ne kenties fyysisistd, psyykkisistd vai
sosiaalisista syistd johtuvia? Tai ehki hinen perheessiin on tapahtunut
jotain sellaista, joka estdd hinti keskittymistd? Onko koulun omien
tyontekijoiden tietotaito tullut jo kiyttoon? Missd vaiheessa ja minne
oppilas ohjataan, kun selvidd, etti tarvitaan koulun ulkopuolista tukea
oppilaan hyvinvoinnin varmistamiseksi?

Se, ettei tunneta yhteistydkumppaneita ja heidin toimintatapojaan
riittdvisti, on yleinen koulun ja koulun ulkopuolisten tahojen vilistd
yhteistydtd vaikeuttava asia. Esimerkiksi perheneuvolassa ei tiedetid
koulun olosuhteita tai koulu ei tiedi erikoissairaanhoidon kriisiai-
kojen saannin mahdollisuudesta. Jostain syysti yhteydenotto vaikka
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puhelimitse voi olla vaikeaa ja aikaa toisten tutustumiseen ja yhteisiin
palavereihin ei tunnu [dytyvin.

Toinen usein esille tuleva ongelma on se, ettd jonot eri tahoille ovat
pitkit ja asioiden pitkittyessi ne mutkistuvat. Joillakin paikkakunnilla
on koulutettu omia tydntekijoitd kohtaamaan haastavia tilanteita
enemmin kun taas toisilla paikkakunnilla on kehitetty erilaisia kon-
sultaatiomuotoja tilanteen helpottamiseksi tai akuuttihoitoryhmii,
jotka pystyviit reagoimaan nopeammin kriisitilanteisiin.

Uusien toimintamallien kehittdiminen ja toteuttaminen vievit
aikaa. Kuitenkin kun uuden toimintamallin hy$dyt paisevit kokeilun
kautta esille, ne voivat osoittautua vaivan arvoisiksi ja osoittaa uuden
mallin jatkamisen kannattavaksi. Esimerkiksi erilaiset konsultaatiot
vievit perustydstd aikaa, mutta niissd voidaan toisaalta pysihtyd miet-
timdin, mitd jo koulussa ja perustasolla voidaan vield tehdi. Lisdksi
tyontekijit voivat saada ohjeita ja toimintamalleja kyseisen oppilaan
kanssa tydskentelyyn samalla kun konsultoitava taho saa jo alustavat
tiedot tilanteesta. Lisiksi yhden oppilaan tilanne voi toimia myds
koulutuksena jatkossa samantapaisissa tilanteissa. Niin kaikki hydtyvit
tilanteesta ja erityisesti oppilas, jonka asioiden kisittely nopeutuu ja
monipuolistuu. Erityisesti psykiatrisen nikokulman kysyntd perustason
tilanteisiin on kasvanut.

Yhteistyon tarve korostuu my®és eri nivelkohdissa, on sitten kyse
lapsen siirtymisesti piivihoidosta alakouluun, alakoulusta ylikouluun
tai vaikkapa sairaalan somaattiselta tai psykiatriselta osastohoitojaksolta
takaisin kouluun. Esimerkiksi jos lapsella on jokin vamma, aistitoi-
minnan hiirid, krooninen sairaus kuten astma, allergia, sokeritauti,
syopi tai mielialaan liittyvi ongelma, tulisi koulun saada riittivii tietoa
tilanteesta oppilaan ja vanhempien luvalla. Yhteistyossid vanhempien
ja lasta hoitavien ammattilaisten kanssa tulisi pohtia, miten lasta tai
nuorta hinen tilanteessaan koulun arjessa voitaisiin tukea. Olisi myos
sovittava, miten kukin tyontekijd sithen voi osallistua. Joskus luvan
saaminen asioiden tiedottamiseen on vaikeaa. Siihen voi liittyi turhia
pelkoja, mutta my®s syitd, joita tydntekijéind emme tiedi ja joita
tulee kunnioittaa. Tydntekijoind kuitenkin voimme pyrkii olemaan
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itse mahdollisimman avoimia ja kertomaan toimintatavoista, jolloin
tilanne voi helpottua.

Kun mietitdin laajalti eri yhteisty6tahoja, joita voidaan kiyttdd
suuren laivan kiddntimisessi, lista on pitkd. Kuntatasolla niitd ovat
esimerkiksi piivihoito, kunnan ja seurakunnan varhaisnuoriso- ja
nuorisotyd, sosiaalityd, lastensuojelu (erilaiset perhetyén muodot,
erilaiset tuet, perhekodit, sijaiskodit, lastenkodit), poliisi, perheneu-
volat, perheasiainneuvottelukeskukset, piihdetyd, A-klinikat, erilai-
set mielenterveyspalvelut. Kun mukaan otetaan sairaanhoitopiiri,
lista laajence: sairaaloiden eri poliklinikat ja osastot (lastentaudit,
lastenneurologia, neuropsykologia, lasten ja nuorten psykiatria, muut
poliklinikat), vammaispalvelu, kuntoutus, kuntoutusohjaajat. Lisiksi
muita keskeisen tirkeitd tahoja ovat erilaiset vanhempainyhdistykset.
Paikallisia jirjestojd, urheiluseuroja ja vapaachtoistoimintaa voi myos
aktivoida mukaan suunniteltaessa oppilaiden hyvinvoinnin tukemista.
Yhteison ldsni olevan aikuisuuden vilittivissi ilmapiirissd voi kukkia
luovasti hyvinkin erilaiset ideat.

3.4 Laajennettu moniammatillinen tiimi

Yksi esimerkki yhteisotason yhteistyostd kiytinnossi on laajennettu
moniammatillinen tiimi, jonka toimintaan voidaan kutsua paikallisen
tilanteen ja tarpeen mukaan muun muassa koulujen rehtorit, erityis-
opettajat, oppilaanohjaajat, kouluterveydenhuolto, kuraattori, koulu-
psykologi, sosiaalitydntekiji, kunnan ja seurakunnan nuorisotyd, poliisi
ja muitakin lasten ja nuorten kanssa toimivia henkilitd. Tillainen
tiimi on ollut toiminnassa artikkelin kirjoittajan tydskentelykunnassa.
Kun jokainen tuo kuulumisia ja ajatuksia omalta saraltaan, syntyy
nopeasti kiisitys kunnan lasten ja nuorison sen hetkisesti tilanteesta ja
tuen tarpeesta. Ndin mahdollistuu laivan kidintymissuunnan parempi
ennakointi ja mahdollisuus puuttua sithen. Tirkedd on my®s se, ettd
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tiimi mahdollistaa erittdin hyvin toisiin tyontekijoihin ja heidin tyo-
hénsi tutustumisen. Tamiédntyyppinen ty6 vaatii kuitenkin panostusta
sekd resurssien ettd asenteiden osalta, mutta se on myos tehokas keino,
jolla suuren laivan suuntaan pystyy vaikuttamaan.

3.5 Tapausselostuksia

Jyri, 11 v.

Opettaja huomasi viidesluokkalaisen Jyrin olevan hyvin visynyt tun-
neilla. Oppilaan diti soitti luokanopettajalle muista asioista ja opettaja
otti luontevasti myos visymyksen puheeksi. Aiti kertoi ihmetelleensi
samaa asiaa. Opettaja tiesi, etti muutamilla oppilailla, jotka olivat
my®&s Jyrin hyvid kavereita, oli ollut ongelmia tietokoneella pelaamisen
kanssa. Opettaja kysyi iidilti Jyrin tietokoneen kiytosti. Aiti kertoi
Jyrilld olevan aikarajana korkeintaan tunti paivissi ja ettd Jyri oli viime
aikoina pdinvastoin ollut hyvin suostuvainen lopettamaan pelaamisen
annetuissa rajoissa. Aiemmin asiasta oli ollut paljon riitaa. Koulutervey-
denhoitajan vastaanotto oli tulossa ja diti kertoi saman huolen sielld.
Jyriltd ei 16ytynyt mitdin fyysistd vaivaa ja hemoglobiinikin oli hyvi.
Perhetilanteessa ja kaverisuhteissa ei ollut tapahtunut mitiin muutosta.
Ainoa muutos, minki perheen 7si oli huomannut, oli se, etti Jyri kivi
usein iltaisin juomassa vetti keittidssi nukkumaan menon jilkeen.
Kysyttdessi tistd Jyriltd, hin totesi usein olevansa iltaisin janoinen. Teh-
tiviksi annettiin unipiivikirjan tekeminen ja sovittiin kontrollikiynti
laboratoriovastausten tultua. Isi kivi seuraavana iltana tarkistamassa,
joko Jyri nukkui ja huomasi valon vilihdyksen ennen huoneeseen
astumista. Vanhempien illassa isd kuuli tietokonepeliongelmista muilta
vanhemmilta ja opettajalta ja hinen epiilyksensd herisivit. Perheen
kannettavaa tietokonetta siilytettiin keittion viereisessd tydhuoneessa.
Vanhemmat kiinnittivit nyt paremmin huomiota tietokoneen ja joh-
tojen paikkoihin ja huomasivat niiden muuttuneen aamuun mennessi.
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Seuraavana iltana he menivit Jyrin huoneeseen myéhiin ja Jyri l6ytyi
koneelta pelaamasta. Lopulta Jyri kertoi pelanneensa useampia viikkoja
oisin. Hin oli laittanut puhelimeen herityksen ja lahjonut sisarensa
karkeilla olemaan hiljaa. Jyrin iltaiset janomatkat saivat myds selityksen.
Jyri oli kiiynyt tarkistamassa, joko vanhemmat nukkuivat. Vanhemmat
tarttuivat ongelmaan, Jyri alkoi nukkua paremmin ja virkistyi myos
koulussa silmin nihden. Laboratoriokokeita ei tarvinnut ottaa.

Alina, 12 v.

6.-luokkalainen Alina oli ollut pitkdin alakuloinen ja visynyt jatku-
vasti. Hin oli myés laihtunut. Koenumerot laskivat ja hin muuttui
ilmeettdmammiksi. Opettaja pyysi vanhemmilta yhteistd tapaamista
kouluterveydenhoitajan kanssa. Timi sovittiin. Selvisi, ettd Alinalle
tirked isoditi oli kuollut suolistosydpdin pari kuukautta sitten ja Alina
oli asiaa kovasti surrut, mutta muuttunut myds apaattiseksi. Tapaami-
sessa Alinan silmit kyyneltyivit mummon kuolemasta puhuttaessa.
Alina kuitenkin nukkui ja s6i hyvin omasta ja vanhempien mielesti
Asia tuntui vaativan kuitenkin lisiselvityksid ja Alina tuli vanhem-
pien kanssa uuteen tapaamiseen kouluterveydenhuoltoon, jossa oli
lisnd myos koululiiikiiri ja samalla tehtiin terveystarkastus. Perheen
tapahtumista puhuttiin alussa vanhempien ldsni ollessa. Seulontatut-
kimukset tehtiin vanhempien siirtyessi odotustilaan, koska kyseessi oli
murrosikiinen ja nuori titd toivoi. Punnituksessa huomattiin Alinan
painon pudonneen reilusti. Koululidikiri miirisi Alinasta labora-
toriokokeita ja hinelld todettiin keliakiavasta-aineita. Keliakia oli
todettu myds isodidistd juuri ennen sydvin toteamista ja [dytyi myos
myshemmin jatkotutkimuksissa isiltd. Kun keliakiatutkimukset oli
lastentautien poliklinikalla tehty ja dieetti saatu hyviin alkuun, Alina
alkoi virkistyid nopeasti. IImeettomyys ja apaattisuus viistyivit ja hin
jatkoi surutyon tekemistd perheensi kanssa ja koulunumerot alkoivat
nousta entiselleen.
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Atte, 13 v.

7.-luokkalainen Atte kivi toistuvien kovien vatsakipujen vuoksi usein
kouluterveydenhoitajalla. Vililld Atte joutui lihtemiin kotiin, joskus
kivut rauhoittuivat itsekseen. Kouluterveydenhoitaja otti yhteyttd van-
hempiin ja pyysi heitd tapaamiseen koululle, jossa my®s koululiiikiri
olisi mukana. Asiasta keskusteltiin ja koululddkiri tutki Aten ja lihetti
hinet laboratoriokokeisiin. Kouluterveydenhoitaja huomasi, ettd Atte
muuttui kivuttomammaksi heidin jutellessaan kaikenlaisista Attea
kiinnostavista asioista. Hin huomasi my®s, ettd Atte vilteeli kavereita
koskevia kysymyksid tai sanoi asioiden olevan todella hyvin. Vatsaki-
pujen jatkuessa muutaman kiynnin jilkeen terveydenhoitajan kysyessi
uudelleen suoraan, onko Attea kiusattu, poika muucttui hiljaiseksi ja
myonsi asian. Vihitellen hin kertoi tapahtumista koulumatkoilla ja
vilitunneilla. Hin ei halunnut, ettd asiasta kerrotaan kenellekiin.
Hin suostui lopulta, ettd vanhemmille ja oppilashuollolle saa asiasta
kertoa. Oppilashuollon palaverissa tuli ilmi, ettd Atte ei ollut ainoa
kiusattu, vaan kyseessi oli useampaa oppilasta koskeva tilanne. Atte
oli jo selvisti traumatisoitunut tilanteesta ja arvioitiin, ettd hin tarvit-
sisi pidempiaikaista tukea. Pidettiin yhteinen palaveri, johon tulivat
Aten lisiksi opettaja, kouluterveydenhoitaja, kuraattori ja vanhemmat.
Kiytiin ldpi kiusaamiseen liittyvii tilanteita, tapahtumia ja tunteita
ja sovittiin jatkosuunnitelmista. Kiusaamisen loppumiseen tihtddvii
toimenpiteitd koulussa tehtiin useita. Luokassa tehtiin kiusaamis-
kysely, jonka perusteella samat asiat nousivat esiin ja luokanvalvoja
kivi kunkin oppilaan tulokset lipi oppilaan ja hinen vanhempiensa
kanssa. Asia otettiin my®ds yleiseen keskusteluun vanbhempien illassa ja
luokassa kiytiin lipi kiusaamisasiaa oppilaiden kanssa muun muassa
draamatydskentelylld. Luokanvalvoja jirjesti oppilaita tietoisesti tun-
nilla ryhmiin ja paritéihin siten, ettd Atte tutustui paremmin toisiin
oppilaisiin. Koska Aten tilanne oli edennyt jo pitkille, kuraattori ja
kouluterveydenhoitaja tapasivat Attea ja vanhempia muutaman kerran
ja myShemmin Atte kivi kuraattorilla omilla kiynneilld. Koulussa
seurattiin tiiviisti tilanteen kehittymisti. Myos kiusaajien ja toisten
kiusattujen kanssa asiaa kisiteltiin kunkin oman tilanteen mukaan.
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Kiusaamisesta sovittiin myds seurauksia. T4mi kaikki vei aikaa, mutta
kiusaamiskierre saatiin pysiytettyd. Laboratoriokokeiden vastausten
tultua todettiin, ettd Atella oli my®s laktoosi-intoleranssi, ja hin siirtyi
hyla-dieettiin. Vatsakivut olivat jo aiemmin hellittineet vihin, mutta
havisivit sitten kokonaan.

Sini, 8 v.

Sini oli 2.-luokkalainen arka lapsi. Hin viihtyi paljon yksikseen, mut-
ta osallistui luokan ryhmitsihin. Opertaja huomasi, ettd erityisesti
fyysinen kosketus tuntui olevan Sinille vaikeaa ja hin vilteeli sitd
mahdollisimman paljon. Vanhempien kanssa keskustellessa he kertoi-
vat Sinin aina olleen arka ja ujo ja ihmettelivit ddneen, miten heille
oli syntynytkin sen luonteinen lapsi, koska he molemmat olivat hy-
vin sosiaalisia ja puheliaita. He sanoivat luottavansa kuitenkin, ettd
Sinin kasvaessa tilanne muuttuisi. Vastaanotolla isi kertoi hauskasti
monista arkitilanteista kuten Sinin kaatumisesta edellisend pdivini,
diti oli hiljaisempi ja myotiili isdd. Vanhemmat antoivat luvan puhua
kouluterveydenhoitajalla asiasta ja kokenut opettaja vei Sinin mahdol-
lisimman pian hinen luokseen. Sini ei olisi halunnut riisuutua, mutta
kouluterveydenhoitajan jutellessa pitkiin Sinin kanssa, Sini lopulta suos-
tui. Kivi ilmi, ettd Sinilli oli useita mustelmia. Kouluterveydenhoitaja
ehdotti Sinille, ettd timi kivisi joka piivd hinen luonaan niyttimissi,
miten mustelmat paranivat. Sini lupasi. Parin viikon aikana osa mus-
telmista parani, mutta uusia tuli. Kouluterveydenhoitaja jutteli Sinin
kanssa kaikenlaisista asioista ja Sini alkoi vihitellen rentoutua. Erailld
kerralla Sini kertoi vanhempien riidoista ja siiti, ettid hineenkin oli
sattunut. Sinin onneksi 4iti otti yhteyttd kouluterveydenhoitajaan ja
sanoi, ettd hin haluaisi jutella kahden kesken. Aiti kertoi perheviki-
valtatilanteesta. Aiti vaikutti tiysin uupuneelta ja pelokkaalta. Tilanne
vaikutti sellaiselta, etti oli toimittava nopeasti ja Sini lihti didin kanssa
turvakotiin ja asiat etenivit nopeasti. Pikku hiljaa selvisi, millainen
todellisuus kotona oli ollut. Sini lihetettiin lastenpsykiatrian yksikin
tutkimuksiin ja hoitoon. T4hin vaikutti muun muassa se, etti Sini oli
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vahvasti traumatisoitunut ja oireileva lapsi, joka ei luottanut aikuisiin.
Tdmin vuoksi hinen kohdallaan oli my®ds tirkedd huomioida, ettd
hinen tydntekijinsi eivit vaihtuisi usein.

Jokaisen esimerkkilapsen kohdalla tarvittiin useampi tyontekiji ja
kohtaaminen ennen kuin asiat selvisivit. Vanhempien mukanaolo on
aina olennaisen tirkeid. Jokaisen lapsen ja nuoren tilanne on oman-
laisensa, vastaan voi tulla hyvin yllittivid asioita eiki valmista kaavaa
ole. Se, miki alussa niyttid ilmeiseltd syyltd lapsen hyvinvoinnin
muuttumiseen, voi osoittautuakin olevan vain osa sitd tai ei ollenkaan
olennainen. Kuitenkin suunnitelmat, riittdvin laaja kartoitus, toimiva
yhteisty® ja sovitut hoitopolut auttavat jisentimiin asioita.

3.6 Mind tydntekijand ja yhteistyon osana

Varmin tapa vaikuttaa yhteistyshon on vaikuttaa omaan tapaan tehdi
sitd. Tunnistanko omat vahvuuteni yhteistyon tekijini, entd haasteens?
Mistd saan palautetta ja tuntuuko se omalta? Mitd juuri mind voin
antaa tyossini ja persoonallani oppilaan hyvinvointiin vaikuttavaan
yhteistyohon? Jokaisella on jotain annettavaa, jotain, joka on omalla
tavallaan ainutlaatuista. Jokaisella on my®s alueita, jotka ovat vaikeita.
Molempien alueiden tunteminen on yhti tirkeii.

Koulujen tyontekijéiden itse esille tuomiaan tirkeiksi koettuja
vahvuuksia omassa tydssiin riittivin koulutuksen ja kokemuksen
lisiksi voidaan kuvata ihmissuhde- ja tyoskentelytaidoiksi, joihin
myos aika ja kokemus vaikuttavat oppimisen ja luontaisten kykyjen
lisiksi. Ihmissubdetaidoiksi voidaan laskea muun muassa kyky kohdata
ja rakentaa luottamuksellinen kontakti muihin kuten oppilaaseen ja
vanhempiin, herkkyys, empaattisuus, vilittiminen, asiallisuus, luotet-
tavuus ja avoimuus. Niitd ovat my®s kyky puhua vaikeistakin asioista,
kyky auttaa ristiriitatilanteiden selvittimisessi ja vaikuttaa ilmapiiriin
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yhteistyotd parantavasti tai uskallus sanoa oma mielipide, jos tarve
vaatii. Tjdskentelytaitoibin voi lukea esimerkiksi kyvyn laittaa asioita
tirkeysjirjestykseen, erottaa olennaiset asiat valtavasta tietotulvasta
ja vilittdd ne eteenpdin. Laaja nikdkulma asioihin ja kyky kiytcid
erilaisia vilineiti tapahtumien ja asioiden kisittelyyn ovat myds tyds-
kentelytaitoja, joiden avulla voidaan muodostaa kuva tapahtumis-
ta. Taitoa vaativat myds tilannetta korjaavien sopimusten ja tekojen
toteuttaminen. Sdinndsten tuntemus, hoito- ja toimintapolkujen
l6ytiminen kuten my®ds taito olla menemitti tunteineen liian syville
ja omien rajojen tunnistaminen ovat tirkeiti tyoskentelyn kannalta.
Aikaa tarvitaan taitojen lisiksi toisiin tyontekijéihin ja oppilaisiin
tutustumiseen kuin myds laajempaan verkostoitumiseen, ajan myotd
myés ithmistuntemus lisiéintyy.

Oman #yjtavan tunteminen on tirkedd yhteistyon tekemisen
kannalta. Suuntaanko tydni ja huomioni luontaisesti yksityiskohtiin,
tiettyyn alueeseen vai kokonaisuuteen? Entd mitka asiat nden kuuluvak-
si tydnkuvaani suhteessa oppilaan kokonaistilanteeseen? Kuinka paljon,
mihin rajaan asti ja milloin? My®és se, millainen on oma jaksamistila,
vaikuttaa suoraan omaan kykyyn tehdi tyotd ja yhteistyotid.

Haasteet, joista puhutaan nykypiivin kouluelimissi, ovat usein
tydolosuhteisiin tai muihin paineisiin liittyvid. Usein mainittuja teki-
joitd ovat ihmissuhdevaikeudet sekd tydyhteisdssi ettd oppilaiden ja
heidin vanhempiensa kanssa, suuri piivittiinen asia- ja oppilasmii-
rd, laaja tyonkuva, lilan suuri kokonaistydmiiri, jatkuva saatavilla
olo my®&s suhteessa muihin tydntekijoihin, lisddntyvit vaatimukset
kouluille "hallita kaikki”, tyon henkinen kuormitus, suunnitteluajan
puute, kiire tyossi, jota ei voi tehdid kiireelld ja muutostilanteet ja
niiden ldpivieminen. Tilanteet vaikeutuvat vieli, jos joutuu olemaan
yksin hankalien asioiden kanssa, tydntekijoilld on erilaiset kisitykset
ja hoitolinjat, asiat vellovat tai vydryvit eri ammattiryhmalti toiselle.
Se, ettd usein tilanteissa ei padstd nopeisiin ratkaisuihin ja muutok-
siin, vaikka tilanteet jatkuvat piivisti toiseen, vaatii myds voimava-
roja. Tydyhteison sisiistd rasitusta voivat lisitd myds tyontekijoiden
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vaihtuminen, episelvit vastuut, keskeytykset ja yhteisten arvojen ja
tavoitteiden puute.

Niissd haasteissa nikyy selvisti yhteistyon tarve tai puute sekd
se, millainen tilanne usein kouluissa on tini pdivini. Niistd nousee
esille vahvasti ulkoiset ja sisiiset paineet, omat ja muiden odotukset.
Jos odotukset ovat vahvassa ristiriidassa todellisuuden kanssa, ne ku-
luttavat pikkuhiljaa voimia loppuun. On tirkedd tunnistaa tilanne,
jossa koulut tyd- ja opiskeluyhteisdind ovat liiallisen kuormituksen
alla, silli se aiheuttaa helposti kiymistilaa, jossa tyontekijoiden vilit
saattavat kiristyd ja oppilaiden hyvinvointi vaarantua. Olisi yhdessi
nihtivi raja, jonka yli tyontekijoihin kohdistuvia vaatimuksia ei voida
endd lisitd. Lisiksi on viestitettivi ylikuormittumisesta eteenpiin,
koska ongelma ei ole enii koulun sisdinen vaan koko yhteison, jossa
oppilaat elivit.

Omaan jaksamistilaan vaikuttaa myos oma murbautumistila, joka
on my®&s tirked tiedostaa. Tyossd turhauttaa esimerkiksi jatkuva ko-
kemus siitd, etteivit kokonaisuus ja yhteisty6 toimi ja olisi revettivi
enempiin kuin kokee olevan aikaa ja mahdollisuutta. My®s tunne,
ettei pysty tekemidn sitd, minki niikee tirkeiiksi omassa tyossiin eiki
asioiden muutokseen koe voivansa vaikuttaa mitenkiin, turhauttavat
vield lisdi. Jos lisiksi yrittid viedi asioita eteenpiin sinne, missi tehddin
omaa tyotd koskevia pddtoksii ja kokee, ettei oman tydn sisiltdid tai
tirkeyttd tunneta tai kuulla, voi tilanne vaikuttaa umpikujalta. Jos
kuormittumiseen liittyy vahvasti tydyhteison sisiiset ongelmat, tilan-
ne on todella haasteellinen ja yhteistydtd on vaikea tehdi. Tillainen
tilanne vaikuttaa melko varmasti jo koulussa olevaan aikuisuuteen ja
sitd kautta oppilaiden hyvinvointiin. Tilanteessa tarvitaan laajempaa
selvittelyd ja puuttumista. Toimivaa aikuisuutta ja yhteistyotd tarvi-
taan myds tyontekijoiden jaksamiseen, miki edistdd myos oppilaiden
hyvinvointia.
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3.7 Yhteistyon kompastuskivid

Yhteistyon erilaiset kompastuskivet tdytyy tunnistaa, jotta niille voi
tehdi jotain. Yhteisty6td oppilaan ja oppilaan perheen kanssa pidetiin
yleensi itsestddnselvyyteni, mutta juuri siind on usein my®ds yhteistyon
suurimmat haasteet.

Oppilas on aina osa perhettiin, silloinkin, kun hinelli ei ole per-
hetti. Perhe asuu” niin oppilaiden kuin koulun aikuistenkin mielessi.
Sen keskelld, tai sitd ilman, ihminen el ja kasvaa, vahvistuu tai sirkyy.
Ja kun yksi jisen kirsii, se vaikuttaa myds toisiin. Ikinsi ja kehityk-
sensd vuoksi erityisesti lapset ja nuoret heijastavat ja peilaavat omaa
elimintilannettaan koulun tydntekijéihin, haluttiin siti tai ei. Télloin
koulun ja luokan "niyttimolld” alkaa eldi lapsen sisdinen todellisuus,
johon vaikuttavat muun muassa perheen tilanne, temperamentti,
persoonallisuus, sairaudet ja poikkeavuudet. Koulutus antaa vilineitd
tyohon, mutta jos jokin tilanne aiheuttaa tyontekijille voimakasta
himmennysti ja kokemuksen, ettd on jossain mukana, misti ei saa
kiinni, on yleensi kyse jostain oppilaaseen ja tai oppilaan perheeseen
liittyvistd asiasta, joka on alkanut elii myds koulussa. Mukana voi
joskus olla my®&s jokin tydntekijin oman elimin kisittelemiton piste,
”oma niyttimd”, silld lasten ja nuorten kanssa tydskentely on tekemisti
persoonalla. Heid4n kanssaan aikuisten omat vahvuudet ja heikkoudet
pyrkivit viistimitti esiin.

Kun oppilas voi huonosti, koulun tyéntekijit taiteilevat usein
kahden #iripain vilissd suhteessa perheeseen. Joko kaikki oppilaan
oireilu yhdistetddn perhetilanteeseen, varsinkin jos tiedetiin ongel-
mista, tai sitten ei tulla ajatellecksi, ettd oireilu voisi lainkaan liittyd
perheessi tapahtuviin asioihin. Harvoin tilanne on yksinkertainen ja
vaikka oppilaan oireilu ei johtuisikaan suoranaisesti perheesti, perheen
merkitys oireilun selvittelyssi ja hoidossa on olennainen. Tilanne vaatii
riittdvin laajaa ja syvillistd pohdintaa, koska usein ongelmat eivit
aluksi niy ja sen, mikd nikyy, merkitys ei aina heti selvid. Varsinkin
perhesalaisuuksiin liittyvit asiat vaativat riittdvisti aikaa, luottamusta
ja turvallisuutta, jotta lapsi uskaltaisi niistid edes puhua. Kun asioille ei
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ole sanoja, lapsen elekieli ja kiytds kertovat paljon ja hinelle voi myos
viestittdd asioita ei-sanallisesti. My®ds jos oppilaan vointi tarvitsee hoitoa,
hin yleensi jatkaa koulua ja on mietittivi erilaisia koulun tukitoimia
oppilaan ja hinen perheensi kanssa.

Erityisesti silloin, kun tyontekijit huomaavat viittelevinsi paljon
oppilaaseen tai hiinen perheeseensi liittyvisti asioista tai joku tilanne
herittdd paljon erilaisia tunteita ja perhe jakaa tyontekijoitd selkeisti
“hyviin” ja "huonoihin”, on hyvi pysihtyd ja miettid, missi menniin
ja miten edetdin. Kun kokoonnutaan yhteen, asioiden ja tarinoiden
muuntumista voidaan viltedd, kun kaikki ovat paikalla kuulemassa.

Tapausselostus:

Opettaja huomaa, etti erddn oppilaan kohdalla myé6histely on jatkuvaa
ja ilmoittaa tistd perheelle. Puhelun yhteydessi opettaja keskustelee
isin kanssa tilanteesta ja hin saa tietoonsa, ettd vanhemmilla on ollut
raskas eroprosessi menossa. Opettaja kysyy molemmilta vanhemmilta
luvan viedi mydhistelyasia myds oppilashuoltoryhmiin. Lupa kysy-
tdin molemmilta, koska vanhemmilla on yhteishuoltajuus. Opettaja
saa luvan. Oppilashuoltoryhmiissi selviid, ettd usealla tydntekijilld
on my®és herdnnyt huoli samasta oppilaasta. Oppilas on ollut visynyrt,
poissaoleva, mutta myds drtyisi ja liksyt ovat useasti jadneet tekemiit-
td. Kouluterveydenhoitaja kertoo, ettid oppilaan luokkatarkastus on
tulossa ja sovitaan, etti kouluterveydenhoitaja kutsuu oppilaan pian
tarkastukseen ja opettaja keskustelee vield vanhemman kanssa, johon
on ollut yhteydess.

Oppilas kertoo terveystarkastuksen yhteydessi kouluterveyden-
hoitajalle mielti painavista asioistaan ja todetaan, ettd hin on vakavasti
masentunut. Kouluterveydenhoitaja ottaa ensin yhteyttd vanhem-
paan, jonka luona lapsi silld viikolla asuu ja tapaa oppilasta yhdessi
didin kanssa ja tiedottaa asiasta my®s isille. Isd ei tapaamisesta ilahdu,
mutta ei itse piise paikalle. Aiti kertoo eron olevan hyvin riitaisa ja
pelkiivinsi lapsen isdd. Hin kieltdd mys kertomasta tilannetta oppi-
lashuoltoryhmille muuten kuin mainitsemalla, etti lapsella on vaikea
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vaihe. Samoihin aikoihin isd ottaa yhteyttd opettajaan ja kertoo lapsen
didin mielenterveysongelmista ja epiilevins, ettd tilld on haitallinen
vaikutus lapseen. Aiti alkaa puhua ongelmista kouluterveydenhuollolle
ja isd opettajalle. Samalla diti viestittdd kokevansa opettajan olevan
isin puolella ja isi, ettd kouluterveydenhuollossa viiristellddn hinen
puheitaan. Vanhemmilla on yhteishuoltajuus, mutta he eivit suostu
yhdessi tulemaan keskustelemaan asioista kenenkiin kanssa. Toistuvien
koulusta poissaolojen vuoksi opettaja tekee lastensuojeluilmoituksen
kuten my®s kouluterveydenhoitaja lapsen kertomien asioiden perus-
teella. Sosiaalitoimi aloittaa perhekartoituksen ja lapsi lihetetiin eri-
koissairaanhoitoon vakavan masennuksen ja itsetuhoisuuden vuoksi.

Vastaavia esimerkkeji on lukuisia. Yhteistyon kompastuskiviksi
voivat muodostua tiedonvilitys, asioiden vidristely seki erilaiset lap-
sen, vanhempien ja tyontekijoiden tunteet, kuten pelko ja turhaumat.
On muistettava, ettd jos vanhemmilla on yhteishuoltajuus, on oltava
yhteydessi molempiin vanhempiin kuitenkin kuunnellen lasta tai
nuorta. Nuoren iki, kehitysvaihe ja asia vaikuttavat, kenelle asiasta
saa kertoa, jos nuori tiedon kertomisen kieltdd. Jos asia on lastensuo-
jelullinen, tulee siitd kuitenkin tehdi lastensuojeluilmoitus. Vaikeiden
tilanteiden imu usein nostaa eri tydntekijit samaan asetelmaan kuin
perheessi lapsella on, ja syntyy erilaisia vastakkainasetteluja. Jos ei ole
sovittu kuka tekee mitikin ja miten toimitaan jatkossa, tilanne voi
muodostua todella hankalaksi.

On hyvi tiedostaa, etti joskus ollaan tilanteessa, jossa on vahvoja
viitteitd oppilaan tilanteen vakavuudesta, mutta seki oppilas, perhe ja
tyontekijitkin torjuvat tai kieltdvit ne mielessdin. Jos tilanne paljastuu,
merkit ovat usein jilkikdteen nihtivissi, mutta merkkien takana oleva
tilanne on voinut tuntua niin vaikealta kisitelld, ettd on ollut helpom-
paa torjua se. Niihin tilanteisiin voi liittyd synkkid perhesalaisuuksia tai
vaikeita persoonallisuushiiri6itd, joiden tunnistaminen voi joskus olla
haastavaa. Miti vaikeampi asia, sitd tirkeimpii on tiedostaa, kenen
tunteita tai vastatunteita kokee. Eli yleensd mitd monimutkaisempi ja
vaikeampi tilanne on, sitd laajempaa yhteistyoti tarvitaan.
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Joskus myos puhumattomuuden lisiksi puhuminen ja sen merki-
tys tulevat asioita eteenpiin vievin yhteistydn kompastuskiviksi. Puhe ja
puhumattomuus voivat molemmat tarkoittaa asian ohittamista. Asiois-
ta saatetaan puhua, mutta se jid sisillolcddn asioiden pyorittelyksi eiki
johda mihinkiin. Tllsin tyontekijit kokevat turhautuvansa erilaisiin
yhteistydpalavereihin. Palaverit itsessdiin eivit riitd, vaan niilld tulisi olla
tavoite ja selked tehtivi ja vetiji, jotta tarvittavat asiat tulisivat esille
ja niistd syntyisi rakentavaa ja asioita eteenpiin vievii keskustelua ja
toimintaa. Kohtaavassa puheessa palaveri voi toimia myés tuuletus-
kanavana vaikeassa tilanteessa. Jos meille aikuisina tydntekijoini jokin
asia on vaikea kisitelld ja puhua, voi vain kuvitella, millainen se on
oppilaalle, joka tilanteessa eldd. Myés oppilas voi aluksi nihdi puheen
merkityksen aivan erilailla kuin tydntekiji. Oppilas usein pelkid asiasta
puhumisen muuttavan kaiken vaikeammaksi; aikuinen taas nikee, etti
ilman asioiden selvittelyi tilanteelle on vaikea tehdd mitéin.

Kun on kyse oppilaan koulunkiyntiin vaikuttavista haastavista
perheongelmista, asiat voivat tuntua sotkuiselta verkolta. Myds jos asiat
nousevat arvovaltakysymyksiksi, joko oppilaan, perheen ja tyontekijin
tai eri tyontekijoiden vililld, rakentava yhteistyd vaikeutuu. Tillaisessa
tilanteessa on tirkedd pitdd mielessi, kenen edusta milloinkin on kysy-
mys. Lapsi tai nuori jii helposti jalkoihin. Joskus on syyti haastatella
erikseen eri osapuolet ennen yhteistd palaveria. Yhteistyoti ja ymmiir-
rystd tukee, jos tydntekijid pystyy tiettyyn rajaan saakka katselemaan
asioita jokaisen nikékulmasta. Esimerkiksi jos vanhemmat tai joku
tyontekiji ei myonni ongelmaa tai avun tarvetta, omaa ymmirrysti
voi lisitd sen nikeminen, ettd kieltimisen takana voi olla pelkoa,
syyllisyytti, hiped tai aikaisempia ikivid kokemuksia, jotka johtavat
automaattisesti puolustautumisreaktioon. Voi auttaa, jos keskusteluun
saadaan didneen esille, mitd kaikkea luottamuksen vaikeuteen liittyy.
My®s asioiden normalisointi mahdollisuuksien mukaan voi auttaa
jumittunutta keskustelutilannetta. Jo sen d4neen sanominen, ettd
ongelmat ovat hyvin yleisid tai etti on ymmirrettdvid, ectd kukin
reagoi tavallaan, voi rentouttaa keskustelun. Tulevaisuuskysymykset,
erilaisten vaihtoehtojen, oppilaaseen, perheeseen tai tydntekijdin liit-
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tyvien positiivisten asioiden ja voimavarojen esiin nostaminen saattavat
vihentdd puolustusasetelmia, kun keskustelu kidyddin kunnioittavassa
ilmapiirissi. Aina on mahdollista [3ytdd jotain positiivista, vaikka se,
ettd henkildt ovat saapuneet paikalle. Avoimessa, rauhallisessa ja myo-
tieldvissi keskustelussa voidaan luottamusta lihtei rakentamaan. Jos
yhteistyd tydntekijoiden vililld tai koulun ja oppilaan ja timin perheen
kanssa typistyy vain jatkuvaksi negatiivisten asioiden palautteeksi,
rakentavaan yhteistyohén on vield pitkd matka.

Joskus mikiin ei kaikesta hyvistd ja ammattitaitoisesta yrittimises-
td huolimatta auta. Tillaisia tilanteita syntyy esimerkiksi, jos perheessi
on salaisuus ja koulussa on siitd aavistus, mutta perhe kiistdd asian ja
haluaa siilyttid salaisuuden tai ei ota apua vastaan. Jos oppilas kuitenkin
oireilee vahvasti eiki perhe kaikesta huolimatta nie tai my6nni siti, se
kertoo myos lapsen yksinidisyydesti ja vahvistaa ajatusta ottaa lasten-
suojelu tilanteeseen mukaan. Joskus didritapauksessa tilanne on se, ettd
kaikki paha sijoitetaan ongelmassa johonkin tiettyyn tahoon — kouluun,
tyontekijiin, perheeseen tai oppilaaseen joko kouluyhteison sisilli tai
ulkopuolelta. Silloin yhteistyoti tulee jilleen tiivistid, silld reagointi
miten tydntekijéiden avuttomuuden ja riittimittomyyden tunne tulee
jaetuksi. Tydntekijoihin siirtyvit tunteet voivat myds olla auttamassa
sen ymmirtimistd, mitd lapsi omassa tilanteessaan kokee.

Kaikki tilanteet kouluissa, joissa koetaan sellaista uhkaa, joka
horjuttaa oppilaiden ja tyontekijéiden turvallisuuden tunnetta, ovat
kriiseji, joissa yhteistydn merkitys on aivan ensiarvoinen. Ne tulisi
purkaa jilkikdteen. Erilaiset pelot jddvit helposti elimiin oppilaiden,
mutta myds tyontekijoiden mieleen. Laajaa uutisointia saaneet kou-
luissa tapahtuneet viimeaikaiset kriisitilanteet py6rivit my6s helposti
taustalla uhkakuvina, “toistuuko timi meilld?” Uhkatilanne kuten
synkimmit perhesalaisuudet, ovat herkisti traumatisoivia ja niiden
tunnemaailma on tarttuva ja pelot saattavat paisua hetkessi suuriksi.
Silloin koulun tydntekijoiden on tirkedd reagoida yhteistydssi riittdvisti
ja riiceavilld nopeudella, jotta pelot eivit jad lukkiuttamaan kouluyh-
teis6d ja realistinen turvallisuuden tunne saadaan palautettua.
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3.8 Yhteistyossd eteenpdin

Vaikka toimivia yhteistyokiytint6ji koulun tyontekijéiden, oppilaan
tai perheen vililld on saattanut 16ytyi, on haasteeksi voinut tulla se, ettei
tieto kiytinndistd levid muiden kiyttoon. Uusien yhteistyokiytintdjen
integroiminen ei vilttimittd onnistu ilman lisiresurssien saamista
entisiin rakenteisiin. Moni miettiikin, millaista osaamista kouluissa
nykyisin tarvitaan ja tarvitaanko periti rakenteellisia muutoksia.

Edelld on esitetty monia asioita, jotka tukevat tai heikentivit
yhteistyotd kouluissa. Ongelmakohtia yhteistydssi voidaan kartoittaa
ja pyrkid tuomaan ne esille rakentavalla tavalla ja rohkeasti. Tamin
jilkeen voidaan tehdi pitkijinteisid suunnitelmia ongelmakohtien
parantamiseksi. Tyontekijoiden keskusteluissa syntyy monia hyvid
yhteisty6hon liittyvid ideoita ja kysymyksii, kunhan on aikaa ja rauhaa
pohtia niitd yhdessi. Hyvien kysymysten esittiminen tydyhteisdssid on
tirkedd. Onko omia yhteistyon voimavaroja jidnyt 16ytymittd? Voiko
koulun ilmapiirid parantaa jollain tavoin? Erilaiset kirjalliset selvitte-
lyt voivat auttaa asioiden nikyviksi tekemisti ja puheeksiottamista.
Tydnohjaus on osoittautunut hysdylliseksi avuksi monissa hankalissa
yhteistydti vaativissa tilanteissa.

Kuten yleensi asioissa, jotka ovat valtavan tirkeitd ja kantavia,
myds yhteistydssi kohtaamme suuria haasteita. Jos siini ei paastikiin
erinomaiseen tilanteeseen, voidaan miettid, miki olisi riittdvin hyvi.
Toimivan yhteistydn kautta voidaan jo varhain havaita oppilaan hyvin-
vointiin vaikuttavia tekijoiti ja pyrkid puuttumaan niihin ja tukemaan
niitd monipuolisesti. Toimiva yhteistyo auttaa myds aikuisia jaksamaan
vaativissakin tilanteissa.
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Tyotapoja tunne- ja sosiaalisten

taitojen vahvistamiseksi koulussa






1.

Sosioemotionaalisten taitojen
harjaannuttaminen ja tuki koulussa

Marjo Kuusela, LitT, litkunnan- ja psykologian opettaja
Taru Lintunen, LitT, professori

1.1 Johdanto

Koululla on aitiopaikka sosioemotionaalisten taitojen kehittimisessd.
Taito kuulla, taito ilmaista itsensi selkeisti seki taito toimia rakentavasti
erilaisissa ryhmitilanteissa tukevat oppilaiden ja opettajien psyykkistd
ja sosiaalista hyvinvointia. Opettajat kaipaavat tydkaluja oppilaiden
kohtaamiseen seki luokan rauhoittamiseen kisiteltivin aiheen direlle.
Ihmisten viliset ongelmat eivit useinkaan liity tiedonpuutteeseen vaan
omien ja toisten tunteiden kisittelyn ja ymmirtimisen ongelmiin.
Opettajat ja muut koulun aikuiset ovat selkeisti aiempaa kokonaisval-
taisemman ja vaativamman kasvatuksellisen tehtivin edessi. Koulussa
on henkistid pahoinvointia, joka nikyy muun muassa masentuneisuu-
tena seki lisdiintyneini ja raaistuneina vikivallantekoina. Kouluihin on
chdotettu vartijoiden palkkaamista ja metallinpaljastimien asentamista.
Niiden ulkoiseen kontrolliin perustuvien toimenpiteiden sijasta on
mahdollista kiyttid rakentavampia ja kasvattavampia keinoja, jotka
kehittivit oppilaiden sisiistd kontrollia.
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Tissd artikkelissa kuvataan sitd, miten oppilaat ja opettajat ovat
kokeneet sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen ja kehittymisen
kidytinnon tasolla koulun arjen erilaisissa kohtaamistilanteissa. Tu-
lokset perustuvat pddasiassa kahteen sosioemotionaalisiin taitoihin
liittyviin tutkimukseen (Kuusela 2005, Lintunen & Kuusela 2010).
Artikkelin lopuksi esitelldin Opettaja TV:n tarjoamia vilineiti sosio-
emotionaalisten taitojen harjaannuttamisen tueksi ja koulun arjen
helpottamiseksi.

1.2 Sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttaminen,
oppiminen ja kdyttdminen perusopetuksessa

Koulu on luonnollinen sosioemotionaalisten taitojen laboratorio.
Esimerkiksi liikuntatunnit tarjoavat toiminnallisen ja yhteisty6td ko-
rostavan luonteensa seki tapahtumarikkautensa vuoksi runsaasti aitoja
tilanteita, joita voi kiyttid sosioemotionaalisten taitojen opetustilan-
teina ja joissa niitd taitoja voi harjoitella turvallisessa ympiristdssi.
Kuuselan (2005) tutkimuksessa kehitettiin litkuntatunneille integroitu
”Sind ja minad” -kurssi, jonka tarkoituksena oli opettajan ja oppilaiden
sosioemotionaalisia taitojen harjaannuttaminen. Tarve tillaiselle kurs-
sille nousi opettajan halusta kehittid omaa opetuskiyttiytymistiin
seki oppilaiden "psyykkisti ja sosiaalista kuntoa” fyysisen kunnon
rinnalla. Opettajan yhteni tutkimustehtivini oli havainnoida sit3,
miten eldytyvd kuuntelu toimii tilanteissa, joissa oppilaan tunteet
kuohuvat. (Kuusela 2005).

Opettajan kuulemisen taidot

Kuulemisen taitoa pidetddn tirkeimpini taitona vuorovaikutuksessa.
Se voidaan jakaa passiiviseen ja aktiiviseen kuunteluun. Passiivisen
kuuntelun avulla kuuntelija osoittaa empatiaa, kunnioitusta ja aito-
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utta puhujaa kohtaan. Tilloin hin unohtaa hetkeksi itsensi ja omat
toimensa ja keskittyy vain puhujaan. Kuuntelija osoittaa puhujan
hyviksymistd ja arvostamista siten, ettd hin kidntyy puhujaa kohden.
Hin antaa toisen puhua asiansa loppuun. Hin osoittaa kuuntelevansa
kiytcimilld esimerkiksi vilisanoja kuten "ahaa”, ’hmm”, nyskkiddmalld
ja katsomalla puhujaa silmiin. Niiden pienten ilmeiden ja eleiden
avulla kuuntelija osoittaa puhujalle kuulevansa.

Akdiivisessa eli eldytyvissi kuuntelussa kiytetdin passiivisen kuun-
telun taitojen lisiksi heijastusta. Vastaanotettu viesti sanotaan omin
sanoin takaisin viestin lihettdjille vahvistettavaksi tai korjattavaksi.
Kuullun asian lisiksi kuuntelija voi palauttaa myos tunteen, jonka
hin ikddn kuin havaitsee sanojen vilisti. Kuuntelukiyttiytyminen
voidaan ymmiirtii janana, jossa passiivinen kuuntelu vaihtuu asteit-
tain aktiivisemmaksi seuraten puhujan tunnekuohun miirid ja sen
muuttumista. Eldytyvi kuuntelu on erityisen tirkedd kun toisella on
jokin ongelma.

Oppilaiden tunteita koulussa voi kuohuttaa esimerkiksi se, ettd
vilitunnilla ei ole kavereita, kokeesta saa huonon numeron, kotiteh-
tdvid on liikaa tai tuleva uintijakso pelottaa. Niissd tilanteissa opet-
taja usein ohittaa oppilaan tunteen ja asian esimerkiksi tarjoamalla
ratkaisua ja neuvoja, lohduttelemalla, kyselemilld, vihittelemilld,
huumoria kiyttimilli tai puheenaihetta vaihtamalla (Taulukko 1).
Niiden tiesulkujen kiyttiminen estid oppilasta tutkimasta itsedin ja
pulmaansa. Tiesulut ikdin kuin katkaisevat pulman omistajan kielen.
Vastuu tilanteesta siirtyy opettajalle eikd oppilaalla ei ole mahdollisuutta
tulla kuulluksi. Tdmi ei kuitenkaan ole tiesulkujen kiyttdjin tarkoitus
vaan hinen tarkoituksenaan on auttaa ja tukea puhujaa. Tiesulkujen
kidyttiminen lisid opettajan tydkuormaa. Opettaja ottaa itselleen va-
paachtoisesti “ratkaisukoneen” rooliin, vaikka hin selviisi tilanteesta
kuuntelemalla ja rohkaisemalla niin toista jatkamaan pohdintaansa
kohti oman ratkaisun [6ytimisti.

Eldytyvin kuuntelun seurauksena puhuja kokee tulleensa kuulluksi
ja ymmirretyksi. Eldytyvd kuuntelu auttaa viestin lihettdjid selven-
timiin omia tunteitaan ja ajatuksiaan ja ratkomaan pulmiaan. Hin
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saa kuuntelijan avulla mahdollisuuden tutkia itsedin syvillisemmin.
Kuulluksi tulemisen kokemuksessa ihmisten vilille muodostuu yhteys,
jossa koetaan hyviksyntdd. Tdmi yhteys helpottaa itsensd [6ytimis-
td ja hahmottamista ja kehittdd itsetuntemusta. Kun ihminen tulee
kuulluksi, hin alkaa ymmirtii itsedin paremmin ja on halukkaampi
muuttamaan omaa kiyttdytymistiin. Kuuntelija joutuu tulkitsemaan
omia kokemuksiaan uudelleen toisen ihmisen avoimen kokemisen
seurauksena. Siksi eldytyvi kuuntelu vaikuttaa myos kuuntelijaan. Se
auttaa kehittimiin myds kuulijan omaa itsetuntemusta, koska hin
joutuu tydstimiin omia asenteitaan, tulkintoja ja sisdisid merkityk-
sid keskittyessiin toisen puheen vastaanottamiseen ja tydstimiseen.
Eldytyvi kuuntelija on lisni toisen puheelle ja timi arvioista vapaa
lisniolo mahdollistaa myds luovuuden dialogina.

Oppilaiden kuuleminen ja tunne siiti, ettd he saavat olla mukana
paidttimissd koulunkiyntiin liittyvisti asioista, lisdd heidin motivaa-
tiotaan koulunkiyntiin. Osallistavaa opettajaa kunnioitetaan ja suhde
oppilaisiin lihenee. Oppilaat rauhoittuvat oppimaan, kun he tuntevat
tulleensa kuulluksi. Tillainen oppilaiden tarpeiden ja mielipiteiden
kuunteleminen osallistaa. Osallistaminen taas tekee opettajan tydstd
mielekkdimpii.

”Sind ja mind” -kurssilla saatujen kokemusten perusteella eliy-
tyvin kuuntelun kiytdn seurauksena oppilaat saivat usein ratkotuksi
omia ongelmiaan, esimerkiksi sen miten jatkavat hankalan tehtivin
tekemistid. Oppilaat ratkaisivat ongelmiaan tavalla, joka ei vilttimatti
olisi tullut opettajalle mieleen. Oppilaat avautuivat kertomaan henki-
lskohtaisista asioistaan, ideoistaan ja ehdotuksistaan ja niyttivit saavan
lisienergiaa tilanteisiin, joissa kokivat taitonsa tai voimansa loppuvan ja
joissa yleensi luovutetaan. Eldytyvin kuuntelun avulla vastuu monista
oppilaille. Taulukoon 1 on koottu koulumaailman tilanteita ja verrataan
tilanteiden ratkaisuja tiesulkuja kiyttimilld ja eldytyvdd kuuntelua
kiytrimailld tilanteissa, joissa oppilaan tunteet kuohuvat.
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Taulukko 1. Esimerkkeja koulun vuorovaikutustilanteista

Tilanne

Ratkaisu tiesulkuja kayttamalla

Ratkaisu eldytyvasti kuun-
nellen ja eldytyvan kuunte-
lun seuraus

Oppilas on sairas ei-
k& voi/halua osallistua
(likunta)tuntiin.

Opettaja paattaa, saako oppilas ol-
la sivussa.(ratkaisu, neuvo) "Sinun
kannattaa nyt menné terveyden-
hoitajalle.”

Ratkaisu osallistumisesta
siirtyy oppilaalle, mika vah-
vistaa hanen autonomian ko-
kemustansa. Oppilas usein
osallistuukin tuntiin. "Tunnet
itsesi kipe&ksi.”

Oppilas haluaa ker-
toa henkildkohtaisen
asian.

Opettaja ei huomaa oppilaan
katkettya halua kertoa asiastaan.
(puheenaiheen vaihtaminen) "Nyt
pulinat sikseen ja vélitunnille.”

Oppilas tulee kuulluksi ja
kohdatuksi henkil6kohtai-
sella tasolla. "Sinua huoles-
tuttaa, miten voit osallistua
seuraavalle tunnille, koska
olet loukannut oikean katesi
eilen.”

Oppilas on tyytymaton
tuntiin ja ilmaisee sen
purnaamalla, hairitse-
malla ja lopettamalla
tekemisen.

Opettaja yrittdd motivoida ja houku-
tella oppilasta osallistumaan. Lopul-
ta vaatii osallistumaan. (lohduttelu,
uhkailu) "Tiedén, etta tdma viitepeli
toimii. Usko vaan.” "Jos et nyt tule
peliin mukaan, minun on pakko
harkita muita toimenpiteita.”

Oppilaan ideat ja mielipiteet
tulevat kuulluksi. Tunteihin
tehddan muutoksia niiden
perusteella. Oppilaan au-
tonomia lisdantyy. "Sinua
pitkastyttaa tdman pelin pe-
laaminen.”

Oppilas kertoo opet-
tajalle tunnin alussa,
etta heilld olisi naytel-
maharjoitukset nyt.

Opettaja paattaa, miten tilantees-
sa toimitaan. (ratkaisu) "Et voi olla
poissa talté tunnilta, koska meillé
on kuntotesti.”

Vastuu tilanteesta siirtyy
oppilaalle. Uusia luovia rat-
kaisuja, joihin sitoudutaan
hyvin. Oppilaan autonomia
lisdantyy. "Sinulla menee nyt
kaksi térkedé asiaa paéllek-
Kké&in.”

Oppilas kokee tehta-
vat raskaiksi tai vai-
keiksi.

Opettaja kannustaa ja toivoo lisaa
yrittamista. (lohduttelu, neuvomi-
nen) "Nyt tsemppimielta ja keskityt
kunnolla. Kylla se siité.”

Oppilaan tunteen kuuleminen
ja hyvaksyminen. Suoritus-
motivaatio ja suoritusenergia
lisdantyivat. "Nama tehtavét
tuntuvat sinusta vaikeilta.”

Eldytyvi kuuntelu tasapainottaa vuorovaikutustilanteita. Eldytyvisti
kuuntelemalla opettajan on mahdollista kohdata oppilaat tavalla, joka
tukee heiddn autonomiaansa ja osoittaa heille vilittimistd. Oppilaille
tarjoutuu mahdollisuus kertoa ongelmistaan, tarpeistaan ja ehdotuk-
sistaan. Eldytyvin kuuntelun kiyttiminen auttaa oppilasta ratkomaan
monia eteen tulleita pulmia ilman valmiita ratkaisuja opettajan lisniolon
ja ymmirtimisen avulla. Eldytyvi kuuntelu mahdollistaa oppilaan todel-
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lisuuden kohtaamisen ja auttaa oppilasta itse ratkomaan omat pulmansa ja
jatkamaan omaa tarinaansa. Tutkimus vahvisti kisitysti siitd, ettd opettaja
voi vaikuttaa my®dnteisesti vuorovaikutusprosesseihin itsednsi kehitti-
milli. Eldytyvi kuuntelu muutti myds opettajan rooleja kontrolloijasta
oppilaan hyvinvoinnista huolehtijaksi, tsempparista oppilaan tunteen
hyviksyjiksi ja ratkaisukoneesta oppilaan oman ratkaisun loytimisen
”Sini ja mind” -kurssilla opettajan kiyttimisti eldytyvistd kuun-
telusta ei aina ollut nikyvid hyotyid. Kuitenkin se jittid opettajalle
tunteen, ettd hiin suhtautui oppilaisiin inhimillisesti ja yritti ymmirtiid
heitd. Kuuntelun avulla opettaja pystyi hetkeksi antamaan huomion sitd
kulloinkin tarvitsevalle. Valinnan avautumisesta ja paatoksen kiyttiyty-
misen muutoksesta teki oppilas. Oppilaan asenne koulua tai opettajaa
kohtaan voi olla niin kielteinen tai vilinpitimiton, ettd oppilas tuskin
huomaa tai vilittdd siitd, ettd hintd yritetddn kuunnella. Vililld taas
jotkut asiat tuntuvat olevan niin henkilskohtaisia (uskonnollinen va-
kaumus, sairaudet), ettd niistd ei haluta, osata tai pystytd kertomaan.
Tillaisissa tilanteissa sepitetdin helposti kaikenlaisia peitetarinoita,
jotka ovat melko lipinikyvii ja koettelevat opettajan luottamusta.
Keskustelu niissi tilanteissa saattaa loppua oppilaan tuskastuneisiin
sanoihin: “Sun kanssa ei voi keskustella, kun si puhut mut pussiin.”
Toimiva koulu -kurssi on vuorovaikutustaitoja kehittivi koulutus,
jossa opettajat voivat harjaannuttaa kuulemisen taitoaan. (Kuvat 1 ja 2)
Kurssilla opitaan luomaan toimivia vuorovaikutussuhteita, tarttumaan
hiiritseviin kiyttdytymiseen rakentavasti, ratkaisemaan ristiriitatilan-
teita ilman pakotteita seki aktiivista kuuntelemista ja kuuntelemalla
auttamista. Kurssilla opittavien taitojen avulla parannetaan oppimisen
ja opettamisen edellytyksid koulussa. Kurssilla kiinnitetdin huomioita
opettajien, oppilaiden ja kodin yhteistydn lujittamiseen. Tyoskentelyn
periaatteena on tekemilli oppiminen. Teoriaopetus koostuu lyhyis-
td luennoista ja demonstraatioista. Kurssilaisten omia kokemuksia
hysdynnetiin taitoja opeteltaessa. Oppimisen tukena kiytetiin ja
tdytetddn Toimiva koulu (TOIKU) -tyskirjaa. TOIKU kurssia jirjestid
Nuorten Keskus (www.nuortenkeskus.f1). Opetushallitus on useana
vuotena rahoittanut TOIKU -kurssin jirjestimistd opettajille.

124



Opettajat kuulemisen taitoa hiomassa Toimiva koulu -kurssilla
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1.3 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys
opetus- ja kasvatustySssa

Yhdessi kasvamisen ohjelma, Lions Quest, on ollut kiytdssi maamme
kouluissa jo vuodesta 1990. Lions Quest -ohjelmaa kiytetdin maas-
samme esi-, ala- ja ylikouluissa seki toisen asteen oppilaitoksissa.
Sen sisiltdalueet ovat: turvallinen ryhmi ja toisen kunnioittaminen,
itseluottamus ja pidtoksentekotaidot, vuorovaikutus ja ristiriitojen
ratkaisu, tunnetaidot ja terveys. Lions Quest -ohjelmaan liittyvissi
tutkimuksessa yhteni tutkimustehtivini oli selvittdd, miten timi
ohjelma on auttanut opettajia kasvatustydssi, kurinpidossa ja ope-
tuksessa. Koulutydssid LQ -ohjelmaa kiyttiviltd opettajilta kysyttiin,
millaisia havaintoja he olivat tehneet oppilaistaan suhteessa Lions
Quest -opetukseen (Lintunen & Kuusela 2010).

Lions Quest -ohjelman tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten
kasvatusta ja tarjota yhteistyonviline kodille, koululle ja yhteiskunnalle.
(www.lions.fi/index.php/fi/lions-quest) Ohjelman on kehittinyt ame-
rikkalainen Quest International 1980-luvun alussa ja se on kiytossd 46
maassa. Leijonajirjestd kustantaa opettajia Lions Quest koulutuksiin
ja tukee ndin nuorisotoimintaa. (Lions Quest tietoisku, Lions Quest
opettajan tydkaluna tietoisku.)

Oppilaiden sosioemotionaalinen kehittyminen

Opettajat kertoivat oppilaiden pitivit erityisen paljon Quest -tunneis-
ta. Oppilaat tuntevat itsensi tirkeiksi ja arvostetuiksi, silld tunneilla
kisitellddn heitd ja heiddn asioitaan. Oppilaat tuovat esiin sen, ettd
Quest -tunnit ovat heitd itseddn varten ja kokevat ne liheisiksi. On
mielenkiintoisempaa pohtia omia tunteita, ihmissuhteita, padtoksente-
kotapoja, kuunnella toisten ajatuksia ja kasvaa ihmiseni kuin opetella
esimerkiksi Euroopan paikaupunkeja. Yksi alakoulun opettaja totesi-
kin: “Tiedollisten asioiden puutteen voi korvata myohemmin elimiissi
mutta itsen eheyttiminen ja kokoon parsiminen onkin jo vaikeampi asia.

Jos oppilaat saisivar péiiittiii, Questid pidettiiisiin joka toinen tunti.” Quest

126



-tunnit tarjoavat paikan keskustella ja pohtia asioita, jotka eivit tule
esille muissa oppiaineissa mutta jotka ovat lisni joka hetki.

Tutkimukseen osallistuneilla opettajilla on vankka usko siihen,
ettd jos Quest ei kasvata ja kehitd oppilaita ihmisini ja ihmisiksi, niin
ei sitten mikiin. Opettajat arvelivat, ettd asiat, joita oppilaiden kanssa
kisitellddn Quest -tunneilla, kypsyvit vuosien varrella loppuelimin
eviiksi ja satoa saadaan niittdd vuosienkin piidstd. Alakoulun opettaja
pohti sité, ettd hiinen luokassa tekemiensi havaintojen mukaan oppi-
laille niytti muodostuneen uusi omatunto Quest -opetuksen avulla:
"Oppilaat ovar oppineet huomaamaan toisensa tunteet. He meneviit nope-
asti suputtamaan toisen korvaan, etti anteeksi md sanoin véiirin. Muuten
voi sinkoilla ihan miti vaan. Se on niin kuin uudenlainen omatunto miki
néyttid miten minun sanat vaikuttavat toiseen. Uskon, ettii oppilaat saavat
varmuutta olla ihminen Quest -tunneilla.” Opettaja oli pannut merkille
myds sen, ettd oppilaiden vastuuntunto, kotitehtivien hoitaminen ja
tyon jilki paranivat huimasti Quest -opetuksen aikana. Questin an-
siona pidettiin my®s siti ettd, oppilaat oppivat toimimaan paremmin
erilaisissa kokoonpanoissa ja avautuvat kertomaan ja keskustelemaan
esimerkiksi tunteistaan, joista ei tavallisesti koulussa puhuta. Quest
-opetuksen myoti oppilaat olivat oppineet tekemiin demokraattisia
oppineet kuuntelemaan kaikkien erilaisia ehdotuksia ehdotusten tyr-
miyksen sijasta. Heiddn neuvottelutaitonsa olivat kehittyneet.

Quest -opetusta saaneet oppilaat tuntuivat saaneen ikidin kuin
uudet, erilaiset silmilasit, joita ei oteta pois koulusta lihdettdessa:
"Kerran yksi jidkiekkoa harrastava oppilaani sanoi, ettii meidin val-
mentaja ei tunne Questidi ja olisi tarpeellista, etti valmentaja tulisi tinne
luoksesi oppiin. Hyvi sen olisi osata vihin.” My®és ylikouluun siirtynyt
oppilas tuli kertomaan entiselle opettajalleen: ”Sielld uudessa koulussa
maikat ei tunne Questid.” Oppilas koki, etti sielld pidetdin viirid
arvoja tirkeini.

Alakoulun opettaja kertoi oppilaastaan, jonka oli tavannut van-
hempana. Oppilas oli tokaissut, ezt minusta olisi kylli tullut rikolli-
nen ilman sitii Questii.” Timin oppilaan kohdalla Quest -opetuksen
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siemenet olivat itineet ja kasvattaneet hedelmii, jonka turvin oppilas
oli pysynyt kaidalla tielld. Parhaimmillaan koulussa opetellut asiat siir-
tyvit osaksi oppilaiden arkieldmii ja lisd4vit heidin hallinnantunnetta
elimistddn ja auttavat tekemiin oikeita ratkaisuja.

Opettajat ovat havainneet, ettd Quest vahvistaa ryhmihenkei,
opettaa oppilaat kannustamaan ja vilittimiin toisistaan. Niitd asi-
oita ovat havainneet ja sanottaneet opettajille myss monet henkildt,
jotka ovat Quest -opetusta saaneen ryhmin kanssa olleet tekemisissi:
"Poikkeavan myinteinen luokka verrattuna muibin.” “Timdin luokan
kanssa oli erityisen mukava tyiskennelli. Sielli ei ketiin nolata, jokainen
saa olla omanlaisensa ja jokaisen vahvuudet nostetaan esille.” "Luokan
yhteistoiminta on esimerkillisti.” "Aivan erilainen kuin yksikéiin luokka
kymmeniin vuosiin. Aivan unelma. Tekeviit yhteistyoti, antavar palau-
tetta hyvissi ja pahassa toisilleen ja opettajille. Mutta aina ovat hirmu
innokkaita.” Quest -opettaja muisteli, ettd ei ole ikind tuntenut niin
paljon oikeaa mielihyvii, kuin Quest -opetusta neljd vuotta saaneen
luokkansa siirtyessi ylikouluun. Ylikoulusta kyseltiin syksylld: "Mizi
olet luokalle tehnyt?” Opettaja oli varma ettei mikiddn muu siini luo-
kassa muuttanut oppilaiden toimintatapaa kuin siinnéllinen Quest
-ohjelman kiyttiminen.

Opettajien sosioemotionaalinen kehittyminen

Opettajat ovat havainneet Quest -ohjelman kouluttavan ja kasvattavan
opettajaa oppilaiden kasvattamisen rinnalla. Opettajat kertovat saa-
neensa kiyttoon tydtapoja, jotka muuttivat heidin opetuskiytinteitdin
jopa "hirvittavin paljon” heti koulutuksen jilkeen. Alakoulun opettaja
kertoo niistdi muutoksista: "Luokkaan tuli tasapuolisuus, joka nikyi
muun muassa ajankdytissi seki parien ja ryhmien sattumanvaraisessa
muodostamistavassa, keskustelun kiytto lisiintyi samoin kuin jokaisen
oppilaan henkilskohtainen huomiointi koulupiivin aikana.” Toinen
opettaja kertoo millaisia muutoksia hinen opetuksessaan tapahtui:
“Suurimpia muutoksia itsellini on ollut se, ettii ennen Questii mind
luulin, ettii minii opetan. Jos sanon, ettii joku asia on néin niin sehin on
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néin. Timdin jouduin hylkidmiiin. Ei oppilaat opi, jos he eivit halua
oppia. Motivaation liytiminen ja kiinnostuksen herdittiminen tulivat
minulle uutena. Lihdin ihan siiti, etti huomaamatta siirtyivit aineessa
kuin aineessa kisiteltiviiin asiaan. Se meni sitten niin piin, etti he
kysyiviit ja mind vastasin eiki niin kuin ennen eli etti mind kysyn ja he
vastaavat. Nimd on valtavan suuria eroja. Totta kai sielli oli sitii entistii
opettajankoulutusta ja autoritidrisyytsi. Toinen asia missi ehdotromasti
muutuin oli se, ettdi tulin melkein oppilaan tasolle mutta kuitenkin niin,
ettdi minulla oli méidrétty luonnollinen aukroriteetti. Questista jiii hirmu
paljon opettajalle. Pitiiisi saada opettajat rentoutumaan ja tuntemaan
itsensi. Tiissi vaaditaan jonkin verran kutsumusta. En tiennyt, miti
minulta puuttui mutta Quest tiydensi minut.”
Uudenlaista tapaansa antaa palautetta miettii yksi opettaja ndin:
"Se millii tavalla annan palautetta on merkittivi asia ja tissi taidossa
olen kehittynytr Questin ansiosta. Pyrin huomaamaan ne yritykset, joita
oppilaat tekeviit koko ajan ja annan niistii palautetta, vaikka sanomalla,
et tuossa opit nyt sitd ja pyrit sithen suuntaan. Se, ettd annan jokaiselle
Joka piiivi palautetta on uutta. Sitten jokaisen piivin pédtteeksi oppilaat
arviotvat itse sitd, missi he ovat sind piivind onnistuneet. Aikaisemmin
en huomannut antaa jatkuvasti palautetta. Jokaisen lapsen huomaaminen
muunttui Qustin jilkeen. Jokaisen lapsen piti saada kokea, ettii hinelli on
minuun kontakti.” Opettajat olivat yksimielisesti sitd mielti, ettd ennen
Lions Quest -ohjelmaan tutustumistaan heilld ei ollut tarpeeksi tietoa
ja taitoa sithen, miten ryhmisti muodostetaan turvallinen.
Tutkimuksessa tuli esille se, ettd opettajat kiyttivit Lions Quest
-ohjelman tydtapoja Quest -tuntien ulkopuolellakin muissa oppiai-
neissa. Opettajat sanovat, ettd Lions Quest -ohjelma tulee niin syville
opettajuuteen, ettid vuosien pidstd on enii vaikea erottaa ja arvioida
sitd, mikd on Questid ja miki ei: "Huomasin, ettii olen muuttunut itse,
kéiytin siti tapaa koko ajan. Se ohjelma tuli minuun itseeni. Quest oli
varmasti ominta, miti minulla opetusalalla on ollut.” Ohjelman sopi-
vuutta omaan opettajuuteensa kuvaavat myos toiset opettajat: ~1zssi ei ole
minulle mitiin mitd tiytyy ottaa pinnistelemilli vastaan vaan minussa
on ollut Questin mentiivi aukko joka nyt tiyrtyi.” Yksi opettaja pohtii:
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Opettaja jakamassa oppilaita pareihin.

"Quest tukee omaa opettajuuttani, jiméikkyyttini ja kasvattajuuttani,
mitii on vuosien mittaan tullut, se on minun tyokaluni, jota kiytin. Oma
persoonallisuus on saanut Questista sen tyikalun, joka ennen puuttui.”
Opettajien kiisitys opetuksen perustehtivisti oli myds muuttunut.
Kasvattaminen oli noussut opetusta tirkeimmiksi: “Oleellisempaa on se,
ettii vahvistan lapsen itsetuntoa kuin se onko kaikki matikankirjan sivut
tehry.” Lions Quest on auttanut opettajia ymmirtimiin syvillisemmin
omien tekemisien ja sanojen merkityksen opetuksessa. Rehtori mietti
samaa asiaa laajemmin: "Than turhahan minun olisi vaatia vanhempia
tai opettajia kunnioittamaan itseini, jos en itse kunnioittaisi heiti. Tiamdin
kun tiedostaa, niin muistaa sen, etti katson ihmisii ihmisind.” Toisen
koulun rehtori oli Lions Quest -ohjelman avulla saanut tyckaluja myos
mallina toimimiseen oppilaiden ja opettajakuntansa edessi. Hin oli
harjaantunut mallittamaan sitd, miki kiyttidytymisessd on sallittua ja
miki el ole sallittua. Hin oli havainnut rehtorina toimiessaan, etti
opettajista tulee oppilaittensa kaltaisia, kun he tulivat polkemaan
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jalkaa rehtorin huoneeseen. Rehtori kuva titd asiaa itse ndin: "Questin
avulla aloin nihdi selvemmin sen, ettii olen todella aikuinen kasvattaja
Jja todella olen malli tiissi koko ajan. Ymmirsin, ettii mallina oleminen
on tirkedd.”

Opettajat ovat havainneet, ettd Lions Quest -ohjaajakoulutukseen
osallistuminen ja ohjelman kiyttiminen on herittinyt ja kehittinyt
omaa kasvamista seki opettajana ettd ihmiseni. Opettajat kokevat
oppineensa olemaan aitoina lisni opetustilanteissa ja ilmaisemaan
tunteitansa. Rehtorina toimiva opettaja kuvaa omaa muuttumistaan:
"Quest on kehittinyt minua inbhimilliseen suuntaan opettajana. Olen
hoksannut sen, ettii myonteisillii asioilla pystyy vaikuttamaan kasvatukseen
enemmidin kuin kielloilla. Se on lisinnyt minun myinteisyyttini kaikissa
opetustilanteissa. Autoritidrinen toimintani on vihentynyt. Omaan pe-
dagogiseen ajatteluuni ja toimintaani on tullut pehmeytti mutta samalla
jamptiytti. Olen loytinyt oman opettajapersoonani ja uskallan roimia
toisin. Uskallan ottaa pehmeiitkin asiat esille.”

Opettajana kasvaminen nikyy myos uudenlaisena oppilaan koh-
taamisena. Opettajat ovat oppineet nikemiin ja ymmirtimain op-
pilaita kokonaisina ihmisini ja tukemaan lapsen kokonaisvaltaista
kasvamista ihmiseksi. Ohjelman koetaan antaneen uuden erilaisen
viyldn tutustua oppilaisiin. Oppilaantuntemus ja ymmarrys ovat ke-
hittyneet syvillisemmiksi. Ylikoulun opettaja pohtii Lions Quest
-ohjelman vaikutusta itselleen: “Olen innostunur tisti Questisti sen
tiihden, ettii se todellakin auttaa. Se auttaa hirveesti itseini jo menemdiin
sinne luokkaan. Minun ei tarvitse jinnittii luokkaan mennessini, etti
millihéin pédilli ne nyt ovat. Ei tarvitse olla sellainen fiilss, ettii hyi ertii
taas ne on sellaisia ja sittii toisiaan. Ajattelen siti, miten saan luokan
toimimaan enkd sitdi, miten saan asiani heille. Timd on asenteesta kiinni.
Toimimalla néin, olen paljon rennompi, iloisempi ja avoimempi. Saan
voimaa myos oppilailta heittiytymiilli noin tunneilla.”

Ryhmin merkitys oppimisessa oli avautunut opettajille Lions
Quest -ohjelman avulla. Kilpailun sijaan luokkaan on syntynyt toisten
tukemisen ja kannustamisen ilmapiiri. Yksi opettaja miettii luokan
yhteistoiminnan merkitysti tavoitteiden saavuttamisen ja opettajan
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roolin nikokulmasta: "Quest auttoi oivaltamaan luokan yhteistoiminnan
merkityksen. Se oli minulle aivan himmiistyttivi kokemus. Kun luo-
kassa pédtetiiin yhdessi miti tehddin ja jaetaan tehtivid, niin oppilaat
oppivat kiytinnon hommaa. On ihan eri juttu tehdii asioita pareittain
kun yksin. Kun valittu tyitapa on oppilaiden keksimii ja loytimai, niin
tulokset ovat aivan eri luokkaa. Siini karsitaan sitd viirdi itsetuntoa
opettajalta ja tuodaan opettaja enemmdiinkin mukana kulkijaksi.” Lions
Quest -ohjelma oli auttanut opettajia myss kohtaamaan vanhemmat
luontevammin: "En ehki ole pelinnyt vanhempia mutta se sellai-
nen vaivalloisuus niissi asioissa on ehki poistunut ja vanhempien
kohtaaminen on luontevampaa.”

Osa opettajista sanoo, etteivit olisi jaksaneet jatkaa opetustydti,
elleivit olisi tutustuneet Lions Quest -ohjelmaan. Ohjelma on antanut
heille voimaa ja uskoa jatkaa eteenpiin oppilaiden kanssa. Pitkiin
opettajan tyotd tehneet kertovat siitd, miten ja miksi ohjelma on aut-
tanut heitd jaksamaan: "Se ihmisyys, joka ohjelman avulla tulee esille on
tiirkedi. Minusta oli hirvein masentavaa se robottimainen tiedon jaka-
minen, kun edessiisi on kokonainen ihminen. Ei se silli kasva ihmiseksi.
Thmisyys on kaiken tirkein. Muu oppiminenkin onnistuu, kun ihmisyys
on kunnossa.” "Quest on antanut minulle voimaa jaksaa opettajana.”’,
"Vaikka en missiin soveltaisi Questia muuten, on se voimavara omaan
tyohon. Muutuin itse ja opetuskiytinteeni muuttuivar myds. Sitten ru-
pesin kyselemdiiin itseltini, etti miten minun tiytyy muuttua. Muutos
liihti ihan niistii samoista asioista miti opetin oppilaille; itsetuntemus,
oppilaan tuntemus, huomata oppilaat yksiliing, yhteistyoroimintatavat,
ristiviitojen ja erilaisuuksien hyviksyminen. Sellaisia asioita, jotka pitiisi
kuulua ihan opettajan kouluttajalle.”

Opettajat kokevat, ettd Lions Quest -ohjelmasta opitut taidot ovat
helpottaneet ongelmien ratkaisemista. Osa opettajista kertoo, etti on
oppinut kuuntelemaan ja olemaan lisni tilanteessa, jossa oppilaalla
on huolia ja murheita. Alakoulun opettaja kertoo, miten hin nykyiin
toimii pulmatilanteissa oppilaittensa kanssa: “Jos ez ole konsteja selvittiiii
lasten keskindiisid nahisteluja ja menee nithin puuttumaan ilman riittivii
taustatietoja, niin voi tahtomattaan olla epioikeudenmukainen jakaessaan

132



Salomonin twomioita. Timdi voi vaikuttaa sen pienen ihmisen sieluun
koko loppuelimdksi. Hinelli tulee kauna minua, kaikkia opettajia ja
koko koulua kohtaan. Titi saattaa vielid tapahtua mutta nyt minulla
on enemmiin konsteja selvittid, niin ettii saa lapset itse miettimdiin ja
tajuaman ettei minun tarvitse jakaa tuomiota. Sanon oppilaille, etti sel-
vittiikdii keskeniinne ja pyytikii minut sitten paikalle kun olette pédityneet
Johonkin ratkaisuun. Aikuista tarvitaan kylli ongelmien selvittimiseen
mutta ei tarvitse olla mikéiin automaatti joka jakaa joitain patenttirat-
kaisuja — sellaiseen en endiii suostu. Questin kautta olen oppinut sen, etti
oivallus siiti miki meni pieleen lihtee aina ihmisestii itsestiin. Meilli on
Questin arvot luokan seindllii eli ystiivillisyys, vastuu, rebellisyys ja toisen
kunnioittaminen. Pulmatilanteessa vien lapsen sithen arvojulisteiden eteen
Jja pyydin lukemaan arvot ja miettimdiin siti, miki meni pieleen.” Risti-
riitojen ratkaisua ennen ja jilkeen Lions Quest -ohjelmaan tutustumista
vertaa alakoulunopettaja: "Questin jilkeen en kiyttinyt minkidinlaista
henkilikobtaista nolaamista. Liian paljon kéiytetiin vielikin persoonan
nolaamista ja se on aika vihonviimeinen tyikalu.”

Lions Quest -ohjelmassa yhteni oppisisiltoni olevat mindviestit
puhututtivat haastateltavia. Osa opettajista oli kokenut niiden kiyton
vaikeaksi ja edelleen harjoittelua vaativaksi taidoksi. Osa opettajista ker-
toi kilyttineensd miniviesteji haasteellisissa tilanteissa ja havainneensa
niiden toimivuuden verrattuna esimerkiksi uhkailuun, nuhteluun
tai kiskyttimiseen: "Mindviesteji kiytin yhden haasteellisen ryhmdin
kanssa ensin myonteisessii mielessi, koska se oli itselleni luonteva tapa
harjoitella niiti. Sitten kun sanoin oppilaille minkilaisia tuntemuksia
heidin kiytoksensi minussa herdtti tilanteissa, joissa halusin kiytokseen
muutosta, niin kylli se vaikutti. Esimerkiksi vilitunnille libtitilanteessa,
kun oppilaat maleksivat naulakoilla kerroin heille, ettii minulla on asioita
muiden opettajien kanssa ja hermostun, kun pukeminen kestid. Oppilaat
sanoivat aijaa ja etti eiviit he siti tulleet ajatellecksi. Timd tilanne on
ensimmidiinen, jossa kéytin tietoisesti mindviestid. Sillid on merkitysti, etti
sanoo ne omat tunteet. Sen yhdenporukan vilitunnille lihto ripeytyi, kun
kéytin siti minéiviestii.” Ylikoulun opettaja kertoi, kuinka on harjoi-
tellut uutta tapaa sanoittaa ongelmatilanteita oppilaiden, kollegan ja
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rehtorin kanssa: "Kun joku oppilas hiiritsee tunnilla, pyrin siihen, etti
en sano, etti ole hiljaa vaan sanon, etti toi hiiritsee minua. Tindin
sanoin yhdelle oppilaalle juuri noin ja hin kuunteli ja lopetti. Olen myds
huomannut sen, ettii eihin toi kaikkiin tepsi.”

Lions Quest -tutkimuksen tuloksia pibkininkuoressa:

1) Vaikutukset oppilaisiin yksildini:
Uudenlainen omatunto — miten sanani vaikuttavat toisiin
Lisadntynyt vastuu kotitehtivisti ja huolellisempi tydn jilki
Parantuneet yhteistyotaidot
Avoimemmat ja syvillisemmiit keskustelut
Parantuneet kuuntelu- ja neuvottelutaidot

2) Vaikutukset ryhmain:
Vahvistaa myonteisti ilmapiirid
Toisten tukeminen ja kannustaminen
Ryhmin toimivuuden huomanneet toisetkin opettajat seki koulun
ulkopuoliset aikuiset

3) Vaikutukset opettajaan yksiloin:
Opettajan taidot kasvaneet yhdessi oppilaiden taitojen kanssa:
Itsetuntemuksen ja oppilaantuntemuksen syventyminen
Aitous olla tuntevana ihmiseni lisni opetustilanteessa
LQ -metodit ovat muuttaneet tydotteen
Palautteen antamisen taito kehittynyt
Ryhmiprosessin ymmirtiminen ja taito luoda turvallinen ryhmi
Enemmin aikaa keskusteluille
Tasapuolinen oppilaiden huomiointi ja havainnointi
Oppilaat koetaan persoonina — enemmin yksilsllistd huomiota
Voimaannuttava vaikutus opettajiin
Taidot kiytté6n myos koulun ulkopuolella
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Oppilaat arvioimassa sita, mika Questin arvo toteutui erityisen hyvin talla
oppitunnilla.
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4) Vaikutukset kouluyhteiséon:
”Joka ikinen, joka astuu kouluumme, sanoo, etti tiilld on ihanaa.
Eiki se johdu siitd, milti tdilld ndytedd. Se on jonkinlainen moraa-
likoodisto, joka tulee vastaan jo eteisessi.”

1.4 Opettaja.tv tarjoaa vinkkeja

Sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttamisen tueksi ja arjen helpot-
tamiseksi Opettaja TV tarjoaa monipuolista materiaalia, josta toimit-
taja/opettaja Katri Himildinen antaa vinkkeji (www.opettaja.tv):

Opettaja.tv on opettajille ja muille kasvatuksesta kiinnostuneille
suunnattu tdydennyskoulutuspalvelu televisiossa ja netissi. Opettaja.tv
sisiltdd oppimateriaalia ja tv-ohjelmia sekd koululaisille ettd opettajille.
Opettaja.tv aloitti toimintansa vuonna 2007, mutta sen palveluun
liitetylld Koulu-tv:1ld on jo yli 40 vuoden perinteet. Opettaja.tv:n
yhteistydkumppani on Opetushallitus.

Opettaja.tv tarjoaa:

1. Kouluohjelmia

2. Ohjelmia opettajille

3. Opintopisteytettyd tiydennyskoulutusta opettajille ja
rehtoreille

4. Hyppytunti, iloinen ja yllittivi opettajien viikottais
ohjelma

5. Nettipalvelu opettaja.tv.

Opettaja.tv:n ohjelmat ovat aina saatavilla Opettaja.tv:n nettipalvelussa.

Palvelussa on tv-ohjelmien lisiksi tuhansia opetuskiyttéon soveltuvia
video- ja ddniklippejd seki tehtivii, joita voi hakea oppimateriaalihaun
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avulla (hakusanaksi esimerkiksi tunteet). Lisiksi tarjolla on vertaistukea,
keskustelukumppaneita sekid teemapaketteja ajankohtaisista aiheista.

Opettaja.tv palvelee oppilaita ja opettajia sosioemotionaalises-
sa kehittymisessi esimerkiksi seuraavan netistd 16ytyvin materiaalin
avulla:

Tv-sarjoja Internetissi: K - Kasvatustaidon gigantit, Kivan kou-
lun leiri, Kuuleeko kukaan? P - Persoona peliin, Puheenaiheita: Hyvi
vuorovaikutus. T - Terveystieto - Mielen voimaa 4/4: Tunne ja viliti.
V — Vuorovaikutusleiri.

Tdydennyskoulutuskursseja: P - Persoona peliin, S - Sijaisen
selviytymispakki, V — Vuorovaikutusleiri.

Esimerkkeji videoklipeisti: E - Elekielen videoita, L - Leikitdin
rooleilla: Tunteet, M - Mediakompassi: Median tulisi antaa lapselle
mahdollisuus kisitelld tunteita, S - Sosiaalinen sujuvuus.

Lahteet

Kuusela M. 2005. Sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttaminen, oppiminen
Jja kéiyttiminen perusopetuksen kahdeksannen luokan tyttijen litkun-
tatunneilla. Litkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 165. LIKES-
tutkimuskeskus, Jyviskyli.

Lintunen T. & Kuusela M. 2010. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys
opetus- ja kasvatustyissi. Opettajien kokemuksia Lions Quest -objel-
masta. Kisikirjoitus.

Lions Quest tietoisku. Saatavissa http://www.youtube.com/
watch?v=9qKociBETMk/

Lions Quest opettajan tyokaluna tietoisku. Saatavissa http://www.youtube.
com/watch?v=JeQda6le7Bs&feature=related/
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2.

Prosessidraamalla tunnetaitoja

Katja Joronen, TtT, lehtori
Annukka Hiikimies, KT, SHO, lehtori

Kerro minulle, niin unobdan.
Niiyti minulle, niin muistan.
Ota minut mukaan tekemiiiin, niin ymméirrin.

2.1 Johdanto

Draamatydskentely opetuksessa koetaan yleisesti innostavaksi ja osal-
lisuutta, eldytymiskykyd ja onnistumisen kokemuksia vahvistavaksi.
Draaman kiytt6d koulussa voidaan perustella muun muassa silli, etti
vaikka kuinka yritimme, lapsia on vaikea saada lopettamaan leikkimi-
nen. Helpompaa onkin ottaa "leikki vakavasti” ja tarjota heille siini
mahdollisuuksia oppia. (Owens & Barber 1998.) Draaman muoto
onkin leikittelevi, vaikka sen tavoitteet ovat vakavat. Asioilla leikittely
luo oppimisen mahdollisuuden. Draama luo niin sanottuja mahdolli-
suuksien tiloja, joissa draamassa koetun merkityksii voi tarkastella ja
joissa on tilaa uusien merkitysten rakentamiseen. Draamatilanteiden
kautta niitd merkityksid tehddin nikyviksi, keskusteltaviksi ja muun-
neltaviksi. (Heikkinen 2005, Hikimies 2005.)

My®s tutkimus osoittaa, etti taidelihtdisin menetelmin on pystyt-
ty lisddmiin itsetuntemusta, empatiakykyi, rohkeutta, iloa ja vuoro-
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vaikutusta (Hikdmies 2007, Laakso 2004, Rusanen 2002). Draama- ja
laisten terveyteen liittyvid tietoa sekd muuttamaan asenteita haluttuun
suuntaan, kuten terveelliseen ravitsemukseen ja tupakoimattomuuteen
(Joronen ym. 2008).

Kuvaamme tissi artikkelissa ensiksi alakoulussa toteutetun draa-
maohjelman, jonka tavoitteena oli vahvistaa lasten sosioemotionaalista
hyvinvointia seki kodin ja koulun vilistd yhteisty6td. Kohderyhmi-
ni olivat 4.-5.-luokkalaiset sekd heidin vanhempansa, opettajansa
ja kouluterveydenhoitaja yhdessi yhteniiskoulussa Eteli-Suomessa.
Tarkoituksenamme on kuvata ohjelma niin yksityiskohtaisesti, ettd
se voitaisiin toteuttaa koulussa — toki soveltaen luokan ja ryhmin tar-
peisiin. Tamin jilkeen erittelemme draamatarinoiden oppimisalueita
seki eldytymisen ja estetitkan merkitysti timin piivin lasten elimissi.
Lopuksi tarkastelemme toteutuneen draamaohjelman tuloksia, kuten
lasten ja opettajien kokemuksia ja draamaohjelman vaikutuksia.

2.2 Draamaohjelman kuvaus

Draamaohjelma kiynnistyi koulutuksella saman koulun neljille luo-
kanopettajalle ja kouluterveydenhoitajalle. Ohjelma toteutettiin yhden
lukuvuoden aikana ja siini kiytettiin pidosin prosessidraaman keinoja.
Prosessidraama tarkoittaa tydskentelytapaa, jossa valittua aihetta kuten
esimerkiksi kiusaamista kiisitelldin ohjaajan suunnitteleman kisikirjoi-
tusluonnoksen kautta. Seuraavassa kuvaamme toimintaa vaiheittain:

2.2.1 Koulutus

Draamaohjelma kiynnistyi koulutuksella. Tavoitteena oli antaa val-
miuksia draamallisten menetelmien kiyttéon. Nelji opettajaa ja yksi
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kouluterveydenhoitaja osallistuivat kahden piivin kestoisen koulu-
tukseen seki saivat kaksi draamamenetelmikirjaa: Draama toimii
(Owens & Barber 1998) ja Draamakasvatuksen kisikirja koululaisten
iltapiivitoimintaan (Pitiri-Rannila ym. 2005). Ensimmaisend koulu-
tuspdivini kisiteltiin draaman perustydtapoja ja -tekniikoita, kuten
draamatydskentelyyn johdattaminen, tarinallisuus ja roolin merkitys
draamassa. Piivin aikana tehtiin useita draamaharjoituksia. Toinen
pdivi sisilsi tyoskentelyd draaman keinoin. Prosessidraamaan tutus-
tuttiin toteuttamalla ryhmissid Ystivini valas -tarina.

Opettajille ja kouluterveydenhoitajille jirjestettiin vuoden aikana
viisi vertaistukitapaamista. Niissd keskusteltiin jo toteutuneista draa-
moista ja ideoitiin tulevia draamasessioita. Ohjaus toteutettiin myos
sihkopostin ja puhelimen vilitykselli. Mentoreina ja tydnohjaajina
toimivat kirjoittajat.

2.2.2 Luokkahuonedraamat

Obpettaja tai opettaja-kouluterveydenhoitaja -pari toteuttivat yhteensi
4-9 draamatuntia syyskuun 2007 ja huhtikuun 2008 vilisend aikana.
Seuraavassa kuvaamme nelji tarinaa ja niiden toteuttamisesimerkkeji.
Samaa tarinaa kisiteltiin useammalla eri oppitunnilla.

I Ystiviini valas -tarina (ks. Owens & Barber 1998, 46-55)

Tarina kisittelee ystivyyttd, lupauksen pitimisti, ystivin menet-
timisti ja yksindisyyttd.

Tavoitteet: Tavoitteena on vahvistaa sosiaalisia taitoja, kuten ryh-
missd toimimista, toisten kuuntelua, kykyi ilmaista mielipiteensi ja
omien mielikuvien jakamista yhteiseen kiytté6n. Draamataidoista
tavoitteena on oppia eldytymisti, ddnenkiyttod tunnelman luojana,
roolihahmon kehittimisti ja toimintaa roolissa.
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Suunnittelu: Opettajat suunnittelivat ensimmiisen draamatarinan
runkoa syyslukukauden alussa. Tarina ja tydskentely on kuvattu
Draama toimii -kirjassa. Opettajat sovelsivat kirjan ideoita oppi-
mistavoitteiden mukaan.

Tarvikkeet: A3 paperiarkkeja, virikynii tai vesivirejd, tarinan ker-
tojan viitta, (nauhuri)
Kesto: noin 3 tuntia

Draamatunnin vaiheet:

1.

Draamasopimus. Lapsille kerrotaan, etti timi draamatarina vaatii
mielikuvitusta toimiakseen. Opettaja tietdd tarinasta vain alun ja
oppilailta kysytiin, haluavatko he kehittii tarinaa yhdessi luokan
kanssa.

Leikki. Ennen varsinaista toimintaa on hyvi leikkii tai pelata
turvallisuuden luomiseksi, huomion keskittimiseksi ja ryhmin
rentoutumiseksi. Tillaisia limmittelyharjoitteita loytyy useista
lihteistd (mm. Aalto 2000, Routavirta 2005). Seuraavassa esitte-
lemme kaksi erityyppisti leikkia.

Leikki 1.

Norsu, apina, lehmi (tavoitteena yhteistyd, rentoutuminen ja
keskittyminen)

Seistddn piirissd. Yksi tulee piirin keskelle ja huutaa joko "norsul,
apina! tai lehmi!” ja osoittaa yhti piirissd seisovaa. Se, jota osoi-
tettiin “rakentaa” molemmilla puolilla olevien kanssa (yhteensi 3
ihmistd) sanotun eldimen seuraavilla tavoilla:

* NORSU: Keskimmiinen tekee kiisisti kirsin ja sivulla olevat teke-
vit korvat lyhyttelemilld kisiddn keskimmiisen piidn kohdalla.
* APINA: Keskimmiinen raapii itseidin ja vierelld olevat poimivat
kirppuja keskimmiisen kehosta.

* LEHMA: Keskimmiinen laittaa kidet kohti lattiaa ja vierelld
olevat lypsivit” keskimmaiistd.
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Leikki 2.

Taksimatka (eldytyminen, peesaus)

Nelji tuolia asetetaan pareittain peridkkiin (kuin taksissa). Kolme
osallistujaa istuu autoon ja he juttelevat kuvitellusta matkasta.
Taksin takapenkille liftaa aina muutaman minuutin vilein uusi
matkustaja, ja uuden tullessa matkustajat vaihtavat paikkaa siten,
ettd kuljettaja poistuu autosta ja vieressi istujasta tulee kuljettaja.
Uusi kyytildinen tuo autoon erilaisen tavan kiyttidytyi, tunteen,
suhtautumisen. Muiden tehtivi on peesata hinti ja ottaa sama
tyyli, mutta jatkaa keskustelua muutoin kuten ennenkin. (esim.
uusi kyytildinen on surullinen ja itkee, jolloin kaikki matkustajat
ottavat saman surun ja itkun tai uusi kyytiliinen on hienosteleva,
hillitty, jolloin asenne siirtyy kaikkiin autossa matkustaviin.)
Tydskentely pienryhmissi. Oppilaat keskustelevat ystivyydesti.
Millainen on hyvi ystivid? Millaisia ystivid minulla on? Millainen
ystivd mini olen? Opettaja kokoaa hyvin ystivin ominaisuuksia
taululle ottaen kaikki ehdotukset huomioon.

Tarinan alun kertominen. Opettaja laittaa pailleen viitan ja sanoo:
"Nyt minusta tulee tarinan kertoja” ja aloittaa tarinan. Tarina
16ytyy Draama toimii -kirjan sivulta 51. Tarina kertoo lapsesta,
joka muuttaa perheensi kanssa kaupungista meren rannalle, jossa
hinelld ei ole yhtdin ystivdd. Erddnd iltana hin huomaa valaan
rantavedessd ja ystivystyy sen kanssa tehden uintiretkii uuden
ystivinsi kanssa joka y6. Viikon lopulla valasta ei eniid kuulukaan
ja lapsi jad odottamaan sitd rantakivelle.

Yhteinen piirtiminen. Tarina keskeytetiin siini vaiheessa, kun lapsi
on kiynyt yhden kerran uimassa valaan kanssa meressi. Luokka
jaetaan noin neljin hengen ryhmiin ja opettaja ohjeistaa oppilaat
piirtdimain vedenalaista maisemaa isolle paperille.

Keskustelu. Piirustukset kootaan kollaasiksi ja niistd keskustellaan
yhdessi koko luokan kanssa. Jokainen ryhmi voi kertoa oman
nikemyksensi merenalaisesta maailmasta.

Adnimaisema. Tarinaan palataan vieli siten, etti opettaja kertoo
viimeisen illan tapahtumat. Luokka kehittid tarinaan y6n 4inid,



10.

11.

kuten portaiden narinaa, vanhemman kuorsausta, tuulen suhinaa,
laineiden liplatusta. Asinid harjoitellaan ensin yksitellen, jonka
jilkeen ne liitetdin tarinan kerrontaan. Ainet voidaan myés nau-
hoittaa.

Roolin omaksuminen ja kertominen. Opettaja pyytid yhtid oppilasta
esittimiin lasta, kun muut tekevit tarinan d4net ja opettaja lukee
tarinan uudelleen viimeisen illan kohdalta.

Haastattelu. Rannalla istuvalta roolihahmolta (lapselta) kysytiin,
mitd hin ajattelee, kun valas ei tullutkaan. Pitdisiké lapsen menni
jo kotiin? Muut ryhmiiliiset voivat my®os kysyd. Lopuksi oppilaista
kaikki, jotka haluavat, voivat menni rantakivelle istumaan ja eliy-
tymiin roolihahmon tilanteeseen.

Aiheen kehittely. Opettaja pyytid oppilaita pienryhmissi miet-
timiin tarinalle lopun. Jokainen ryhmi esittelee oman tarinan
loppunsa.

Palataan takaisin ystivyys -teemaan. Keskustellaan aluksi kootuis-
ta hyvin ystivin kuvauksista, ja pohditaan ja tarkennetaan niitd
yhdessi tarinan jilkeen.

Leikki auttaa keskittymaan ja rentoutumaan
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II Pekan tarina (Pitiri-Rannila ym. 2005, 47-48)

Tarina kisittelee erilaisuuden hyviksymisti, kiusaamista ja sovin-
non tekoa.

Tavoitteet: Tavoitteena on vahvistaa empatiakykyi ja erilaisuuden
ymmairtimisti sekid harjaantua sovinnon teossa.

Suunnittelu: Opettajat suunnittelivat draamatarinan rungon syys-
lukukauden keskivaiheilla. Tyoskentely on kuvattu Draamakasva-
tuksen kisikirjassa, ja opettajat sovelsivat kirjan ideoita tarpeen
mukaan.

Tarvikkeet: Kuva Pekasta, savea patsaan muovailuun.

Kesto: noin 2 tuntia

Draamatunnin vaiheet:

Draamasopimus ja leikki (ks. Ystivini valas -tarinan vaiheet 1—
2).

Pekkaan tutustuminen. Opettaja ndyttdd luokalle tiysin vieraan
pojan kuvan piirtoheittimelld. Lapset tutkivat kuvaa ja kertovat
opettajan johdolla, mitd heille tulee mieleen Pekasta kuvan perus-
teella. Opettaja kertoo timin jilkeen, ettd Pekka on 10-vuotias ja
kotoisin Pohjois-Suomesta ja on muuttanut juuri paikkakunnalle
isin toiden takia. Pekan entisessi koulussa ei kukaan vilittinyt
miten pukeudutaan ja niinpi Pekka pukeutui sithen miki tun-
tui mukavalta. Kun Pekka saapui uuteen luokkaan niin hinen
vaatteensa ja puhetyylinsi erosivat huomattavasti toisten tavasta.
(P4tiri-Rannila ym. 2005, 47.)

Luokkakuva. Oppilaat jactaan kahteen ryhmiin. Ryhmiit tekeviit
luokkakuvat, joissa Pekka on mukana. Jokaisella oppilaalla on oma
rooli, my®s suhteessa Pekkaan. Ryhmiit esitteleviit tilannekuvansa
ja niistd keskustellaan yhdessi.

Ristiriitatilanteen synty. Opettaja kertoo Pekan eridin piivin tarinan:
luokkakaverit tonivit Pekkaa kotimatkalla ja Pekka kaatuu ojaan



ja yksi tytdistd juoksee koululle hakemaan apua. Pekka vieddin
ambulanssilla sairaalaan, missi hin makaa viikkoja tajuttomana.
vanhemmat, Pekan vanhemmat ja ystivit ja opettajat. Opettaja
haastattelee kutakin ryhmii tapahtuman syisti ja seurauksista.
Kuuma tuoli (= tuoli, johon pyydetiin roolihahmoon eldytyvid
ihmistd haastateltavaksi). Yksi kiusaajien ryhmin oppilaista pyy-
detiin esille, istumaan tuolille. Ryhmi haastattelee hintd; esimer-
kiksi: Miksi Pekkaa kiusataan? Miltd tuntuu kun Pekka kaatui
maahan?

Sovinto. Oppilaat miettivit ratkaisuvaihtoehtoja ja muovaavat
patsaat sovinnon teosta.

111 Ryysyliinen (ks. Owens & Barber 2002, mukailtu tarinaa
Tyttd nimeldi likaiset vaatteet, 50-57)

Tarina kisittelee lasten kaltoinkohtelua ja heikomman puolusta-
mista.

Tavoitteet: Tavoitteena on vahvistaa sosiaalisia taitoja, kuten em-
paattisuutta, heikomman puolustamista ja eldinten suojelua. Draa-
mantaidoista keskitytiin kahden toisilleen vastakkaisen roolin
omaksumiseen, yllipitimiseen ja kehittimiseen, argumentointiin,
puheen ja liikkkeen ilmaisevuuteen ja toiminnan fokuksen ja jin-
nitteen ymmirtimiseen.

Suunnittelu: Opettaja suunnitteli draamatarinan rungon kevitlu-
kukauden alussa. Suunnittelussa hyddynnettiin Draamasuunnistus
-kirjan tarinaa Tyttd nimelti likaiset vaatteet.

Kesto: noin 3 tuntia

Draamatunnin vaiheet:
Draamasopimus ja leikki (ks. Ystivini valas -tarinan vaiheet 1-2).
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Tarinan alku. Opettaja kertoo tytdsti, joka asui enonsa kanssa
majassa kylidn ulkopuolella. Elimi oli ankaraa metsin keskelld. Eno
ansaitsi elantonsa myymalld kyliliisille pyydystimiensi eldinten
lihaa ja nahkoja. Kylaliiset pelkisivit miestd, eikd kukaan uskaltanut
sanoa hinelle vastaan. Eno kohteli tytté4d huonosti. Kylildiset olivat
huolissaan tytdstd, jonka eno oli sulkenut mokkiin didin kuoleman
jalkeen.

Lista. Millaisia eldimii asuu Suomen metsissi? Oppilaat kirjoittavat
eldinten nimii paperille.

Tarinan jatko. Eno haluaa paisti tytostd eroon ja vield hinet kauas
metsddn ja jittdd hinet sinne. Tyteo itkee ja pelkii ja ikdvoi ditidgidn.
Yheikkid metsin eldimet piirittivit tyton ja pyytavit heitd luokseen
asumaan. Tytto ei osaa pditedd kenen luokse menisi.

Tyodskentely pienryhmissi. Oppilaat jakautuvat noin viiteen ryh-
miin ja valitsevat, miti eldinti he edustavat. Pienryhmin tehtivini
on miettid, miten he perustelevat tytolle, ettd hinen kannattaisi
asua juuri heidin luonaan. Tavoitteena on saada tytto taivuteltua
valitsemaan juuri heidit.

Opettaja ja oppilaat roolissa. Opettaja esittdd tyttod ja kiertdd kaikki
ryhmit kuuntelemassa perustelut. Opettaja antaa rohkaisevan pa-
lautteen ryhmien argumentoinneista ja valitsee esimerkiksi karhujen
ryhmiin.

Tarinan jatko. Eno palaa metsistd ilman tytt64 ja ilman saalista, ja
kylildiset alkavat epiilld ettd jotain vakavaa on sattunut. He yrit-
tivit vaivihkaa saada selville, mitd on tapahtunut, mutta kukaan
ei uskalla kysyi suoraan.

Opettaja roolissa. Opettaja sanoo: “Olen nyt metsistdjd ja tulen
kyldin myymiin turkiksia. Toimikaa kyliliisini ja yrittikdd saada
selville mitd on tapahtunut.” Opettaja jatkaa: "T4ssd hyvid turkiksia
— haluaako joku ostaa? Miti te oikein kyselette minulta koko ajan?
Siskontyttoni on mennyt tapaamaan sukulaisiaan.”

Tarina jatkuu. Ryysyldinen vietti ihanaa aikaa metsissi. Piivit
hin temmelsi karhunpoikasten kanssa ja 6isin karhut vartioivat
ja suojelivat hinti kuin omaa poikastaan. Tytté alkoi pikkuhiljaa
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muuttua: joka kerta, kun pieni karhu sattui raapaisemaan hinti,
kasvoi sithen kohtaan karvaa. Pian tytlld oli samanlainen turkki
kuin muilla karhuilla. Pitkin talven jilkeen tuli kesi, ja tytts oli
onnellinen. Erddnd pdivini karhut kuulivat enon tulevan paikalle
ja pakenivat puun onkaloon ja kiipesivit ylospiin. Eno savusti
karhut ulos sytyttimilld nuotion puun onkaloon. Karhut ja tytto
tulivat alas silmit vettd vuotaen. Eno oli valmiina laukaisemaan
nuolensa, kunnes tyttd huusi: EI! Ja samalla kun tytt6 huusi, katosi
turkki hinen piiltddn ja hin seisoi samoissa likaisissa vaatteissa
enon edessd. Eno astui himmistyneeni askelen taaksepiin, mutta
ei laskenut jousta kidestdin. ”Sind — seuraa minua tai ammun
karhun”, eno sanoi. Tytéll4 ei ollut muuta vaihtoehtoa kuin seurata
enoaan kohti kylii. Kulkiessaan enonsa jiljessi hin niytti maailman
surullisimmalta ihmiselci.

Loppuratkaisu. Tarinan voi lopettaa joko a) tai b) tavalla:

. Ryhmipatsas. Ryhmi saa pddttid, kenen tunteita ja ajatuksia he

haluavat tutkia: tyttd, eno, kyliliiset vai eldimet. Ryhmi tekee op-
pilaista koostuvan patsaan, joka ilmentid heidin valitsemansa hah-
mon tunteita ja ajatuksia. Jokainen ryhmi esittdd omat patsaansa
vuorotellen ja toiset tulkitsevat patsaan ilmaisemat merkitykset.

b.Keskustelu ja pienryhmien ratkaisujen esittiminen. Keskustelua

voi laajentaa lapsiin, joita tini piivini kohdellaan vikivaltaisesti.
Ryhmissi voidaan miettid, miti pitdisi tehdi, jos joutuu vikival-
lan kohteeksi tai jos arvelemme jonkun joutuvan. Ratkaisu, joka
harjoitellaan ja esitetdin, voi perustua Ryysyldiseen tai johonkin
rinnakkaiseen tilanteeseen.

1V Ruma Ankanpoikanen (H.C. Andersen)

Sadussa tarkastellaan erilaisuutta, kiusaamista, hylityksi tulemisen
pelkoja ja itsensd hyviksymisti. Toiminnan tavoitteena voi olla
my®&s tutkia sijais- ja adoptiolapsen tilannetta.
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Tavoitteet: Tavoitteena on ymmirtii erilaisuus ja ainutlaatuisuus
itsessd ja toisessa arvokkaana. Tavoitteena on myos harjaannuttaa
taitoa eldytyi erilaisiin rooleihin, myés kiusattuna olemiseen. Ta-
voite on my®s rohkaistua improvisointiin.

Suunnittelu: suuri ja kevyt sinertivi kangas kuvaamaan lammikkoa,
jonne tapahtuman sijoittuvat. Riippuen tydskentelyn tavoitteista,
sen kesto voi olla 1t—4 t.

Esimerkki draamaprosessin vaiheistuksesta:

Draamasopimus ja ryhmin valmistautuminen toimintaan (ks.
Ystivini Valas 1-2). Valmistavina leikkeini toimivat leikit, joissa
ryhmiin jisenet auttavat toisiaan paistikseen padmairiinsi.
Ryhmi jactaan kolmeen osaan: joutsenten yhteiss, ankkojen yhteiso
ja metsinvartijan perhe. Tyoskentely tapahtuu niiden ryhmien
rakentamien kollektiivisten roolien kautta.

Tutustuminen sadun ympiristoon: ankat ja joutsenet uiskentelevat
lammessa ja metsinvartijan perhe ihailee lintuja rannalta. Kuun-
ottaa lintujen poikasia kuumaan tuoliin esimerkiksi kertomaan,
miki lammikon leikeissi on hauskinta.

a) Yhteen ankanpesiin on ilmestynyt iso muna pienten rinnalle.
Pyydetidn ankkojen yhdyskunnassa olevia rakentamaan tilanne,
jossa asia huomataan. Miti asialle tehdiin?

b) Jos tarkoituksena on tutkia sijais- ja adoptiolapsen eliminta-
rinaa, joutsenten yhdyskunnassa elivit rakentavat tilanteen, jossa
joutsenmuna vieddin ankanpesiin. Ryhmi ratkaisee, miksi niin
tehtiin.

Tarina jatkuu: vihitellen munista kuoriutuu pienid ankanpoikasia,
mutta isoin muna ei tahdo kuoriutua. Ankkojen ryhmi esictidi
tilanteen, jossa pienet ankat leikkivit vedessi ja ditiankka hautoo.
Lammessa on myds joutsenia ja niiden poikasia. Kuunnellaan,
minkilaisia keskusteluja linnut nyt kiyvit keskeniin. Myos met-
sinvartijan perhe seuraa rannalta tilannetta. Kuunnellaan, miti he
keskustelevat.



10.

11.

12.

Kun joutsenen muna kuoriutuu, jokainen ryhmi keréintyy pienen
joutsenen ympirille ihmettelemiin titd. Mitd ankat, joutsenet ja
metsinvartijan perheen jisenet pohtivat? Ryhmin jisenet voivat
vuorollaan olla joutsenen poikasen roolissa ja kuunnella ympirsivii
ihmettelyi.

Ryhmiit rakentavat tilanteen, jossa joutsenen poikanen on an-
kanpoikasten kiusattavana. Miti he sanovat? Miten ne toimivat?
Tirkedi on, ettd joutsenen poikasen roolia vaihdellaan, jolloin
moni voi kokeilla, minkilaista olla kiusaamisen kohteena. Myos
kuuma tuoli on hyvi keino saada esille ryhmiliisten tunteita ja
ajatuksia.

Tarina jatkuu talven tuloon ja ankkojen liht66n lammelta eteliin.
Metsinvartijan lapsi 16ytid joutsenen jidtyneend lammesta ja ottaa
sen kodin limpimain. T4mi tilanne voidaan dramatisoida.
Viimeinen kohtaus tapahtuu seuraavana keviini lammella, kun
joutsenet ja ankat palaavat lammelle ja kohtaavat uljaan valkoisen
linnun lammella, joka nyt liittyy muiden joutsenten ryhmiin.
Minkailaisia keskusteluja ankat ja joutsenet kidyvit? Mitd “ruma
ankanpoikanen” vastaa tai ajattelee? Ryhmiit voivat rakentaa tari-
nalle haluamansa lopun.

Jos tarinassa on tarkoitus tutkia sijais- tai adoptiolapsen maailmaa,
voidaan ottaa tilanne, jossa ruma ankanpoikanen kohtaa joutsenten
yhdyskunnan ja saa kysyd haluamiansa kysymyksii esimerkiksi
omalta emoltaan. Lopuksi ryhmit rakentavat tilanteen joutsenen
tulevaisuudesta.

Sadun tapahtumien reflektio: Mitd koettu merkitsee ryhmalld?
Mistd sadussa itse asiassa kerrottiin? Miten se vaikutti osallistujiin?
Toisin sanoen: siirrytidin fiktiivisestd maailmasta faktiseen elimiin,
sithen mistd myyttinen tarina ihmisille kertoo. Tarinan reflektiolle
tulee jictdd riitcavisti aikaa.

Draamatyéskentelyssd voidaan kiyttdd erilaisia draaman tydtapo-
ja: lavastamista, puvustamista, pysiytettyjen kuvien ja patsaiden
kdyttd, kuumaa tuolia, ajatuspuhetta, joiden avulla toimintaa
saadaan eteenpiin.
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2.2.3 Draamatunteihin liittyvéat kotiharjoitukset.

Kotiharjoitukset ovat draamasessiosta nousevia tehtivii, jotka lapset
tekevit yhdessi vanhempiensa kanssa kotona.

I (Ystivini valas) Lapset haastattelevat vanhempiaan heidin koulun-
kdynnistdin ja kiusaamiskokemuksistaan kouluaikana. Haastatte-
ludokumentti palautetaan opettajalle tai ohjaajalle.

IT  (Pekan tarina) Lapset kyselevit vanhemmiltaan heidin lapsuutensa
leikkejd ja peleji, jotka kootaan yhteiseen “leikkisampoon” kou-
lussa.

III (Ruma Ankanpoikanen) Vanhempi tai vanhemmat kirjoittavat
vihintdin kolme hyvii asiaa lapsesta paperille. Lapsi arkistoi pa-
perin itse.

IV (Ryysyliinen) Lapset kertovat vanhemmilleen Ryysyldinen -tarinan
ja haastattelevat vanhempaansa tai vanhempiaan. He pohtivat van-
hemman kanssa, miti tulee tehdd, jos huomaa, ettd jotain kaveria
kohdellaan huonosti kotona tai koulussa.

2.2.4 Vanhempainillat

Vanhempainiltoja jirjestettiin kolme lukuvuoden aikana. Teemoja ja
ideoita vanhempainiltoihin pyydettiin etukiteen kirjallisesti vanhem-
milta ja opettajilta. Vanhempainiltoihin kutsuttiin kaikki draamaoh-
jelmaan osallistuvien luokkien vanhemmat, opettajat ja koulutervey-
denhoitaja. Vanhempainilloissa kisiteltiin esimerkiksi kiusaamista,
lapsen puhumattomuutta ja lihestyvid murrosikii.

I vanhempainilta (syyslukukaudella)

Vanhempainillassa kisiteltiin kiusaamista, lapsen puhumattomuutta
p psen p

ja lihestyvid murrosikii forumteatteriesityksen kautta. Tavoitteena oli
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tutkia my6s vanhemman ja lapsen vilistd luottamuksellisuutta, sekd
koulun ja vanhempien yhteistyétd. Tydmuotona kiytettiin forum-
teatteria. Se on yhteisdteatterin muoto, jossa yleisé on osa esitysti.
Ennalta valmisteltu esitys pitdd sisilldin avoimeksi jiddvid kysymyk-
sid muuntuen avoimeksi keskusteluksi. Yleison tehtivi on ratkaista
tarinaan kitkeytyvii ongelmia ja kysymyksii. Osallistua voi myos
kuuntelijana ja katselijana.

Forumteatteri esitti tarinan, jossa 5.-luokkalainen Jenni pyytii
rahaa vanhemmiltaan luokkaretkei varten. Luokkakaverin didin kautta
vanhemmat saavat vihid, ettei luokkaretkei varten kerittykiin rabaa.
Vanhemmat kysyvit asiaa Jennilti, joka ei halua pubua asiasta. Hin
sulkeutuu iltaisin huoneeseensa ja kuuntelee musiikkia. Vanhemmat
kéyviit tapaamassa opettajaa kesken koulupdivin ja kysyvit Jennin kuu-
lumisia koulussa. Kiireinen opettaja ohittaa tilanteen toteamalla, etti
Jenni péirjid todella hyvin koulussa ja on kiltti ja hiljainen tytto; mitiin
huolta ei ole. Tilanne katkaistiin tihin ja yleisd jaettiin kolmeen ryh-
miin: Mitd vanhempien nyt pitiisi tehdi? Yleison ehdotusten poh-
jalta teatteriryhmi toteutti vaihtoehtoisia ratkaisuja. Forumteatterissa
katsojien eldytymisti suunnataan piiosanesittdjin (tissi tapauksessa
Jennin vanhemmat) rooliin. Yleisolld on myos halutessaan mahdolli-
suus tulla niyttimélle toimimaan roolihenkiléni. Niyttimén muut
roolit kuitenkin vastustavat muutosta. Sen seurauksena tilanteesta
tulee haasteellinen. Muutos ei koskaan ole yksinkertaista. Lopuksi
vanhemmat pohtivat pienryhmissi ndyttimolld nihtyjd ratkaisuja ja
niiden vaikutusta lapsen, vanhempien ja koulun nikokulmasta. Aihe
viritti innostavan keskustelun.

I vanhempainilta (keviitlukukaudella)

Toinen vanhempainilta kisitteli lapsen koulunkiyntiin liittyvid kiy-
tinnon tilanteista rakennettuja tarinoita, joita vanhemmat ja opettajat
pohtivat yhdessi pienryhmissi coffee table -tekniikalla. Jokainen péyti-
seurue kivi lipi teemoja vuoroin kodin, vuoroin koulun nikékulmista.
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Ensimmiisessd tarinassa oppilas on saanut kokeista kehnon numeron
ja palaa kotiin kiukkuisena ja syyttid opettajaa tapahtuneesta. Toi-
sessa tarinassa opettaja nikee vahingossa lapsen repussa K-18 DVD:
n. Vanhemmat ja opettajat pohtivat yhteisen poydin éirelld, miten
asiaan tulisi reagoida. Nikokulma vaihtuu, kun poytd vaihtuu. Yhteen
poytikeskusteluun (nikokulmaan) kiytetdin aikaa noin 20 minuuttia.
Seki vanhemmat etti opettajat kokivat, ettid nikokulmien vaihto avarsi
ymmirrysti kodin ja koulun suuntaan.

11T vanhempainilta (keviitlukukaudella)

Kolmannessa vanhempainillassa pohdittiin uudelleen koulukiusaa-
mista ja sithen puuttumista. Ilta rakentui koulukiusatun pojan tarinan
ympirille. Osallistujat (vanhemmat ja opettajat) toteuttivat pienid
draamatilanteita tapahtuneesta ja tilanteen selvittelysti. Opettajat ja
vanhemmat toimivat oppilaiden, vanhempien ja opettajien rooliryh-
missi. Mielenkiintoista oli eldytyen saatu ymmirrys opettajien tyostd ja
jaksamisesta suurienkin oppilasryhmien parissa, etenkin kun opetuksen
ohella tulee selvitettiviksi luokan keskiniiset suhteet ja kiusaaminen.
Oppilaiden roolissa toimineet taas pohtivat lapsen visymisti suuressa
ryhmiissi. Tilanne my6s nosti pohdintaan sen tosiasian, ettd kun lasta
pyydetiin kertomaan aikuiselle kiusaamisesta, sen seuraukset lapselle
voivatkin olla vastakkaiset. Draamatilanteen poika pyysi, ettei asiasta
puhuttaisi, silld kukaan ei ole suojaamassa hinti koulumatkalla. Van-
hemmat ja opettajat muistelivat myos omaa kouluaikaansa, pelkojaan
ja ilonaiheitaan.

2.3 Mitd draamassa opitaan2

Draamatydskentely piti sisilldin useita oppimispotentiaaleja. Oppi-
mista tapahtuu seki draamassa, etti draamasta.
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Tutkimusten valossa draamasta on todettu opittavan ihmiseni
olemisen taitoja: muun muassa eliytymistaitoja, itsetuntemusta ja
sen myotd empatiataitoja, ryhmityotaitoja, itseilmaisun kehittymists,
rohkeutta ja reflektiotaitoja. (Hikimies 2007, Toivanen 2002, Rusanen
2002.) Draamassa opitaan valittujen tarinoiden ja aihealueiden kautta.
Tissd draamaohjelmassa opettajat valitsivat tarinat, jotka tavoitteli-
vat draamasta opittavien taitojen lisiksi erilaisuuden hyviksymisti
ja kunnioittamista, heikomman puolustamista seki harjaantumista
kompromissien teossa. Fiktiivis-tarinallisen luonteensa vuoksi draama
vaatii ja samalla myds kehittdd kuvitteellisuutta. Kuvitteellisuuden
tiedetddn helpottavan vaikeista elimintilanteista ja kriiseisti selviy-
tymisti. Draamatarinat, fiktiivisinid todellisuuksina toimivat myos
positiivisesti etddnnyttien. Lapsi tai nuori voi toteuttaa “"vakavaa leik-
kimielisyyttiin” ja samalla tutkia maailmaa "as-if” -todellisuudessa.
(Heikkinen 2002.)

2.4 Miten draamassa opitaan?

Draamatydskentely merkitsee taiteen kautta tapahtuvaa oppimista.
Draama ja osallistava teatteri voidaan ymmirtid pragmatistisen taiteen
lajina. Siini esteettiset kokemukset kytketiin yhteison kidytinnollisiin
ja sosiaalisiin tarpeisiin. Tillaisten kokemusten ajatellaan vaikuttavan
tapaamme kokea maailma sen laajentaessa tietoisuuttamme ihmi-
syydestd, siis myds itsetuntemuksesta. (Dewey 1980, Eaton 1995,
Schusterman 1994.) Lapsen on vaikea erottaa tunteisiin vaikuttava
esteettinen kokemus moraalisesta hyvisti. Kokemus voi toimia lap-
selle myo6s manipulatiivisesti. Opetustilanteissa opettajan vastuu on
liittdd kokemukseen kriittinen suhde totuuteen ja hyviin. (ks. Eaton
1995.)

Vallitsevan konstruktivistisen oppimisnikemyksen vankimpia
ajatuksia on nikemys oppimisen kontekstisidonnaisuudesta. Se mer-
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kitsee my®os opitun heikkoa siirtymisti kohteesta toiseen. Oletuksena
on ettd draama ja taide yleisemminkin, ylittdd timin niin kutsutun
kenttisidonnaisuuden. Eldytyessdin eri rooleihin lapsi luo uusia au-
tenttisia konteksteja, joissa hin harjaantuu kokeilemaan vaihtoehtoisia
ratkaisuja. Kuvitelluissa todellisuuksissa, kuten saduissa, oppiminen
tapahtuu eldytymisen kautta. T4mi tekee draamasta erityisen ja muusta
oppimisesta poikkeavan kokemuksen. (Andersen 2002.) Draama-
tyoskentelyssid kiytettdvit tarinat tai sadut toimivat pre-teksteini,
metaforina halutuille oppimisalueille.

Eldytyminen toisen rooliin merkitsee eriinlaista kaksoistietoisuut-
ta: lapsi toimii roolissa kuten hin kuvittelee roolihenkilén toimivan.
Oppimisessa roolityoskentelyn jilkeen on olennaista, ettd koettua
pohditaan: milti tuntui toimia roolihenkiléni ja miksi roolihenki-
16 toimi, kuten toimi? Niin “toisena toimiminen” luo edellytyksid
asettua toisen asemaan, myotieldd eli kokea empatiaa. Eliytyminen
on tie empatiaan. Empatia on lihtékohdiltaan samaistumista ja in-
trospektiota: vaihe vaiheelta lapsi oppii erottamaan omat ajatuksensa,
tunteensa ja toimintansa lihtékohdiltaan hinesti itsestdin nousevina
ja ymmirtii ndin toisten ihmisen toiminnan ja ajattelun erilaisuuden
ilmentymini.

Draama, taiteen lajina, koskettaa aina myds tunteita. Tunteet
ovat lapselle portti hinen arvomaailmaansa. Lapsi on itse osallisena
taiteen synnyssi luovana toimijana. T4mi tekee draamasta innostavan
oppimisen muodon. Innostavuus liittyy draaman tarjoamaan luovaan
leikkiin antautumiseen. Toiminta “sanoittaa” sanoille ulottumatonta
tunne-elimyksini.

Toiminnallisuuteen ja kokemuksellisuuteen perustuvana draama-
tyoskentely opetuksessa liitetdin myos kokemusoppimisen teoriaan.
Kolben (1984) kokemusoppimisen ajatusta mukaillen, draamatoiminta
jasentyy 1) yhteiseen draamakokemukseen, 2) tapahtuneen ja koetun
pohdintaan eli reflektioon, jossa fiktion kautta 16ydetty yhdistetdin
todellisen kokemusmaailman merkityksiin, 3) koetun kisitteellisti-
miseen, jossa etsitiin laajempaa ymmirrysti koetuille ilmisille ja 4)
niiden kokeiluun uusissa tilanteissa, joita tutkitaan uusilla draamava-
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riaatioilla. Kollektiivisesti luotu todellisuus oppimista varten tarjoaa
my6s merkitysperspektiivien tutkimisen ja avautumisen.

2.5 Toteutuneen draamaohjelman tuloksia

2.5.1 Draaman vaikutukset lasten sosioemotionaaliseen
hyvinvointiin

Draamaohjelman vaikutuksia tutkittiin lomakekyselyiden avulla ennen
ja jilkeen ohjelman. Kysely sisilsi sosioemotionaaliseen hyvinvointiin
ja sosiaalisiin taitoihin liittyvid mittareita, kuten monitahoarvioin-
tilomakkeen sosiaalisesta kompetenssista (MASK) ja osia Koulun
hyvinvointiprofiilista (sosiaaliset suhteet). Sekd draamaohjelmaan
osallistuneet ettd seurantakoulun (jossa toteutettiin tavanomaista lu-
kujirjestystd) oppilaat ja opettajat vastasivat kyselyihin ennen draa-
maohjelmaa ja sen jilkeen. Tutkimukseen osallistui 134 oppilasta ja
kahdeksan opettajaa. Tarkempaa kuvausta tutkimuksesta ja tuloksista
julkaistaan tieteellisissi aikakauslehdissd. Seuraavassa luetelmassa tu-
lokset on esitetty lyhyesti.

Draamaohjelmaan osallistuneissa luokissa:

1. Oppilaat pitivit draamatunneista ja osallistuivat niihin innolla.

2. Luokan sosiaaliset suhteet paranivat seki oppilaiden ettd opettajien
arvioiden mukaan.

3. Opettaja-oppilas -suhteet paranivat oppilaiden arvioiden mu-
kaan.

4. Oppilaiden empatiakyky vahvistui opettajien arvioiden mukaan.

hd

Kiusatuksi tulemisen kokemukset vihenivit 36 prosenttia.

prosenttia.
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2.5.2 Oppilaiden kokemuksia draamatunneista

Oppilaiden kokemuksia draamaohjelmasta selvitettiin ryhmihaastatte-

lujen avulla ohjelman toteutuksen jilkeen. Jokaisesta luokasta osallistui

kaksi tytto4 ja kaksi poikaa haastatteluun. Oppilailta kysyttiin avoimin

kysymyksin, miti heille jii pidllimmiiseni mieleen draamatunneista ja

kokivatko he oppineensa tarinoiden kautta. Haastattelut analysoitiin

laadullisen sisillonanalyysin avulla. Seuraavassa esittelemme lasten

kokemuksia luetelman muodossa.

Draamaohjelmaan osallistuneissa luokissa:

hd
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Oppilaat kuuntelivat mielelldin tarinoita ja eldytyivit roolihah-
moihin intensiivisesti.

Draamatyéskentely koettiin hauskaksi ja nauraminen rentoutta-
vaksi.

Ryhmin yhteiset tehtivit vahvistivat keskiniistdi ymmarrystd ja
kompromissien tekoa.

Tunteiden kisittely ja itseilmaisu lisddntyivit.

Draaman kautta opittiin asioiden argumentointia.

Draaman kautta oppilaiden ymmiirrys vahvistui seuraavissa asiois-
sa:

a. Ihmisten erilaisuus

b. Ystivyyden universaalisuus ja tirkeys

c. Kiusaamisen seurausten vakavuus

d. Thmisten pahuus

Draaman kautta oppilaat kokivat, ettd heidin suhteensa vanhempiin
ja opettajiin muuttui tasavertaisemmaksi ja he saivat mydnteisti
palautetta.



2.6 Pohdintaa

Draamaohjelmaan osallistuneiden oppilaiden innostuneisuus ja my6n-
teiset muutokset sosioemotionaalisessa hyvinvoinnissa rohkaisevat
kokemuksellisten menetelmien kiyttéon laajemmin kouluyhteisos-
si. Tulokset tukevat myds aikaisempia laadullisia tutkimustuloksia
draaman myénteisistd vaikutuksista muun muassa empatiakykyyn
(mm. Toivanen 2002, Rusanen 2002). Erityisesti tulokset empatia-
kyvyn vahvistumisesta ja kiusaamiskokemusten vihenemisesti ovat
tervetulleita timin piivin kouluihin, joissa edelleen noin kahdeksan
prosenttia kokee tulevansa kiusatuksi vihintdidn kerran lukukauden
aikana (ks. Konun artikkeli). Tarinat ja sadut tarjoavat eldytymisen
kautta sekd samaistumis- ettd irtautumiskokemuksen, joita tarvitaan
empatiaprosessissa. Draama luo my®s rakentavan foorumin fyysisel-
le ja kineettiselle oppimiselle. Kun oppilas saa koulupiivin aikana
mahdollisuuden spontaaneihin tilanteisiin, se voi rauhoittaa myos
opettajajohtoista luokkahuonetydskentelyi.

Opettajien mukaan draamaohjelmaan osallistuneiden oppilaiden
impulsiivisuus viheni lukukauden aikana. Yksi syy tihin voi olla se, ettd
opettajien toleranssi lasten spontaaneille ilmauksille kasvoi draaman
myotd. Opettajien innostuneisuus missi tahansa didaktisessa ratkaisussa
synnyttidi innostusta myds oppilaissa, miki taas innostaa oppimaan.
Timin pidivin hanke-yhteiskunnassa on vaarana, etti koulu joutuu
peesaamaan liikaa: opettajat joutuvat mukaan nopeatempoisiin ja
sirpaleisiin hankkeisiin, jotka eldvit lukuvuoden tai kaksi. Pysyvyyttd
ja pitkidjinteistd kasvatustyotd tulisikin vahvistaa. Draama tarjoaa
opettajille ja muille koulussa toimiville tyskalun, joka parhaimmillaan
kulkee ldpdisevini kaikissa aineissa ja ikiluokissa.

Draaman avulla myos vanhemmat voidaan ottaa luontevasti mu-
kaan koulun arkeen. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta tukevat
tehtivit auttavat vanhempia osallistumaan lapsen koulunkiyntiin
muutenkin kuin tiedollisten kotitehtivien kautta. Lapsen kokemus
siitd, ettd vanhempi tietdd ja tuntee koulussa kisiteltyjd asioita, voi
parhaimmillaan tukea sosioemotionaalisen hyvinvoinnin lisiksi myos
oppimista ja kouluun sitoutumista.
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3.

Draaman tydkaluja koulun arkeen

Jutta Laino, HukK,
viestinti- ja vuorovaikutustaitojen kouluttaja, draamapedagogi

3.1 Johdanto

Artikkelin tavoitteena on heritelld oivalluksia draaman kiytosti seki
esitelld konkreettisia draaman tydkaluja, joiden avulla voi lihted ke-
hittdimiin koululaisten sosioemotionaalisia taitoja. Tarkastelen osal-
listavia harjoituksia sekd draamakasvatusta opettajan nikokulmasta,
tavoitteena rohkaista draaman kiytt66n ja tarjota vinkkeji tydskentelyn
kdynnistimiseen ja toteuttamiseen.

Kisittelen draaman ohjaamista; ilmapiirin sekd draamakoko-
naisuuksien rakentamista niiden oivallusten kautta, jotka menetel-
mikoulutusteni osallistujat ovat nimenneet merkityksellisimmiksi.
Esittelen myds muutamia draaman tydtapoja, joita on helppo ottaa
mukaan tydskentelyyn. Artikkelin loppuun olen koonnut draamako-
konaisuuksia, joiden avulla voi lihted kokeilemaan draaman kiyttod
oman ryhmin kanssa. Niistd voi rakentaa erilaisia kokonaisuuksia tai
harjoituksia voi kiyttdi elivoittimiin muuta toimintaa.
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Olen toiminut draamakasvatuksen parissa vuodesta 2000. Olen
kidyttinyt draamaa niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin parissa.
Viime aikoina piillimmiiseni ovat olleet menetelmikoulutukset var-
haiskasvattajille, opettajille, aikuiskouluttajille ja vertaistukiryhmien
vetdjille. Lisiksi toteutan draamamenetelmin muun muassa asiakas-
palvelukoulutuksia, ryhminohjaaja-koulutuksia seki tydyhteison
kehittdmistd. Artikkeli pohjautuu omiin kokemuksiini ja vuosien
varrella hankkimaani tietotaitoon. Koska tiltd pohjalta on hankalaa
esitelld yksittiisid viitteiti, olen katsonut parhaimmaksi koota loppuun
taustakirjallisuutta.

3.2 Draaman ohjaaminen

Draamatydskentely herittelee ajatuksia, tarjoaa oivalluksia, auttaa
tunnistamaan ja huomiomaan sekid omia ettd muiden ajatuksia ja
tunteita. Tydskentely myos kehittii sekid ongelmanratkaisu- ettd vuo-
rovaikutustaitoja, erityisesti ryhmissi toimimista. Voisi siis sanoa,
ettd draamatyoskentelyn kautta pystyy kehittimdin monipuolisesti
sosioemotionaalisia taitoja. On my®os yleisesti tunnustettu, ettd draa-
ma edistidd laadullista oppimista. Toiminnan kautta syntyy oivalluk-
sia. Oivallukset herittivit tyytyviisyyden tunnetta ja ovat juuri niiti
hetkii, joissa oppimista voi tapahtua. Opettajan tehtivini on toimia
tyoskentelyn ohjaajana, joka luotsaa toimintaa tiettyjen raamien ja ta-
voitteiden puitteissa, pyrkien tarjoamaan monipuolisia tilanteita, jotka
tarjoavat mahdollisuuden kokemukselliseen oppimiseen. Draamassa
ja draamasta oppimista kisitelldin tarkemmin Jorosen ja Hikimichen
artikkelissa.
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3.2.1 Turvallisen ja aktiivisen ilmapiirin rakentaminen

Ohjaajan kaksi tirkeinti asiaa ovat oma innostava asenne seki turval-
lisen ilmapiirin luominen.

Kun luottamus toiminnallisiin harjoituksiin sekd oma innostus vi-
littyy osallistujille, saa mukaansa ryhmin, joka uskaltaa haastaa itsensi
ja heittiytyd mukaan harjoituksiin. Olen useasti nihnyt kuinka hyvi
harjoitusidea on vesittynyt harjoituksen vetdjin epivarmuuden vuoksi.
Jos itse ajattelee, ettd “tuleckohan tistd yhtdin mitdin”, niin asenne
tarttuu helposti myds muihin. Valitse siis harjoituksia, joihin uskot
ja jotka tukevat asettamiasi tavoitteita. Ali kiyti draamaharjoituksia
vain niiden pelkin kiyttimisen vuoksi, koska tillin kokemuksesta
tulee helposti huono niin ohjaajalle kuin osallistujillekin.

Draamatuokiot voivat onnistua vain, jos ilmapiiri on salliva ja
osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi. Tyoskentelyn ensihetket ovat
tissi ratkaisevia, joten toiminnan kidynnistimiselle pitdd varata tarpeeksi
aikaa, vaikkakin vililld tuntuisi, ettd timi vaihe vie helposti liikaa siitd
lyhyesti tyoskentelyajasta, joka on kiytettivissd. Tydskentelyilmapiiriin
pystyy my®s vaikuttamaan rutiineilla. Tydskentelyn voi aina aloittaa ja
pidttdd samanlaisilla rutiineilla, jotka luovat turvallisuutta ja selkeytti.
Myés positiivisella palautteella pystyt kehittimiin innostunutta ja
mydnteistd ilmapiirid.

Parhaiten ilmapiiriin pystyy vaikuttamaan draamasopimuksella.
Draamasopimus on yhdessi laadittava sopimus, joka voi olla voimassa
jatkuvasti tai se voi olla myos kertaluontoinen. Jos tarkoituksena on
tehdd draamatydskentelyd sddnnollisesti, kannattaa ensimmaiselld
kerralla kiyttdd aikaa sopimuksen laatimiseen ja esimerkiksi kirjata
sopimus konkreettisesti johonkin. Niin siihen on helppo palata seu-
raavilla kerroilla. Yhdessi laadittuun sopimukseen on helppo palata
myds tydskentelyn aikana, jos eteen tulee ongelmatilanteita tai kes-
kittyminen alkaa herpaantua.

Draamasopimus pitii sisillddn ainakin seuraavat asiat: Draama-
tydskentelyssi ei pakoteta ketdin esiintymiin vaan osallistumista on
myds toiminnan seuraaminen. Ja jos ei silld kertaa halua osallistua,
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tdytyy muistaa, ettei kuitenkaan saa viedd osallistumisen iloa ja innos-
tusta muilta. Sopimusta laadittaessa kiydidin myés lipi miti roolissa
oleminen tarkoittaa ja minkilaisin roolimerkein sitd ilmaistaan. Mu-
kaan voi ottaa vield muistutuksen siiti, ettei draamatyoskentelyssi ole
oikeita tai viirid vastauksia.

Eris kieltenopettaja kertoi koulutuksessa, ettd hinelli oli luokas-
saan ujo ja syrjainvetiytyvi tyttd, jonka koenumerot osoittivat hinen
hallitsevan kielen, mutta luokassa osallistuminen oli minimaalista.
Kerran opettaja oli ottanut luokkaan mukaan vanhat hanskansa, hat-
tunsa ja saappaansa ja kun timi ujo tytt6 oli pukenut ne piillensd,
oli hin eldytynyt roolihenkilén kautta ja vapautunut keskustelemaan
vieraalla kielelld koko luokan edessi.

Myés roolivaatteilla ja muulla tarpeistolla pystyy siis helpottamaan
tyoskentelyd ja luomaan innostusta. Roolivaatteet toimivat rooli-
merkkeini ja helpottavat seki roolin ottamista etti siitd poistumista.
Samoin erilaisilla tavaroilla kuten esimerkiksi taikasauvalla, tarinaki-
velld tai jollakin eliinhahmolla pystyy hyvin ohjailemaan tilannetta
muun muassa yhteisen keskustelun ja pienryhmitoiminnan vililla.
Esine kannattaa merkata tillaiseksi vilineeksi jo draamasopimusta
laadittaessa. Tarpeiston kokoaminen ei vaadi paljoa, se voi koostua
erilaisista kankaista, pikkuesineisti, vanhoista vaatteista ja silmilaseista
seki erilaista peruukeista. Lisiksi kiyttokelpoisia ovat itse tehdyt tai
hankitut kuvat ja kortit. Muista my®s erilaiset musiikit. Itse olen
koonnut vilineistd4 pikkuhiljaa draamasalkkuun, jonka sisiltéd muu-
tan tilanteen mukaisesti. Vanha salkku toimii hyvin alkuinnostuksen
luomiseen, kun aloitamme toiminnan tutkimalla miti salkusta tilld

kertaa loytyykiin.

3.2.2 Tydskentelykokonaisuuksien rakentaminen

Draamatydskentely on sekd suunniteltua mutta samalla my®s avointa
toimintaa. Tdmi tarkoittaa sitd, ettd jokainen tydskentely vaatii tarkat
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suunnitelmat ja toimintarungon tavoitteineen. Kuitenkin suunni-
telmien oheen pitii jittdd tilaa sille, mitd varsinainen toiminta tuo
mukanaan. Koskaan ei voi varmasti tietdd mihin suuntaan osallistujat
lihtevit tyoskentelyd viemiin tai kuinka kauan mikikin tydvaihe vie
aikaa. Erityisesti lasten kanssa tydskenneltiessi saattaa johonkin pitki-
kestoiseksi suunniteltuun harjoitukseen menni vain hetki ja lyhyeen
harjoitukseen taas paljonkin aikaa.

Keskustelulle ja kysymyksille tulisi jittdd aikaa. Ohjaajan tulee
olla avoin nappamaan oppilaiden ehdotuksia ja ideoita, kuuntele-
maan myds rivien vilistd. Tillsin tyoskentelyi pystytiin ohjaamaan
yhteiseen suuntaan. Tdmi taas rohkaisee oppilaita osallistumaan ja
kertomaan ddneen ajatuksiaan ja ideoitaan. Ohjaajan tulee olla jous-
tava ja valmistella my6s varasuunnitelmia, jotta pystyy yllipitimain
hyvin tydskentelyotteen osallistujiin. Osallistujat nimittiin haluavat
luottaa siihen, etti joku tietdd miti tapahtuu seuraavaksi. He tahtovat,
ettd on joku, jolla on ohjakset kidessi. Sen takia onkin tirkedd ettd
ohjaajalla on selked suunnitelma siitd mitid tehdiin, vaikka kaikki ei
menisi alkuperiisen suunnitelman mukaisesti.

Esimerkiksi kasvatuskumppanuus — koulutuksissamme toiminnan
perusrunko teemoineen ja tydtapoineen on lihes sama. Se miki tyos-
kentelyssi muuttuu, on eri teemojen kisittelysyvyys, ja niinpd meilld
on mietittyni repertuaari myos perusrungon ulkopuolisia harjoituk-
sia. Saman yhteison sisilld toinen ryhmi saattaa kiytedd esimerkiksi
hankalien tilanteiden kisittelyyn paljon aikaa, ja heidin kanssaan
tehddidn useampia harjoituksia tihin teemaan liittyen. Toinen ryhmi
sanoo, ettei heilld ole juurikaan hankalia tilanteita ja asia kisitelldin
titviimmin,

Kokonaisuuden suunnittelua helpottaa kun lihtee rakentamaan
sitd selkedn rungon mukaisesti. Aluksi mieti aihetta, sen nikékulmaa
ja sithen liittyvid tavoitteita sekd ryhmin valmiuksia. Mihin tydsken-
telyssd pyritdin? Onko tarkoitus herittdi ajatuksia, lisitd ymmarrystd
tai auttaa eliytymiin toisen maailmaan? T4dmin jilkeen pohdi miten
ja milld johdat osallistujat teemaan ja aiheeseen.
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Rakentaessasi kokonaisuutta yhdistele yksittdisid harjoituksia,
leikkejd ja draaman tydtapoja. Erilaisten harjoitusten kautta pystyt
tarkastelemaan asiaa tai ilmi6té eri nikokulmista ja saat muodostettua
monimuotoisen kokonaisuuden. Tydskentelyyn ei kuitenkaan kannata
kasata litkaa toimintaa. Muutama ty6tapa riittdd hyvin varsinaiseen
toimintavaiheeseen. Aluksi kannattaa kiyttiid lyhyitd harjoituksia ja
kokonaisuuksia, jotta keskittyminen siilyy. Pikkuhiljaa, kun draa-
matyoskentely on tullut tutummaksi, voi varsinaista tyoskentelyi
pidenti.

Hyviin ja toimivan kokonaisuuden saat rakennettua seuraavan rungon
avulla:

1) Aiheeseen ja tydskentelyyn tutustuminen lyhyesti

2) Draamasopimuksen laatiminen tai sopimuksesta muistuttami-
nen

3) Preteksti, joka johdattelee syvemmille teemaan. Esimerkiksi satu,
tarina, musiikki, kuva tai jokin harjoitus. Tdmi vaihe voidaan
toteuttaa myds limmittelyharjoituksen jilkeen.

4) Limmittely: hoyryt pois

5) Toiminta

6) Rauhoittuminen

7) Yhteenveto ja toiminnan selkei piitds

Esimerkiksi Sinivuorten (2007) Esiripuista arvoihin esittelee runsaasti
erilaisia draamakokonaisuuksia, joita voi ottaa sellaisinaan kiyttéon
tai joiden kautta pystyy vahvistamaan omaa persoonallista tapaansa
kokonaisuuksien muodostamisessa.
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3.3 Draaman tystapoja

Janat

Janat toimivat erinomaisesti tydskentelyn alkupuolella, jos haluaa
kartoittaa ryhmiiliisten nikemyksii tai tilannetta kisiteltivistd asi-
asta. Janoja voi kiyttdd myos esimerkiksi keskustelun avauksina, silld
janan avulla mielipiteet tulevat osittain nikyviksi ja niin ollen niitd
on helpompi jakaa ja perustella. Janat ovat mys hyvid loppukoonnin
sekd suoran palautteenkeruun vilineiti.

Hahmottele lattialle jana tai merkkaa se maalarinteipilld. Mérittele
ddripait osallistujille. Esimerkiksi paljon-vihin, kylli - ei, suuri mer-
kitys - pieni merkitys. Pyydi osallistujia asettautumaan janalla halua-
maansa kohtaan. Pyydi heiti miettimiin asiaa suhteessa diripaihin, EI
suhteessa muihin osallistujiin. Puretaan keskustellen. Hyvi ja helppo
tapa on lihted toisesta ddripidstd etenemiin. Kaikkien ei tarvitse sanoa
mielipidettd, mutta pyri mielelldin saamaan kommentteja ainakin
molemmista ddripdistd sekid keskivaiheilta. Janoilla voidaan pelkis-
tddn tutkia ja tarkastella asioita, tai jatkaa erilaisin jisentimistavoin:
esimerkiksi voidaan rakentaa viittelytilanne vastakkaisille mielipiteille
tai jakaudutaan ryhmiin keskustelemaan vastakkaisten argumenttien
pohjalta.

Pullankot

Pullaukot on draaman tyotapa, jossa ryhmit miettivit kisictelyssd
olevan henkil6n, ilmi6n tai asian ominaisuuksia. Ndimi ominaisuudet,
luonteenpiirteet, taustatiedot kirjataan yhteen isoon pullaukkoon eli
pullaukon malliseen ihmishahmoon. Harjoitus toimii hyvin silloin,
kun tdytyy pohtia ominaisuuksia erilaisille ihmistyypeille. Esimerkiksi
ystiavyyden kisittelyssi voidaan tehdd Hyvin ystivin- pullaukko ja
kirjata ominaisuuksia ylos.
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Roolit seindille

Jaetaan pullaukon muodossa yksi roolihenkils per pienryhmi. Ryh-
mien tulee miettid timin kyseisen roolihenkilon ominaisuuksia ja
kirjoittaa ne pullaukon ympirille. Kukin roolihenkils kisitelldin ja
pullaukot ripustetaan seinille. Niin tarinan henkilst saavat lihaa
luiden ympirille.

Kuuma tuoli

Tyotavassa ryhmi haastattelee roolihahmoa tai roolihahmoksi eliytyvii
vapaachtoista esittdjdd. Tarkoituksena on kysymysten kautta syventii
roolihenkilén ajatusmaailmaa, saada uutta tietoa hiinen taustoistaan,
tunteistaan, motiiveistaan. Ohjaaja voi my®és itse olla roolihenkiloni
kuumassa tuolissa tai hin voi toimia roolihenkilén tukena. Ohjaa-
jalla on lupa kyselld kysymyksii ja niin hin pystyykin vaikuttamaan
haastatteluun.

Ajatusiiiinet | Kiitketyt ajatukset

Ajatusddnten avulla voidaan tilanteita ja tunnelmia avata nikyvimmik-
si. Yhdessi rakennettu tai osallistujille esitetty kohtaus voidaan kiydi
uudestaan lipi tai sitten niyttelijit vain menevit suoraan kohtauksen
loppuasetelmaan. T4miin jilkeen jokainen saa vapaasti tulla kosketta-
maan jonkin roolihahmon olkapditi ja sanomaan ddneen miti kysei-
nen roolihahmo juuri sillid hetkelld ajattelee. Vaihtoehtoisesti voidaan
tehdi niin, ettd ryhmissi ensin pohditaan miti tietyn roolihenkilon
pidssd liikkuu juuri sillid hetkelld ja sen jilkeen kukin ryhmi menee
vuorollaan "roolihenkilnsi” taakse ja kertoo muille nimi ajatukset.
Tydtapaa voidaan kiyttdd myos siten, ettd kerrotaan miti roolihenkil6t
haluaisivat sanoa toisilleen.
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Forumteatteri

Forumteatteri on seki draaman genre etti draaman tyétapa. Forum-
teatteri -tydtavassa tilanne tai kohtaus esitetdin uudelleen. Kun joku
katsojista kokee, etti tilanteessa voisi toimia toisin, hin pysiyttid
tilanteen kittd nostamalla ja antaa esittdjille konkreettisia muutoseh-
dotuksia. Kohtausta kelataan taaksepiin ja katsotaan miti tapahtuu
ja miten tilanne muuttuu kun toimitaan annettujen muutosohjeiden
mukaisesti. Myds osallistujia voidaan pyytid vaihtamaan paikkaa niyt-
telijin kanssa ja tulemaan mukaan esitykseen. Tissd kirjassa Jorosen
ja Hikimiehen artikkelissa kuvataan vanhempainillan toteuttamista
forumteatterin keinoin.

Still-kuvat

Ryhmi, sen jisenet tai yksittiiset henkil6t rakentavat yksittiisen tilan-
nekuvan. Osallistujat voivat miettid esimerkiksi minkilainen tilanne
tarinan henkil6illd on vuoden piisti ja rakentavat siitd valokuvan,
videofilmin kansikuvan, patsaan tai muun pysihtyneen kuvan.

Patsaat

Muokataan fyysisesti henkilosti/henkilsistd kuvapatsas, joka kuvastaa
jotakin tapahtumaa, ilmiéti tai tunnetta. Olennaista on miti ajatuksia
ja tunteita patsas muissa herittid. Voidaan rakentaa myos esimerkiksi
patsas ennen — nyt — tulevaisuudessa eli kuvata muutosta patsaan
muuttumisen kautta.

Viestit / Kirjeet

Osallistujat kirjoittavat esimerkiksi Kirjeen tai tekstiviestin itseni tai
jonakin roolihenkiloni jollekin toiselle. Ryhmi voi valita niistd parhaan
ja tehdi niisti edelld mainitun still-kuvan. Roolihenkil$ voidaan my®s
laittaa lukemaan kaikki viestit, jolloin viestin kirjoittajat ohjeistavat
roolihenkil$d esimerkiksi d@nensivysti ja asennosta.
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Hetlken merkitseminen

Miettikiid hetken aikaa miki asia tai tilanne heritti teissd eniten aja-
tuksia tai tunteita. Tilanne joko kerrotaan muille tai sitten vaihtoehtoi-
sesti voidaan menni konkreettisesti sithen paikkaan jossa timi hetki;
tilanne tai oivallus tapahtui. Jactaan yhdessi hetket vapaamuotoisesti
keskustellen.

Tydtavoista saa lisitietoa Owensin ja Barberin kirjoista Draama toimii
(1998) sekd Draama suunnistus (2002). Tyotavoista kerrotaan myos
Sinivuorten (2001) kirjassa Esiripusta aplodeihin seki Toivasen (2007)
kirjassa Lentoon. Niitd kirjoja on kiytetty lihteind myos edellisten
tyGtapojen avaamisessa.

3.4 Draamakokonaisuuksia sosioemotionaalisten
taitojen kehittdmiseen

3.4.1 Tunteiden tunnistaminen

Tyoskentelyn tavoitteena on oppia nimeimaiin erilaisia tunteita. Lisiksi
pyritidn kehittdimiin niin omien tunteiden ilmaisemista kuin muiden
ihmisten tunnetilojen tunnistamista.

Limmittely: Koirat

Aloitetaan limmittelyharjoituksella, jossa osallistujat jactaan kahdeksi
ryhmiksi koiria. Koirajoukot lihestyvit toisiaan erilaisten tunnetilojen
vallitessa ja ottavat kontaktia toisiinsa. Ryhmit voivat lihestyi toisi-
aan esimerkiksi uhkaavasti, innokkaasti, pelokkaasti. Puhuminen on
kielletty. Murista, inistd ja haukkua saa, mutta ei purra.
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Johdattelu: Tunteiden nimeiminen

Johdatellaan toimintaa tietoisemmin eri tunteiden kisittelyyn ja nii-
den tunnistamiseen. Pareittain ja pienryhmissi tarkastellaan opettajan
antamia kuvia, joissa on erilaisia tunteita kuvaavia ilmeiti. Lisiksi
mukana on lappuja, joissa jokaiseen kuvaan sopiva tunnesana. Teh-
tivini on katsoa kuvia, tunnistaa tunteet ja nimeti ne tunnesanoja
kdyteimalla.

Toiminta: Draamatilanteet

Jatketaan tyoskentelyd draamatilanteiden kautta. Opettaja on etu-
kiteen kirjannut ylos erilaisia tilanteita, joissa tunteita ei niin kovin
helposti niytetd esimerkiksi tilanteet, joissa tapahtuu kiusaamista
tai syrjintii, positiivista kehumista, onnistumisia tai joissa ollaan
epivarmoja. Ryhmien tehtivini on rakentaa lyhyt draamakohtaus
jostakin tilanteesta. Kuitenkin siten, etti oikeita tunteita peitelldin.
Kukin kohtaus niytelldin ja lopuksi jdddain still -asentoon kohtauksen
lopputilanteeseen.

Toiminta: Ajatusiinet

Jokaiselle kohtaukselle tehdiin ajatusiinet -harjoitus, eli muiden on
mahdollista menni tilanteeseen mukaan, koskettamaan still -asennossa
olevaa roolihenkilid olkapiille ja sanomaan dineen miti hin kenties
ajattelee tai ennen kaikkea mitd hin oikeasti tuntee siini tilantees-
sa. Vaihtoehtoisesti jokaisesta kohtauksesta voidaan vain keskustella
vapaamuotoisesti, mitd tunteita roolihenkildt tilanteessa kokevat ja
tuntevat. Toinen vaihtoehtoinen tyoskentely on kiyttdid erivirisid
kankaita kuvaamaan eri tunteita. Nimetiin ensin yhdessi eri vireille
tunteet ja pyydetiin viemiin tunnekangas roolihenkilon piille ku-
vaamaan tunnetta.
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Toiminta: Kehonkartta

Viedddn tunteiden ilmenemisti vield omakohtaisemmaksi kehon-
kartta harjoituksen avulla. Piirretdin lattialle kuvitteellisen suuren
kehon #iriviivat. Kehoa voi merkata my®s erilaisilla roolivaatteilla
kuten hatulla, hanskoilla ja kengilld. Kiydiin ldpi erilaisia tunteita
tai tilanteita ja pyydetiin osallistujia sijoittautumaan sithen kohtaan
keholla, jossa tunne fyysisesti tuntuu. Esimerkiksi missd suru tuntuu?
Missd tuntuu jos sinua syrjitidn eikd oteta ryhmiin mukaan? Missi
ilo tuntuu? Harjoitus puretaan keskustellen joko jokaisen tunteen
jilkeen tai harjoituksen piitteeksi. Kehonkartta harjoitusta voi kiyteii
my6s muun muassa itsensd hyviksymisen kisittelyssi siten, ettd pyytdd
menemiin sithen kohtaan, josta pitdd itsessdin tai vastaavasti sithen
kohtaan, josta ei pidi itsessddn. Samantyyppistd kehonkarttatoimintaa
hyodynnetiin my6s Tuominiemen kuvaamassa Friends -ohjelmassa,
jossa kiytetddn tunnekehoharjoitusta.

Toiminta: Draamatilanteet

Piitetddn tydskentely draamatilanteiden uusintakierroksella, siten
ettd tilld kertaa tilanteessa niytetddnkin avoimesti oikeat tunteet, eli
ne tunteet jotka ajatusdini-harjoituksessa nostettiin esiin. Mitd uutta
tilanteessa tapahtuu timin vuoksi? Mildi tilanne nyt niyteia?

Rauboittuminen: Tunnekuva

Lopuksi vield jokainen voi kiydi valitsemassa alun tunnekuvien ni-
meidmisistd itselleen kuvan, joka kuvaa parhaiten timin hetkisti olo-
tilaa.
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3.4.2 Negatiiviset tunteet

Tydskentelyn tavoitteena on tarkastella negatiivisia tunteita ja antaa
myds lupa kiydi ldpi negatiivisia tuntemuksia turvallisesti. Pyrkimykse-
ni on kuitenkin tarjota oivalluksia siitd, ettd mys kurjat ja negatiiviset
tunteet voi voittaa tai kidintid positiivisiksi.

Limmittely: Vie paikkaan

Jokainen valitsee hiljaa itsekseen ryhmistd jonkun henkilon seki ti-
lasta jonkun tietyn paikan. Kun vauhdikas musiikki alkaa soimaan,
juostaan timin etukiteen valitun henkildn luo ja yritetdin kiskoa
hintd haluttuun paikkaan. Ti4std voi tulla taistelua, kun joku muu
saattaa haluta viedd samaa henkil64d muualle tai joku viedd sinua ihan
toiseen suuntaan.

Johdattelu: Negatiiviset tunteet

Listataan yhdessi ylos erilaisia negatiivisia tunteita. Pohjana voi kiyttid
edellisen harjoituksen purkua, eli kyselld miti negatiivisia tuntemuksia
edellisen harjoituksen aikana koki.

Toiminta: Patsaat

Pienryhmissi rakennetaan patsaat yhdessi listatuista negatiivisista
tunteista. Tai vaihtoehtoisesti patsaat voidaan rakentaa yhdestd tun-
teesta esimerkiksi siitd miltd pelko ndyttdid. Ensin patsaat tarkastellaan
yksitellen ja ryhmit esitteleviit omat patsaansa ja kertovat mistid on
kyse. Patsastyoskentelyn ydin on siinid miten muut tulkitsevat patsaat
ja mitd ajatuksia heilld herii patsaita tarkasteltaessa.
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Toiminta: Pabhanolon mytty

Jatketaan tydskentelyd purkamalla negatiivisia tunteita niin kutsuttuun
Pahanolon myttyyn. Keskelle rinkii laitetaan pyyhkeitd tai muita kan-
kaita. N4dmi voivat olla vield mahdollisimman ruman virisii. Ringissd
jokainen miettii jotakin pahaa oloa, negatiivista tunnetta, jotakin ti-
lannetta josta on tullut paha mieli ja ottaa pyyhkeen. Aletaan musiikin
tahdissa itsekseen rytiti ja mytiti pyyhetti ja puretaan pahaolo tihin
myttyyn. Puretaan keskustellen. Riippuen tydskentelystd alussa voidaan
ensin keskustella ja nimeti muutamia tilanteita, joissa helposti koetaan
negatiivisia tunteita. Tdmi voi helpottaa tydskentelyn aloittamista.

Toiminta: Ruma maalaus

Seuraavaksi tehddin ruma maalaus eli jokainen maalaa rauhassa mah-
dollisimman ruman kuvan. Maalaus tapahtuu vasemmalla kidelld
(vasenkitisilld oikealla) ja rumilla vireilld. Taustalla soi musiikki. Nyt
on jokaisella lupa tehdi rumaa ja huonoa jilkei.

Toiminta: Positiiviset patsaat

Piitetddn tyoskentely positiiviseen tunteeseen. Tehdiin jilleen pat-
saita, mutta tilld kertaa on tarkoitus tehdi patsaat siitd milti edellisen
patsaan negatiivisen tunteen voittaminen niyttid eli esimerkiksi mitid
pelon voittaminen niyttii.

Rauhoittuminen: Heiti tunne

Istutaan rinkiin, joku aloittaa ottamalla ilmeen, joka kuvastaa jota-
kin tunnetta. Hin ottaa ilmeen kasvoiltaan ja heittdd sen toiselle,
joka ottaa saman ilmeen kasvoilleen. T4miin jilkeen tunne kuoritaan
kidelld kasvoilta pois ja laitetaan sivuun, jonka jilkeen otetaan oma
ilme ja heitetddn se jollekin toiselle. Negatiivisten tunteiden kisittelyn
muuttamissa positiiviseksi harjoituksen voi toteuttaa esimerkiksi "heiti
hymy” ajatuksella, jossa jokainen ottaa ja heittdd hymyn.
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3.4.3 Muita harjoituksia tunnetaitojen kdasittelyyn

Siiditila

Tunteita voidaan nimetd sditilojen mukaan. Luokka voi yhdessi seu-
rata tunnetiloja vaikka viikon verran siten, etti joka piivd merkataan
ylos oma tunnetila: aurinkoinen, puolipilvinen, sateinen vai ukkonen.
Pesipuusta on saatavissa muun muassa siitilakortteja sekd tunnesii-
tilakarttoja.

Tunnekortit

Tunnekortteja, joissa on valmiina tunnetta ilmentivi kuva ja tunteen
nimi voidaan kiyttdd esimerkiksi tunnetydskentelyn alussa siten, ettd
jokaisen tulee valita kortti jossa on tunne, jota on vaikea tunnistaa tai
vastaavasti kortti, jonka tunne on helppo tunnistaa toisessa. Tai niiden
kanssa voi tyoskennelld my®s siten, ettd valitaan tunteita joita on itse
vaikea muille kertoa tai paljastaa. Tunnekortteja saa myos esimerkiksi
Pesdpuusta.

Kankaat

Erivirisid kankaita voi kiyttid kuvaamaan erilaisia tunteita. Kankaita
voi kdyttdd apuna myds muun muassa draamatilanteissa osoittamaan
tilanteessa koettuja tunteita.

Tunnekuvien maalaus
Soitetaan erityylisia musiikkikappaleita, joiden tunnelmista maalataan
kuvia, joko yksin tai yhteisesti.

Jonossa
Yksitellen jonossa tervehditddn tuolia kuin vanhaa tuttua, ensin iloisesti,
sitten surullisesti, suuttuneena, ihastuneena ja niin edelleen.
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Tilannekuvat

Heijastetaan seinille erilaisia tilannekuvia, joista mietitdin yhdessd,
miki tilanne on ja mistd nditd paitelmid tehtiin? Tdmi edistdd non-
verbaalista tunnistamista. Yhdessd vield pohditaan tilanteen tunteita.

Muuttuvat sidnnot

Esimerkiksi turhautumisen ja epireiluuden tunnetta pystytidin hyvin
simuloimaan pelaamalla jotakin pelid tai leikkii. Hippaleikki toimii
tissi myds hyvin. Valitaan peliin miiridji, jolla on valta muuttaa
pelin sidntoji koko ajan haluamallaan (epireilulla) tavalla. Puretaan
keskustelemalla leikin aikana herinneisti tunteista ja sdintdjen nou-
dattamisesta.

Tunnetilat

Muistellaan ensin yhdessi erilaisia tunnetiloja (milloin olet ollut kir-
simiton, onnellinen, surullinen, jinnittynyt, pelistynyt jne.) Valitaan
muutama tunnetila ja mietitddn yhdessi miten silloin yleensi rea-
goidaan. Oppilaat voivat vaikka niyttdid miltd on niyttinyt kun oli
esimerkiksi kiukkuinen tai iloinen. Jokainen keksii itselleen tunnetilan
tai mielialan, jota on helppo niytelld ja lihtee kivelemiin ympiri
tilaa, niin ettid timd mieliala nikyy. Pysihdytiin ja katsotaan toisten
ilmeiti ja asentoja. Miltd tuntuu katsella muita? Tarttuuko mieliala?
Mukaan voi liittdd tunnetilaan liictyvid puhetta: seuraavaksi voi sanoa
oman mielialan d4neen, “olen iloinen” ja titi toistetaan ddneen samalla
kun kuljetaan ympiiriinsi. Lopuksi voi menni mukaan jonkun muun
tunnetilaan ja heittdd omansa pois. Mitki tunnetilat ovat suosittuja?

Pantomiimi-Kirje

Poydilld tai tuolilla on kirje. Yksi kerrallaan menee ja avaa kirjeen.
Kirjettd avatessa on tarkoitus niyttdd miimisesti millainen kirje on
kyseessd ja minkilaisia tunteita se aiheuttaa. Muut yrittivit arvata
onko kyseessi rakkauskirje, karhukirje tai mainos.
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3.4.4 Erilaisuuden hyvdksyminen (Erilaiset luokkatoverit)

Tydskentelyn tavoitteena on oppia hyviksymain erilaisuutta ja nike-
miin syvemmalle erilaisten ihmisten vahvuuksiin. Toiminnan kautta
pyritiin myds pohtimaan, minkilainen merkitys omalla kiyttdytymi-
selld on ihmisten kohtaamisessa. Lopuksi saadaan myds vahvistusta
omasta positiivisesta erilaisuudesta ja vahvuuksista.

Limmittely: Vastapdiitii

Kaikki menevit ympyriin ja katsovat tarkasti itselleen vastapiisen
parin. Laitetaan katse lattiaan ja suljetaan silmit. Kun ohjaaja sanoo
NYT, nostetaan pid ja katsotaan joko vastapiistd paria, vasemmalle
tai oikealle vierustoveria. Jos hinkin katsoo sinua, niin huudetaan ja
juostaan taaksepiin pois ringisti. Jos katsomasi henkil katsoo muualle,
jait piiriin. Rinki pienenee pikkubhiljaa, joten pitdd muistaa, ettd myds
vastapiinen pari vaihtuu.

Johdattelu:

Vaihtoehto A)

Keskustellaan pienryhmissi siitd, minkilaisista erilaisista ihmisistd
oma luokka tai ystivipiiri voi koostua. Puretaan yhdessi ja listataan
taululle.

Vaihtoehto B)
Kiytetddn kuvia erilaisista ihmisistd ja kootaan niistd luokka, jossa on
erilaisia ihmisii.

Vaihtoehto C)

Asetetaan esille iso joukko erilaisia lasten pienid muovieldmii. Pienryh-
mit tarkastelevat eldimii ja valitsevat sieltd muutaman eldimen, jotka
heiddn mielestdin kuvastavat parhaiten erilaisia kaveruksia. Kiydiin
lapi valitut eldimet ja listataan ylos niiden ominaisuuksia.
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Toiminta: Roolit seiniille

Jaetaan pienryhmille pullaukko-piirrokset, joista jokainen kuvaa yhti
edellisessd keskustelussa esiin noussutta tyyppid. Ryhmit tiydenti-
viit omaan hahmoonsa taustatietoja; luonteenpiirteiti, harrastuksia,
perhesuhteita, arvoja ja asenteita. Hahmot laitetaan seinille tarkas-
teltavaksi.

Toiminta: Kuuma tuoli

Valitaan seinilti yhdessi muutama rooli, jotka kutsutaan kuumaan
tuoliin haastateltavaksi. Pyritdin saamaan oppilaista vapaachtoisia ja
puvustetaan heidit. Voidaan haastatella yhti kerrallaan tai useampaa
samanaikaisesti.

Toiminta: Rybmépohdinta

Pohditaan pienryhmissd, miti asioita tulisi ottaa huomioon niiden
erilaisten kavereiden kanssa. Miten omalla toiminnallaan voi vaikuttaa
toisiin? Puretaan keskustellen ja kirjataan asioita ylos esimerkiksi roolit
seinilld -harjoituksen hahmoihin.

Toiminta: Viesti

Kirjoitetaan yksin tai pareittain kirje tai tekstiviesti jollekin niistd
yhdessi rakennetuista hahmoista. Riippuen siitd miten tydskentely
on edennyt se voi olla jokin neuvo, ohje tai kannustus.

Rauhoittuminen: Positiiviset muistot

Laitetaan esille erilaisia postikortteja, joista jokainen voi valita mieleisen-
sd. Kortin osoitekenttdin kirjoitetaan oma nimi. Kortit laitetaan kierti-
miin ja muut osallistujat kirjoittavat positiivisia adjektiiveja tai muita
kannustavia lyhyiti lausahduksia postikorttiin. Voidaan myos miettid
jokaisen kohdalle miki erikoistaito tai muu erilainen vahvuus jokaisella
on. Jokainen saa kortista mukavan muiston ja positiivista palautetta.
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3.4.6 Kuunteleminen

Tyoskentelyn tavoitteena on heritelld oppilaita huomaamaan kuuntele-
misen merkitys yhteni tirkeimpini vuorovaikutustaitona. Harjoitusten
kautta pyritiin myos kehittimiin oppilaiden kuuntelemisentaitoja.

Limmirtely: Kontaktiiiinet

Pareittain sovitaan yhteinen kontaktidini, esimerkiksi ulina, piipitys,
sihinid, haukku. Kiydddn yhdessi lipi kaikkien parien dinet, ettei
joukossa ole samanlaisia. Toinen parista siirtyy huoneen keskelle sil-
miit kiinni. Toinen parista litkkkuu eri puolilla piistellen aika ajoin eri
voimakkuuksilla omaa kontaktidintiin. Aina kun pari kuulee sen,
hin osoittaa sithen suuntaan josta dini tuli.

va pitdd silmii kiinni. Edellyttdd varovaisuutta ettei tule tormayksii.

Johdattelu: Kuuntelemisen kehiit

Jokainen ottaa paikan, jossa hyvi olla, asettuu makuulle tai istualleen
koa, rakennuksen ulkopuolelta? Miti sielld tapahtuu? Palataan sisiin
rakennukseen ja kuunnellaan miti kuuluu timin tilan ulkopuolelta,
kuten esimerkiksi kiytivisti. Tullaan sisddn tilaan ja kuunnellaan tilan
d4nid. Raksuttaako kello, mitd 44nid muista lihtee? Lopuksi kuunnel-
laan vain itsed, omaa hengitysti. Puretaan keskustelemalla. Miti kuulit
eri kehilla? Miltid tuntui?

Toiminta: Tarinakerrontaa kortein

Aloitetaan tarinakerronnalla, joka kehittid kuuntelutaitoja, taitoja
liittdd oma asia toisen puheenvuoroon, sanoman rakentamisen tai-
toja sekd kirsivillisyyttd. Otetaan kuvia tai kuvakortteja. Esimerkiksi
Pelastakaa lapset ry:n verkkokaupasta on mahdollista tilata tarinan-
kerrontaan sopivia SAGA -kortteja. Muodostetaan kolmen hengen
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ryhmiit, joiden tehtivini on aluksi kertoa tarinoita siten, ettd kukin
ryhmiin jisen nostaa pakasta itselleen yhden kuvan tai kortin, jota ei
kuitenkaan ole lupa katsoa. Ennen tarinankerronnan aloittamista ryh-
mi sopii keskeniiin kuka aloittaa, kuka kertoo tarinan keskikohdan ja
kuka lopettaa tarinan. Kortin saa katsoa ja niyttidi muille vasta oman
vuoron alettua. Kuva pitiisi sitoa jotenkin tarinaan eli kuva toimii
tarinan kuvituksena. Kerrotaan useampia tarinoita, jotta jokainen
piisee kokeilemaan aloitusta, keskikohtaa ja lopetusta. Tydskentelyd
voidaan jatkaa my®s siten, ettd ryhmi saa katsoa kuvat ja pddteidi yh-
dessi missi jirjestyksessi korteista kerrotaan. Tdmin jilkeen jokainen
kertoo oman osuutensa nostamastaan kortista.

Toiminta: Minimipalaute

Pareittain aletaan kertoa jotakin hetkei esimerkiksi edellisesti piivis-
td. Toinen kertoo ja toisen tulee kuunnella antamatta minkiinlaista
palautetta puhujalle. Ei dannihdyksid, nyokkiyksii tai ilmeiti. Toiste-
taan, jotta molemmat paisevit kokeilemaan kuinka hankalaa on olla
antamatta minimipalautetta ja kokemaan kuinka kurja on puhua, jos
toinen ei reagoi mitenkiin. Keskustellaan palautteenannosta ja sen
merkityksesti vuorovaikutukseen sekd tuntemuksista joita tilanteesta
herisi.

Toiminta: Vilinpitiméiton kuuntelija

Oppilas tulee kertomaan haluamaansa tai yhdessi sovittua asiaa ohjaa-
jan esittdmille vilinpitimittdmaille kuuntelijalle. Muun luokan teh-
tivini on antaa ohjeita tilanteen parantamiseksi. Erityisesti annetaan
neuvoja kuuntelijalle, miten hinen tulisi toimia, jotta hin kuuntelisi
oikein. T4hin voidaan soveltaa forumteatteri-tydtapaa siten, ettd heti
kun katsojista tuntuu, ettd noin ei voi toimia, sanoa, tehdi, voivat
he sanoa stop, jolloin niyttelijit keskeyttivit toimintansa ja ottavat
vastaan annetut konkreettiset muutosehdotukset. Tilannetta kelataan
hiukan taaksepiin ja katsotaan miten kuuntelutilanne muuttuu kun
toimitaan annetun ohjeiden mukaisesti.
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Rauhoittuminen: Hiljainen lihestyminen

Tehddin lopuksi harjoitus hiljaisesta lihestymisesti. Yksi istuu keskelle
silmit kiinni ja muut seisovat tilan reunoilla ympyrissia. Muut yritti-
vit lihestyid keskustaa mahdollisimman hiljaa, mielelldin eri tahtiin.
Istutaan keskushenkilon ympirille. Kun keskelld istuvasta tuntuu,
ettd kaikki ovat istumassa hinen ympirilldan, hin saa avata silmit.
Harjoituksen voi myds syventid peilileikiksi, jolloin keskushenkild
yrittdd kuunnella kuka liikkuu ja osoittaa siti.
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4.

Kouluikdisten ohjattu vertaistuki

Anna Koski, TtM

4.1 Vertaistuki ja sen ilmenemismuodot

Vertaistuella tarkoitetaan joko vapaamuotoista tai organisoidusti jir-
jestynyttid keskiniistd tukea ja apua, joka perustuu tukijan ja tuettavan
yhteiseen kokemukseen ja sen tuomaan ymmirrykseen (Jirvinen
ym. 2007, Mykkinen-Hinninen 2007). Vertaistuki toteutuu vuo-
rovaikutuksessa, johon sisiltyy puhumalla jakamista, oman historian
tarkastelua, toisesta vilittimisti ja arjen elimissi tukemista. Tistd
seuraa voimaantuminen, joka ilmenee uskona omiin mahdollisuuksiin,
tilan 18ytymiseni kokemubksille ja kanssaeldjini olemisena. (Jantunen
2008.) Vertaistuella on todettu olevan mydnteisid vaikutuksia fyysiseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin. Se edistdd hyvinvointia muun muassa
yksindisyyden ja eristdytyneisyyden tunteita vihentimailld sekd hyvii
oloa ja yksilollistd motivaatiota tukemalla. (Dennis 2003.) Parhaim-
millaan vertaistuki tarjoaa aidon kokemuksen kuulluksi tulemisesta,
kohtaamisesta ja empatiasta seki avaa uusia nikokulmia tuen saajan
tilanteeseen (Mykkinen-Hinninen 2007).

Vertaistukea voi antaa ja saada kahden henkil6n vililld, verkostossa
tai ryhmissd (Nylund 2005). Vertaistukiryhmilli tai oma-apuryhmalld
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tarkoitetaan ryhmii, jonka muodostavat saman elimintilanteen tai
huolenaiheen jakavat vertaiset. Vertaistukiryhmiit esiintyvit kuitenkin
vain harvoin tissd ideaalisessa muodossaan. Vertaistukiryhmit ovat
monimuotoisia ja niiden luokittelu on hankalaa erilaisten tarkoitus-
tensa ja toimintojensa vuoksi. (Nylund 2000.) Ryhmit voivat olla
pienii tai suuria, avoimia tai suljettuja ja toimia vapaamuotoisesti tai
hyvinkin strukturoidusti. Jokainen vertaistukiryhmi on omanlaisen-
sa ja jisentensi muodostama kokonaisuus. (Mykkinen-Hinninen
2007.) Vertaistuki toteutuu ryhmiissi silloin kun se on kiintei ja sen
jasenilld on tarve saada tukea toisiltaan ja vastavuoroisesti antaa siti
(Jarvinen ym. 2007). Tdmi lienee olennaisin seikka vertaistukiryhmin
luonnehdinnassa.

Tissd artikkelissa kisitellddn vertaistuen muotoja ja ilmenemisti
kouluikiisten maailmassa. Luvussa esitelldin Elimi On Parasta Huu-
metta ry:n Hubu® -toiminta ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Nuortennetti-palvelu seki tarkastellaan niissi toteutuvaa vertaistukea
ja lasten ja nuorten osallisuutta. Lisiksi perehdytiin Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelimeen ja nettiin, jossa
aikuisen tuki on lapsen saatavilla seki Internetin ettd puhelimen vili-
tykselld. A-klinikkasddtion Varjomaailma -verkkopalvelu, joka tarjoaa
Internetissi vertaistukea Elimd On Parasta Huumetta ry:n ja Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton hankkeiden tavoin, on esitelty Mira
Roineen ja Emilia Pakkasen artikkelissa.

4.2 Vertaistuen ohjaamisen merkitys kouluympdristéssa

Vertaistukiryhmien kidynnistyminen vaatii yleensi aktiivisen asiasta
kiinnostuneen ihmisen, joka organisoi kiytinnon jirjestelyt ryhmin
kokoontumista varten. Koulussa aloitteen ryhmin perustamiseksi
voi tehdi esimerkiksi kouluterveydenhoitaja tai -kuraattori, joka
havaitsee vertaistuen tarpeen oppilaiden parissa tydskennellessiin.

183



Ryhmiin vetdjini voi koulun ammattilaisen sijaan toimia my®s seu-
rakunnan tai kolmannen sektorin edustaja, jolla on joko ammatillista
tai kokemuksellista tietoa vertaisia yhdistivistd elimintilanteesta tai
ongelmasta. Tillainen henkil6 voi olla esimerkiksi jonkin omais- tai
sairausyhdistyksen tyontekiji tai vapaachtoinen, joka on saanut kou-
lutuksen vertaisryhmin ohjaamiseen. Ryhmii voi ohjata mys kahden
ammattilaisen tai ammattilaisen ja vapaachtoisen parity6ni.

Kun vertaistukiryhmii ohjaa koulutettu vapaachtoistydntekiji
tai ammattilainen, vertaisuus toteutuu ryhmin jisenten kesken. Huo-
limatta siitd, onko ohjaaja yksi vertaisista vai ammatillinen henkils,
hinen tehtiviniin on luoda rakenteet ryhmin toiminnalle ja ohjata
sité niin, ettd ryhmin prosessi voi edeti turvallisesti ja hallitusti. (Myk-
kinen-Hinninen 2007.) Ammattilaisen asiantuntijuus on tarpeen
myds samassa tilanteessa eldvien oppilaiden [6ytimiseksi sekd ryhmin
kokoontumistilojen, rahoituksen tai esimerkiksi koulun ulkopuolelta
saatavan asiantuntija-avun jirjestimiseksi. Lasten ja nuorten vertais-
tukiryhmiin liitetddn toisinaan omia tukiryhmii vanhemmille, jonka
ohjaaminen on usein myds ammattilaisen vastuulla (Nylund 2005).
Ryhmi voi vastavuoroisesti palvella ammattilaista toimimalla tietoldh-
teend kyseisen asiakasryhmin kokemuksiin liittyen (Nylund 2000).

Vertaistukiryhmien lisiksi vertaistukeen perustuvia toimintamuo-
toja kouluympiristdssi ovat tukioppilastoiminta ja vertaissovittelu.
Niissi vertaistoiminnan muodoissa aikuisen ammattilaisen taustatuki
on tarpeen, mutta vilitén lisniolo ei ole ehdotonta eiki aina tarkoituk-
senmukaistakaan. Tukioppilastoiminnan perusajatuksena on kouluhy-
vinvoinnin ja -viihtyvyyden seki koululaisten osallisuuden lisdiminen.
Toimintaa toteuttavat vapaachtoiset tukioppilaat, jotka koulutetaan
toimimaan nuorempien oppilaiden kanssa ja heidin tukenaan. (Lahti-
nen-Leinonen 2009.) Tukioppilastoiminnan lihtskohta on ongelmien
ennaltachkiisyssd, kun taas vertaissovittelussa oppilaat paisevit osalli-
siksi aktiiviseen tydrauhan turvaamiseen koulussa. Vertaissovittelussa
koulutetut oppilassovittelijat kuulevat hiiriotid tuottaneita oppilaita
ilman syyttelyi ja pohtivat ratkaisuja ristiriidan osapuolien kanssa.
Sovittelu paittyy sopimuksen tekemiseen, jonka toteutumista seurataan
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mydhemmin. Oppilaat ovat sovittelutilanteessa keskeniin, mutta heilld
on sovittelussa aina aikuisten tuki niin etti he voivat hakea tarvitta-
essa vertaissovittelijoiden ohjaukseen koulutetun opettajan avukseen.
Useimmissa oppilaiden vilisissi konfliktitilanteissa vertaissovittelun
osapuolet, eli keskendin vertaiset oppilaat, saavat kuitenkin keskeniin
tuottaa yhdessi sovitun ratkaisun. (Lahtinen-Salila 2009.)

4.3 Vertaistuen toteutuminen verkkoyhteisoissa

Suhde vertaisiin voi muodostua paitsi henkilskohtaisissa tapaamisissa,
myos Internetissid. Verkkoympiiristo tarjoaa vaihtoehtoisen kanavan
arkaluontoisten ja hankalien asioiden kisittelyyn. Virtuaaliset yhtey-
det mahdollistavat sellaisen keskusteluympiriston, jossa voi kisitelld
vertaisten kanssa vaikeita tunteita sekd pohtia elimin tarkoitusta ja
sen syvimpid kysymyksii (Munnukka ym. 2005). Internetissid omia
ajatuksiaan voi peilata anonyymisti muiden vertaisten kokemuksiin.
Verkon kautta saatava vertaistuki voi olla avuksi esimerkiksi niille
kouluikiisille, joiden on vaikea keskustella asioista kasvokkain tai joi-
den sosiaalinen elimi virtuaalisen maailman ulkopuolella on kapeaa.
(Tuominen 2009.)

Nettiympiristdstd muodostuu sosiaalisen vuorovaikutuksen tirked
kanava jo ennen ylikouluikii, ja niin ollen se tarjoaa koululaiselle
luontevan kanavan vertaistuen antamiselle ja saamiselle. On kuitenkin
huomattava, etti vaikka lasten tekniset taidot kehittyvit nopeasti,
Internetin sosiaalisten suhteiden sisilléllisen monimuotoisuuden ym-
mirtiminen on heille vield hankalaa. (Liikenne- ja viestintiministerid
2008.) Internet antaa mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa mui-
den kanssa aikuisen silmilti piilossa. Tdhin perustuvat ne riskit, joita
kouluikiisen Internetin kautta saamaan vertaistukeen liittyy. Kaikki
verkossa toimivat yhteisot eivit tue lapsen tervettd henkistd kasvua ja
hyvinvointia, vaan pahimmillaan yllipitavit ongelmakiyttiytymisti
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ja tukevat stereotyyppisti tai jopa sairaalloista ajattelua. Esimerkkeji
tdstd ovat anoreksiaa ihannoivat, itsensi viiltelyyn tai itsetuhoisuuteen
kannustavat nettisivut. (Tuominen 2009.)

Koska Internetissi julkaiseminen on helppoa ja kuka tahansa voi
esiintyi sielld asiantuntijana, verkossa tarvitaan turvallisia aikuisia,
jotka valvovat nettiyhteisossi litkkuvaa tietoa ja joiden puoleen lapset
voivat kiddntyd. Suomessa valvottua, verkkoympiristdssi toteutuvaa
vertaistukea kouluikiisille jirjestivit muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliiton (MLL) Nuortennetti, A-klinikkasiition Varjo-
maailma-verkkopalvelu ja Elimi On Parasta Huumetta (EOPH)
ry:n Hubu® -toiminta. Yhteiseni piirteeni niilld valtakunnallisilla
hankkeilla on lasten keskiniinen vertaistuki ja toisaalta koulutetun,
aikuisen ohjaajan tuki ja valvonta. MLL:n Lasten ja nuorten puhelin
ja netti -palvelussa aikuisen tuki on lapsen saatavilla Internetin lisiksi
my6s puhelimen vilitykselli. Yhteystiedot niihin palveluihin ovat
taulukossa 1.

Taulukko 1. Vertaistukea kouluikaisille tarjoavien palveluiden yhteystietoja

Palvelun nimi www-0soite Muut yhteystiedot
Nuortennetti, www.mll.fi/nuorten- www.facebook.com/nuortennetti
Mannerheimin netti

Lastensuojeluliitto www.ii2.org/community/111513/

nuortennetti

Chatit noin kahdesti kuukaudessa
osoitteessa
http://irc-galleria.net/communi-
ty/3103396

Lasten ja nuorten
puhelin ja netti,
MLL

www.mll.fi/nuorten-
netti

puh: 116 111
ma-pe klo 14-20
la ja su klo 17-20

Hubu® -mene-
telma, Elama On
Parasta Huumet-

tary.

www.hubu. fi

www.eoph.fi

www.habbo.fi

Teemaviikko ja chatit kerran kuu-

kaudessa osoitteessa

http://irc-galleria.net/communi-
ty/2278335-elama-on-parasta-

huumetta-ry
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4.3.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetti
sekd Lasten ja nuorten puhelin ja netti

Nuortennetti on MLL:n nuorisotyén nettisivu, joka on suunnattu
12-18-vuotiaille nuorille. Nuortennetin tavoitteena on tarjota tietoa,
tukea ja apua kasvuun ja nuoruuden haasteisiin. Tarkoituksena on tarjo-
ta tukea erityisesti sosiaaliseen kasvuun seki tukea myénteisen itsetun-
non kehittymistd, sosiaalisia taitoja ja yhteiskunnallista osallistumista.
Nuortennetin toiminta-ajatuksena on ymmiirtii eliminvaihetta, jota
nuori eldd. Nuorelle tuotetaan sisiltojd ja annetaan kiyttoon tyokaluja,
jotka auttavat hintd ymmirtimain itsedin ja muita. Nuortennetissd
on tietoa eri aihepiireistd kuten kiusaamisesta, nettiturvallisuudesta
ja seurustelusta. Lisiksi sivuilla on idolihaastatteluja, erilaisia testeji
ja tekemisvinkkejd. Sisillot ovat kdyneet lipi nuorten arvioinnin, osa
niistd on kiyttdjien itsensi kirjoittamia. Kaikki sivuja kiyttivit nuoret
voivat ehdottaa uusia sisiltojd ja kirjoittaa omia tarinoitaan. Sivustolla
on myds 14—17-vuotiaista nuorista koostuva toimitusryhmi, joka
laatii sivuille sisaltojd. Verkkotukioppilaat eli Verkk@rit jirjestivit
lisaksi reaaliaikaisia keskusteluja eli chateja IRC-Galleriassa noin kaksi
kertaa kuukaudessa ja osallistuvat verkkokeskusteluun Nuortennetissi.
Nuortennetilld on sivu Facebookissa ja sille on suunniteltu oma yhteisd
my®s ii2.org-verkkopalveluun. (MLL 2009 b.)

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja netti on perustettu, jotta
jokaisella suomalaisella lapsella ja nuorella olisi tukenaan mahdolli-
simman monta aikuista. Puhelinpalvelu on ilmainen ja se pdivystidid
viikon jokaisena piivini. Lasten ja nuorten netti on Internetissi toi-
miva sihkdinen noutopostipalvelu, josta voi lihettdd kirjeen itselle
tirkedstd asiasta ja kidydid lukemassa siihen kirjoitetun vastauksen.
Lasten ja nuorten puhelimeen ja nettiin voi ottaa yhteyttd missi ta-
hansa asiassa luottamuksellisesti ja nimettémini. Toiminta on tar-
koitettu alle 21-vuotiaille lapsille ja nuorille, ja se on kiyttijilleen
maksutonta. Yhteydenotot ovat kertaluonteisia. Jos asia ei ratkea tai
soittajan huoli ei helpotu puhelun aikana, yhteydenottaja ohjataan
oman lihiympiriston aikuisten, vanhempien tai ammattihenkildston
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luokse. Sekd puhelin- ettd kirjepalvelun viesteihin vastaavat aikuiset,

vaitiolovelvolliset pdivystdjit, jotka ovat saaneet koulutuksen tyshénsi.
(MLL 2009 a.)

Vertaistuen ja osallisuuden toteutuminen Nuortennetissii sekii Lasten
ja nuorten pubelimessa ja netissi

healueet seurustelu, piihteet, kiusaaminen, mielenterveys, mini ja
media sekd monikulttuurisuus. Kustakin aihealueesta on koottu tie-
tosivuja, minki lisiksi kiyttijit saavat keskustella aiheesta toistensa
kanssa sivuilla olevalla keskustelualueella. Myss MLL:n kouluttamat
nuoret vapaachtoiset verkkotukioppilaat vastaavat osaan nuorten kir-
joittamista tarinoista. Ohjattu vertaistuki toimii nuoren kasvun tukena
ja yhteisollisyyden luojana verkkokeskusteluissa samaan tapaan kuin
tukioppilastoiminta kouluissa. Nuoret auttavat ja kannustavat toinen
toisiaan ja tukevat niin toistensa hyvinvointia. Nuortennetin, kuten
myds Lasten ja nuorten puhelimen ja netin taustalla on kuitenkin aina
turvallinen aikuinen, joka ohjaa toimintaa. (MLL 2009 b.)

Vuonna 2008 Lasten ja nuorten puhelin ja netti -palvelussa otet-
tiin vastaan yhteensi 67 079 yhteydenottoa kaikenikiisilti lapsilta ja
nuorilta, joista puhelinkeskusteluja oli 64 422 kappaletta. Alle 11-vuo-
tiaat soittivat vuoden aikana yhteensi 4130 puhelua. Tidmin ikiisten
tyttdjen ja poikien yleisimmit puheenaiheet koskivat useimmin piivin
kuulumisia. Toiseksi yleisimmin haluttiin kysy4 seksiin liiccyvistd ai-
heista. Muita puheenaiheita olivat tietokysymykset, tekemisen puute,
kiusaaminen, suhteet kavereihin, suhteet kotona, koulu ja opiskelu,
seurustelu ja ihastuminen, harrastukset ja kysymykset murrosidsti.
(MLL 2009 a.)

Alle 11-vuotiailta alakoululaisilta vastaanotetaan eniten puheluja
kello 14 jilkeen heti puhelinlinjojen avauduttua ja kello17 aikaan.
[lmi6 kertoo alakoululaisten yksindisyydesti ja siitd ettd vanhemmat
eivit kotona ollessaankaan ole lisni lapsilleen. Huolestuttavana pide-
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tdankin sitd, ettd lapset soittavat my®s sithen aikaan kun suurimmassa
osassa suomalaisia perheitd vanhempi on jo ehtinyt toisti kotiin. Lapset
hakevat paivystijiltd ennen kaikkea aikuisen lisnioloa, juttuseuraa ja
kannustusta. Olennaista ei useinkaan ole keskustelun aihe vaan vuo-
rovaikutus aikuisen kanssa. (MLL 2009 a.)

4.3.2 Elédmé On Parasta Huumetta ry:n Hubu® -menetelmd

Elimi On Parasta Huumetta (EOPH) ry on tehnyt vuodesta 2002
kohtaavaa ehkiisevii piihdetydtd nuorten nettiyhteisdissi kuten vir-
tuaalimaailma Habbossa. Sen kautta pyritdin tavoittamaan 10-15-
vuotiaita nuoria muun muassa viihteellisen Hubu.fi -sivuston rinnalla.
Yhdistykselld on Habbossa oma tilansa Hubu, joka on bussin nikéinen
virtuaalihuone. Hubussa kiydiin reaaliaikaista chat-keskustelua pdih-
teistd ja eldmistd yleensd verkkoaikuisen eli Hubun vetijin johdolla.
Kaikki vetdjit ovat tdysi-ikiisid piihdeasioiden asiantuntijoita ja toissi
EOPH ry:lld. Keskustelujen aiheet koskevat nuorten hyvinvointia ja
sithen liittyvid asioita kuten koulua, kavereita, kiusaamista, piihteiti,
harrastuksia tai tulevaisuutta. Keskustelua viediin eteenpdin vastaa-
malla pikagallupkysymyksiin ja keskustelemalla sen jilkeen aiheesta
yhdessi tydntekijin ohjaamana. Yhteinen keskustelu aiheista on kui-
tenkin kysymyksii tirkeimpid. (EOPH 2009 a.)
Habbo-ympiriston lisiksi IRC-Galleriassa olevassa Elimi On
Parasta Huumetta ry. -yhteisgssi pidetdin kuukausittain teemaviikko.
Toiminnan kautta pyritdin tavoittamaan 15-20-vuotiaita nuoria.
Teemaviikoilla kisitellddn piihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvid aiheita,
joihin pyritiin 16ytimain uusia ja mielenkiintoisia nikokulmia. Tee-
maviikkojen aikana yhteisossi on saatavilla tietopaketti, jossa kerrotaan
tiivistetysti kulloisestakin aiheesta, seki siihen liittyvi kysely. Viikon
aikana pidetddn kaksi reaaliaikaista chat-keskustelua, joissa aihetta
kisitelldin asiantuntijoiden kanssa. Verkkoympiristdn rinnalla Hubu®
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-menetelmii voidaan hyodyntidd kouluissa tehtivissi ehkiisevissid
piihdetydssi esimerkiksi koululuokkien, oppilaiden vanhempien tai
koulun henkilskunnan kanssa. (EOPH 2009 a.)

Vertaistuen ja osallisuuden toteutuminen Elimi On Parasta Huumetta
ry:n Hubu® -toiminnassa

Hubu -tilassa keskustelu tapahtuu ryhmissi noin 20-30 minuutin
jaksoissa keskustelun toimivuudesta ja aikataulusta riippuen. Tilaan
on usein jonoa, eivitki kaikki halukkaat piise sinne kerralla. Tdmin
takia Hubu -tilaan piisy on rajoitettu yhteen kertaan piivissi hen-
kilod kohden. Ryhmin koko on kullakin kerralla yhdeksin henkilsa.
Ryhmikoon rajoittamista perustellaan silld, etti keskustelu vililld
arkaluontoisistakin aiheista suuressa ryhmissi saattaa pelottaa. Suu-
ri osallistujajoukko nopeuttaa myos liikaa chat-keskustelun tahtia.
Pienessi kokoonpanossa osallistujat saavat tilaisuuden puhua enem-
min ja jakaa kokemuksiaan. Keskustelussa pyritiin kunnioittamaan
mielipiteiden moninaisuutta ja korostetaan keskustelun avoimuutta.
Muiden osallistujien antama vertaistuki on tirked osa keskusteluja,
mutta tarvittaessa osallistujilla on mahdollisuus my®ds yksilokeskuste-
luun tydntekijin kanssa. (EOPH 2009 a ja b.)

MLL:n tavoin EOPH ry:n jirjestimissi verkkokeskusteluissa on
mukana luotettava verkkoaikuinen. Hin on yhdistyksessi tydsken-
televi sosiaali- ja terveysalan koulutuksen saanut ammattihenkils.
Verkkoaikuisen tehtivini on luoda turvallinen ja viihtyisi ilmapiiri
verkossa kiytiville keskustelulle. Verkkoaikuinen rohkaisee ja antaa
tukea nuorille oman mielipiteen ilmaisemisessa. Hin vilittdid tietoa,
vastaa nuorten kysymyksiin ja pyrkii tuomaan keskusteluun erilaisia
nikskulmia. (EOPH 2009 a.)

Keskusteluihin osallistumisen lisiksi nuoret voivat vaikuttaa
EOPH ry:n toimintaan Varikkotiimin kautta, joka on vapaaehtoisista
13—18-vuotiasta nuorista ja EOPH ry:n tyontekijoistd koostuva ryh-
mi. Se suunnittelee ja kehittdd uusia toimintoja yhdistykselle ja arvioi
kiytossd olevia toimintamuotoja. Varikkotiimin kesken jirjestetdin
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tapaamisia ja se pitdd yhteyttd myds Internetissi toimivalla omalla
keskustelupalstallaan. (EOPH 2009 a ja b.)

4.4 Verkossa tarjottavan vertaistuen eettisid periaatteita

Suomalaiset, verkossa lapsia ja nuoria kohtaavat tahot ovat perustaneet
yhteistydfoorumin, jonka tarkoituksena on mm. edistid toimijoidensa
verkostoitumista ja hyvid kiytintdji sekid kehittdd tydmenetelmid ja
verkkotydkaluja. Muun muassa EOPH ry, MLL ja A-klinikkasaitio ovat
mukana yhteistydssi. Verkosto on laatinut toiminnalleen yhteiset eetti-
set periaatteet. Niiden tarkoituksena on toimia pohjana uusien lapsille ja
nuorille suunnattujen verkkopalvelujen suunnittelussa, ja niin ollen ne
pitevit myds vertaistukea tarjoavien toimintamuotojen lihtékohtana.

Yhteydenottajan oikeudet ja velvollisuudet:

> Yhteydenottajalla on oikeus tietdd, minki ikiisille palvelu on tar-
koitettu.

> Yhteydenottajalla on oikeus luotettavaan, turvalliseen ja oikeuden-
mukaiseen keskusteluun

> Yhteydenottaja ohjataan tarvittaessa muiden palveluiden piiriin.

> Yhteydenottajalla on oikeus tulla kunnioitetuksi omana itse-
nain.

> Yhteydenottajalla on oikeus tietdd, voiko hin ottaa yhteyttd ni-
mettdmini ja voiko verkkokeskustelun ohjaajan kanssa kiydi
luottamuksellisia kahdenkeskisii keskusteluja.

> Yhteydenottajalla on oikeus saada tietoa palvelusta ja sen jirjes-
tdjistd, tietosuojasta ja tietojen kisittelystd sekd antaa palautetta
palvelusta.

> Yhteydenottajalla on velvollisuus noudattaa palvelun siintoji.
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Verkossa toimivan ohjaajan oikeudet ja velvollisuuder:

> Obhjaajalla on oikeus saada tehtiviinsi laadukas koulutus ja jatkuvaa
ohjausta.

> Obhjaajalla on oikeus tietdd, voiko hin pysyi palvelussa nimetts-
mand.

> Ohjaajalla on oikeus olla suostumatta epiasialliseen kohteluun.

> Ohjaajalla on velvollisuus tarvittaessa puuttua siintojen vastaiseen
kdyttdytymiseen.

> Ohjaajalla on velvollisuus sitoutua palvelun jirjestdjin toiminta-
periaatteisiin ja arvoihin.

> Obhjaajalla on oikeus luopua vaitiolovelvollisuudesta, mikili tulee
ilmi suunnitteilla oleva rikos tai vakava lastensuojelullinen huoli.
Luopuessaan vaitiolovelvollisuudesta ohjaajan on ilmoitettava siitd
yhteydenottajalle.

> Keskustelussa ohjaaja on yhteydenottajaa varten. Hin ei kisittele
puolesta.

> Ohjaajan antama ohjaus on asianmukaista ja luotettavaa. Yhtey-
denottajat ohjataan tarvittaessa muiden palveluiden piiriin.

> Ohjaaja ei pidi yhteyttd yhteydenottajiin tydajan ulkopuolella.
(lihde: PuhEet 2009)

Yhteisten periaatteiden lisiksi eri verkkopalveluilla on omia pelisiintsja
ja toimintaperiaatteita. Esimerkiksi Nuortennetin verkkokeskustelualu-
een kiyttdjille on laadittu omat periaatteet ja sd@nnot, joiden mukaan
sen periaatteita ovat oikeudenmukaisuus, kunnioitus, suvaitsevaisuus
ja tasa-arvo. MLL:n aikuinen tyontekijd lukee kaikki kirjoitukset ja
padttdd niiden julkaisemisesta. Ensisijaisesti julkaistaan kirjoituksia,
joita muiden osallistujien on mahdollista kommentoida tai vastailla.
Sivuston kiyttdjid kehotetaan myds hyvien kiytostapojen noudatta-
miseen. (MLL 2009 b.)
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4.5 Pohdintaa

Koulun kaltainen ympiristd, jossa lapset voivat oppia tuntemaan ja
luottamaan toisiinsa, on avuksi vertaistukisuhteiden muodostamisessa
(Stanton-Salazar & Urso Spina 2005). Ryhmimuotoisen vertaistukitoi-
minnan kidynnistyminen koulussa oppilaiden kesken ilman aikuisten
toimijoiden apua ei kuitenkaan ole aivan todennikoistd vaikka tarve
sille olisikin olemassa. Jotta samassa elimintilanteessa elivit lapset
16ytyisivit ja kuulisivat ryhmiistd, tarvitaan aikuisen, koulussa toimivan
ammattilaisen tai useamman ammatillisen toimijan aloitteellisuutta
ja ohjausta. Aikuisen toimijan organisointia tarvitaan lisiksi tilojen ja
muiden tarvittavien resurssien jirjestymiseksi.

Koululaisten vertaistukiryhmit tarjoavat jisenilleen parhaimmil-
laan apua, voimia ja ystivid elimin herkissi ja vaikeissakin kiinteissd
(McVey ym. 2003). Muiden vertaisten kokemuksellinen tieto ja saman
elimintilanteen tuoma asiantuntijuus luovat auttamistapahtumaan
oman, ainutlaatuisen elementin. Samankaltaisessa tilanteessa elivien
keskelld ei tarvitse olla erilainen ja voi kokea helpotusta ymmirretyksi
tulemisesta tuntemuksiaan sen enempii selittimitti.

Koulussa jirjestetyistd vertaistukiryhmisti on todettu olevan apua
piihderiippuvaisten vanhempien lasten tukemisessa (Gance-Cleveland
2004), tyttdjen sydmishiirividen ehkiisyssi (McVey ym. 2003) seki
kiytoshdiridisten ja tunne-elimin ongelmista kirsivien nuorten tuke-
misessa (Wassef ym. 1998). Vertaistukiryhmin voi muodostaa koulussa
lihes minki tahansa oppilaille tirkein ja henkilokohtaisen teeman
ympirille: esimerkiksi paino- tai muista terveysongelmista kirsiville,
alkoholisti- tai eroperheessi eliville, liheisensid menettineille lapsille.
Merkittivii ei ole se, missi muodossa auttaminen tapahtuu. Huoli-
matta siitd, toteutuuko vertaistuki kahdenkeskisessi tukisuhteessa,
ryhmimuotoisessa toiminnassa vai verkkoyhteisossi, keskeistd siind on
tunteiden ja samankaltaisen elimintilanteen synnyttimien kokemusten
jakaminen ja keskustelu (Munnukka ym. 2002, Mykkinen-Hinninen
2007). Toisille anonyymi, kasvoton Internetissi kokoontuva ryhmi
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soveltuu paremmin siind missi toista auttaa muiden saman kokeneiden
kohtaaminen ryhmitapaamisissa (Nylund 2005).

Vaikka kaikkien vertaistukiryhmien ja -verkostojen ei tarvitse toi-
mia samalla tavalla, kouluikiisille suunnatuissa ryhmissi aikuisen tuki
ja valvonta on tirkedd. Ryhmin ohjaamisen ja valvonnan seki oikean
tiedon vilittdmisen ja osallistujien kysymyksiin vastaamisen merkitys
korostuu verkkoympiiristossi, jossa saatavilla on my®s paljon virheellistd
ja arveluttavaa tietoa lapsia kiinnostavista aiheista. T4ssd suhteessa In-

ternet on koululaisille kaksijakoinen ympiristo; yhtiiltd se sisiltidd jopa
vahingollista tietoa, mutta toisaalta mahdollistaa turvallisen aikuisten
ja lasten matalakynnyksisen kohtaamisen seki ohjatun lasten vilisen
vertaistuen.
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5.

YHTEISPELI -hankkeen kautta tukea
sosioemotionaaliseen kehitykseen koulussa

Mikko Kampman, psykologi, projektipiiillikki

5.1 Johdanto

YHTEISPELI -hankkeessa kehitetddn tydvilineitd luokanopettajien
ja alakoulujen rehtorien kiyttoon. Tyovilineet tarjoavat kiytinnéllisia
tapoja lasten kasvun tukemiseen koulussa ja helpottavat opettajan
tyotd.

Hankkeen tausta-ajatusten muodostaminen on alettu perehtymilld
suomalaisen alakoulun tavalliseen arkeen ja kartoittamalla alakoulu-
jen timinhetkisid tarpeita lasten kasvun tukemisen suhteen. Tdmin
ohella on perehdytty kansainviliseen kirjallisuuteen preventiivisisti ja
promotiivisista interventioista sekd myds tutustuttu joihinkin niistd
kiytinnossi. Niiden pohjalta on luotu malli siitd, miki olisi tehokas
lihestymistapa lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseksi
suomalaisissa alakouluissa.

Hankkeen tyovilineitd on kehitetty edelld mainitun mallin poh-
jalta kolmessa ylojirveldisessi alakoulussa osana koulun tavallista arkea.
Kehittimisessid on mukana opettajia, rehtoreita, oppilaita, vanhempia
sekd kaupungin sivistystoimen hallintoa.
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YHTEISPELI -hankkeen kehittimisvaihe on vield kesken (vuonna
2010). Tissa artikkelissa esitelldin YHTEISPELIN pidperiaatteet sekd
joitakin esimerkkejd kiytinnon tydvilineistd.

5.2. YHTEISPELIN tausta-ajatukset
YHTEISPELIN piimdidiri

YHTEISPELIN pidimiirini on tukea yhdessi toimimisen taitojen
kehittymisti lapsilla. Tukeminen tapahtuu jirjestimilld koko koulun
toimintaa siten, ettd asioita tehdiin ja harjoitellaan tekemiin moni-
puolisesti yhdessi. Yhdessd toimimista johdonmukaistetaan luokissa
lasten vililld, tydyhteisossd koulun tydntekijoiden vililld seki opettajan
ja vanhempien vililli siten, ettd piipaino on toimivan keskustelusuh-
teen luomisessa.

YHTEISPELI luokissa on siti, ettd

> lapset oppivat keskustelemaan jokaisen luokkatoverinsa kanssa
avoimesti omana itsendin.

> lapset oppivat toimimaan sujuvasti yhteistydssi jokaisen luokka-
toverinsa kanssa.

> lapset oppivat leikkimiin ja pitimiin hauskaa yhdessi koko ryh-
min kanssa.
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YHTEISPELI tyontekijéiden vililld on sitd, etcd

» avoin, kaikkia osallistuttava keskustelu toteutuu koulun aikuisten
kesken.

> sujuva yhteistyo on mahdollista kaikkien opettajien vililla.

> tyopdivin aikana on mahdollisuus myos rentoutua ja keskustella
tyon ulkopuolisista asioista tydtovereiden kanssa.

YHTEISPELI koulun ja kodin vililld on sitd, ettd

> avoin, tasapuolinen ja vastavuoroinen keskustelu toteutuu opettajan
ja vanhempien vililla.

5.2.2 Yhdessa toimimisen taidot

Yhdessi toimimisen taidot (myds tunne- ja vuorovaikutustaidot tai
sosioemotionaaliset taidot) ovat ensiarvoisen tirkeiti kotona, kou-
lussa, tydpaikoilla ja ystivyyssuhteissa. Niiti tarvitaan paitsi asioiden
hoitamiseen ja yhteistyn tekemiseen erilaisten ihmisten kanssa myos
oman elimin tasapainoiseen hallintaan. (Taulukko 1.)

Nimi taidot kehittyvit varhaislapsuudesta saakka tilanteissa,
joissa ollaan tekemisissi toisten ihmisten kanssa. Niiden kehittyminen
jatkuu vield lapsuusvaiheen jilkeenkin, eivitki ihmiset tule koskaan
"valmiiksi” niiden suhteen. Tirkedd on, ettd taidot piisevit kehit-
tymiin suotuisasti aina lapsen ikitasolle sopivalla tavalla. Niiden
kehittymisen estyminen aiheuttaa nuoruudessa ja aikuisuudessa usein
erilaisia haittoja, kuten yksiniisyyttd, syrjiytymistd, piihdeongelmia
tai mielenterveysongelmia. Siksi yhdessi toimimisen taidot ovat tasa-
painoisen ja onnellisen elimin kannalta tirkeimpid kuin esimerkiksi
kouluarvosanat.
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Alakoululla on tirkei tilaisuus tukea niiden taitojen kehittymisti
7—12-vuotiailla lapsilla. Lapset kiyvit koulua tiiviisti osana samanikiis-
ten tovereiden ryhmii, ja tavallinen koulupiivi tarjoaa luontevasti
monia erilaisia kontakteja ja ryhmitilanteita lasten kesken. Yhdessi
toimimisen johdonmukainen harjoittelu on siten mahdollista jirjestid
piivittidiseksi, konkreettiseksi ja arkiseksi koulunkiynnin osaksi.

Nykyiin niiden taitojen opettamiseen on peruskoulussa myds
velvoite. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet asettaa usean
oppiaineen tavoitteeksi vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen oppimisen.
Lisiksi nykyaikaisessa koulussa monet opiskelu- ja tytavat edellyttivit
piminen, erilaiset yhteistoiminnan muodot ja niin edelleen. Lisiksi on
tullut tavaksi myds arvioida lapsia niiden taitojen suhteen. Tdmikin
seikka kehottaa kouluja opettamaan niitd yhtd suunnitelmallisesti kuin
muitakin asioita, joista annetaan arvosana todistukseen.
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Taulukko 1. Yhdessa toimimisen taidot

(1) Ymmarrys itsesta ja muista
Tietoisuus tunteista:

Tunteiden saately:
Realistinen kuva itsesta:

Nakokulman vaihtaminen:

Taito havaita ja nimeta erilaisia tunteita itsessa
ja muissa

Taito muuntaa tarvittaessa tunnetta, sen kestoa
tai sen voimakkuutta

Taito hahmottaa oikein omat vahvuudet ja
heikkoudet

Taito ymmartaa tarvittaessa toisten ihmisten
nakdkulmia

(2) Vastuullinen ja toisia
kunnioittava toiminta
Vastuu itsesta:

Toisten kunnioittaminen:

Vastuu toisista:

Taito toimia niin, etta se on terveellisté ja turval-
lista itselle seka reilua muita kohtaan

Taito hyvaksya yksildiden ja ryhmien valiset
erilaisuudet ja oikeudet ja arvostaa niita

Taito toimia yhteisollisesti ja pitda ymparistosta
huolta

(3) Paatoksenteko- ja
ongelmanratkaisutaidot
Ongelman tunnistaminen:

Sosiaalisten normien
tunnistaminen:

Tavoitteenasettelu:

Ongelmanratkaisu:

Taito tunnistaa tilanteita, jotka vaativat paa-
téksentekoa tai ratkaisemista seka taito ar-
vioida tilanteeseen liittyvia riskeja, esteita ja
voimavaroja

Taito tunnistaa sosiaalisia normeja ja kayt-
taytymissaantoja, jotka vaikuttavat ihmisten
toimintaan

Taito asettaa itselleen positiivisia ja realistisia
tavoitteita

Taito keksia ja toteuttaa ja hyvia ratkaisuja eri-
laisiin ongelmiin seka taito arvioida ratkaisujen
toimivuutta

(4) Vuorovaikuttamisen taidot
Kuunteleminen:

Viestiminen:
Yhteistyo:

Neuvottelu:

Kieltaytyminen:

Avun hankkiminen:

Taito olla toisen kanssa lasna ja taito viestia
toiselle, ettad han tulee ymmarretyksi

Taito aloittaa ja yllapitaa keskusteluja seka taito
ilmaista omat ajatukset ja tunteet selkeasti

Taito toimia vuorotellen ja jakaen, seka parin
kanssa etta ryhmassa

Taito ottaa ristiriitatilanteessa huomioon kaikki
osapuolet seka taito 16ytaa kaikkia tyydyttava
rauhanomainen ratkaisu

Taito kieltaytya tarvittaessa sanomalla "EI”,
taito valttaa tilanteita joissa saattaa esiintya
painostusta seka taito toimia harkitusti painos-
tuksen alla

Taito tunnistaa itsessaan avun ja ohjauksen
tarve seka taito hankkia sopivaa apua

Payton ym. (2000), kirjoittajan suomennos
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5.2.3 Yhdessd toimimisen johdonmukainen toteuttaminen
alakoulussa

Yhdessi toimimisen opettelu on lapsille mielekkiinti silloin, kun
yhteistyon tekemiselle on koko kouluyhteisgssi aito tarve. Tarve syn-
nytetiin siten, ettd yhdessi tekemisen kulttuuria rakennetaan tietoisesti
pala palalta koko kouluun: tunnistetaan, mitki asiat kannattaa tehdi
mieluummin yhdessi kuin yksin ja jirjestetdin yhteistyolle tarvittavat
edellytykset. Yhdessi toimimista synnytetdin silloin suunnitelmallisesti
lasten vilille, koulun aikuisten vilille sekd opettajien ja vanhempien
vilille.

Yhdessa Yhdessa
toimimista tukeva toimimista tukeva
lasten aikuisten
kouluymparistd tydymparisto

Yhdessa
toimimisen

Toimiva koulun ja

kodin suhde

tilanteet ja
opettajan ohjaus

LAPSET
OPPIVAT
YHDESSA

TOIMIMISTA

Kaavio 1. Lapset oppivat yhdessa toimimista

Yhdessi toimimista lisdtiin suunnitelmallisesti alakoulussa seuraavin
keinoin (ks. Kaavio 1):
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> Opettaja jirjestdd sddnnéllisesti tilanteita, joissa lapset keskustelevat
ja tydskentelevit keskenddn ja joissa opettaja ohjaa lapsia yhdessi
toimimisen taidoissa.

> Koulun aikuiset jirjestivit lasten kouluympiriston sellaiseksi, et-
td se tukee yhdessi toimimisen taitojen oppimista ja kiyttod eri
tilanteissa.

> Rehtori jirjestdd koulun aikuisten tydympiriston sellaiseksi, ettd
se tukee avoimen keskustelun ja yhdessi toimimisen kulttuuria
tydyhteisdssi.

> Rehtori ja opettajat luovat akdiivisesti hyviid keskustelusuhdetta
oppilaiden vanhempien kanssa.

Niiden neljin tason suunnitelmallinen toteuttaminen on YHTEIS-
PELIN malli yhdessi toimimisen taitojen opettamiseksi lapsille ala-
koulussa.

5.3 YHTEISPELI kaytdannéssd
5.3.1 Yhdessd toimimisen tilanteet ja opettajan ohjaus

Yhdessi toimimisen tilanteille [6ytyy luontevasti aika ja paikka, kun ne
liitetdan muuhun opiskeluun ja koulun ajankohtaisiin asioihin. Siten
ne myds juurtuvat helpommin luokan arkisiksi rutiineiksi muiden
joukkoon.

Yhdessi toimimisen harjoittelussa edetdin vaiheittain ja riittivin

luokan ryhmiytymisen taso.

* Yhdessd toimimisen harjoittelu alkaa tutustumisesta ja turvallisesta
totuttelusta eri luokkatoverien kohtaamiseen.
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Esimerkki: Tervehtiminen
Luokassa otetaan kiyttoon joka-aamuiset tervehtimiset. Opettaja
ohjaa lapsia tervehtimain nimelti kahta tai useampaa luokkatoveriaan
kerrallaan. Tervehtimiskumppanit vaihtuvat piivittiin, jotta lapset
tottuvat kohtaamaan kaikkia luokkatovereitaan.

Opettaja opettaa hyvin tervehtimisen kriteerit, ja ohjaa niissi
lapsia tarvittaessa. Hyviin tervehtimiseen kuuluvat:

> ystavillinen puhe
» silmikontakti
> ja kosketettaessa ystivillinen kosketus.

Tervehtimiset aloitetaan tavallisesta kittelystd ja hyvin huomenen
toivotuksesta ("Hyvid huomenta, Pekka.”). Myshemmin opettaja ja
lapset ideoivat yhdessi lisid mitd erilaisimpia tervehtimisen tapoja,
hyvin tervehtimisen kriteerit huomioon ottaen.

Esimerkki: Leikki
Opettaja vetdd joka piivd ryhmin yhteisen leikin (huom! leikistd
hyotyvit yhti lailla isot ja pienet oppilaat).

Hyvi leikki tdyttdd seuraavat kriteerit:

> se aktivoi koko ryhmid

> se synnyttid kohtaamisia lasten vilille
> se tuottaa iloa kaikille

> se ei nolaa ketdin

> siind ei korostu kilpaileminen.

Sopivimmat leikit ovat opettajalle helppoja vetdi ja lapsille yksinker-
taisia oppia. Leikkejd muunnellaan lasten ikitason ja ryhmiytymisen
tason mukaan.

204



Samaa leikkid voidaan leikkid useina pdivini, silld lapset pitivit
tutun ja hauskan toistosta. My®os lapset voivat ideoida uusia leikkejid
ja ehdottaa muunnoksia vanhoihin leikkeihin, hyvin leikin kriteerit
huomioon ottaen.

* Keskustelemisen opettelu aloitetaan ohjatulla kertomisen, kuuntele-
misen ja kysymisen harjoittelulla koko ryhmissi. Niissd harjoituksissa
koko luokka asettuu isoon piiriin, jotta silmikontaktit ovat mahdollisia
kaikkien vililli. ”Pulpetit riveissd ja jonoissa’-istumajirjestys sopii
huonosti vuorovaikutuksen harjoitteluun.

Esimerkki: Oppilaan kertomasta asiasta keskusteleminen rybmiissi
Jokainen lapsi kertoo vuorollaan yhdelli virkkeelld oman ajatuksensa
tai mielipiteensd ryhmiille (esim. 2-3 oppilasta/piivd). Opettaja kiy
virkkeen lapsen kanssa lipi etukiteen, jotta kertomistilanne on pu-
hujalle turvallinen.

Kertomistilanteessa muut kuuntelevat kertojan virkkeen ja pyy-
tdvit sen jilkeen viittaamalla lupaa tehdi kysymyksid. Kertoja jakaa
itse puheenvuorot ja vastaa yhteen kysymykseen kerrallaan. Opettaja
ei arvota eikd kommentoi kerrottuja asioita eikd varasta keskustelun
vetovastuuta puhujalta.

Opettajan tehtivi on ohjata oppilaiden vuorovaikutusta siten,
ettd

> kysyjit odottavat omaa puheenvuoroaan ja kuuntelevat puhu-
jaa

> kysymykset liittyviit kertojan aiheeseen

> kysymykset ovat ystivillisid ja kertojaa kunnioittavia

> myds aremmat saavat vililld ohjausta ja rohkaisua kysymiseen.

Aluksi aiheet ovat helppoja ja turvallisia, kuten minulle mieleisti te-

kemistd vapaa-ajalla on” tai "minua ilahduttaa —”. Paljon myshemmin

lasten totuttua kiytintéon siirrytiin syvillisempiin aiheisiin, kuten
y y YV p
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> 9

“unelmani on -7, "olen paljon pohtinut —” tai "minua harmittaa jos-
kus —”. Opettaja kiy lauseen lapsen kanssa etukiteen lipi ja varmistaa,
ettei lapsi aio kertoa asioita, jotka eivit kuulu ryhmin tietoon (esim.
yksityisid perheasioita). Haastavampiin aiheisiin siirrytdin varovasti
ja ilman kiirettd lasten iki- ja taitotason seki luokan ryhmiytymisen
tason mukaan.

* Kertomisen, kuuntelemisen ja kysymisen taitojen riittivisti sisdistyt-
tyd lapsia aletaan vihitellen ohjata erilaisiin pari- ja ryhmitsihin, jotka
mahdollistavat ajatusten ja mielipiteiden vaihtamisen ilman opettajan
jatkuvaa ohjausta. Tarvittaessa opettaja menee ryhmin luo ja ohjaa
vuorovaikutusta kuten edellisessi esimerkissa.

* Itseniisen pienryhmikeskustelun taitojen riittdvisti sisiistyttyi lapsille
aletaan opettaa neuvottelua, kompromissin 16ytimisti ja yhteistd paa-
toksentekoa. Opettaja antaa keskustelutehtivii, joissa nditi taitoja voi
harjoitella, ja ohjaa ryhmii tarvittaessa kuten edellisessi esimerkissa.

* Keskustelutaitojen harjaantumisen myoti lapsille voi antaa erilaisia
pari- ja ryhmitehtivii, joissa lapset kantavat yhi enemmiin itse vastuuta
yhteistyon toimivuudesta ja toisen huomioon ottamisesta. Opettaja
pyrkii hyddyntimiin lasten yhteistyd- ja keskustelutaitoja luokkatyds-
kentelyssi mahdollisimman monipuolisesti. Hin itse siirtyy puhetta
vetivin johtajan roolista enemmin tarkkailevan ohjaajan rooliin.

Yhteistydn opettelussa edetddn aina ilman kiirettd lasten kullois-
takin taitotasoa ja luokan ryhmiytymisen tasoa tarkkaillen. Edelld
kuvattuja askeleita voidaan ottaa esimerkiksi yksi lukukaudessa tai
-vuodessa. Tarvittaessa askeleita otetaan vililld my6s taaksepdin. Myos
kuudennen luokan kanssa voidaan aloittaa alusta eli tutustumisesta ja
totuttelusta toisten kohtaamiseen. Yhteistyotaitojen kertaaminen on
harvoin ryhmiille turhauttavaa; se on yleensi positiivinen ja turvalli-
suutta luova kokemus.
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5.3.2 Yhdessd toimimista tukeva lasten kouluympéristd

Tietyt kouluympiiriston piirteet vaikuttavat sithen, miten lapset oppivat
yhdessi toimimisen taitoja. Taidot kehittyvit parhaiten ympiristossi,
jossa lasten on sosiaalisesti ja emotionaalisesti hyvi olla. Tillaisessa
ymparistossi:

> lapsi on osa tuttua ja turvallista ryhmii, jossa hin saa olla oma
itsensd

> lapsi tietdd, keneltd ja miten hin saa tarvitessaan apua

> ihmisid kohdellaan ystivillisesti ja kaverisuhteita arvostetaan

> asiat ovat selkeitd ja ennakoitavia

> lapsi kokee osaavansa suoriutua hinelle annetuista tehtivisti

> koulunkiynti tuottaa myds iloa ja virkistystd.

Koulun tydyhteiso laatii yhdessd suunnitelman siitd, miten kaikille
oppilaille voitaisiin parhaiten tarjota tillainen kouluympiristd. Valmis
suunnitelma sisiltdd konkreettisia toimintaohjeita opettajille eri tilan-
teita varten. Ohjeet laaditaan sellaisiksi, ettd kenen tahansa opettajan
on riittdvin helppo toteuttaa niitd osana omaa tydtiin. Esimerkki
opettajan muistilistasta yhdessi toimimista tukevan kouluympiriston
luomiseksi on esitetty taulukossa 2.
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Taulukko 2. Opettajan muistilista yhdessa toimimista tukevan kouluympa-
risdton luomisesksi

TEE RYHMA TUTUKSI JA TURVALLISEKSI

> Leiki pdivittdin luokassa leikki lasten ryhmiyttimiseksi ja iloksi.
> Obhjaa lapset piivittiin tervehtimiin toisiaan kontaktien luomi-
seksi.
> Jdrjestd lapsille sddnnéllisesti helppoa toimintaa pienryhmissi
muiden kuin hyvien kavereidensa kanssa, jotta he tottuisivat te-
kemaiin turvallisesti yhteisty6tid kaikkien kanssa.
> Opeta helppoja ja turvallisia yhdessi leikittivid pihaleikkeja.
> Seuraa, jiiko joku oppilaistasi usein yksin yhteisissd puuhissa,
siirtymissi tai vilitunneilla. Tarvittaessa toimi seuraavin askelin:
- Kysy lapselta, haluaisiko hin olla nykyisti enemmin tekemis-
sd asioita muiden kanssa.
- Arvioi vastauksen ja havaintojesi perusteella, tarvitseeko lapsi
apuasi juuri nyt.
- Tarvittaessa auta lasta mukaan toisten puuhiin.
- Kysy lapselta asiasta myshemmin uudestaan.
> Harjoitelkaa luokassa konkreettisesti esim. rooliharjoituksin, miten
koulun eri aikuisilta pyydetdin apua:
- Kivelldin aikuisen luo.
- Napataan aikuisen huomio puhuttelemalla hinti tai vetimalld
hined hihasta.
- Sanotaan aikuiselle reippaasti: "Voitko auttaa”.

AUTA LAPSIA TOIMIMAAN OIKEIN KOULUN EDELLYTTAMILLA TA-
VOILLA

> Listaa, minkilaista kiyttdytymistd ja toimintaa edellytit luokkasi
lapsilta eri tilanteissa ja tiloissa. Harjoitelkaa eri kiyttdytymisid
konkreettisesti yhtd kerrallaan. Kerratkaa tarvittaessa useampaan
kertaan.
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> Tutustuta lapset koulun ja luokan siintdihin keskustellen niistd
toivotun toiminnan nikékulmasta sekd erikseen harjoitellen (ks.
edellinen kohta).

> Opeta vilituntialueen rajat ja mitd vilituntialueen eri osissa voi
tehda.

> Mieti, mitki tyStavat, vilineet tai materiaalit ovat lapsille juuri nyt
uusia. Anna lasten tutustua niihin kokeillen ja harjoitelkaa rauhassa
niitd tai niiden kiyttoa.

> Laita piivijirjestys nikyville ja opeta lapset lukemaan siti.

> Laita sellaiset tulevat asiat ja poikkeukset tydjirjestyksessi nikyvil-
le, joita toivot lasten ennakoivan tai joista he tavallisesti kyselevit
etukiteen.

> Rytmitd aina hiljaa paikallaan istumista edellyttivid toitd seki
toiminnallisuutta sopivassa suhteessa lasten keskittymisen ja jak-
samisen tukemiseksi.

AUTA LAPSIA TUNTEMAAN ITSENSA OSAAVIKSI KOULULAISIKSI

> Anna lapsille sdinnsllisesti tehtivid, joita lipikiydessd kiinnitetdin
huomiota vain lasten valintojen ja tydtapojen erilaisuuteen, synty-
neisiin ideoihin sekd sithen, miti tunteita ja ajatuksia tyoskentely
heritti. Ali arvioi niiden toiden lopputuloksia. Anna jokaisen
vuorollaan kertoa jotakin yksilollistd omasta tyoskentelystiin.

> Mieti lasten epdonnistumisten ja hélmailyjen kohdalla aina ensin,
voitko vaikuttaa tilanteeseen tulevaisuudessa sdintojen ja ohjeiden
selkiyttimiselld, toiminnan ja kiyttdytymisen lisaharjoittelulla tai
muulla kannustavalla ohjauksella.
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5.3.3 Yhdessd toimimista tukeva aikuisten tydympdristd

Tiiviissd kouluyhteisossd yhdessi toimimisen tavat, asenteet ja suh-
tautuminen toisiin ihmisiin siirtyvit aikuisilta lapsille, tyoyhteisostd
luokkiin. Siirtyminen tapahtuu suuressa miirin itsestddn, ilman ettd
aikuiset tekisivit sitd tietoisesti. Siksi avoin keskustelu ja yhteistyd
aikuisten kesken lisddvit helposti samoja asioita lapsiryhmissi; samoin
yksin tekemisen kulttuuri tydyhteisdssi ja kollegatuen puute voivat
nikyi yksindisend puurtamisena myos luokissa.

Aikuisten yhdessi toimimiseen vaikuttavat samat ympiriston
piirteet kuin lapsillakin. Opettajienkin on mielekkiinti toimia ympi-
ristdssd, jossa heidin on sosiaalisesti ja emotionaalisesti hyvi olla.

Tillaisessa tydyhteisossi:

> opettaja on osa tuttua ja turvallista ryhmii, jossa hin saa olla oma
itsensd

> opettaja tietdd, kenelti ja miten hin saa tarvitessaan apua

> ihmisid kohdellaan ystivillisesti ja ihmissuhteita arvostetaan

> asiat ovat selkeiti ja ennakoitavia

> opettaja kokee osaavansa suoriutua hinelle annetuista tehtivistd

> tyonteko tuottaa my®és iloa ja virkistysta.

Rehtori laatii tyontekijoidensi tarpeita kuunnellen suunnitelman siiti,
miten koulun aikuisille voitaisiin parhaiten tarjota tillainen tyoympi-
ristd. Valmis suunnitelma sisiltdd rehtorin ja tydyhteison konkreettisia
toimintaohjeita. Suunnitelma laaditaan sellaiseksi, se on toteutetta-
vissa omassa koulussa hyvissi yhteisymmirryksessi. Taulukossa 3 on
esitetty esimerkki rehtorin muistilistasta yhdessi toimimista tukevan
tydympiriston luomiseksi.
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Taulukko 3. Rehtorin muistilista yhdessa toimimista tukevan tydymparistdn
luomiseksi

> Laittakaa opettajienhuoneen seinille ja perehdytyskansioon va-
lokuva koko tydyhteiséstd, johon on kirjoitettu jokaisen nimi,
tehtivi sekd opettajien kohdalla mys luokka. Tdmi auttaa uusia
tyontekijoiti oppimaan nopeasti tydtovereidensa nimet ja perus-
tiedot.

> Jidrjestelkdd yhteisii tiloja siten, ettd seurustelu ja muista kuin
tyoasioista puhuminen onnistuu hengihdyshetkini typidivin
aikana.

> Pitikid YT-kokoukset vuorotellen jokaisen opettajan omassa luo-
kassa. Anna eminti- tai isintdopettajan kertoa kokouksen aluksi,
miki hinen luokassaan on tilld hetkelld ajankohtaista, miki hinci
askarruttaa tydssiin juuri nyt tai mici ajatuksia ja oivalluksia hi-
nelli on kollegoille jaettavaksi.

> Anna yhteisid toité erilaisten tydryhmien hoidettavaksi. Luo tyo-
ryhmien toiminnalle selked malli, esimerkiksi:

- Rehtori miirittad tydryhmien tyon sisillon ja kertoo niistd
tyontekijsille.

- Tyontekijit hakeutuvat haluamiinsa tyéryhmiin.

- Ryhmiit valitsevat itselleen vetijit.

- Ryhmiit tekevit toimintasuunnitelmansa ja esittelevit ne
rehtorille.

- Ryhmiit tyoskenteleviit itseniisesti.

- Ryhmiit esittelevit tyonsi tulokset muulle tydyhteisslle. Pid-
tetddn yhdessi jatkotoimista.

> Hoitakaa tydyhteison yhteiset keskustelut aina siten, etti kaikkien
mielipiteet tulevat varmasti kuulluiksi, esimerkiksi:

- Rehtori rajaa keskusteltavan aiheen. Hin ilmoittaa sen tydn-
tekijoille etukiteen, jotta he voivat valmistautua mielessidin
keskusteluun.

- Keskustelutilaisuudessa tyontekijit keskustelevat aiheesta ensin
rehtorin satunnaisesti sekoittamissa pienryhmissi (esim. 3-5
hld/ryhmi) noin 5 minuutin ajan. Sitten jokainen pienryhmi

211



kertoo vuorollaan keskustelunsa piikohdat koko tydyhteisslle.
Keskustelu jatkuu koko tydyhteison kesken. Niin mielipiteet
saadaan rakentavassa muodossa kaikkien tietoon ja jokainen
tyontekiji kokee tulleensa kuulluksi.

- Rehtori kokoaa keskustelun yhteen ja toimittaa yhteenvedon
kaikille kirjallisena tilaisuuden jilkeen.

- Koonnista ja sen aiheuttamista jatkotoimista puhutaan seu-
raavassa keskustelutilaisuudessa.

> Pitikdd tyoyhteison yhteisid keskusteluja (ks. edellinen kohta)
ainakin seuraavista aiheista:

- Mitki tahot auttavat opettajaa eri tilanteissa silloin, kun
opettaja ei itse l6ydd ratkaisuja luokkansa ongelmiin? Mitki
sovitaan avun pyytimisen tavoiksi?

- Mitki ovat koulumme aikuisten yhteiset konkreettiset tavat
ohjata lapsia kohti toivottua kiyttdytymistd?

- Mihin odottamattomiin asioihin tarvitaan varautumissuun-
nitelmia jo etukiteen? Millaisia suunnitelmia laaditaan?

- Miten eri tydntekijoiden osaaminen ja ideat saataisiin parhai-
ten kollegojen kiyttoon?

- Miten tydyhteison arkista toimintaa jirjestetddn tukemaan
tyoviihtyvyyttid ja jaksamista?

5.3.4 Toimiva koulun ja kodin suhde

Opettajan ja vanhempien vilinen suhde vaikuttaa lapsen kisitykseen
siitd, millaista yhteisen asioiden hoitamisen tulisi olla ja miten ristirii-
tatilanteita ratkotaan rakentavasti. Koti-koulusuhteen hoitaminen on
siten samalla osa yhteistyétaitojen opettamista lapsille.
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Koti-koulusuhteessa opettaja toivoo tavallisesti,

> ettd erilaisten asioiden, myds ongelmien, hoitaminen olisi vanhem-
pien kanssa mahdollisimman mutkatonta

> ettd vanhemmat luottaisivat hinen toimiinsa lapsen opettajana ja
kasvattajana.

Vanhempi toivoo tavallisesti,

> ettd hidnen ja opettajan vilinen keskustelusuhde olisi tasapuolinen
ja vastavuoroinen

> ettd hin voisi luottaa lapsensa pirjaimiseen koulussa.

Vanhemman toiveiden tiyttyessd tdyttyvit myos opettajan toiveet:
kun vanhemmat kokevat keskustelusuhteen tasapuoliseksi ja vasta-
vuoroiseksi, yhteinen asioiden hoito on tavallisesti opettajan mielestd
varsin mutkatonta; ja kun vanhempien ei tarvitse huolestua lapsensa
parjdamisestd koulussa ja arvailla sitd, he myos tavallisesti antavat
luottamuksensa opettajan tekemille tyslle.

Keskustelusubde tasapuoliseksi ja vastavuoroiseksi

Ensimmaiset opettajan ja vanhempien viliset kohtaamiset viestittivit
vanhemmalle, millaiseen keskustelusuhteeseen opettaja on halukas ja
millaiset roolit hiin haluaa heidin vililleen muodostuvan. Timin vuok-
si ensimmiiisiin yhteisiin tilaisuuksiin jirjestetdin seuraavia asioita:

> Opettaja ohjaa vanhemmat kertomaan lasten koulunkiyntiin liit-
tyvistd ajatuksistaan; opettaja asettuu myds kuuntelijan rooliin.

> Opettaja pyytid vanhempaa kertomaan lapsesta sellaisia tietoja ja
nikemyksii, jotka saattaisivat auttaa opettajaa hinen tyossiin.

Vanhempi kokee suhteen tasapuoliseksi silloin, kun hinkin saa pu-
hua tirkeiksi katsomistaan asioista ja opettaja osoittaa halukkuutensa
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kuunnella hintd. Vanhempi kokee suhteen vastavuoroiseksi silloin,
kun opettaja osoittaa vanhemman tietojen ja nikemysten olevan hinen
tyossididn tarpeellisia ja arvokkaita.

Esimerkki: Lukuvuoden ensimmidinen vanhempainilta
Vanhempainilta on arvokas kohtaaminen, jossa opettaja voi konkreetti-
sesti osoittaa pitivinsi vanhempien mielipiteitd tirkeini ja luoda siten
tasapuolista keskustelukulttuuria. Opettaja viestittdd tiedotettavat asiat
koteihin jo ennen vanhempainiltaa kirjallisesti, jotta niiti ei tarvitse
kertoa illassa suullisesti. Niin jid runsaasti aikaa keskustelulle eiki ilta
veny liian pitkiksi.

Taulukko 4. Opettajan muistilista ennen vanhempainiltaa tiedotettavista
asioista

Yhteydenpito koulun ja kodin viilillii
> Opettajan yhteystiedot
> Miten ja milloin opettaja on tavoitettavissa
> Muut luokkaa opettavat opettajat
> Minkilaisista asioista opettaja ottaa yhteytti koteihin ja miten yh-
teydenotto tapahtuu
> Milloin vanhemman tulee ottaa yhteyttd opettajaan

Koulupiiivien rakenne
> Lukujirjestys (tarkat alkamis- ja loppumisajat)
> Ryhmijako
> Selitykset lukujirjestyksen lukemista varten

Opettajan omat painotukset ja toimintatavar

> Syyslukukauden alussa painotettavat asiat (esim. ryhmiytyminen,
tutustuminen, séiiintéjen opettelu)

> Opettajan omat painotukset ja luokan toimintatavat (esim. aamupiiri,
hiljainen tunti, viikon henkil)
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Kotitehtiviit
» Kotitehtidvien merkitseminen
> Kotitehtivien tarkastaminen
» Kotitehtivien tekeminen kotona
> Harjoittelu kokeisiin

Tukiopetus
> Kuka tukiopetusta saa
> Milloin tukiopetusta annetaan

\Muut asiat
» Retket vuoden aikana

> Isommat projektit ja hankkeet, joissa luokka on mukana

+ kaikki muu miti opettaja haluaa tiedottaa vanhemmille kirjallisesti

* Jidrjestd vanhempainillassa keskustelua. Esimerkiksi:

» Jaa vanhemmat satunnaisesti sekoittaen pienryhmiin (n. 3—5 henkei
/ ryhmi).

» Anna vanhempia kiinnostava keskusteluaihe (esim. "Miki teitd
askarruttaa lapsenne koulunkiynnissi tilld hetkelld” tai "Miki
kasvatuksellinen asia on mielestinne juuri nyt ajankohtainen”).
Anna keskusteluaikaa 5 minuuttia.

» Pyydi ryhmii kertomaan ajatuksistaan muille ja esittimiin halu-
tessaan opettajalle kysymyksid.

» Vastaa vanhempien kysymyksiin, jatka osaltasi syntynyttd keskus-
telua ja kerro vanhemmille muista haluamistasi asioista.
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Esimerkki: Tutustumistapaaminen

Tutustumistapaamisella luodaan keskustelusuhteen vastavuoroisuutta
opettajan ja yksittiisen perheen vanhempien vilille. Tutustumista-
paaminen on 15 minuutin mittainen keskustelutuokio lukuvuoden
alussa, jonka aikana vanhemmat kertovat opettajalle omia tietojaan
ja kirjaa haluamiaan asioita itselleen yls.

Ennen tutustumistapaamista opettaja lihettid kysymyslomakkeen
vanhemmille. Vanhemmart tiyttivit lomakkeen ja lihettivit sen ta-
kaisin opettajalle ennen tapaamista. Opettaja tutustuu lomakkeeseen
etukiteen ja se toimii tapaamisessa keskustelun jisentdjini. Lomak-
keessa on hyvi olla ainakin seuraavat kysymykset:

Miki lastanne kiinnostaa juuri nyt? Missi hin on hyvi?
Miten lapsenne toimii kavereiden ja ikitovereiden seurassa?
Miki lapsellenne on juuri nyt haasteellista tai vaikeaa?

YV V V V

Miki saa lapsenne pettymiin ja turhautumaan? Miten hin silloin
toimii? Miki silloin auttaa?

Y

Millaisissa asioissa toivotte lapsenne kehittyvin juuri tind luku-
vuonna?
> Mitd muuta haluaisit opettajan tietivin lapsestanne?

Tutustumistapaamiset on hyvi pitdd vanhemmille aina ryhmin vaih-
tuessa tai vanhan ryhmin kanssa noin 2-3 vuoden vilein.

Luottamusta lisdiviii tietoa koteihin
Opettajan ja vanhempien vilisten kohtaamisten lisiksi vanhemman
luottamukseen vaikuttavat koululta kotiin tulevat viestit. Omaa lasta
koskevien viestien sisiltd rakentaa vanhemman mielikuvaa lapsensa
koulunkiynnisti, asennetta opettajaa kohtaan seki halukkuutta olla
tarvittaessa yhteydessi koulun kanssa.
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Pelkistiin negatiivinen, lapsen ongelmiin ja epidonnistumisiin
rajoittuva viestintd vihentidd vanhempien yhteistyshalukkuutta. Ne-
gatiivisen viestinnin mydti vanhemmat oppivat, ettid yhteydenpito on
opettajan mielesti tarkoitettu vain ikivii asioita varten ja he alkavat
suhtautua jo valmiiksi kielteisesti opettajan yhteydenottoihin.

Tasapuolinen, myés lapsen parjidmisesti ja onnistumisista kertova
viestintd antaa vanhemmalle realistisemman kuvan lapsen koulunkiyn-
nistd. Se on my®és edellytys vanhemman avoimuudelle keskustelusuh-
teessa ja luottamukselle opettajan ammattitaitoa kohtaan.

Viestinnissiin koteihin opettajan kannattaa sisillyttid myos seu-
raavia asioita:

> sdannéllisesti joitakin tietoja myds lapsen pirjidmisestid ja onnis-
tumisista

> koululla hoidetuissa ongelmatilanteissa kuvaus siitd, miten asia on
tiled erdd kisitelty koululla loppuun, ilman kehotusta kisitelld asiaa
kotona uudestaan lapsen kertomuksen pohjalta.

Esimerkki: Siinnéllinen lapsen piirjiimisesti ja onnistumisista vies-
timinen kotiin

> Pidi listaa kunkin oppilaan tirkeimmisti kuluvan vuoden aikana
harjoiteltavista asioista (yhdistd vanhempien tutustumistapaami-
sessa mainitsemat toiveet sekid oma nikemyksesi).

> Liheti jokaisen lukukauden loppupuolella lyhyt, positiivinen ja
realistinen viesti kotiin lapsen edistymisesti jossakin listasi asiassa.
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6.

Friends -ohjelma tyévdlineend oppilaiden
mielen hyvinvoinnin edistdmistyossd

Anne-Mari Tuominiemi, TtM,
Friends -ohjelman suunnittelija ja kouluttaja

6.1 Johdanto

Friends on kouluissa toteutettava, koko luokalle suunnattu ahdistusta
ja masennusta ennaltachkiisevi sekd mielenterveytti edistivi ohjel-
ma. Se on yksi laajimmin tutkituista ja sovelletuista mielenterveyden
hiiriditd ennaltachkiisevisti ohjelmista maailmanlaajuisesti. Friends
on Maailman terveysjirjeston (WHO) tunnustama ahdistuksen ja
masennuksen ehkiisyohjelma.

Friends -ohjelma perustuu vertais- ja kokemukselliseen oppimi-
seen. Ohjelma rohkaisee osallistujia oppimaan omista kokemuksistaan
sekd kannustaa ottamaan aktiivisesti osaa oppimiseen. Ohjelma raken-
tuu kymmenesti oppitunnista seki kahdesta kertaustunnista. Tunneilla
muun muassa tehddin ryhmititd, toiminnallisia harjoitteita ja kes-
kustellaan. Esimerkiksi tunteiden tunnistamista voidaan harjoitella
piirtimisen avulla. Friends -ohjelmassa nimi toimii muistisiinténi
sekd oppilaille ettd ohjaajille, silli Friends -sanan jokainen kirjain
muistuttaa yhdesti opittavasta taidosta. Taulukossa 1 on esiteltyni
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kirjainten merkitykset ja niihin liittyvit sisillot. "Friends” sanana

puolestaan muistuttaa siitd, kuinka tirkedd on olla ystivi itselleen ja

kuinka ystivit edistivit hyvinvointiamme.

Taulukko 1. Friends -sanan kirjainten merkitykset ja niihin liittyvat sisallot.
Kirjainten alkuperainen merkitys suluissa (Barrett 2004)

Kirjain | Merkitys Sisalto
Fiilikset Tunteiden nimeaminen, tunnistaminen ja saately.
F (Feelings) Tunteiden tunnistaminen kehon lahettamista
9 viesteista.
R Rentoutuminen Erilaisten rentoutumistekniikoiden oppiminen.
(Remember to relax) | Oman yksildllisen rentoutumistavan I6ytaminen.
Itse osaan ja voin Kielteisten ajatusten tunnistaminen ja niiden
vaikuttaa olooni kyseenalaistaminen. Opitaan huomaamaan,
(lcandoit, I cantry | kuinka ajatukset vaikuttavat tunteisiin ja kayttay-
my best) tymiseen.
Etsi ratkaisuja askel | Selviytymissuunnitelma, jossa vaikealta tai
askeleelta haastavalta tuntuva tilanne tai tavoite pilkotaan
E (Explore solutions pienempiin helpommin kasiteltavissa oleviin
and coping step osiin. Kuuden vaiheen suunnitelma ongelmien
plans) ratkaisutekniikkana.
Nyt on palkinnon aika . S . e
Rohkaisee oppilaita palkitsemaan itseaan jo yrit-
N (Now reward your- tami 4 tai kun h 3h ikeal
self. You've done ta'n;]lses';a ta:t utn te ovailla es%/neet vaikealta
your best) ai haastavalta tuntuvaa tilannetta.
Duunaa harjoituksia | Muistuttaa, etta myds Friends -ohjelman taitoja
D (Don't forget to pitéa harjoitella ja ne ovat sovellettavissa moniin
practice) tilanteisiin omassa arjessa.
Sinut itsesi kanssa Muistuttaa, etta Friends-taitoja kayttamalla,
s — pysy rauhallisena pysymalla rauhallisena seka omiin voimavaroihin
(Smile. Stay calm luottaessa myds vaikeiden tilanteiden kohtaami-
for life) nen on helpompaa.

Tissi luvussa esitellddn ohjelman toteutukseen liittyvii tekijoitd, kuten

ohjelmaan kuuluva ohjaajakoulutus, materiaalit sekd ohjelman keskeiset

sisdllot menetelmineen. Sekd lasten ettd nuorten ohjelmasta annetaan

myds oppituntiesimerkit.
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6.2 Ohjelman tausta

Friends -ohjelman on kehittinyt australialainen psykologian professori
ja tutkija Paula Barrett. Ohjelma pohjautuu psykologi Philip Kendallin
kehittimiin ahdistuneiden lasten yksilshoidossa kiytettiviin Coping
Car -tydkirjaan ja siihen liittyviin tutkimustyéhon. Barrett jatkoi
Kendallin ty6ti ja ideoi ja arvioi ahdistuksen hoito-ohjelman nimelti
Coping Koala vuonna 1991. Coping Koala -ohjelmassa yhdistyi lasten
ahdistuksen hoito ryhmissi ja myds perhe otettiin mukaan interventi-
oon. Barrett kehitti Coping Koala -ohjelmasta mielenterveydenhiirisiti
ennaltachkiisevin Friends-ohjelman, jonka ensimmiiset laitokset
Friends for Children (ohjelma lapsille 7-12 vuotta) ja Friends for Youth
(ohjelma nuorille 13—17 vuotta) ilmestyivit vuonna 1998. Vuosien
2004-2005 vaihteessa ohjelman versioista ilmestyi tarkistetut laitokset.
Barrett tydryhmineen uudisti materiaalit uusimpien tutkimustulosten
seki ohjelman kiyttdjiltd saatujen palautteiden perusteella. Samalla
ohjelman nimeksi muotoutui "Friends for life” kuvaamaan ohjelmasta
saatavia pitkdaikaisia hyotyji. Myshemmin ohjelmasta on ilmestynyt
oma versionsa kiytettiviksi 4—7-vuotiaiden lasten kanssa nimeltid Fun
Friends. (Barrett & May 2007.)

Aseman Lapset ry otti Friends -ohjelman kiytté6n Suomessa
vuonna 20006. Jirjestd vastaa ohjelmasta sekd sen materiaaleista ja
ohjelmaan kuuluvasta koulutuspiivisti. Lasten ohjelma pilotoitiin
kolmessa Helsingin kaupungin peruskoulussa vuonna 2006. Kansanter-
veyslaitoksen tekemiin selvityksen mukaan ohjelman todettiin sopivan
suomalaiseen kouluympiristdon. Oppilaat pitivit ohjelmasta ja he
kertoivat oppineensa sen avulla muun muassa tunnistamaan tunteita.
Opettajien mukaan oppitunneilla syntyi keskustelua ja ohjelman tyo-
kirjaa kuvattiin hyviksi ja innostavaksi. Vanhemmat puolestaan pitivit
tarpeellisena sellaisia ohjelmia, joilla tarjotaan vilineitd eliminhallin-
taan seki positiivisen minikuvan kehittimiseen. (Pennanen & Joronen
2007.) Pilottivuoden hyvien kokemusten ja palautteiden perusteella
ohjelman toteuttamista paitettiin jatkaa ja lasten Friends -ohjelmaan
oli vuoden 2009 loppuun mennessi osallistunut noin 7500 alakoulu-
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laista eri puolilta Suomea. Lasten ohjelmaa toteutetaan paisiantoisesti
luokanopettajan johdolla alakoulun 4.- tai 5.-luokkalaisille. Aseman
Lapset ry aloitti nuorten ohjelman pilotoinnin keviilld 2008 Sosiaali-
ja terveysministerion tuella. Nuorille suunnattua ohjelmaa kiytetdin
pidsadntoisesti ylikoulun 7. luokilla oppilaanohjaajan, terveystiedon
opettajan tai ryhminohjaajan johdolla. Nuorten ohjelmaa on hyédyn-
netty myds lisiopetuksen ryhmissi sekd maahanmuuttajataustaisten
nuorten ryhmissi. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Suomessa kaytdssa olevat Friends -ohjelman versiot, niiden

kohderyhma ja ohjaajat sekd ohjelman materiaalit

Ohjelma
Versio Luokka-aste/ | kdytossa Ohjaajina Materiaalit
lkdryhma paasaan- toimivat
toisesti
Friends ryh-
manohjaajan
Friends Mm. luokanopet- | opas lasten
lapsille Alakoulu 4.-tai5. taja, koulupsyko- | kanssa tyos-
(Friends for | 7-12 vuotta -luokkalaisilla Iogl, -kuraattori I;e_ntelyyn 5K
Children) tal'-tgrveyden- . rlend§ -tyokir-
hoitaja ja lapsille
Sahkdinen ma-
teriaalipankki
7.-luokkalaisilla Friends ryh-
) Mm. terveys- N
Ohjelmaa . . manohjaajan
v tiedon opettaja,

. yodynnetty . L opas nuorten
Friends e oppilaanohjaaja, .
nuorille Yiskoulu myos lisdope- | nsnohjaaja, | Kanssa tyos-

. tusryhmissa ja ) kentelyyn
(Friends for | 13-17 vuotta h koulupsykologi, Eri SKi
Youth) maahanmuut- -kuraattori, -ter- Friends -tyokir-

tajataustaisten ve denhoi!ta'a tai | 1@ nuorille
nuorten ope- nu}c/)risot t‘mtJeki'é Séahkdinen ma-
tusryhmissa Y ! teriaalipankki
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6.3 Friends -ohjelman taustateoria ja tavoitteet

Friends -ohjelman tavoitteena on ennaltaehkiisti koululaisten ahdistus-
ta ja masennusta. Emotionaalisia hiiri6iti ja sosiaalisen toimintakyvyn
heikkenemisti pyritdin ehkiisemiin opettamalla lapsille ja nuorille
keinoja kohdata uusia ja vaikeita tilanteita seki tunteiden kisittelyd.
Friends -ohjelman taustalla oleva teoreettinen malli kohdistuu niihin
kognitiivisiin, fysiologisiin ja oppimisen prosesseihin, joilla on tutkittu
olevan yhteys ahdistuksen kehittymiseen, kokemiseen ja jatkumiseen.
(Barrett & May 2007.) Kognitiivinen osatekiji liittyy ajattelumalleihin,
joita meilld on itsestimme, toisista ja ympiristostd. Ohjelman yhteni
tavoitteena on konkretisoida sitd, miten ajatukset vaikuttavat tuntei-
siin ja kiyttidytymiseen. Fysiologinen osa-alue liittyy niihin fyysisiin
reaktioihin, joita koemme, kun olemme esimerkiksi huolestuneita tai
hermostuneita. Ohjelma opettaa oppilaita muun muassa tunnistamaan
kehon viesteji eri tunteissa sekid rentoutumaan. Oppimisen osatekiji
liittyy puolestaan niiden uusien taitojen omaksumiseen, joita tarvitaan
vaikeiden tunteiden, kuten pelon tai ahdistuneisuuden, kisittelemiseen
ja niiden kanssa toimeen tulemiseen. Niiti taitoja ovat esimerkiksi
erilaiset ongelmanratkaisukeinot seki haastavilta tai vaikeilta tuntuvien
tilanteiden lihestyminen asteittain. (Barrett 2004.)

6.4 Friends -ohjelman toteutus

Objaajien koulutus

Friends -ohjelman kiyttoonotto edellyttii osallistumista ohjaajakou-
lutuspdiviin, jossa kdydain lipi ohjelman teoriatausta ja kiytinnon
toteutus. Koulutuksen alussa kiyddidn lipi koululaisen mielen hy-
vinvointiin vaikuttavia tekijoitd ja mielenterveydenhiirioistd keski-
tytddn erityisesti masennuksen ja ahdistuksen oireisiin. Ohjelman
teoriataustan lisiksi perehdytiin ohjelmasta tehtyihin tutkimuksiin ja
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ohjelman historiaan. Teoriaosuuden jilkeen kiyddin ohjelman tunnit
jarjestyksessd lapi sisiltoineen ja tavoitteineen seki esitelldin erilaisia
menetelmid tunneille. Koulutuspiivin aikana osallistujat tekevit myos
itse joitakin ohjelman tehtivisti.

"Sain todella paljon valmista materiaalia ja ideoita tuleville tunneille.
Oppimateriaaliin tutustuminen yhdessi asiantuntijan kanssa helpottaa
kovasti opettajan tyiti.” Friends -ohjelman ohjaajakoulutukseen osal-
listunut opettaja.

Ohjaajar

Alakouluissa Friends -ohjelman ohjaajina toimivat yleisimmin luokan-
opettajat ja ylikouluissa esimerkiksi oppilaanohjaajat, terveystiedon ja
didinkielen opettajat tai ryhminohjaajat. Opettajien tydparina toimii
mahdollisuuksien mukaan koulupsykologi, -kuraattori tai terveyden-
hoitaja. (Taulukko 2.) Tyoparitoiminta mahdollistaa koulun sisiisen
moniammatillisen yhteistyon. Tydpari voi olla my6s yhteistyokump-
pani koulun ulkopuolelta, kuten kunnan tai seurakunnan nuori-
sotyontekiji. Tydparitydskentely on ollut mieluinen tapa toteuttaa
ohjelma, silld opettajalla on vain harvoin mahdollisuus tydskennelld
luokassa toisen aikuisen kanssa. Tdmi mahdollistaa ryhmissid myos
erilaisten opetusmenetelmien kiyton seki sen, ettd yksittidiselle oppi-
laalle ji4 enemmin ohjaajan aikaa. Kun tunneilla on mukana jisen
oppilashuoltoryhmisti, tulee samalla esimerkiksi koulukuraattori tai
-psykologi tutuksi oppilaille ja siten my$s helpommin lihestyttiviksi.
Palautteiden mukaan myés ohjaajat kokevat hyotyvinsi ohjelmasta,
silld erityisesti ylikoulun ohjaajien mukaan oppilaantuntemus paranee
ohjelman aikana. Esimerkiksi eris ohjaaja kertoi, kuinka hin tunsi jo
7. luokan syksyn jilkeen ohjattavan ryhminsi oppilaat paremmin,
kuin edellisen ohjattavan ryhminsi oppilaita koko kolmen vuoden
aikana. Ohjaajien mukaan he ovat my6s saaneet oppilaisiin erilaisen
kontaktin kuin perinteisilld aineenopetustunneilla.
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Materiaalit ja menetelmdit

Ohjaajat saavat koulutuksessa kiyttoonsi ohjaajan oppaan, jossa on
erilaisia tehtivid ja menetelmii tunneille. Tehtivid on runsaasti, joten
jokainen ohjaaja voi valita omalle luokalleen sopivimmat harjoitteet.
Painetun ohjaajan oppaan lisiksi Aseman Lapset ry on koonnut ko-
tisivuilleen sihkoiseen materiaalipankkiin lisimateriaalia tunneille.
Ohjaaja voi valikoida ja soveltaa tehtivid, mutta ohjelman rakenteen
seuraaminen on suositeltavaa, silld opittua syvennetiin ja teemoja yh-
distellddn. Oppilailla on oma tydkirja, jota hyddynnetidn tunneilla ja
jossa on kotitehtivid. Palautteiden mukaan oppilaat pitivit tyokirjasta
ja useimmiten siitd tuleekin heille henkilokohtainen. Kun tyokirja ji
oppilaiden kiyttoon ohjelman tuntien piityttyd, on heilld mahdollisuus
halutessaan palata siithen myshemmin. Osa tyokirjan kotitehtivistd
on tarkoitettu tehtiviksi yhdessid vanhempien kanssa. Tilld pyritdin
edesauttamaan opittujen tietojen ja taitojen siirtymistd myos kodin
arkeen sekd aktivoimaan kodin keskustelukulttuuria.

Tuntiesimerkit

Seuraavassa kuvataan esimerkit sekd lasten ettd nuorten ohjelman
oppitunneista, joilla kisitellddn Friends -ohjelman F- ja R-kirjaimia.
F-kirjaimen keskeinen sisiltd on fiilikset eli tunteet ja R-kirjaimen
rentoutuminen. Alakoulun ohjelmassa timi on kolmas ja ylikoulun
ohjelmassa neljis oppitunti. Niitd oppitunteja ennen luokissa on
tehty tutustumis- ja ryhmiytymisharjoituksia, pohdittu omia henki-
lokohtaisia tavoitteita sekid koko ryhmin yhteisid tavoitteita ja luotu
ryhmin pelisidinnot Friends -tunneille. Ylikoulun ohjelmassa on li-
siksi perehdytty itsetuntoon, ystivyyssuhteisiin seki sanalliseen ja
sanattomaan viestintdan.

Alakoulun tuntiesimerkki
Oppitunnit alkavat kotitehtivien lipikiymiselli. Edelliselld tunnilla
kotitehtiviksi oli annettu tehtivi, jossa on listattuna erilaisia ajatuksia

225



ja tunteita. Oppilaiden tehtivini oli yhdistii toisiinsa ne ajatukset ja
tunteet, jotka muodostavat parin. Esimerkiksi ajatus "Vassassani on
perhosia ja on muutenkin kummallinen olo. Enti jos unohdan vuorosanani
néytelmdssii?” muodostaa parin jinnityksen tunteen kanssa. Kotitehtivi
kiydain yhdessd lipi ja keskustellaan samalla siitd, miten ajatuksemme
vaikuttavat tunteisiimme. T4dmin tunnin keskeisid teemoja ovat tunteet
ja niiden tunnistaminen seki rentoutuminen. Alustuksena teemaan
voi ohjaaja esimerkiksi lukea oppilaille sadun. Oppilaiden tehtivini
on pohtia millaisia erilaisia tunteita sadun hahmoilla esiintyy ja miki
tapahtuma tai asia on herittinyt timin kyseisen tunteen.

Sadun lukemisen ja siihen liittyvin yhteisen keskustelun jilkeen,
pohditaan yhdessi, miksi meilld on tunteita; miki on niiden tarkoitus
ja miksi tunteiden nidyttiminen on tirkedd. Ohjaaja korostaa, ettd
kaikki tunteet ovat hyviksyttyjd eli kaikkia tunteita on sallittua tuntea.
Jopa vaikealtakin tuntuvat tunteet ovat tarpeellisia, esimerkiksi pelko
varoittaa meité vaarasta. Tunteiden ilmaisemisessa ja kisittelyssi eivit
kuitenkaan kaikki keinot ole sallittuja. Jokainen meistd myos reagoi
hieman eritavalla tunteisiin. Erddssd luokassa pohdittiin sitd, miten
suuttumuksen tunne nikyy meidin kiyttiytymisessimme. Oppilaat
olivat aluksi hyvin yksimielisid siitd, ettd suuttuneena esimerkiksi
paiskotaan ovia, koulureppu lentii huoneen nurkkaan tai tiuskitaan
ja puhutaan kovemmalla dinelld kavereille ja vanhemmille. Yhdelld
oppilaalla oli kuitenkin erilainen tapa ilmaista suuttumusta ja hin
kertoi: "Kun olen oikein suuttunut, niin mindi jihmetyn paikalleni, lai-
tan kidet nyrkkiin ja vain tirisen”. Tdmi esimerkki kuvaa hyvin sitd,
miten haastavaa muiden ihmisten tunteiden tunnistaminen voi olla,
tunneilmaisun erilaisuudesta johtuen.

Friends -ohjelmassa tunteet yhdistetiin kehon viesteihin. Kolman-
nen tunnin yhteni tehtivini on tunnekehojen tekeminen. Suosituksena
on tehdi tehtivi ryhmityoni, jolloin vertaisoppiminen mahdollistuu
ja samalla voidaan harjoitella myos ryhmitydskentelytaitoja. Tunne-
keho-tehtivissi ryhmit valitsevat yhden tunteen, esimerkiksi jannitys
tai ilo ja piirtivit paperille kehon ddriviivat. Oppilaiden tehtivini on
piirtid, kirjoittaa tai muulla tavalla merkitd kehoon ne kohdat, jotka
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reagoivat tavallisesta poikkeavalla tavalla kyseisessi tunteessa. Kehoon
merkitdin kaikkien ryhmin jisenten kehon viestit, ei siis ainoastaan
yhteisid. Lopuksi tunnekehot esitelldin koko ryhmille ja ohjaaja pai-
nottaa, etti nimi kehon antamat viestit ovat tdysin normaaleja ja
ettd niitd on kaikilla. On tirkeii oppia tunnistamaan niitd viestejd ja

sitd kautta myds omia tunteitaan. Kuvassa 1 on ohjaajakoulutukseen
osallistuneiden opettajien tekemi tunnekeho jinnityksesti.

Kuva 1. Kehon lahettdmat viestit jannityksen tunteessa.
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Tunnekeho-tehtivin purkamisen jilkeen voidaan siirtyd seuraavaan
sisdltéon eli rentoutumiseen. Tunnekehoista jo havaittiin, kuinka
lihakset jannittyvit, kun tunnemme esimerkiksi vihaa, jinnitystd,
pelkoa tai kauhua. Jos olemme kovin jinnittyneiti, se vaikeuttaa
suoriutumistamme erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi koetilanteessa
voi jannityksen vuoksi tuntua silti, ettei muista koealueesta mitiin,
vaikka tietdd valmistautuneensa hyvin. Tilld tunnilla aloitetaan erilais-
ten rentoutumisharjoitusten tekeminen. Rentoutumisen harjoittelu
kannattaa aloittaa lyhyisti harjoitteista, silld rentoutumisharjoitukset
voivat tuntua aluksi vaikeilta joillekin lapsista. Rentoutuminen vaatii
keskittymisti ja hiljentymisti ja toisaalta joillekin oppilaista jo pelkkd
silmien kiinni pitiminen luokassa voi olla vaikeaa. Ennen rentoutus-
harjoitusten aloittamista on hyddyllistd opetella myos hengittimiin
syviin ja rauhallisesti.

Rentoutumisharjoituksena voi tehdi esimerkiksi "Torni, robotti,
meduusa’ -harjoituksen. Tdmin harjoituksen tavoitteena on, ettd
oppilaat oppivat tunnistamaan jinnittyneen ja rentoutuneen kehon
eron. Ensiksi oppilaita kehotetaan olemaan torneja eli he kivelevit
varpaisillaan ja kiidet kurottavat niin korkealle kattoon kuin mahdol-
lista. Tavoitteena on venyi niin pitkiksi kuin mahdollista. Seuraavaksi
oppilaat ovat robotteja eli he kivelevit kisivarret 90-asteen kulmassa
ja jalat koukussa lihakset jinnittyneini. Kively on katkonaista kuin
robotilla. Témin jilkeen oppilaat ovat meduusoja eli he rentouttavat
koko vartalon ja tuntevat olonsa 16ysiksi ja vellovaksi. Oppilaat voi-
vat jopa tiputtautua lattialle tdysin rennoiksi. Harjoituksen jilkeen
keskustellaan siitd, milti kehossa tuntui kun se oli jinnittynyt (torni
ja robotti) tai rento (meduusa).

Rentoutumisen harjoittelun lisiksi tavoitteena on, ettd oppilaat
loytivit omat yksilélliset tapansa rentoutua omassa arjessaan. Tdhin
liittyen kotitehtdviksi annetaan tehtivi, jossa oppilaita kannustetaan
tekemiin opittuja rentoutumisharjoituksia kotona yhdessi perheen-
jasenten kanssa. Lisiksi oppilaat kirjaavat, milli tavalla ja kenen kanssa
he ovat rentoutuneet viikon aikana.
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Ylikoulun tuntiesimerkki
Ylikoulun ohjelmassa F ja R-kirjaimet kisitelldéin neljannelld oppi-
tunnilla. On suositeltavaa varata tille kerralle aikaa kaksoistunti. Tunti
muistuttaa rakenteeltaan alakoulun vastaavaa tuntia, silli keskeiseni
sisdltoind ovat my®ds tunteet ja niiden tunnistaminen seki tunteiden
voimakkuus ja rentoutuminen. Tunti aloitetaan kidymilld lapi edelli-
selld kerralla annettu kotitehtivi esimerkiksi pareittain. Oppilaiden
tehtivini oli viikon ajan kirjata piivin iloa tuottanut tapahtuma tai
asia ja vastaavasti tilanne, joka oli vaikea tai haasteellinen. Haasteellisille
tilanteille pyritddn l16ytimian myds mahdollinen ratkaisu. Tehtivin
tavoitteena on, ettid oppilaat oppisivat huomaamaan pienii mydntei-
sid asioita arjessaan. Oppilaille on tirkedd korostaa, ettd niiden iloa
tuottaneiden asioiden tai tapahtumien ei tarvitse olla erityisen suuria
tai merkittdvii. Iloinen asia voi olla esimerkiksi tekstiviestin saaminen
ystaviltd. Pdivin haastavia tilanteita pohdittaessa voi puolestaan miettii,
misti tilanne johtui ja miten timin vaikean tilanteen voisi ratkaista.
Tunteiden kisittely kannattaa aloittaa pohtimalla aluksi yhdessi
tunnesanoja eli miti sanoja meilld on kiytettivissimme kuvaamaan
erilaisia tunteita. Tunnesanoista voi tehdi kortteja, joita voi jatkossa
kiyttdd esimerkiksi tunnesana-pantomiimissa. Tunteiden voimakkuus
on yksi kisiteltivistd teemoista, silld se liittyy liheisesti tunteiden
tunnistamiseen ja niiden kisittelyyn. Kun tunnistamme itsessim-
me tunteen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, on sen kisittely
helpompaa, kuin ettid tunne olisi kasvanut jo hyvin voimakkaaksi.
Tunteiden voimakkuutta voi kisitelld tunnelimpémittarin avulla.
Tunnelimpémittari-tehtivissd luokan lattialla on kuvitteellinen lim-
pomittari. Limpomittarin toisessa pidssd on heikko tunne ja toisessa
pddssd vahva tunne. Ohjaaja lausuu viittimid, kuten ”Vanhempasi eivit
paisti sinua ulos perjantai-iltana kavereittesi kanssa”. T4amin jilkeen
oppilaiden tehtivini on pohtia, miki tunne heissi mahdollisesti he-
riisi ko. tilanteessa ja kuinka vahva timi tunne on. Oppilaat asettuvat
kuvitteelliselle tunnelimpémittarille tunteen voimakkuuden mukaan.
Lampémittarilla toisiaan lihelld seisovat oppilaat muodostavat parin
tai ryhmiin ja keskustelevat, miki tunne mahdollisesti heriisi kyseisessi
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tilanteessa, kuinka voimakas tunne olisi (esimerkiksi asteikolla 1-10)
ja miksi se on voimakkuudeltaan juuri timi.

Myés ylikoululaisten kanssa tehddin tunnekeho-tehtivi (ks.
alakoulun tuntiesimerkki). Tehtivid voi halutessaan syventii siten,
ettd yhden tunnekehon sijaan paperille piirretiin kaksi tunnekehoa.
Valitut tunteet voivat olla esimerkiksi jannitys ja ihastus. Kun kehoja
on kaksi vierekkiin, voidaan kehon lihettimii viesteji kiydi hieman
tarkemmin ldpi. Esimerkiksi jannitys ja ihastus tuntuvat molemmat
todennikéisesti vatsassa. Jinnityksessi vatsa voi olla jopa kivikova,
kun taas ihastumisen tunteessa vatsan pohjalla voi tuntua esimerkiksi
vain pienti kihelmaintii.

Samoin kuin alakoulun ohjelmassa my6s nuorten kanssa harjoi-
tellaan rentoutumista. Ylikoululaisten kanssa voi kisitelld jo syvilli-
semmin sitd, miksi rentoutuminen on tirkeii ja mitd hydtyi siitd on.
Keskustelun tueksi voi ottaa esimerkkejid urheilusta. Rentoutumis-
harjoitukset kannattaa valita sen mukaan, miten paljon luokka on
niitd tottunut tekemiin. My®os kotitehtivi liittyy rentoutumiseen eli
oppilaiden tehtidvini on haastatella perheenjisenii siitd, milli tavalla
he rentoutuvat. Tehtivini on myos pohtia, miten koko perhe voisi
rentoutua yhdessi.

Vanhempainillat ja vanhempien osallistuminen

Vanhempien kiinnostus ja osallistuminen ohjelmaan on tirkeii. Van-
hempien mukaan ottaminen ohjelmaan lisii todennikéisyytti sithen,
ettd oppilaat kiytedvit ja ylldpitivit opittuja taitoja myds koulun ulko-
puolella. Vanhempien osallistumisen kautta kodin ja koulun vilinen
yhteisty6 lapsen emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen tukijana
vahvistuu ja jirjestetyt tapaamiset tarjoavat mahdollisuuden myds
vanhempien verkostoitumiseen.

Vanhemmille jirjestetdin vanhempainiltoja, joissa kisitelldin
ohjelman sisiltojd ja lasten mielen hyvinvointiin liittyvid teemoja.
Suosituksena on jirjestid kaksi tapaamista vanhemmille, toinen ennen
ohjelman alkua ja toinen noin puolivilissi ohjelmaa. Friends -ohjelman

230



vanhempainillan voi mys yhdistidd luokan perinteiseen vanhempai-
niltaan. Oleellista on, ettd vanhemmat tietdvit, ettd ohjelma alkaa
luokassa ja he ovat alusta asti tietoisia sen sisillostd. On suositeltavaa
lihettidi kirjallinen tiedote ohjelmasta niille vanhemmille, jotka eivit
piise osallistumaan vanhempainiltaan.

Koulu voi jirjestdd mys Friends -aiheisen illan, johon osallistuu
sekd vanhemmat ettd lapset. Tdmin illan tarkoitus on, ettd lapset
opettavat vanhemmilleen oppimiaan taitoja. Lapset ja vanhemmat
voivat myos yhdessi kiertid erilaisia tehtivirasteja, joissa tutustutaan
Friends -tunneilla tutuiksi tulleisiin tehtiviin. Palautteiden mukaan
lasten ja vanhempien yhteiset illat ovat olleet hysdyllisii, silld lapset
ovat huomanneet, ettd niimi asiat eivit vilttimitti ole helppoja heidin
vanhemmilleenkaan.

Vanhempainiltojen lisiksi vanhemmat osallistuvat ohjelmaan
kotitehtdvien kautta. Osa kotitehtivistd on ohjeistettu siten, ettd ne
tehdiin yhdessi vanhempien kanssa. Palautteiden mukaan osassa
perheisti kotitehtivid pohditaan yhdessi ja esimerkiksi erds vanhempi
piti tillaisia tehtivid hyodyllisind: "Harvemmin siti tulee pubuttua
lapsen kanssa esimerkiksi tunteista. Mutta nyt kun se tulee liksyni ko-
tiin ja tehtivikirjana, niin niisti asioista on helpompi pubua”. Osalla
vanhemmista ja oppilaista on kisitys, jonka mukaan kotitehtivit ovat
aina lapsen vastuulla ja vanhemmilta pyydetiin apua vain tarvittaessa.
Esimerkiksi erds vanhempi kommentoi liksyjen yhdessi tekemistd niin:
"Liiksyt hoidetaan meilli itsendiisesti”. Ja erids ylikoululainen puolestaan
nidin: "Iehdiin joskus yhdessi, kun tarvitsen tehtivin tajuamisessa apua.
Aina en halunnut néyttii vastauksiani vanhemmille”. Seki oppilaille
ettd vanhemmille onkin tirkedd korostaa, ettd tehtdvien yhdessi teke-
misessi el ole kyse pelkistiin osaamisesta.
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6.5 Pohdintaa

Kansainvilisten tutkimusten mukaan ohjelmaan osallistuneiden lasten
ja nuorten ahdistuneisuuden tuntemukset ovat vihentyneet. Vaiku-
tusten pysyvyys on todettu seurantatutkimuksissa, joissa ohjelmaan
osallistuneita oppilaita on seurattu jopa kuuden vuoden ajan. (Barrett
& May 2007.) Taulukossa 3 on esitetty kansainvilisid tutkimuksia ja
niiden tuloksia. Ahdistuksen ennaltachkiisyn ja vihenemisen lisiksi
ohjelmalla on todettu olevan vaikutusta mys oppilaiden itsetuntoon ja
sosiaalisten taitojen kehittymiseen (esim. Liddle & Macmillan 2007).

Taulukko 3. Friends -ohjelman kansainvalisia tutkimuksia

Osallistujat

Koulujen
lukumaara

Tulokset

Viittaus

Australialaisia
10—13 -vuotiaita
oppilaita (N=594)

Oirehtivien (ahdistus tai
masennus) lasten inter-
ventioryhmasta 85 % oli
oireettomia vuoden kuluttua
tehdyssa seurantatutkimuk-
sessa. Kontrolliryhmassa
vastaava luku oli 31 %.

Lowry-Webster
ym. 2003

Englantilaisia
9-10 -vuotiaita
oppilaita (N=213)

Ohjelman jalkeen lasten
ahdistuneisuus oli merkitta-
vasta vahentynyt ja itsetunto
merkittavasti kohentunut.

Stallard ym.
2005

Australialaisia
10-14 -vuotiaita
oppilaita (N=669)

36-kuukauden seurannassa
havaittiin, etta interventio-
ryhmassa oli korkean riskin
(ahdistus tai masennus)
oppilaita 12 %, kun kontrol-
liryhmassa vastaava luku
oli 31 %. Ero tilastollisesti
merkittéava.

Barrett ym.
2006

Australialaisia
10-12 -vuotiaita
oppilaita (N=489)

10

Loppumittauksessa havait-
tiin, etta interventioryhmassa
on vahemman ahdistunei-
suusoireita kuin kontrolliryh-
massa. Lisaksi havaittiin, etta
ohjaajan ammattitausta ei
erotellut ryhmia. Seka opet-
taja- ettd psykologijohtoisissa
ryhmissa ohjelman vaikutuk-
set olivat samanlaiset.

Barrett & Tur-
ner 2001
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Suomessa on tutkittu nuorten Friends -ohjelman yhteytti 7.-luokkalais-
ten kokemaan mielialaan ja itsetuntoon. Tutkimukseen osallistui 610
7.-luokkalaista seitsemisti koulusta. Friends -ohjelmassa oli mukana
28 luokkaa ja 425 oppilasta (interventioryhmi). Kontrolliluokkia oli
kymmenen, joissa oli yhteensi 185 oppilasta. Tutkimus koostui alku-
mittauksesta, lukukauden mittaisesta interventiosta ja loppumittauk-
sesta. Tutkimuksen mukaan jonkin asteista ahdistusta tai masennusta
koki noin 20 % tutkimukseen osallistuneista oppilaista. Tarkasteltaessa
kontrolli- ja interventioryhmissi tapahtunutta muutosta alku- ja lop-
putilanteen vililld, kontrolliryhmissi ahdistuneisuuden ja masentu-
neisuuden kokemus lisdintyi hieman. Interventioryhmissi vastaavaa
muutosta ei tapahtunut. Interventioryhmissi masentuneisuus vihentyi
niiden oppilaiden keskuudessa, jotka olivat alkumittauksessa raportoi-
neet jonkin asteisesta masentuneisuudesta. Tutkimustulokset tukevat
interventio-ohjelmien kiyttod opetuksessa. (Tiippana 2009.)
Kouluissa toteutettavien ahdistusta ennaltachkiisevien interven-
tioiden tehokkuus on todettu tutkimuksissa. Niissd tutkimuksissa on
myos havaittu, ettd ohjelmista saataviin hydtyihin ei vaikuta ohjaajan
ammattitausta (esimerkiksi opettaja vs. mielenterveysalan ammatti-
lainen). Ohjelmista saatavat tulokset ovat kuitenkin paremmat, kun
ohjelma on innovatiivinen, perustuu piivitettyyn tietoon ja kun ohjaa-
jana toimii asiasta innostunut ja sille omistautunut henkild, kuin ettd
ohjelma toteutetaan virheellisesti ja innottomasti ilman etukiteisval-
misteluita. (Neil & Christensen 2009.) Onkin tirked, ettd opettajille
ja koulun muulle henkilokunnalle on tarjolla erilaisia ohjelmia ja
tyovilineitd sosioemotionaalisten taitojen kisittelyyn luokan kanssa,
jolloin he voivat valita sellaisen ohjelman, minki he kokevat luontevaksi
toteuttaa luokkansa kanssa. Opettajalle itselleen ja luokalle sopivan
tydvilineen ldytiminen edesauttaa myds sen juurtumista seki opettajan
ettd koulun kiytinteisiin projekti- tai kertaluontoisuuden sijaan.
Koulu on erinomainen ympiristd erilaisten ohjelmien toteuttami-
seen, sill sielld tavoitetaan koko ikiluokka. Kuitenkin my®os haasteita
esiintyy ja useimmiten ne liittyvit jollakin tavalla ajankiytt6n. Esi-
merkiksi kysymykset "Mutta mistd timi sitten on pois?” tai "Minki
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aineen tunteja tihin kiytetdin?” ovat melko yleisid. Erityisesti yli-
koulun puolella ajan 16ytiminen erilaisten ohjelmien toteuttamiseen
on joskus vaikeaa. Tdmi on ymmirrettivii, silld opetettavat aineet
ja tuntiméddrit ovat tarkkaan mairiteltyji. Edelld olevien kysymysten
sijaan olisi kuitenkin hyédyllisempid pohtia, ettd mihin kaikkeen
oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen vahvistaminen jatkossa tuo
enemmin aikaa. Toinen haaste liittyy moniammatilliseen yhteistyshon.
Kaikki tietdvit, miten tirkeii ja hedelmallistd yhteistyd olisi, mutta
miten sen toteutumista kiytinnossi tuetaan? Misti eri toimijat [6ytivit
yhteisen ajan, kun yhteinen ty6viline on jo olemassa? Ajan puutteeseen
viittasi myos erds alakoulun oppilas, kun hinelei kysyttiin Friends -
kotitehtivien tekemisestd yhdessi vanhempiensa kanssa ja vastaus oli:
"Ei vanhemmillani ole aikaa.” Kuitenkin kaikki nimi edelld mainitut
haasteet ovat voitettavissa, silld monissa kouluissa, kodeissa ja kunnissa
on jo l8ydetty yhteistd aikaa ja oivallettu sen tirkeys koko yhteison
jasenten hyvinvoinnin edistidjini.
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7.

Varjomaailma — verkkopalvelusta apua
vanhempien pdihteidenkdytosta karsiville
lapsille ja nuorille

Mira Roine, YTM, tutkija
Emilia Pakkanen, sosionomi (AMK), ohjaaja

Olen usein todella visynyt koulun jilkeen, nukun yleensi
n. 2-6 tuntia ja joskus en ehdi syodi aamupalaa. Koulusta
tultuani yleensi ketiiiin ei ole kotona (...) Jonkin ajan kulut-
tua isini saapuu kotiin. Hin on juuri hakenut pikkusiskoni
tarhasta. Sitten se alkaa taas; kuulen huoneeseeni asti kuinka
hiin rybtyy taas kaksin kisin juomaan kaljaa, kuulen kuinka
availee kaljapulloja. Silloin kylli olen niin turhautunut, tie-
din mitii on tulossa... Aiti saapuu kotiin. Ei aikaakaan kun
syntyy taas hirvei riita.

(Ote tutkimusaineistosta)

7.1 Johdanto

Elimi piihteiti liiallisesti kdyttivin vanhemman kanssa aiheuttaa
lapselle usein monenlaisia huolia ja ongelmia. Lapsi voi esimerkiksi
pelitd tai hivetd vanhempaansa tai viltelld ystivien kutsumista kyldin
vanhemman arvaamattoman kiytéksen vuoksi. (Itdpuisto 2008a, Pelto-

236



niemi 2005.) Vanhemman omasta mielestdin harmitonkin piihteiden-
kdyttd voi niyttiytyd lapsen kannalta haitallisena ja jopa pelottavana
asiana (Itdpuisto 2005).

Vanhempien piihteidenkiytostd kirsivistd lapsista on olemassa
vain vihin tutkittua tietoa. Kattavimmin ilmion yleisyyttd on Suo-
messa selvitetty osana A-klinikkasiition Lasinen lapsuus -toimintaa
toteutetuilla viestdgallupeilla vuosina 1994, 2004 ja 2009. Kyselyissi
on selvitetty suomalaisten lapsuudenkodissaan kokemaa piihteiden
litkakdyttod. Vuoden 1994 kyselyssi 16 % suomalaisista kertoi lapsuu-
denkodissaan kiytetyn litkaa paihteitd; kymmenen vuotta myshemmin
niin vastanneiden osuus oli 19 % ja vuonna 2009 periti 23 %. Yhi
useampi suomalainen on siis todistanut lapsuudenkodissaan hyvin-
kin runsasta piihteidenkiyttod. Tilld hetkelld lapsuuttaan liiallisesti
pdihteitd kiyttivien vanhempien kanssa eldvien lasten lukumiiristd ei
kuitenkaan ole juuri tietoa, silld esimerkiksi Lasinen lapsuus -kyselyt
keskittyvit suomalaisen aikuisvieston kokemuksiin (lasten kokemuk-
sista ks. kuitenkin Holmila & Ilva, tulossa, Heikkild 2005).

Tissi artikkelissa kuvaamme osana A-klinikkasiition Lasinen
lapsuus -toimintaa kehitettyd Varjomaailma -verkkopalvelua (www.var-
jomaailma.fi) ja sen sovellusmahdollisuuksia vanhempien piihteiden-
kiytostd kirsivien lasten auttamistydssi. Yli kaksikymmenvuotinen
Lasinen lapsuus -toiminta tihtii sithen, ettd vanhempien piihteiden-
kiytostd huolta ja haittoja kokevat lapset saavat nykyistd paremmin
tarvitsemaansa apua ja tukea. Tavoitteeseen pyritiin muun muassa
lapsia tydssidn kohtaaville ammattilaisille suunnattujen koulutusten
ja koko viestdlle kohdennettujen viestintikampanjoiden keinoin (ks.
tarkemmin www.lasinenlapsuus.f1). Viimeisimpini avauksena toimin-
nassa on vanhempien piihteidenkiytdstd kirsivien lasten auttaminen
Internetin vilitykselli.

Keviilli 2008 avattu Varjomaailma on suunnattu 12—18-vuotiaille
vanhempien piihteidenkdytdstd huolta tai haittoja kokeville lapsille ja
nuorille. Varjomaailma -sivuston yhteni toiminnallisuutena on sarjaku-
vakone, jota kiyttien lapset voivat kertoa tarinansa sarjakuvan keinoin.
Lapset voivat julkaista sivustolla my®s itse kirjoittamansa tarinan.
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Vuoden 2009 alussa Varjomaailma -verkkopalveluun avattiin lisiksi
oma keskustelufoorumi, Varjofoorumi. Tarjolla on kaikille avoimia
keskustelualueita, Kysy luotettavalta aikuiselta -osio, jossa asiantuntijat
vastaavat lapsia ja nuoria askarruttaviin kysymyksiin seki sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten ohjaamia suljettuja keskusteluryhmii. Kuka
tahansa voi lukea kahdella ensimmaiselld alueella lihetettyjd viestejd,
mutta oman viestin kirjoittaminen vaatii palveluun rekisterditymisen.
Suljetut ryhmit ovat nikyvilld ainoastaan niihin ilmoittautuneille re-
kistersityneille kiyttdjille. (Suljetuissa ryhmissi kiytivin keskustelun
analyysistd ks. Roine, tulossa.)

Varjomaailma -verkkopalvelun taustalla on ajatus siiti, ettd kirjoit-
taminen tarjoaa lapsille relevantin tiedontuottamisen ja kokemusten
jasentimisen tavan. Kirjoittamalla lapsi voi parhaimmassa tapauksessa
ottaa etiisyyttd omiin kokemuksiinsa ja kisitelld vaikeitakin asioita
omalla tavallaan. (Helavirta 2006.) Vanhempiensa piihteidenkiytostd
kirsivit lapset voivat Varjomaailmaan kirjoittamalla jasentii ja tehdd
ymmirrettiviksi arkeaan, vaikka heidin mahdollisuutensa esimerkiksi
vanhemman kiyttiytymisen muuttamiseen ovatkin vihiiset (Itdpuisto
2005).

Tissd artikkelissa kuvailemme lasten Varjomaailmassa julkaisemien
tarinoiden piipiirteitd. Tarinoiden yhtymikohtien kautta pyrimme
hahmottamaan lasten jakamia tapoja jisentid elimiinsi paihteiti on-
gelmallisesti kiyttivin vanhemman kanssa. Artikkeli pohjautuu Emilia
Pakkasen (2009) opinniytetychon, jossa hin analysoi Varjomaailmassa
vuosina 2008-2009 julkaistuja kirjoituksia. T#ssi artikkelissa olemme
syventineet Pakkasen analyysid keskittyen erityisesti kuvaamaan, miten
lapset kokevat vaikean kotitilanteen ja millaisista avun- ja tuentarpeista
he kertovat. Lopuksi pohdimme Varjomaailman ja muiden Lasinen
lapsuus -toiminnassa kehitettyjen vilineiden kiyttomahdollisuuksia
koulumaailmassa.
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7.2 Tutkimusprosessin kuvaus

Aineisto ja menetelmdit

Varjomaailma -verkkopalvelussa oli syksylld 2009 104 lasten julkai-
semaa tarinaa. Vaikka Varjomaailma on suunnattu vanhempiensa
piihteidenkiytdstd eriasteisia haittoja kokeville lapsille ja nuorille, sielld
julkaistut tarinat eivit kerro yksinomaan vanhemmasta ja timin piih-
teidenkiytosti. Tarinoissa kisitelldin my®s ystivyyssuhteita, kouluun
ja yleensikin nuoren eliminpiiriin kuuluvia asioita. Edelleen tarinoissa
kuvataan kavereiden piihdekokeiluja, vanhempien erotilanteita, riitoja
ja perhevikivaltaa sekd nuoren omia masennuksen tunteita. Useissa
tarinoissa kerrotaan myds koulukiusaamisesta.

Koska Varjomaailma on valvottu verkkopalvelu, asiattomuuksia
sisiltivit tarinat on poistettu moderaattorin avulla. Emme analysoi
niiti poistettuja tarinoita myoskiin tissd yhteydessi. Jitimme edelleen
raportoimatta yksittiisten kirjoittajien ilmoittamat taustatiedot kuten
sukupuolen ja iin. On kuitenkin todettava, ettd Varjomaailman kivi-
joistd enemmistd on tyttojd. Erityisesti verkkopalvelun keskustelupalsta
on tavoittanut lihes yksinomaan tytdt. T4ssi artikkelissa analysoimme
kuitenkin keskustelupalstan sijaan Varjomaailmassa julkaistuja tari-
noita, joita myds pojat ovat kirjoittaneet. Tosiasia kuitenkin on, ettd
toistaiseksi Varjomaailma -sivusto on onnistunut paremmin tyttdjen
palvelemisessa.

Kuvaamme tissi artikkelissa lasten ja nuorten kirjoittamien
tarinoiden paipiirteitd. Olemme etsineet tarinoiden yhtildisyyksid
teemoittelun avulla (esim. Eskola & Suoranta 1998). Tarinoiden yhty-
mikohtia kuvaamalla saadaan samalla yleisempi kisitys vanhempiensa
paihteidenkiytosti kirsivien lasten jakamista arkikokemuksista.

Aineistomme sopii sikili hyvin omaksumamme yhteiskuntatieteel-
lisen lapsuustutkimuksen lihtkohtiin (esim. Alanen 1992), ettemme
ole tutkijoina voineet mitenkiin vaikuttaa sithen, miti lapset Varjo-
maailmassa kirjoittamissaan tarinoissa kertovat. Emme ole esimerkiksi
tarkentavin kysymyksin ohjailleet heidiin kerrontaansa, vaan lapset
ovat kirjoittaneet elimistiin juuri sen miti haluavat. Tarinoiden voi
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tdssd mielessi ajatella tuovan aidosti esiin lasten omia jidsennystapoja
ja tulkintoja.

Tissi esitellyt, tarinoista l6ytimimme teemat eivit esiinny toki
kaikissa Varjomaailmassa julkaistuissa lasten tarinoissa. Lasten verkko-
palvelussa julkaisemat tarinat poikkeavat toisistaan suuresti pituudel-
taan, muodoltaan ja aiheeltaan. Tissd kuvatut teemat ovat kuitenkin
niité, jotka tulkintamme mukaan kattavimmin jisentivit lasten ja
nuorten kirjoittamia tarinoita.

Internet -aineiston erityisyys

Lasten Internetissd julkaisemien tarinoiden analysoiminen edellyttidd
my®&s aineiston erityislaadun pohdintaa. Erilaiset Internet -aineistoja
kiyteavit tutkimukset ovat viime vuosikymmenini yleistyneet myos
sosiaalitieteellisen tutkimuksen kentilld. Samalla esiin on noussut uu-
denlaisia tutkimuseettisid kysymyksiid esimerkiksi tutkittavien yksityi-
syydensuojasta. Koska Internetisti kerittivid aineistoja on hyddynnetty
tutkimuksessa vasta suhteellisen lyhyen ajan, monet eettiset kysymykset
ovat vieli ratkaisematta. (King 1996, Eysenbach & Till 2001.)

Lasten kirjoittamat ja Varjomaailmassa julkaisemat tarinat ovat
Internetissd kaikkien nihtivilld, joten niiden analysoimiseen ei ole
tarpeen tai mahdollistakaan kysyi lasten lupaa: kaikki Varjomaailmassa
joskus tarinansa kertoneet lapset eivit vilttdmittd endd aineistonke-
ruuhetkelli kiyti sivustoa. Varjomaailmassa on lisiksi ollut nihtivilli
tieto siitd, ettd tarinat ovat kaikkien Internetin kiyttijien luettavissa ja
myds tutkimukseen kiytettivissd. (ks. myos lasten Internetissi kiymien
keskustelujen tutkimisen etiikasta Roine, tulossa.)

Yleisesti Internetin anonyymeilti sivustoilta kerittivien aineisto-
jen yhteni rajoituksena voidaan pitii sité, ettei tutkijalla ole keinoa
varmistua esimerkiksi tutkittavien idsti tai sukupuolesta. Tissikiin
tapauksessa ei voida varmuudella tietdd, ovatko kaikki Varjomaailmassa
tarinoitaan jakaneet itse asiassa lainkaan vanhempiensa juomisesta
kirsivid lapsia. On ehki kuitenkin turhaa korostaa liikaa aineiston
nimettdmyyden mukanaan tuomia haasteita. Yhed hyvinhin voidaan
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ajatella, ettei esimerkiksi perinteisti lomakekyselyd aineistonhankinnas-
saan kiyttivi tutkija voi useinkaan olla tdysin varma informanttiensa
todellisista identiteeteisti.

Toisaalta Internetin mahdollistama anonymiteetti palvelee sensitii-
visid aiheita koskettavan tutkimuksen aineistonkeruutarpeita erinomai-
sesti. Verkon tarjoaman kasvottomuuden turvin lapset voivat kertoa
vanhemman piihteidenkiytdsti ja kisitelld tunteitaan nimettomisti.
Lapset, jotka eivit vilttimited uskalla ottaa ongelmiaan puheeksi
esimerkiksi koulukuraattorin kanssa, tuskin kertoisivat tarinoitaan
haastattelijallekaan kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa. (Holmila
ym. 2008.)

7.3 Ulkopuolisuuden tunnetta ja vertaistukea
— tutkimuksen tulokset

Teema 1: Koettu ulkopuolisuus
Ensimmaiseksi tarinoita yhdistiviksi teemaksi nimesimme lasten
kokeman ulkopuolisuuden. Maritta Itipuisto (2005) on aiemmin
todennut vanhempien piihteidenkiytostd kirsivien lasten mahdol-
lisesti syrjdytyvin vertaissuhteistaan, jos lapsi ei voi kutsua ystividin
kyldin esimerkiksi vanhemman ennakoimattoman kiytsksen vuoksi
(ks. my&s Peltoniemi 2005, Roine, tulossa).

Lapset kuvaavat tarinoissaan kokemuksiaan ulkopuolisuudesta
kaverisuhteissa:

Pahinta on se, etten pysty kenellekkdin koulussa oikein puhua tisti,
kun ystivini koulussa ovat tdydellisid” tai heilld on “tiydellinen
perhe”, eivit he oikein ymmirtiisi...Huoh, tiytyy yrittdd vaan
jaksaa. Sentdidn pystyn purkaa tunteitani piirtimisen kautta.

Iria: Ei jaksaisi...
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Koulussa aina teeskentelen, etti kaikki on hyvin, vaikka todellisuu-
dessa huudan sisillini apua ja seison keskelld helvettii.
Tiiuska: Mun stoori

Lasten ilmaisemat ulkopuolisuuden tunteet liittyvit nimenomaan ko-
kemukseen siiti, ettd omassa perheessi on “jotain vialla”, eikd kukaan
"tdydellisessd perheessd” eldvi ystivd ymmirtiisi heitd. Ulkopuolisuu-
den kokemukset ulottuvat my®és lasten kotiin. Esimerkiksi toiselle, ei-
juovalle vanhemmalle ei uskalleta kertoa omasta pahasta olosta, jottei
vanhempien ehki jo ennestiin rakoileviin vileihin tulisi lisad siroja:

Mi elin sen kaiken helvetin keskelld omine ongelmineni joista en
kertonu niille, ku ois vaan tullu riita sun muuta.
angeli™: mun juttu.

Cork (1970) havaitsi samankaltaisen ilmion jo vuosikymmenii sit-
ten klassikoksi nousseessa teoksessaaan Unohdetut lapser. Tekemiensi
lapsihaastatteluiden perusteella Cork kuvasi, miten alkoholia ongel-
mallisesti kiyttivien vanhempien lapset saattavat eristidytyd perhe-
elimistid esimerkiksi vetdytymilld omiin oloihinsa ja pysymilld pois
vanhempiensa “tieltd”.

Corkin (1970) mukaan alkoholia ongelmallisesti kiyttivien van-
hempien lapset my®s kaipaavat sellaista perhe-elimid, jollaista nikevit
ystiviensi kotona vieraillessaan. Samaan tapaan Varjomaailmassa julkai-
semista tarinoita jisentii toive “tavallisesta” ja onnellisesta perheesti,
jonka elimissi alkoholi ei niyttelisi pairoolia:

Isdni ei ole kinnissd mitenkdin aggressiivinen tai mitdin muuta-
kaan,vaan hin on silloin aika rauhallinen ja toistelee samoja lauseita.
Harmittaa silti,ettd hin tuhlaa elimiinsi pelkkdin juomiseen. En
saanut koskaan tietdd miltd tuntuu kun vanhemmat ovat yhdessi
ja on oma vilittdvi isi.

Hehheh: Menetetty aika
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Aiemmissa tutkimuksissa on edelleen todettu vanhempien piihteiden-
kiytostd kirsivien lasten jidvin helposti ulkopuolisiksi myds palvelujir-
jestelmissi (Cork 1970, Itdpuisto 2005, Peltoniemi 2005). Esimerkiksi
piihdepalvelujirjestelmidmme ei juurikaan huomioi piihdeongelmaisen
asiakkaan lasten kokemia avun- ja tuentarpeita. Saila Kallio (2007)
tutki sosiaalitydn pro gradu -tutkielmassaan piihdeongelmaisten van-
hempien lapsen huomioonottamista piihdetyén erityispalveluissa.
Vaikka Kallio havaitsikin lapsen huomioimisen lisdintyneen 2000-
luvun aikana, perhekeskeinen nikékulma vaikutti hinen aineistonsa
perusteella edelleen hallitsevan suomalaista paihdetyoti. Esimerkiksi
vanhemman piihteidenkiytdn aiheuttamien kokemusten ja pelkojen
tyostiminen lapsen kanssa ei sen sijaan ollut rutiininomainen osa
tyoskentelyi.

Lisiksi olisi tirkedd auttaa vanhemman piihteidenkiytostd kir-
sivid lasta silloinkin, kun vanhempi itse ei hakeudu hoitoon tai edes
tunnista piihdeongelmaansa (Cork 1970, ks. my6s Itipuisto 2005).
A-klinikkasiition Varjomaailma -verkkopalvelu rakentuu juuri timin
idean varaan: lapsille tarjotaan apua ja tukea riippumatta siitd, onko
vanhempi itse tunnistanut piihteidenkiyttonsi haitallisuutta.

Teema 2: Tukea vertaisilta ja ammattilaisilta
Lasten tarinoiden toiseksi lipileikkaavaksi teemaksi nostimme lasten
kuvaukset tilanteessa selviytymisen kannalta tirkeistd avun- ja tuen-
tarjoajista. Ndmi voidaan jakaa karkeasti kahteen luokkaan. Yhtiilti
lapset kuvaavat tarinoissaan vertaistuen ja viiteryhmin merkitystd
jaksamisen kannalta. Toisaalta tarinoissa merkityksellistetiiin eri tavoin
myos tukea ja apua tarjoavia ammattiauttajia.

Erityisesti kaverit ja sisarukset nousevat lasten tarinoissa tirkeiksi
voimavaroiksi vaikeassa elimintilanteessa:

Mut ilman mun ihanii serkkui olisin jo varmaa jossai hoitoko-

dis..
MetuX: Mun eliméi ..
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Jaksan titd helvettii vain siks, ettd mulla on hyvit ystivit ja ihana
sisko joka on maailman tirkein mulle
angeli™: mun juttu.

Kaikilla Varjomaailmassa tarinansa kertoneilla ei kuitenkaan ole ystivii,
joille huolensa uskaltaisi kertoa. Erityisesti niille lapsille mahdollisuus
tarinan anonyymiin jakamiseen muiden samankaltaisia asioita koke-
neiden kanssa voi olla helpotus.

Kenellekkiin en uskalla tai pysty mun asioista puhumaan. Ne
tuntuu tukahduttavilta sydimessi. Liian raskaalta taakalta
Sweet Devill: Helvettiii se vain on. ..

Kuvaukset mahdollisista ammattiavun tarjoajista jisentyvit ristiriitai-
sesti. Yhtiiltd tarinoissa korostuu ammattiavun hakemisen tirkeys.
Tdmi nikyy esimerkiksi siind, miten lapset kannustavat toisia verk-
kosivustolla kivijoitd etsimiin apua ja tukea:

Muita kehotan limpimisti hakemaan apua. Alkii jiiks valokuva
elimiin, niin kuin mina.
Tilu: -~ Valokuva elimiii-

Vaikka toisia rohkaistaankin hakemaan apua, omalla kohdalla se kui-
tenkin niyttdytyy vaikeana ja usein mahdottomanakin asiana:

Mutsini ldhetti mut koulu kuraattorille ku huomas et mul on jtn
ongelmii. Sielld valehtelin suut silmit tiyteen sille, etti kaikki on
hyvin. ... Toivottavasti te, joilla on ongelmia ihan missi tahansa,
haette apua niihin. Koska kenenkiin ei tartte oikeesti ketdd niiti.
Ehkd mikin joskus teen sen, jos saan tarpeeks rohkeutta.

<3 angeli™: mun juttu.

Huolistaan kertominen ulkopuoliselle saattaa pelottaa esimerkiksi
siksi, ettd lapsi ajattelee juovan vanhemman suuttuvan tai kiyttiytyvin
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muuten arvaamattomasti. Toisaalta ristiriitaiset kuvaukset ammattiavun
merkityksestd voivat selittyd osittain silld, etteivit lapset pysty luotta-
maan sellaisiinkaan aikuisiin, joilta apua olisi saatavissa. Luottamussuh-
teen rakentaminen voi olla vaikeaa niille lapsille, jotka ovat tottuneet
pettymiin aikuisten antamiin lupauksiin (vrt. Itipuisto 2005).

Edelleen lapset saattavat myds kokea, ettdi ammattilaisten tyds-
kentely tapahtuu heidin ohitseen, miki on luonnollisesti omiaan
hankaloittamaan luottamussuhteen syntymistd. Tarinoista kiy ilmi,
ettd esimerkiksi perhen kanssa tyoskentelevi sosiaalityontekijd saattaa
toimia lapsen ohi kertomatta tille tyoskentelyn tarkoitusperisti ja
mahdollsista seurauksista. Lapsen kisitys ammattilaisen tydsti jdikin
kovin hataraksi:

Yhi enemmiin iitini joi ja joi. Lopulta 4itin sisko huolestui ja ilmoit-
ti Sosiaaliviranomaisille ja meilld alkoi kiydi silloin (mielestini)
Tyhmii akkoja jotka kyselivit ihan tyhmii (...)

Alluppa: This is my life /Alluppa

Sosiaali toimistokin oli kuvioissa jonkin aikaa, mutta sitten kun
iskid suostui kidymiin avohoidossa (miki ei auttanut) ne lopetti
asian meidin osalta. Kai niill oli jotain muitakin juttuja.

Tilu: -~ Valokuva elimiii-

7.4 Miten koulussa voidaan auttaa vanhemman
pdihteidenkdytosta kdrsivia lapsia?

Edelli esittelemimme tarinoiden péiteemat osoittavat, ettd vanhem-
piensa piihteidenkiytosti kirsivilld lapsilla on suuri tarve puhua asi-
oistaan. Kaikki eivit kuitenkaan uskalla kertoa vaikeasta perhetilan-
teestaan edes ystivilleen, saati koulukuraattorille, opettajalle tai muulle
aikuiselle auttajalle (Holmila & Ilva, tulossa, Roine, tulossa). Suuri
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osa vanhempiensa piihteidenkiytostd kirsivistd lapsista jadkin yksin
huolensa ja ongelmiensa kanssa. Aiheesta tehtyjen tutkimusten mukaan
lapset kuitenkin toivoisivat jonkun aikuisen puuttuvan tilanteeseen ja
auttavan heitd (Itdpuisto 2005, Roine 2009, Holmila & Ilva, tulossa,
Roine & Ilva, tulossa).

Jotta lapset saisivat nykyisti paremmin tarvitsemansa avun, ai-
kuisten olisi herkistyttivd huomaamaan lapsi. A-klinikkasddtion al-
kuvuodesta 2010 toteuttaman kyselyn alustavien tulosten perusteella
niytedd siltd, etd lasten parissa tyoskentelevit ammattilaiset kylld
kohtaavat yleisesti vanhempien piihteidenkiyton vuoksi oirehtivia
lapsia: yli 60 % sosiaali-, terveys-, nuoriso- tai opetustoimessa tyds-
kentelevisti vastaajista on kohdannut tillaisia lapsia viimeksi kuluneen
vuoden aikana. Kyselyn mukaan ammattilaiset ovat myds valmiita
toimimaan lasten auttamiseksi: yli 90 % vanhempien piihteiden-
kidyton vuoksi oirehtivia lapsia kohdanneista kertoi itse toimineensa
tilanteessa jotenkin lasta auttaakseen. (Roine 2010.) Térked kysymys
kuitenkin on, miten tunnistaa ja auttaa niitd lapsia ja nuoria, jotka
eivit oirehdi vanhemman piihteidenkiyton aiheuttamaa pahaa oloaan
ongelmallisella kiyttdytymiselld tai esimerkiksi opetustunteja hiiri-
koimilld. Myés luokan hiljainen ja kiltti tytté voi kiirsid vanhempien
piihteidenkiytdstd. Niiden lasten huomaaminen ja auttaminen vaatii
heitd kohtaavilta ammattilaisilta aivan erityistd herkkyytti ja valmiutta
aiheen kisittelyyn. (Itdpuisto 2008a.)

Erityisesti koulussa lapsia kohtaavilla aikuisilla — opettajilla,
koulukuraattoreilla ja kouluterveydenhoitajilla — on merkittivi rooli
vanhemman piihteidenkiytosti kirsivin lapsen tukemisessa. Koulu ja
sielld tydskentelevit ammattilaiset ovat lapselle entuudestaan tuttuja
ja siksi tuen saaminen kouluympiristdssd tuntunee monesta lapsesta
luonnollisemmalta kuin esimerkiksi vieraan sosiaalitydntekijin tarjo-
ama apu. (Itipuisto 2008a.)

Yksi tapa vaikean asian kisittelemiseen koulussa on Varjomaailma
-sarjakuvapaketti, jota voi tilata maksuttomasti A-klinikkasiatiolcd.
Sarjakuvassa seikkailevat piihteitd runsaasti kiyttivien vanhempien
lapset, sisarukset Hille ja Ilpo. Sarjakuvassa tarinan loppuratkaisu
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jtetddn avoimeksi, joten lapsi itse voi keksii sisarusten seikkailulle
mieleisensi pidtoksen.

Sarjakuvan kisittelyn voi jokainen opettaja toteuttaa omalla ta-
vallaan, mutta A-klinikkasiition Lasinen lapsuus toiminnassa olemme
koonneet joitakin vinkkeji oppitunnin rakentamiseen aiheen ympirille
(ks. tarkemmin www.lasinenlapsuus.fi/opettaja). Alkuun opettajan
on hyvi valmistautua tuntiin lukemalla sarjakuva huolellisesti lipi ja
miettid tarinan herittimii ajatuksia. Samalla voi suunnitella, miki
aiheen kisittelytapa sopisi luontevimmin omalle luokalle. Voisiko
kyseeseen tulla

» Keskustelu koko luokan kesken

> Keskustelut pienryhmissi ja purku yhdessi esimerkiksi ryhmitydna,
> Oman tarinan kirjoittaminen/piirtiminen

» Draama/ilmaisu

Ennen sarjakuvan jakoa ja keskustelua on hyvi kertoa mistd sarja-
kuvassa on kysymys. Oppilaiden kanssa on syyti sopia sdinnot siitd,
millaista keskustelua luokassa saa kiydi ja millainen on sopimatonta.
Kisiteltdessd sarjakuvaa voidaan ensin kerrata tarina, sen hahmot, juoni,
kiinnekohdat ja erilaiset mahdolliset loppuratkaisut. Tdmin jilkeen
opettaja voi virittidd keskustelua esimerkiksi seuraavin kysymyksin:

> Millainen tunnelma sarjakuvassa oli?

> Mitd uskot tarinassa tapahtuvan seuraavaksi? Olisiko se mielestisi
oikea ratkaisu?

> Miti toivoisit tarinassa seuraavaksi tapahtuvan? Millainen olo
lapsille silloin jiisi? Miki olisi eri tavalla kuin nyt? Miksi se olisi
lapsille tirkeda?

> Miki toi toivoa Hillen ja Ilpon tilanteeseen?

> Miki tai kuka auttoi lapsia selviytymiin vaikeasta tilanteesta ja
kipeistd tunteista (esim. pelko, hipei, huoli vanhemmista, viha,
suru)
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Sarjakuvan kisittelyn jilkeen voi olla mahdollista, ettd aiheen omakoh-
taiseksi kokenut lapsi haluaa jutella asiasta kahden kesken opettajan
kanssa. Toisaalta sarjakuvaa voi kiyttdd kahdenkeskisen keskustelun
virittdjini esimerkiksi koulukuraattorin tai -terveydenhoitajan vas-
taanotolla. Niissd keskustelutilanteissa ammattilaisen on hyvi pitii
mielessi, ettei vanhemman kiytdstd pidd puolustella tai vihitelld.
Lasta ei lohduta esimerkiksi tieto siitd, ettd muutkin aikuiset juovat.
Lapsen kanssa keskustellessa ei kannata mydskiin tivata vanhemman
kiytcaimid alkoholimairai ja pyrkid selvittimiin, onko vanhemmalla
todellinen alkoholiongelma. Jos vanhemman juominen tuntuu lapsesta
ikiviltd, se on lapselle todellinen ongelma riippumatta kiytetyisti al-
silld se loukkaa lasta. (Itipuisto 2009.)

Usein lapselle riicti se, ettd joku lihelld oleva ihminen vilittdd ja
kuuntelee lapsen huolia. Lapsi kaipaa elimiinsi luotettavaa aikuista,
jota voi pitid roolimallina. Joskus pelkki kuunteleminen ei kuiten-
kaan riitd. Jos lapsen tarpeista ei huolehdita tai hinessi on vikivallan
merkkejd, tulee ottaa vilittdmaisti yhteys kunnan sosiaaliviranomaisiin.
Apua omaan tydskentelyynsi lapsen kanssa voi ja pitdd pyytdd oppi-
lashuollosta, kuraattorilta, esimichelti ja sosiaalitydn ammattilaisilta.

(Itdpuisto 2009.)

7.5 Tulevaisuuden haasteet

Tissd lyhyesti kuvaamamme Varjomaailma -verkkopalvelu on osoittau-
tunut siitd tehtyjen tutkimusten (Pakkanen 2009, Holmila & Ilva, tu-
lossa, Roine, tulossa) seki sivustolla kiyviltd lapsilta saadun palautteen
perusteella tirkeiksi paikaksi monille vanhempien piihteidenkiytosti
kirsiville lapsille. Mahdollisuus oman tarinan jakamiseen toisten sa-
mankaltaisia asioita kokeneiden kanssa voi parhaimmassa tapauksessa
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voimaannuttaa lapset avunhakemiseen myos verkon ulkopuolisessa
maailmassa (ks. Roine, tulossa).

Jatkossa Varjomaailmaa kehitettdessi on kuitenkin mietittivi,
miten tavoittaa kohderyhmi nykyistd laajemmin. Varjomaailmaan
on toistaiseksi l6ytinyt vain harva vanhemman piihteidenkiytosti
huolestunut nuori. Tutkimukset vanhempien piihteidenkiytdsti an-
tavat kuitenkin aihetta olettaa hyvinkin suuren osan suomalaislapsista
kirsivin vanhempien runsaan juomisen sivuvaikutuksista (Peltoniemi
2005, Roine 2009).

Toinen tirkei kysymys on, miksi Varjomaailma -verkkopalvelu ei
ole juurikaan onnistunut vanhempiensa juomisesta kirsivien poikien
tavoittamisessa. Onko niin, ettd vaikeiden kokemusten jakaminen
kirjoittamalla sopii erityisesti tytoille? Omien kipeiden eliminkoke-
musten purkaminen kirjoittamalla on ehki ylipaitiian naisille sopiva
kerronnan muoto. Esimerkiksi aiemmissa aihepiiristd tehdyissd tut-
kimuksissa lapsuuttaan alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa ovat
muistelleet erityisesti naiset (Itipuisto 2005, Fabritius 2007). Pojille
soveltuvien tukimuotojen selvittiminen jii tulevien tutkimus- ja ke-
hitcimisprojektien haasteeksi.
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