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Perheen merkitys vauvan sosioemotionaalisessa kehityksessd on suuri. Vauvan kehitykseen
vaikuttaa erityisesti vanhempien sensitiivisyys eli vanhempien kyky havaita vauvan viesteja tarkasti
ja vastata nithin oikealla tavalla. Vauvaidssd etenkin kasvonilmeet ovat tirkeitd tunneilmaisujen
valittdjid perheenjisenten vililli. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd perheenjdsenten
tunteiden havaitsemisen yhteyksid tutkimalla sitd, onko vanhempien herkkyys vauvan
kasvonilmeiden havaitsemisessa yhteydessd vauvan kehittyviin kasvonilmeiden havaitsemisen
taipumuksiin. Hypoteeseina oletettiin, ettd vanhemmat havaitsevat vauvojen surullisia
kasvonilmeitd nopeammin kuin neutraaleja kasvonilmeitd ja ettd vauvojen tarkkaavuus suuntautuu
voimakkaammin pelkoon kuin muihin kasvonilmeisiin. Hypoteesina oletettiin myos, ettd mikali
vanhemmat havaitsevat vauvan surullisia kasvonilmeitd nopeasti, vauvojen tarkkaavuus suuntautuu
kaikkiin kasvonilmeisiin voimakkaammin. Lisdksi oletettiin, ettd 4aitien korrelaatio vauvan
tarkkaavuuteen on suurempi kuin isien.

Tutkimukseen osallistui 56 yksilapsista perhettd. Perheet osallistuivat yhdelle tutkimuskdynnille
siten, ettd paikalla olivat yhtaikaa seka isd, &iti ettd vauva. Kasvonilmeiden havaitsemista tutkittiin
vauvoilla Overlap-tehtdvilla ja vanhemmilla Continuous flash suppression -menetelmii
kayttamalla.

Tutkimuksessa ei saatu hypoteeseja vastaavia tuloksia. Ensimmdiisen hypoteesin vastaisesti
vanhemmat havaitsivat vauvojen neutraalit kasvot nopeammin kuin surulliset kasvot. [lmié voi
selittyd surullisten kasvojen tehokkuudella vanhempien tarkkaavuuden puoleensa vetdmisessa.
Toisen hypoteesin vastaisesti vauvojen tarkkaavuus ei suuntautunut voimakkaammin pelokkaisiin
kasvonilmeisiin kuin muihin kasvonilmeisiin. Mahdollisesti tdssd tutkimuksessa kdytetyt aikuisten
kasvonilmeet eivdt olleet emotionaalisuudeltaan siind méaédrin  intensiivisid, ettd eroja
tunneilmaisujen vililld olisi tullut esiin. Téssd tutkimuksessa ei myOskddn havaittu yhteyttad
vanhempien kasvonilmeiden havaitsemisen reaktioaikojen ja vauvan kaikkiin kasvonilmeisiin
suuntaaman tarkkaavuuden vélilld. Ilmekohtaisia yhteyksid tutkittaessa kuitenkin havaittiin, etti
mitd nopeammin isd havaitsi vauvojen surullisia kasvoja, sitd voimakkaammin vauvan tarkkaavuus
suuntautui vihaisiin kasvoihin. Yhteys voi mahdollisesti selittyd vuorovaikutuksen laadun kautta.
Liséksi ditien korrelaatio vauvan tarkkaavuuteen ei ollut isid suurempaa minkéddn kasvonilmeen
kohdalla, kun taas isien korrelaatio vauvan tarkkaavuuteen oli ditejd suurempi silloin, kun vauva
havaitsi vihaisia kasvoja. Mahdollisesti ditien paremmuus vauvan tunteiden havaitsemisessa tulee
esiin vain tietoista tunteiden havaitsemista vaativissa tilanteissa. On myds mahdollista, ettd kyseisen
ilmidn vuoksi kasvonilmeiden havaitsemisen yhteys tuli esiin vain isdn ja vauvan vélilla.

Tami tutkimus osoittaa, ettd vanhempien ja vauvan véliset tunteiden havaitsemisen yhteydet
ovat vield episelvid. Koska viitteitd yhteyden olemassaolosta kuitenkin saatiin eikd aiempaa
tutkimustietoa aiheesta vield ole, vauvan ja vanhempien vilisid yhteyksid on tarpeellista tutkia lisaa.
Tulevaisuudessa  lisdtiedon avulla  kyettdisiin ~ mahdollisesti ~ edesauttamaan  vauvan
sosioemotionaalisen kehityksen mydnteistd kulkua.

Asiasanat: Perhe, vanhemmuus, sensitiivisyys, vuorovaikutus, kasvonilmeiden havaitseminen,
tarkkaavuuden suuntautuminen, Overlap, Continuous flash suppression
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1. JOHDANTO

Perhe on vauvan ensisijainen kasvuympéristd ja sen vaikutus vauvan sosioemotionaaliseen
kehitykseen on suuri. Erityisen tarkedd vauvan kehitykselle on se, ettd vanhemmat ovat sensitiivisiad
vauvan viesteille ja sditelevdt omaa kéyttdytymistddn niiden mukaisesti (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978). Vauvaidssd merkittivd osa perheenjdsenten vélisestd vuorovaikutuksesta
tapahtuu kasvonilmeiden havaitsemisen vilitykselld, joten yhteisen vuorovaikutuksen laadun
kannalta niiden tarkka havaitseminen sekd vanhempien ettd vauvan osalta on tirkeda.
Kasvonilmeiden merkityksellisyydesti ja niiden erityisasemasta perheen vuorovaikutuksessa kertoo
esimerkiksi se, ettd &itien aivovasteet vauvan kasvonilmeitd kohtaan ovat suurempia kuin
lapsettomilla aikuisilla (esim. Peltola ym., 2014; Proverbio, Brignone, Matarazzo, Del Zotto, &
Zani, 2006) ja jo vauvaidssd tarkkaavuutta suunnataan eri tavoin eri kasvonilmeisiin (esim. Peltola,
Leppénen, Palokangas, & Hietanen, 2008; Peltola, Hietanen, Forssman, & Leppanen, 2013). Vaikka
tdman lisdksi tiedetddn, ettd vanhempien ja kasvuympériston ominaisuudet vaikuttavat sithen, miten
vauva havaitsee kasvonilmeitd (de Haan, Belsky, Reid, Volein, & Johnson, 2004; Field, Pickens,
Fox, Gonzalez, & Nawrocki, 1998; Taylor-Colls & Fearon, 2015), ei kuitenkaan tiedetd, kuinka
samankaltaista vanhempien ja vauvan havainnointi ja reagointi emotionaalisiin kasvoihin
tyypillisesti on.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tutkia, onko vanhempien herkkyys vauvan kasvonilmeiden
havaitsemisessa yhteydessd siithen, miten vauvan tarkkaavuus suuntautuu kasvonilmeisiin.
Aiemman teoreettisen tiedon ja tutkimustiedon pohjalta voidaan olettaa, ettd vanhempien ja vauvan
taipumuksilla reagoida emotionaalisiin kasvoihin saattaa olla yhteys toisiinsa. Yhteyden todistavaa
aikaisempaa tutkimustietoa ei kuitenkaan vield ole, joten lisdtiedon saaminen aihealueelta on

tarkeaa.

1.1. Perheen merkitys vauvan kehitykselle

Perheen merkitys vauvan varhaiskehitykselle on suuri, silld perhe on ldsnd vauvan eldmissd sen
alkuvaiheista ldhtien. Vauva on eldménsi alussa riippuvainen vanhemmistaan, joten vanhempien ja
vauvan vilinen vuorovaikutus on keskeinen tekiji vauvan kehityksessd. Yhtend hyvin

vuorovaikutuksen perustekijind voidaan pitdd vanhemman sensitiivisyyttd. Sensitiivisyydelld



tarkoitetaan sitd, ettd vanhempi kykenee havaitsemaan tarkasti vauvan viestejd (Ainsworth ym.,
1978). Sensitiivinen vanhempi kykenee my0s muokkaamaan omaa kiyttdytymistdén siten, ettd se
sopii tilanteeseen mahdollisimman hyvin. Téllaisessa tilanteessa vanhemman kéyttdytyminen on siis
riippuvaista vauvan viesteista.

Vuorovaikutus muiden perheenjdsenten kanssa on térkeédd erityisesti vauvan sosioemotionaalisen
kehityksen kannalta. Tunne-eldmin kehittymiselle on tdrkedd esimerkiksi se, ettd ainakin toinen
vanhemmista on sensitiivinen ja ei-tungetteleva (Volling, McElwain, Notaro, & Herrera, 2002).
Vanhempien varhaisen hoivan laatu eli vanhempien sensitiivisyys ja vauvan viesteihin ja tunteisiin
vastaaminen voivat osaltaan vaikuttaa myoOs vauvan kiintymyssuhteen muotoutumiseen (Belsky,
1990; Braungart-Rieker, Hill-S6derlund, & Karrass, 2010; De Wolff & van [Jzendoorn, 1997,
Fearon ym., 2006). On esimerkiksi havaittu, ettd jos &iti vastasi sensitiivisesti vauvan ilmaisemaan
hétddn, vauvan turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen todenndkoisyys kasvoi (McElwain &
Booth-LaForce, 2006). Kiintymyssuhde ja sen muodostuminen taas ovat yhteydessd moniin
tirkeisiin kehityksen osa-alueisiin, esimerkiksi tunteiden sddtelyyn ja sosiaalisiin suhteisiin (Sroufe,
2005).

Kasvuympiristdssd ja varhaisissa ithmissuhteissa koetut negatiiviset kokemukset taas voivat
pahimmillaan héiritd merkittidvisti tyypillisen sosioemotionaalisen kehityksen kulkua. Erityisesti
epdsensitiivinen vanhemmuus voi monin tavoin vaikeuttaa vauvan kehittymistd. Epédsensitiivisessa
vanhemmuudessa vanhempi havaitsee vauvan viestejd hitaasti tai ei ymmarrd niitd, minkd vuoksi
vauvan viesteihin ei vélttaméttd kyetd vastaamaan oikea-aikaisesti ja oikealla tavalla (Ainsworth
ym., 1978). Vaikeudet vanhemmuuteen liittyvissd asioissa taas voivat osaltaan johtaa lapsen
kayttdytymisen ja tunne-elimédn ongelmiin esimerkiksi edesauttamalla ongelmakdyttdytymisen

syntymisti ja lisddmalld lapsen aggressiivista kdyttdytymistd (Shaw, Keenan, & Vondra, 1994).

1.2. Vanhempien herkkyys vauvan tunteiden havaitsemisessa

Vanhemmuuden my6td aikuisten tehtdvind on tdyttdd vauvan moninaiset tarpeet vauvan
selviytymisen ja kehittymisen turvaamiseksi (Bowlby, 1982). Kun vauva ilmaisee tunteitaan,
vanhemmat tulkitsevat niitd ja tarjoavat tilanteeseen sopivaa hoivaa. Elimén alkuvaiheissa, ennen
puhekyvyn kehittymistd, tunneilmaisujen havaitseminen erityisesti kasvonilmeistd on tirkedd
vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta, silld kasvonilmeiden avulla vauva viestii muille omasta
olotilastaan (Rilling, 2013). On siis térkedd, ettd vanhemmat havaitsevat vauvan kasvonilmeita

tarkasti ja toimivat niiden vélittimien viestien mukaisesti. Kasvonilmeiden erityisasemasta perheen

2



vuorovaikutuksessa kertoo esimerkiksi se, ettd aikuisten kasvoihin verrattuna vauvan kasvot ja
kasvonilmeet kiinnittdvit aikuisten tarkkaavuutta tehokkaammin (Pearson, Cooper, Penton-Voak,
Lightman, & Evans, 2010; Thompson-Booth ym., 2014). Aideilli vauvan emotionaalisten kasvojen
havaittiin vetdvadn tarkkaavuutta erityisen paljon puoleensa (Thompson-Booth ym., 2014) ja on
ajateltu, ettd vanhemmuus saattaa herkistdd vanhempia vauvan tunneilmaisujen havaitsemiselle
(Rilling, 2013).

Jo ennen vauvan syntymdi didit havaitsevat kasvonilmeitd uudella tavalla, silli esimerkiksi
Pearson, Lightman ja Evans (2009) totesivat tutkimuksessaan, ettd myohdisraskauden aikana &idit
havaitsivat uhkaa ja negatiivisia tunteita vilittdvid kasvonilmeitd tarkemmin kuin alkuraskauden
aitkana. Lisdksi ditien tarkkaavuus kohdistui raskausaikana voimakkaammin vauvan héatda
ilmaiseviin kasvonilmeisiin kuin muihin kasvonilmeisiin (Pearson ym., 2010; Pearson, Lightman, &
Evans, 2011). Masennusoireiden yhteydessd ditien taas todettiin irrottavan tarkkaavuutensa hétaa
ilmaisevista kasvoista nopeammin kuin muista kasvonilmeistd (Pearson ym., 2010). Aidin tapa
havaita vauvan tunneilmaisuja voi siis toimia vauvan kehityksen riskitekijand, sillda &idin
raskaudenaikainen taipumus havaita herkemmin vauvan negatiivisia kasvonilmeitd saattaa olla
yhteydessid didin ja vauvan kiintymyssuhteen ongelmiin 18 kuukauden idssd (Bernstein, Tenedios,
Laurent, Measelle, & Ablow, 2014). Tiedetdin myo0s, ettd raskausaikana &idin turvallinen
kiintymyssuhde voi vaikuttaa arvioihin vauvan itkun laadusta ja didin autonomisen hermoston
reaktioithin vauvan hétdd ilmaisevaa itkua kohtaan (Ablow, Marks, Feldman, & Huffman, 2013).
Vauvan syntymén jilkeen didin turvallinen kiintymyssuhde, sithen liittyvét autonomisen hermoston
reaktiot itkua kohtaan ja arviot vauvan itkun laadusta taas olivat yhteydessd didin sensitiivisyyteen.
Lisédksi negatiiviset itkuarviot ja voimakkaat autonomisen hermoston reaktiot saattavat saada didin
vastaamaan nopeasti myds sellaiseen itkuun, joka ei ilmaise hitdd (Del Vecchio, Walter, &
O’Leary, 2009), miké voi vaikuttaa vuorovaikutuksen sensitiivisyyteen.

Herkkyys vauvan kasvonilmeiden havaitsemisessa on todettavissa myos aikuisten aivovasteissa.
Kasvonilmeiden havaitsemisen tutkimuksissa tarkkaavuuden mittareina on  kéytetty
aivosdhkokdyrdn (EEG; -elektroenkefalografia) avulla mitattavia tapahtumasidonnaisia ERP-
jénnitevasteita (event-related potential) ja on todettu, ettd aikuisilla aivojen takaraivo- seki
etuotsalohkossa ilmenevédt kasvonilmeiden havaitsemisen vasteet olivat suurempia vauvan
voimakkaita kuin heikkoja tunneilmaisuja kohtaan (Proverbio ym., 2006). Vasteet olivat suuria
erityisesti vahvasti negatiivisten kasvonilmeiden kohdalla. Aidit ja isdt havaitsivat vauvan
tunneilmaisuja herkemmin kuin muut aikuiset, silld lapsettomiin aikuisiin verrattuna vauvan
negatiiviset kasvonilmeet tuottivat heilld suuremman aivovasteen kuin heikosti negatiiviset

kasvonilmeet. Tama ilmeni erityisesti héitdéd ilmaisevien kasvojen kohdalla. Vastaavasti Peltola ym.
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(2014) havaitsivat, ettd 4&ideilld aivojen etuosien varhainen vaste vauvan voimakkaasti
emotionaalisia kasvoja kohtaan ilmeni nopeammin kuin heikkoja kasvonilmeitd kohtaan ja heilld
takaraivolohkossa ilmenevéd aivovaste erityisesti vauvan negatiivisiin kasvonilmeisiin oli suuri.
[Imidité ei havaittu lapsettomilla naisilla tai aikuisten kasvokuvien kohdalla. Lapsettomien aikuisten
lisdksi vauvan negatiivisten kasvonilmeiden on havaittu tuottavan dideilld myds isien vastetta
suuremman varhais- ja myohéisvaiheen kasvonilmeiden havaitsemisen vasteen (Proverbio ym.,
2006), kun taas Peltolan ym. (2014) tutkimuksessa 4&itiys ei vaikuttanut kasvonilmeiden
havaitsemisen my6hédisvaiheen aivovasteisiin. Aiemmat tutkimustulokset viittaavat siis sithen, ettd
vanhemmat ja erityisesti didit havaitsevat vauvan kasvonilmeitd herkésti, minkd voidaan osaltaan
olettaa parantavan vauvan ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen laatua. Naisten onkin todettu
erottelevan kasvonilmeitd miehid tarkemmin (Hall & Matsumoto, 2004; Thayer & Johnsen, 2000).
Ajatusta ditien suuremmasta herkkyydestd vauvan kasvonilmeiden havaitsemisessa tukee lisdksi
tieto siitd, ettd naisilla takaraivolohkon alueella ilmenevd varhainen aivovaste oli suurempi kuin
miehilld riippumatta siitd, mikd vauvan kasvonilme on kyseessd (Proverbio ym., 2006) ja naiset
havaitsivat miehid tarkemmin sekd vahvasti ja heikosti positiivisia ettd heikosti negatiivisia
vauvojen kasvonilmeitd (Proverbio, Matarazzo, Brignone, Del Zotto, & Zani, 2007).

Vauvan tunteiden herkdstd havaitsemisesta on saattanut olla hyotyd lajinkehityksen aikana
jélkeldisten selviytymisen kannalta, silla kun herkkyys erityisesti vauvan negatiivisia tunneilmaisuja
kohtaan lisddntyy, vauvaa voidaan suojella paremmin ja tdmén tarvitsemasta hoivasta voidaan
huolehtia tehokkaammin (Pearson ym., 2009). Naisten korostunut herkkyys vauvan tunneilmaisujen
havaitsemisessa on usein liitetty heiddn ensisijaiseen rooliinsa jdlkikasvusta huolehtimisessa
(Babchuk, Hames, & Thompson, 1985) ja on ajateltu, ettd havaitsemisherkkyys saattaa olla
kehittynyt geneettisen alttiuden ja ymparistdstd saadun kokemuksen yhteisvaikutuksena (Proverbio
ym., 2007). On siis mahdollista, ettd naiset ovat miehid alttiimpia vastaamaan myotatuntoisesti ja
tunnepitoisesti vauvan tunneilmaisuihin (Proverbio ym., 2007) ja ettd naiset ovat kehittyneet
havaitsemaan vauvojen kasvoja ja kasvonilmeitd tarkemmin, koska he ovat usein vauvan

pddasiallisia hoitajia (Babchuk ym., 1985; Céardenas, Harris, & Becker, 2013).

1.3. Kasvonilmeiden havaitseminen vauvaiissa

Kasvonilmeiden havaitseminen on vauvalle, kuten vanhemmillekin, tarkedd muiden ei-kiclelliseen
vuorovaikutuksen osallistuvien tunneilmaisujen ja sosiaalisten viestien ymmértdmisen kannalta.

Kasvonilmeitd havaitsemalla vauva voi kerdtd uutta tietoa ympdristostddn ja kédyttdd sitd oman
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kéyttaytymisensd muokkaamisessa, silld tiedetddn esimerkiksi, ettd vanhempien kasvonilmeistad
saadut vihjeet voivat auttaa vauvaa toimimaan oikein erityisesti epdvarmoissa tai episelvissi
tilanteissa (Sorce, Emde, Campos, & Klinnert, 1985). Kasvonilmeiden havaitseminen on siis
tarkedd assosiatiivisen oppimisen kannalta. Jo eldmidn alkuvaiheissa kasvot ndyttdvitkin olevan
vauvalle erityisen tarkedssd asemassa muihin drsykkeisiin verrattuna. Tastd kertoo esimerkiksi se,
ettd jo vastasyntyneet vauvat katsovat mieluummin kasvoja tai niitd muistuttavia kuvia kuin kuvia,
jotka muistuttavat kasvoja vain vdhidn (Farroni ym., 2005; Johnson, Dziurawiec, Ellis, & Morton,
1991a) ja kuuden kuukauden idssd kasvot vetdviat vauvojen tarkkaavuutta puoleensa muita
arsykkeitd tehokkaammin (Gluckman & Johnson, 2013). Kehittymisen myotd kasvot siis vetdvit
vauvojen tarkkaavuutta yhd voimakkaammin puoleensa (Amso, Haas, & Markant, 2014).

Vauvaiin kasvojen ja kasvonilmeiden havaitsemisen taidot ovat riippuvaisia sekd nikokyvyn ja
tarkkaavuustoimintojen kehittymisestd ettd kasvuympiristostd saadusta kokemuksesta. Vauvan
syvyysndko kehittyy ensimmaiisend muutamassa viikossa ja binokulaarisuus eli molemmilla silmilld
yhtaikaa ndkeminen noin neljin kuukauden ikd4n mennessd (Johnson, 2005). Tarkemman
nidkokyvyn lisdksi vauvan kyky liikuttaa silmid ja pddtd vasteena drsykkeen esiintymiselle tai
arsykettd ennakoivasti kehittyy nopeasti. Ensimmdiisind kuukausina vauva kerdd tietoa
ympéristostddn pddasiassa tdmdn kyvyn avulla, silld tdlloin vauvan on vield vaikea itse irrottaa
tarkkaavuutta kohdeédrsykkeesté ja siirtdd se toiseen drsykkeeseen (Johnson, 2005: Johnson, Posner,
& Rothbart, 1991b). Vauvan tahdonalainen kyky irrottaa tarkkaavuus kohteesta kehittyy kuitenkin
erityisen paljon 2—4 kuukauden idssd (Colombo, 2001; Johnson ym., 1991b) ja lopulta noin kuuden
kuukauden ikddn mennessd vauva kykenee itse sddtelemddn tarkkaavuutensa suuntaamista
(Colombo, 2001).

On ajateltu, ettd kyky kasvojen havaitsemiseen erikoistuu kehityksen myotd (Johnson, 2005) ja
ettd kehityksen ja kokemuksen seurauksena vauva alkaa erotella kasvonilmeitd ja suunnata
tarkkaavuuttaan kasvonilmeisiin eri tavoin (Leppdnen & Nelson, 2009). Téti ajatusta tukevat myds
ailemmat tutkimustulokset. Néissd tutkimuksissa yleisesti mitattu ERP-vaste on negative central
(Nc), jonka on havaittu suurentuvan vauvan ollessa tarkkaavainen (Richards, 2003). Vastetta
tutkimalla on havaittu, ettd jo seitsemédn kuukauden ikiisilli vauvoilla Nc-vaste oli suurempi
pelokkaita kuin neutraaleja tai iloisia kasvoja kohtaan (de Haan ym., 2004; Leppidnen, Moulson,
Vogel-Farley, & Nelson, 2007; Peltola, Leppdnen, Méki, & Hietanen, 2009a; Taylor-Colls &
Fearon, 2015).

Vauvan kasvonilmeisiin suuntautuvaa tarkkaavuutta ja sen irrottamista kasvonilmeisti on
tutkittu my6s Overlap-menetelmidn avulla (Aslin & Salapatek, 1975). Overlap-tehtdvissa

tutkittavalle esitetddn ensin keskelld ndkokenttdd drsyke, esimerkiksi kasvonilme, minkd jalkeen
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ndkokentdn reunalle lisétddn ns. hdiridarsyke, joka tyypillisesti vetdd tarkkaavuutta puoleensa. Télla
tavalla kyetdén silménliikkeiden avulla tutkimaan, milld tavalla tutkittava katsoo &rsykettd eli
irrottaa tarkkaavuutensa arsykkeestd ja siirtdd sen toiseen. Tdmén jidlkeen voidaan vertailla, eroaako
tarkkaavuuden siirtdminen eri drsykeluokkien vélilld. Myos Overlap-menetelmdd kayttdmalld on
havaittu, ettd vauvat suuntaavat tarkkaavuutta eri tavoin eri kasvonilmeisiin. Seitsemén kuukauden
ikdisten vauvojen on esimerkiksi havaittu siirtivdn tarkkaavuutensa hitaammin pois pelokkaista
kasvoista kuin iloisista tai neutraaleista kasvoista (Peltola ym., 2009a) ja vastaavasti pelokkaat
kasvot vetavit heilld tarkkaavuutta todennidkdisemmin puoleensa kuin iloiset kasvot (Peltola ym.,
2008; Peltola ym., 2013). Iloisten ja neutraalien kasvonilmeiden vililld tarkkaavuuden
suuntaamisen eroja ei havaittu (Peltola ym., 2013). Tarkkaavuuden korostunut suuntautuminen
pelokkaisiin kasvoihin ei kuitenkaan Peltolan ja kumppaneiden (2008) mukaan johtunut siitd, ettd
tunneilmaisu olisi vauvalle vieras, eivétkd vastaavasti pelkdstddn suuret pelokkaat silméit riittdneet
tuottamaan samanlaista vinoumaa kuin pelokkaat kasvot (Peltola, Leppédnen, Vogel-Farley,
Hietanen, & Nelson, 2009b). Lisdksi viiden kuukauden ikiisilld vauvoilla vinouman olemassaoloa
el havaittu (Peltola ym., 2013), minkd vuoksi pelokkaisiin kasvoihin suuntautuvan tarkkaavuuden
vinouman on ajateltu kehittyvan 57 ikdkuukauden vililla.

On ajateltu, ettd korostunut pelokkaiden kasvojen havaitseminen voisi auttaa arvioimaan
pelokkaita kasvoja ja niiden viestejd ympdristossd olevasta uhasta erityisen tarkasti (Peltola ym.,
2009b). Lisdksi vinouman on havaittu olevan yhteydessd turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen, kun taas vdhdinen tai kokonaan puuttuva vinouma oli yhteydessd turvattoman
kiintymyssuhteen, erityisesti disorganisoituneen kiintymyssuhteen, kehittymiseen (Peltola,
Forssman, Puura, van IJzendoorn, & Leppdnen, 2015). Pelokkaisiin kasvoihin suuntautuva
tarkkaavuuden vinouma on siis mahdollisesti olennainen osa vauvan tarkkaavuustoimintojen
kehittymistd. Lisdksi aiempi tutkimustieto huomioon ottaen on todenndkdistd, ettd pelokkaisiin
kasvoihin suuntautuva vinouma kertoo vauvan kehityksestd laajemmin ja ennustaa myos
myOhempéd sosioemotionaalista kehitystd. Tdmédn vuoksi on tidrkedd tutkia, milld tavalla vauva

havaitsee eri kasvonilmeita.

1.4. Vanhempien merkitys vauvan sosiaalisen tiedon kisittelytaitojen kehitykselle

Vuorovaikutuksen sensitiivisyyden ydinaluetta on se, miten vanhempi havaitsee vauvan viestejd ja

kéyttdd niitd apuna oman kéyttdytymisensd muokkaamisessa (Ainsworth ym., 1978). Vaikka



kasvonilmeiden havaitseminen on olennainen osa perheen vuorovaikutusta ja sen sensitiivisyytta, ei
vield tiedetd, onko vanhempien taipumus havaita vauvan kasvonilmeitd yhteydessd vauvan
kehittyviin kasvonilmeiden havaitsemisen taipumuksiin. Aiemman tutkimustiedon perusteella
tiedetddn kuitenkin, ettd vanhemmat vaikuttavat vauvan sosiaalisen tiedon kisittelykykyyn.
Esimerkiksi Fonagyn ja kumppaneiden (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002) mukaan
mentalisaatiokyvyn kehittymisen eli toisen ihmisen asemaan asettumisen ja toisen ihmisen
ajatuksien tulkitsemisen kannalta on tarkedd, ettd vauvan ja vanhempien vilinen vuorovaikutus on
toimivaa. Toimivassa vuorovaikutuksessa vauvan tunneilmaisuista annettava suora palaute eli
kasvonilmeiden peilaaminen auttaa vauvaa ymmértdméén tilanteissa esiintyvid tunteita ja niihin
littyvid kéyttdytymismuotoja, mikéli peilaaminen on korostettua eli se eroaa selkedsti vauvan
omasta kasvonilmeestd. On havaittu, ettdi vanhemman turvallinen kiintymyssuhde (Fonagy,
Bateman, & Bateman, 2011; Kim ym., 2014) ja didin oma tunteidenséitelytyyli ja didin mielikuvat
eri tunteista (DeOliveira, Bailey, Moran, & Pederson, 2004) voivat vaikuttaa sithen, miten
vanhempi toimii vuorovaikutuksessa eli peilaa kasvonilmeitd vauvan tunneilmaisujen aikana.
Erityisesti turvallisesti kiintyneiden &itien on havaittu ymmaértdvin hyvin vauvan kédytoksen
merkitystd ja peilaavan vauvan tunneilmaisuja korostetusti (Kim ym., 2014). Peilaamisen
epdonnistuminen taas voi vaikuttaa negatiivisesti vauvan kehitykseen héiritsemilld esimerkiksi
mentalisaatiokyvyn ja mindn kehitystd sekd tunteiden tunnistamiskykyd (Fonagy ym., 2002).
Toisaalta Gergelyn (2004) mukaan vauvan tunneilmaisujen peilaaminen on vain pieni osa vauvan ja
vanhemman  vilistdi ~ monipuolista  vuorovaikutusta,  eikd  pelkdstddn  vanhempien
peilaamiskéytdantojen voida ajatella olevan vauvan sosiaalisen tiedonkasittelyn kehityksen taustalla.

Vaikka vanhempien rooli vauvan sosiaalisen tiedon késittelykykyjen kehittymisessd on
ylipddtddn suuri, vanhempien ominaisuuksien on todettu vaikuttavan myos siithen, miten vauva
havaitsee kasvonilmeitd. Tiedetddn, ettd masentuneiden &itien vauvat katsoivat surullisia kasvoja
lyhyemmaén aikaa kuin muiden &itien vauvat (Field ym., 1998) ja fyysisesti pahoinpidellyt lapset
tunnistivat ja erottelivat vihaisia kasvonilmeitd herkemmin kuin tyypillisessd kasvuympiristossé
kasvaneet lapset (Pollak & Kistler, 2002; Pollak, Klorman, Thatcher, & Cicchetti, 2001; Pollak &
Sinha, 2002). Vihaisten kasvonilmeiden nopea havaitseminen voi auttaa lasta varautumaan
vanhemman aggressioon, joten ilmidssd saattaa olla kyse kehityskulusta, jonka tarkoituksena on
auttaa lasta selviytymddn uhkaavassa ympéristossd (Pollak & Sinha, 2002). Lisédksi tiedetdin, ettéd
didin ja vauvan vilinen vuorovaikutus voi muokata vauvan kasvonilmeisiin liittyvid aivovasteita ja
on havaittu, ettd seitsemén kuukauden ikéisilld vauvoilla iloisiin kasvoihin liittyvd Nc-vaste korreloi
positiivisesti didin sensitiivisyyden kanssa (Taylor-Colls & Fearon, 2015). Suuremman vasteen

ajateltiin viittaavan mahdollisesti siithen, ettd vauva on kasvuympéristossdén ndhnyt enemmin
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myoOnteisid  kasvonilmeitd kuin muita ilmeitd ja pitdd niitd vihjeind myOnteisestd
vuorovaikutuksesta. Yhteyttd didin sensitiivisyyden ja vauvan pelokkaisiin kasvoihin liittyvien
vasteiden vililld ei havaittu. Toisessa tutkimuksessa todettiin, ettd persoonallisuudeltaan
positiivisten ditien vauvat katsoivat pidempéén pelokkaita kuin iloisia kasvoja (de Haan ym., 2004).
Osalla ndistd vauvoista myds Nc-vaste oli suurempi pelokkaita kuin iloisia kasvoja kohtaan, minka
ajateltiin johtuvan siitd, ettd vauva on eliménsi aikana ndhnyt enemmin iloisia kasvonilmeiti kuin
muita kasvonilmeitd ja aivovasteet niiti kohtaan ovat timin vuoksi pienii. Aidin negatiivinen
emotionaalisuus ei kuitenkaan vaikuttanut sithen, miten vauva havaitsi kasvonilmeitd. Toisaalta
Forssman ym. (2014) totesivat, ettd didin stressi- ja masennusoireet olivat yhteydessd vauvan
suurempaan tarkkaavuuden vinoumaan pelokkaita kasvoja kohtaan. Aiempien tutkimusten
perusteella ei siis ole olemassa tiysin selkedd ndyttda siitd, milld tavalla vanhempien ominaisuudet

tarkalleen ottaen vaikuttavat vauvan kehittyviin kasvonilmeiden havaitsemisen taipumuksiin.

1.5. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd vauvan ja vanhempien tunteiden havaitsemisen
yhteyksid. Téatd selvitetddn tutkimalla, onko vanhempien reaktionopeus vauvan kasvonilmeitd
havaittaessa yhteydessd sithen, miten vauva suuntaa tarkkaavuuttaan kasvonilmeisiin. Teoreettisen
tiedon ja empiirisen tutkimustiedon perusteella vanhempien ominaisuuksien voidaan olettaa
vaikuttavan sithen, milld tavalla vauva suuntaa tarkkaavuuttaan kasvonilmeisiin. Lisdksi voidaan
olettaa, ettd vanhempien omat kasvonilmeiden havaitsemisen taipumukset saattavat vaikuttaa
esimerkiksi tunneilmaisujen peilaamiseen ja vanhempien sensitiivisyyteen. Aikaisempien
tutkimustulosten perusteella ei kuitenkaan tiedetd, onko vanhempien ja vauvan vililli yhteyttd
kasvonilmeiden havaitsemisessa. Eridvien tulosten ja aiemman tiedon véhdisyyden vuoksi on
perusteltua pyrkid selvittimddn tarkemmin sitd, ovatko vanhempien kasvonilmeiden havaitsemisen
taipumukset yhteydessi kasvonilmeiden havaitsemiseen varhaislapsuudessa.

Téassd tutkimuksessa vauvan tarkkaavuuden suuntautumista kasvonilmeisiin tutkitaan Overlap-
menetelmin avulla (Aslin & Salapatek, 1975) ja vauvoille esitettdvit kasvokuvat ovat vieraiden
aikuisten neutraaleja seki lievisti iloisia, vihaisia ja pelokkaita kasvonilmekuvia. Aitien ja isien
kasvonilmeiden havaitsemisen herkkyyttd taas arvioidaan Continuous flash suppression -
menetelmilld (CFS), jonka avulla mitataan drsykkeiden havaitsemista ennen kuin tietoisuus niisté
on saavutettu (Tsuchiya & Koch, 2005). CFS-menetelmissé tutkittavan toiseen silméén esitetdin

kohdeidrsyke ja toiseen silméén peitedrsyke, joka vaimentaa kohdedrsykkeen tietoista havaitsemista.
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Vertailemalla erilaisten kohdedrsykkeiden havaitsemiseen kulunutta aikaa voidaan arvioida sité,
kuinka herkdsti kohdedrsyke on havaittu suhteessa muihin tehtdvéssd esiintyviin &drsykkeisiin
(Yang, Brascamp, Kang, & Blake, 2014). CFS-menetelmidd on kdytetty laajasti kasvonilmeiden
havaitsemisen tutkimuksessa ja tiedetdén, ettd eri kasvonilmeitd havaitaan esitietoisesti eri tavoin.
Esimerkiksi Yang, Zald ja Blake (2007) totesivat tutkimuksessaan, ettd pelokkaita kasvoja
havaittiin nopeammin kuin neutraaleja tai iloisia kasvoja. Toisaalta on todettu, ettd masentuneet
havaitsivat surullisia kasvoja herkemmin kuin iloisia kasvoja, eli surullisista kasvoista tultiin
tietoisiksi iloisia nopeammin (Sterzer, Hilgenfeldt, Freudenberg, Bermpohl, & Adli, 2011). On
myOs mahdollista, ettd vanhemman sukupuoli vaikuttaa kasvonilmeiden havaitsemisherkkyyteen.
Hong, Yoon ja Peaco (2015) totesivat tutkimuksessaan, ettd kasvonilmeiden tiedostamattomassa
havaitsemisessa miehet havaitsivat heikkoja kasvonilmeitd naisia herkemmin. Kun taas kasvonilme
oli tunneilmaisultaan voimakas, miehet ja naiset eivdt eronneet kasvonilmeiden havaitsemisen
herkkyydessd. Téssd tutkimuksessa vanhemmille esitetddn vauvojen surullisia ja neutraaleja
kasvonilmekuvia ja mitataan niiden havaitsemiseen kulunutta reaktioaikaa.

Tassd tutkimuksessa pyritddn selvittiméddn, onko vanhempien ja vauvan vélilld yhteyttd
kasvonilmeiden havaitsemisessa. Ensimmadiseksi oletetaan, ettd vanhemmat havaitsevat nopeammin
vauvan hétid ilmaisevia kasvonilmeitd kuin neutraaleja kasvonilmeitd. Toisen hypoteesin mukaan
vauvojen tarkkaavuus suuntautuu suhteellisesti voimakkaammin pelokkaisiin kasvonilmeisiin kuin
muihin kasvonilmeisiin. Kolmanneksi oletetaan, ettd vanhempien reaktioajat korreloivat
negatiivisesti vauvan kasvonilmeisiin suuntaamaan tarkkaavuuteen siten, ettd mik&li vanhemmat
havaitsevat vauvan surullisia kasvonilmeitd nopeasti, vauvan tarkkaavuus suuntautuu voimakkaasti
kaikkiin kasvonilmeisiin. Tdmén lisdksi tutkitaan myos ilmekohtaisia korrelaatioita. Neljanneksi
oletetaan, ettd ditien korrelaatio vauvan tarkkaavuuteen on suurempi kuin isien. Hypoteesien
mukaiset tulokset toisivat tdysin uutta tietoa kasvonilmeiden havaitsemisen yhteyksistd eri
perheenjdsenten vélilld. Tutkimuksesta saatu uusi tieto on erityisen tirkedd vauvan ja vanhempien
vélisen vuorovaikutuksen laadun sekd laajemmin vauvan sosioemotionaalisen kehityksen
ymmirtdmisen kannalta, silli kasvonilmeiden havaitseminen on térked osa perheen ei-kielellistd
vuorovaikutusta ja vuorovaikutus osaltaan maéérittelee vauvan sosioemotionaalista kehitysta.
Varhaisella vuorovaikutuksen ongelmien havaitsemisella ja nithin puuttumisella taas kyettdisiin

mahdollisesti edesauttamaan vauvan kehityksen myonteistd kulkua.



2. TUTKIMUSMENETELMAT

2.1. Osallistujat

Tutkimukseen osallistui 56 perhettd. Vauvojen idn keskiarvo oli 222,3 pdivaa (vaihteluvili 207-263
pv, keskihajonta 9,7 pv) ja vauvoista tyttdji oli 30 ja poikia 26. Aitien iin keskiarvo oli 31,2 vuotta
(vaihteluvili 23—41 v, keskihajonta 4,0 v) ja isien 32,7 vuotta (vaihteluvili 2547 v, keskihajonta
4,0 v). Osallistujat rekrytoitiin Viestorekisterikeskuksesta saatujen yhteystietojen avulla
Tampereella ja ldhikunnissa asuvista perheistd, joihin oli syntynyt yksi lapsi aikavélilld 01.07.2015—
30.11.2015. Perheille ldhetettiin  kutsukirje, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta,
tutkimuskdynnin kulusta sekd tutkimukseen osallistumisen ehdoista. Kirjeessd tutkimukseen
osallistumisen ilmoitettiin olevan alustavasti mahdollista, mikili lapsi on perheen ensimméiinen,
lapsi on alle seitsemédn kuukauden ikdinen, molemmat vanhemmat puhuvat suomea ja vanhemmat
asuvat samassa kotitaloudessa. Mikili perheet kiinnostuivat osallistumisesta, heitd pyydettiin
ilmoittautumaan joko palauttamalla ilmoittautumislomake valmiiksi maksetussa kirjekuoressa tai
ilmaisemalla  kiinnostuksensa  osallistumiseen  sdhkopostitse.  IImoittautumisen  jdlkeen
tutkimusavustajat ottivat perheisiin yhteyttd puhelimitse ja varmistivat, ettd tutkimukseen
osallistumisen ehdot tdyttyivat. Tutkimukseen osallistumisen kriteerit olivat seuraavat: lapsi on
molempien vanhempien ensimmaéinen lapsi, lapsi on noin seitsemidn kuukauden ikdinen, lapsi on
ollut terve syntyméin jilkeen, lapsen vanhemmat asuvat samassa kotitaloudessa, vanhemmilla ei ole
vakavia ndkokyvyn ongelmia ja molemmat vanhemmat puhuvat suomea. Mikéli kaikki
osallistumisen ehdot téyttyivét, sovittiin ajankohta tutkimuskdynnille. Kaynti pyrittiin jarjestiméin
mahdollisimman 14helld vauvan seitsemidn kuukauden ik&4 siten, ettd koko perhe kykeni
osallistumaan tutkimukseen yhdelld kertaa. Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta on

antanut tutkimuksesta myonteisen lausunnon.

2.2. Tutkimuksen kulku

Tutkimuskdynnit toteutettiin Tampereen yliopiston ladketieteen yksikon Infant Cognition -
laboratoriossa helmi-toukokuun 2016 aikana. Tutkimuskdynnin alussa perheille esiteltiin
tutkimuksessa kéytetyt tilat ja kerrottiin tarkemmin tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimuskdynnin

kulusta. Lisdksi kerrottiin, ettd tutkimuskdynnin jilkeen kummallekin vanhemmalle ldhetetdin
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sdahkopostitse kyselylomake, jossa kerétdédn tietoa lapsen kehityksestd, perheen hyvinvoinnista ja
vanhempien parisuhteesta. Tutkittaville annettiin mahdollisuus kysyéd lisdkysymyksid tutkimuksen
yksityiskohdista, minkd jidlkeen vanhemmista otettiin kasvokuvat vauvan tehtévid varten.
Vanhempia pyydettiin my6s allekirjoittamaan suostumuslomake tutkimukseen osallistumisesta seké
itsensd ettd vauvan puolesta ja lisiksi heille annettiin tutkimuksen yksityiskohdista kertova tiedote.

Kokonaisuudessaan tutkimuskéynti sisélsi viisi tehtdvdd. Tutkimuskéynti aloitettiin vauvan
tehtavilld, minkd vuoksi toista vanhempaa ohjeistettiin istumaan tietokoneruudun ddreen vauva
sylissddn, kun taas toista vanhempaa pyydettiin jddméddn istumaan vauvan nikokentin
ulottumattomiin. Ennen varsinaisten Overlap-tehtdvien alkua suoritettiin valmistelut vauvan
syddmensykkeen ja silminliitkkeiden mittaamista varten. Vauvan rintakehélle kiinnitettiin
syddmensykettd mittaavat tarraelektrodit ja silméinlitkkeiden mittaamista varten vauvalle ndytettiin
lyhyt lastenvideo, jonka aikana tutkimusavustaja sditi tutkittavan ja silménliikekameran etdisyyden
noin 60 cm:iin. Tédmin jdlkeen suoritettiin  silménlitkkekameroiden kalibrointi lyhyen
tietokonetehtévin avulla.

Vauvan syddmensykettd mitattiin aluksi yksinddn kolme minuuttia kestdvdn videon ajan ja sen
jilkeen samanaikaisesti Overlap-tehtdvin aikana. Overlap-tehtdvdssd vauvan silméanliikkeita
mitattiin silménliikekameroiden avulla sekd vieraiden aikuisten kasvonilmekuvia sisdltdvien
jaksojen ettd omien vanhempien ja vieraiden aikuisten kasvokuvia sisédltivien jaksojen aikana.
Tassd tutkimuksessa keskitytdén kasvonilmekuvia sisdltdvien jaksojen aineistoon. Tehtédvityyppien
valilla naytettiin lyhyitd lastenvideoita vauvan tarkkaavuuden ylldpitdmiseksi, mutta mikéli vauva
oli tutkimuksen aikana &rtyisd, tehtdvét kyettiin lopettamaan kesken. Keskeytettya tehtdvéa pyrittiin
jatkamaan tutkimuskadynnin lopuksi, mikdli vauvan jaksaminen mahdollisti sen.

Vauvan tehtdvien jdlkeen diti jdi tekemddn tehtdvid laboratorioon, jossa vanhempien tunteiden
havaitsemista tutkittiin kahden tietokonetehtiviin avulla. Aidille suoritettiin samanlaiset
esivalmistelut kuin vauvalle tdméin tehtdvien kohdalla, minkd jilkeen pupillien kokoa ja
syddmensykettd mitattiin didin arvioidessa vieraiden vauvojen kasvonilmekuvien intensiteettid.
Vanhempien toisena tehtdvidnd kiytettiin Continuous flash suppression -tehtdvdd (CFS), johon
keskitytddn tdssd tutkimuksessa. Aidin katsoessa tietokoneen niyttdd peilistereoskoopin lipi
tietokoneruudulla esitettiin tehtdviruutu, jonka oikeaan tai vasempaan reunaan ilmestyi vauvojen
kasvokuvia. Aitii ohjeistettiin ilmaisemaan tietokonendppdimiston nuolindppdinten avulla
mahdollisimman nopeasti, kummalla puolella ruutua kasvokuva nidkyi. Lisdksi tutkimustilanteen
héiriéttdomyyden varmistamiseksi didille annettiin tehtidvén ajaksi kuulosuojaimet.

Aidin tietokonetehtéivien aikana isi ja vauva suorittivat vuorovaikutuksen sensitiivisyytti

mittaavan yhdessdolotilanteen laboratorion toisessa tilassa. Yhdesséolotilanne kesti yhteensd 10
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minuuttia, joista ensimmaéiset viisi minuuttia isi ja vauva viettivit tutkimushuoneessa kahdestaan ja
loput viisi minuuttia lelujen kanssa. Kun didin tietokonetehtévét ja isdn ja vauvan yhdessédolotilanne
saatiin pddtokseen, vanhemmat vaihtoivat paikkoja ja tekivdt edelld mainitut tehtdvit vastaavilla
tavoilla.

Tutkimuksen lopussa vanhemmilta tiedusteltiin lupaa tutkimuskidynnin alussa otettujen
valokuvien kdyttoon muiden tutkimukseen osallistuvien vauvojen tehtdvissd. Mikéli vanhemmat
olivat  halukkaita  antamaan  suostumuksensa, heitd pyydettiin  merkitsemddn  se
suostumuslomakkeeseen. Tamén lisdksi vanhempia muistutettiin sdhkopostitse ldhetettdviin

kyselylomakkeisiin vastaamisesta.

2.3. Arsykkeet ja koeasetelma

Vanhempien CFS-tehtidvdssd kohdedrsykkeind kiytetyt vieraiden vauvojen kasvonilmekuvat olivat
edestdpdin kuvattuja harmaasdvyisid kasvokuvia, joiden ilme oli joko neutraali tai surullinen.
Kyseiset kasvokuvat saatiin kahdesta erillisestd kuvasarjasta. Neutraalit kasvonilmekuvat valittiin
Proverbion ym. (2007) kerddmastd kuvasarjasta, joka sisdltdd vauvojen kasvonilmekuvia useissa eri
tunnekategorioissa. Surulliset kasvonilmekuvat taas wvalittiin Strathearnin tutkimusryhmin
kerddmastd kuvasarjasta, joka siséltdd seitsemidn kuukauden ikdisten vauvojen (n = 40) surullisia ja
iloisia kasvonilmekuvia (Strathearn, Li, Fonagy, & Montague, 2008). Tehtdvin esittimisessi
kaytettiin Matlab-ohjelman (Mathworks, Natick, MA) avulla toimivaa Cogent 2000 -tydkalua
(www.vislab.ucl.ac.uk/cogent.php) ja se esitettiin 23 tuuman LCD-tietokonendytoltd (1920 x 1080
pikselin resoluutio, 60 Hz virkistystaajuus).

CFS-tehtdvéssa tutkittavaa pyydettiin nojaamaan péédnsé peilistereoskoopin leuka- ja otsatukea
vasten ja katsomaan tietokoneruutua peilistereoskoopin ldpi noin 50 cm:n etdisyydelta.
Tietokoneruudulla esitettiin vierekkdin kaksi punareunaista tehtdvaruutua (9,5° x 9,5%) mustaa
taustaa vasten, ja peilistereoskoopin avulla tehtdvdruudut yhdistyivit tutkittavan ndkokentissé
yhdeksi kuvioksi. CFS-tehtédvissd toisen silmén nékokenttddn eli toiseen tehtdviruuduista ilmestyi
vauvan kasvokuva (2,7° % 4,0°) keskelld tehtdvdaruutua olevan punaisen fiksaatiopisteen (0,6° X
0,6") oikealle tai vasemmalle puolelle. Kasvokuvan kontrasti oli tehtdvin alussa matala, mutta
ensimmaisen sekunnin aikana se nousi normaalitasolle. Toisen silmédn nikokenttdén taas ilmestyi 10
Hz:n taajuudella vilkkyvé virikds peitedrsyke (8,2° x 8,2°), niin kutsuttu Mondrian-kuvio. Tehtdvin
alussa tutkittava ndki pelkdstddn peitedrsykkeen eli sen kontrasti oli normaalitasolla, mutta

koekierroksen ensimmadisten seitsemédn sekunnin aikana kontrasti laski ja vauvan kasvokuvan
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havaitseminen mahdollistui. Seuraavien sekuntien aikana (aikavélilldi 7-10 s) kasvokuvan ja
peitedrsykkeen kontrastit eivdt endd muuttuneet. Mikéli tutkittava ei vastannut tehtdvdn aikana
lainkaan, pelkkd kasvokuva pysyi tietokoneruudulla 10 sekuntiin asti, minkd jdlkeen tehtévé jatkui
automaattisesti seuraavalla koekierroksella. Tehtdvissd oli yhteensd 96 koekierrosta, joista 24
koekierrosta sisdlsi vauvan surullisia kasvonilmekuvia ja 72 koekierrosta neutraaleja
kasvonilmekuvia. Vauvan kasvonilmekuvia esitettiin yhtd paljon sekd oikeaan ja vasempaan
silmididn ettd fiksaatiopisteen oikealla ja vasemmalla puolella. Esimerkki CFS-tehtdvin

koekierroksesta on esitetty kuvassa 1.

Kuva 1. Continuous flash suppression -menetelmd. Tutkittavan toiseen silméén esitettiin vauvan
kasvonilmekuva ja toiseen peitedrsyke, jonka peittdvyys laski koekierroksen edetessd. Tutkittavaa
pyydettiin ilmaisemaan nuolindppdinten avulla mahdollisimman nopeasti, ilmestyivitkd vauvan

kasvot fiksaatiopisteen oikealle vai vasemmalle puolelle.

Vauvan Overlap-tehtdvissd kéytetyt vieraiden aikuisten kasvonilmekuvat wvalittiin FEEST-
kuvasarjasta (Facial Expressions of Emotion: Stimuli and Tests; Young, Perrett, Calder,
Sprengelmeyer, & Ekman, 2002). Kuvasarjan kasvokuvat ovat edestépéin kuvattuja harmaasévyisid
aikuisten kasvonilmekuvia, joista hiukset on rajattu pois ja joiden intensiteetti vaihtelee neutraalista

hyvin emotionaaliseen. Kuvasarjassa mallihenkilon kasvonilmejatkumo alkaa neutraalista
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kasvonilmeestd, minké jilkeen kasvojen tunteen intensiteettid lisdtdén 25 %:n vilein siten, ettd
jatkumon toisessa padssd on saman mallihenkilon emotionaalinen kasvonilmekuva (= kasvonilmeen
intensiteetti 100 %). Téhin tutkimukseen valittiin kuvat, jotka olivat tunneilmaisultaan neutraaleja
tai lievdsti pelokkaita, vihaisia ja iloisia. Kuvissa kdytettiin neljin naismallin kasvonilmekuvia,
joiden intensiteetti oli 50 % alkuperdisestd. Aikuisten kasvonilmekuvat esitettiin 23-tuumaiselta
tietokonendytoltda Python-ohjelmointikieleen perustuvan ohjelman avulla.

Overlap-tehtdavédssd silminliikkeiden mittausta varten oli kdytossd Tobii TX300 -
silmédnlitkekamera (Tobii Technology, Tukholma). Kameran toiminta perustuu sithen, ettd
tietokonendyton yhteydessd olevat silminliikekamerat nauhoittavat tutkittavan silmiin heijastuvan
infrapunavalon heijastuksen paikan ja sen suhteen pupilliin, kun tutkittava liikuttaa silmidén. Mikali
molempien silmien liikkeitd ei saada nauhoitettua, yhdestd silméstd saatava liiketieto riittda
silmanliikkeiden seuraamiseen. Hairiotekijoiden poissulkemiseksi silménliikemittaukset suoritettiin
pimennetyssd huoneessa mustaa taustaa vasten. Lisdksi tutkimusavustaja ohjasi kokeen kulkua
tietokoneella viliseindn takaa. Tutkittavan ja silmidnlitkekameroiden etdisyys pyrittiin tehtdvissa
pitdmddn mahdollisimman ldhelld 60 cm:id, jotta silménlitkemittauksen tarkkuus olisi paras
mahdollinen. Téméin lisdksi vauvan silménliikkeitd kuvattiin  videokameralla, jotta
silminliikeaineisto saataisiin analysoitua silloinkin, kun silméinliitkekameroiden aineisto oli
katkonaista tai puuttuvaa.

Ennen Overlap-tehtdvin alkua suoritettiin silménliikekameroiden kalibraatiotehtévd, jossa
piirretty hymyilevé kasvokuva ilmestyi vuorotellen tietokoneruudun keskelle ja jokaiseen nurkkaan.
Tehtdva eteni, kun vauva katsoi kasvokuvaa. Jos kalibraatiotehtdvista ei saatu hyvéksyttidvaa tulosta
eli yksi tai useampi kalibraatiopiste puuttui tai kalibrointi oli niiden osalta puutteellinen, se
toistettiin tarpeen mukaan. Hyvéksyttdvan kalibraation jédlkeen aloitettiin Overlap-tehtdvin
tekeminen. Tehtdvdn alussa keskelld tietokoneruutua esitettiin audiovisuaalinen fiksaatiodrsyke,
joka téssd tutkimuksessa oli mustavalkoinen vilkkuva nelid. Fiksaatiodrsykkeen tarkoituksena oli
kiinnittdd vauvan huomio tietokoneruudulle ja tutkimuksen kohdedrsyke eli kasvonilmekuva
ilmestyi ruudulle automaattisesti, kun vauva katsoi fiksaatiodrsykettd. Kun kasvonilmekuva oli
ndkynyt ruudulla 1000 ms ajan, ruudun vasempaan tai oikeaan reunaan ilmestyi ns. héiridarsyke eli
suorakulmainen shakkilautakuvio. Hairiddrsyke ja kasvokuva nikyivét ruudulla yhteensd 3000 ms
ajan, minkd jdlkeen kumpikin poistui ruudulta ja tehtdvd jatkui seuraavan fiksaatiodrsykkeen
esittdmiselld. Jokainen neljdstd kasvonilmeestd esitettiin vauvalle enintdin 16 kertaa ja kasvokuvien
ilme sekd hdiridarsykkeen puoli tietokoneruudulla vaihtelivat satunnaisesti. Tehtdvéd esitettiin

vauvalle kolmessa osiossa vuorotellen vauvan omien vanhempien kuvia sisdltdvéin tehtdvdjakson

14



kanssa siten, ettd kasvonilmekuvia sisdltdva tehtdvdjakso esitettiin ensimmaisend. Overlap-tehtdvin

kulku on esitetty kuvassa 2.

Fiksaatioarsyke

o

1000 ms

Pelkat kasvot

1000 ms

Kasvot + hairidarsyke

3000 ms

Arsykeluokat

Kuva 2. Overlap-tehtdvd. Fiksaatiodrsykkeen jidlkeen ruudulla esitettiin vieraan aikuisen

kasvonilmekuva. Haéiriddrsyke ilmestyi ruudun vasempaan tai oikeaan reunaan 1000 ms

kasvokuvan esittimisen jilkeen. Arsykeluokat vasemmalta lukien: neutraali, iloinen, vihainen,

pelokas.
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2.4. Aineiston analysointi

Vanhempien CFS-aineisto analysoitiin Microsoft Excel -ohjelmalla. Vanhemman herkkyyttd eri
kasvonilmeiden havaitsemisessa mitattiin tehtdvédssd vastaamiseen kuluneen reaktioajan avulla.
Tehtdvidstd saatu aineisto analysoitiin kunkin tutkittavan kohdalla siten, ettd aineistosta poistettiin
ensin vadrit vastaukset (vddrien vastausten mdard (ka): kaikki 1,9 % (&idit: 1,7 %; isdt: 2,0 %)),
minkd jilkeen jdljelle jddneestd aineistosta laskettiin kaikkien reaktioaikojen keskiarvo ja
keskihajonta. Aineistosta poistettiin reaktioajat, jotka olivat yli 2,5 keskihajonnan péadssi
reaktioaikojen keskiarvosta (poistettujen koekierrosten maara (ka): kaikki 2,9 % (didit: 3,1 %; isét:
2,6 %)). Tamin jdlkeen laskettiin reaktioaikojen keskiarvot erikseen vauvan surullisille ja
neutraaleille kasvonilmekuville. Lisdksi vanhempien ja vauvan yhteyden selvittdmiseksi
korrelaatioanalyyseissd vanhempien CFS-reaktioajoista laskettiin SPSS-ohjelmassa kullekin
vanhemmalle erikseen havaitsemisen herkkyyttd mittaava erotuspistemdédrd, jossa surullisten
kasvonilmeiden havaitsemisen reaktioajoista védhennettiin neutraalien kasvojen havaitsemiseen
kulunut aika. Saatu pistemddra kertoo siitd, kuinka paljon surulliset kasvot suhteessa neutraaleihin
kasvoihin hidastivat tai nopeuttivat vanhemman reaktioaikoja.

Vauvan silméinliikeaineisto saatiin osittain suoraan silminliikekamerasta saatujen tietojen avulla
ja osittain katsomalla tehtdvien aikana videokameralla nauhoitettuja videoita. Mikéli
silminlitkekamerasta saadun aineiston jdlkeen jollakin vauvalla kaikissa tai jossakin
kasvonilmeluokassa hyviksyttdvid koekierroksia oli vdhemmén kuin neljd, silminliikeaineisto
analysoitiin uudelleen katsomalla video VirtualDubMod-ohjelmalla 40 ms:n pituisissa osissa.
Videon perusteella merkittiin ajankohta, milloin silménliike kohti hédiriddrsykettéd tapahtui. Overlap-
tehtdvdssd silméinliikkkeen reaktioaika kuvaa tarkkaavuuden siirtoon kuluvaa aikaa eri
kasvonilmeiden kohdalla. Tésséd tutkimuksessa tarkkaavuuden siirron katsottiin puuttuvan, mikali
silmanliike ilmeni yli 1000 ms hdiridarsykkeen ilmestymisen jidlkeen. Lisdksi aineistosta poistettiin
huonot koekierrokset eli kierrokset, joiden aikana vauva ei katsonut ruutua, silméinliike ei
tapahtunut kohti hiiridarsykettd, vauva liikkui liikaa tai jostakin muusta syystd ei kyetty
havaitsemaan, mitd vauva katsoi. Mikéli jokin edelld mainituista kuitenkin tapahtui vasta yli 1000
ms hdiridarsykkeen esittdmisen jilkeen, koekierroksen tarkkaavuuden siirto merkittiin puuttuvaksi.

Videon katsomisen jdlkeen selvitettiin uusi hyviksyttdvien koekierrosten lukumiéra jokaisessa
kasvonilmeluokassa sekd laskettiin reaktioaikojen keskiarvo ja todenndkdisyys tarkkaavuuden
siitron puuttumiselle (vaihteluvdli 0-1) eri kasvonilmeluokissa Microsoft Excel -ohjelmaa
kdyttamadlld. Tdmdn jdlkeen silménlitkekamerasta saadut tiedot ja manuaalisesti videolta katsotut

silménliiketiedot yhdistettiin SPSS-ohjelmassa. Vauvan ja vanhempien vilisen yhteyden
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tutkimiseksi korrelaatioanalyyseisséd vauvan suoritukselle laskettiin SPSS-ohjelmassa niin sanottu
emootiovinoumamuuttuja ((viha + ilo + pelko)/3 — neutraali). Muuttuja laskettiin kdyttdmalla eri
kasvonilmeluokkien puuttuvien tarkkaavuuden siirtojen todenndkdisyyksien keskiarvoja ja sen
avulla kyettiin tarkastelemaan, vaikuttaako kasvojen yleinen emotionaalisuus vauvan
tarkkaavuuden suuntautumiseen. Vaikka ensisijaisesti haluttiin selvittdd vanhempien yhteyksié
vauvan tarkkaavuuden suuntautumiseen yleisesti kaikkia kasvonilmeitd kohtaan, tarkasteltiin sen
lisaksi myds ilmekohtaisia yhteyksid. Tdméin vuoksi korrelaatioanalyysejd varten jokaiselle neljille
kasvonilmeelle laskettiin tarkkaavuuden vinoumaa kuvaava pistemiddrd vidhentdmalld kussakin
kasvonilmeluokassa puuttuvan tarkkaavuuden siirron todenndkdisyyden keskiarvosta kaikkien
muiden kasvonilmeiden keskiarvot, esimerkiksi pelon vinoumapisteméérd = pelko — (ilo + viha +
neutraali)/3. Vinoumapistemdirdd kertoo siitd, kuinka paljon kasvonilme suhteessa kaikkiin muihin
kasvonilmeisiin vaikuttaa siihen, ettd tarkkaavuuden siirto kohti hdirioarsykettd jad tekematta.

Eri tilastollisissa analyyseissd osallistujamédra vaihteli 40-46 osallistujan  valilla
tehtdvikohtaisten hylkdyskriteereiden vuoksi seké siksi, ettd eri analyyseihin otettiin mukaan vain
ne koehenkildt, joilta oli saatavilla riittdvésti aineistoa analyysien suorittamiseksi. Vanhempien
osalta tilastollisista analyyseistd poistettiin  koehenkilot, joilla tarkkuus CFS-tehtdvin
suorittamisessa oli selkedsti muita koehenkil6itd huonompi (koehenkilot, jotka olivat ymmartaneet
ohjeet védrin ja sen vuoksi tarkkuus oli huomattavasti muita alhaisempi, n. 50 %) tai jos
tutkimuskdynnin aikana oli tullut ilmi tekijoitd, jotka vaikuttivat tehtdvéssd suoriutumiseen.
Tallaisia tekijoitd olivat esimerkiksi ndakokyvyssa esille tulleet ongelmat. Poistojen ja puuttuvan
aineiston myotd vanhempien tilastollisiin analyyseihin saatiin mukaan 46 itid ja 46 isdd. Vauvojen
osalta katseanalyyseihin otettiin poistojen ja puuttuvan aineiston myotd mukaan 45 vauvaa (22
tyttdd ja 23 poikaa), joista kaikilla oli jokaisessa kasvonilmeluokassa vahintddn neljd onnistunutta
koekierrosta. Kasvonilmeluokkien vililld ei ollut eroja mukaan otettavien koekierrosten mééréassa
(neutraalit kasvot: ka = 7,13 (vaihteluvdli 4—11), iloiset kasvot: ka = 7,27 (vaihteluvéli 4-11),
vihaiset kasvot: ka = 7,07 (vaihteluvéli 4—12), pelokkaat kasvot: ka = 7,56 (vaihteluvili 4—12)).
Vauvan ja vanhempien vilisid yhteyksid selvitettdessd mukaan otettiin ne koehenkil6t, jotka
tayttiviat kaikki edelli mainitut kriteerit. Lopullisessa korrelaatioanalyysissd oli tdmédn vuoksi
mukana 40 vauvaa, isdéd ja ditid.

Vanhempien CFS-aineisto ja vauvojen Overlap-silménliikeaineisto analysoitiin Statistical
Package for Social Sciences 23 -ohjelmalla (SPSS23). Aineiston alustavissa tilastollisissa
analyyseissd havaittiin, etteivdt vauvan silménliikeaineisto ja vanhempien CFS-aineisto olleet
normaalisti jakautuneita. Koska epdparametristen ja parametristen tilastollisten analyysien tulokset

kuitenkin vastasivat toisiaan, vauvan Overlap-silménliikeaineisto analysoitiin parametriselld
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toistettujen mittausten varianssianalyysilld, jossa toistomittausmuuttujana kéytettiin kasvonilmetta.
Vanhempien CFS-tehtivissa surullisten ja neutraalien kasvonilmeiden reaktioaikojen eroja dideilld
ja isilld eli sukupuolen ja kasvonilmeen péddvaikutuksia sekd niiden yhdysvaikutusta tarkasteltiin
niin ikdan parametriselld toistettujen mittausten kaksisuuntaisella varianssianalyysilld. Vanhempien
kasvonilmeiden havaitsemisen herkkyyden ja vauvan kasvonilmeisiin suuntaaman tarkkaavuuden
vilistd yhteyttd tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Isien ja &itien korrelaatioiden suuruutta
vauvan tarkkaavuusvinoumapisteméadriin verrattiin erillisella korrelaatiolaskurilla

(https://www.psychometrica.de/correlation.html).

3. TULOKSET

Vanhempien herkkyyttd kasvonilmeiden havaitsemisessa tutkittiin erikseen &itien ja isien ryhmissi
reaktioaikojen nopeutta vertailemalla. Kasvonilmeelld havaittiin olevan tilastollisesti merkitseva
pddvaikutus kasvonilmeiden havaitsemisen reaktioaikoihin siten, ettd vauvojen neutraalit
kasvonilmeet havaittiin nopeammin kuin surulliset kasvonilmeet (F(1, 45) = 107.384, p < .001, 7722,
= .705). CFS-tehtdvéssd kasvonilmeiden havaitsemiseen kuluneet keskimdardiset reaktioajat &itien
ja isien ryhmissd on esitetty kuvassa 3. Sukupuoli (F(1, 45) = 1.632, p = .208, n; = .035) tai
sukupuolen ja kasvonilmeen yhdysvaikutus (F(1, 45) = 281, p = .598, n; = .006) eivit olleet
tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd surullisten ja neutraalien kasvonilmeiden havaitsemisen
reaktioaikoihin.

Vauvan tarkkaavuuden suuntautumista eri kasvonilmeisiin tutkittiin vertailemalla sitd, kuinka
paljon kukin kasvonilme vaikutti siithen, ettd tarkkaavuuden siirto kohti hdiridarsyketta jii tekematta
(ilmekohtaiset todennékdisyydet tarkkaavuuden siirron puuttumiselle; neutraali: ka = 0,588, iloinen:
ka = 0,561, vihainen: ka = 0,574, pelokas: ka = 0,635). Eri kasvonilmeiden vililld ei havaittu eroja
siind, kuinka paljon tarkkaavuuden siirtoja vauvalta jdi kunkin kasvonilmeen kohdalla tekemadtti
(F(3,132) = 1.733, p = .171, nz= .038).

Vanhempien nopeus kasvonilmeiden havaitsemisessa ei ollut tilastollisesti merkitsevisti
yhteydessd sithen, kuinka voimakkaasti vauvan tarkkaavuus suuntautui yleisesti kaikkiin
kasvonilmeisiin (didit: » = -.095, p = .558; isét: r = -.183, p = .258). Lisdksi ditien ja isien ryhmien
vililld ei havaittu eroja siind, kuinka suuri korrelaatio heilld oli vauvan kasvonilmeisiin

suuntaamaan tarkkaavuuteen (z = 0.386, p = 0.35).
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Kasvonilmeisiin suuntautuvan tarkkaavuuden lisdksi oltiin kiinnostuneita myds ilmekohtaisista
korrelaatioista vauvan ja vanhempien vélilld. Kuten taulukosta 1 voidaan havaita, ditien tai isien
reaktioajat kasvonilmeiden havaitsemisessa eivdt olleet tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
sithen, kuinka voimakkaasti vauva suuntasi tarkkaavuuttaan neutraaleihin, iloisiin tai pelokkaisiin
kasvonilmeisiin. Isin reaktioaikojen ja vauvan vihaisiin kasvoihin suuntaaman tarkkaavuuden
valilla kuitenkin havaittiin yhteys siten, etti mitd nopeammin isd havaitsi vauvan surullisia
kasvonilmeitd, sitd voimakkaammin vauvan tarkkaavuus kiinnittyi vihaisiin kasvonilmeisiin (» =
-.342, p = .031). Vastaavasti korrelaatioiden suuruutta ditien ja isien ryhmissd verrattaessa
havaittiin, ettd vihaisten kasvojen kohdalla isien korrelaatio vauvan tarkkaavuuteen oli tilastollisesti
merkitsevisti ditejd suurempi (z = 1.701, p = .045), kun taas muiden kasvonilmeiden kohdalla eroja
isien ja ditien valilld ei havaittu (neutraalit kasvot: z = -0.386, p = .35, iloiset kasvot: z =-0.536, p =

.296, pelokkaat kasvot: z =-0.922, p = .178).
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Kuva 3. Kasvonilmeiden havaitsemisen reaktioaikojen keskiarvot CFS-tehtdvdssd ditien ja isien

ryhmissa.
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Taulukko 1. Vanhempien (n = 40) ja vauvan (n = 40) korrelaatiot kasvonilmeiden havaitsemisessa

(Pearsonin r).

Kasvonilme Aidin reaktioaika Isdn reaktioaika

Neutraali .095 183

Iloinen -.167 -.044

Vihainen .039 -.342%

Pelokas .040 249

Kasvonilme = kasvonilmeeseen suuntautuvaa tarkkaavuuden vinoumaa kuvaava muuttuja
vauvoilla, &idin reaktioaika = surullisten ja neutraalien kasvonilmeiden havaitsemisen

reaktioaikojen erotuspistemddrd dideilld, isdn reaktioaika = vastaava muuttuja isilla.
*p<.05

4. POHDINTA

Taméin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko vanhempien ja vauvan vélilli yhteyttd
kasvonilmeiden havaitsemisessa. Tietokonepohjaisten Overlap- (Aslin & Salapatek, 1975) ja CFS-
menetelmien (Tsuchiya & Koch, 2005) avulla tarkasteltiin ensin erikseen vauvan tarkkaavuuden
suuntautumista neutraaleihin, iloisiin, vihaisiin ja pelokkaisiin kasvonilmeisiin sekd vanhempien
reaktioaikoja surullisten ja neutraalien kasvonilmeiden havaitsemisessa. Toiseksi selvitettiin, onko
vanhempien ja vauvan vélilld yhteyttd kasvonilmeiden havaitsemisessa. Tété tutkittiin vertaamalla
vanhempien reaktioaikoja surullisten kasvonilmeiden havaitsemisessa sithen, miten vauvan
tarkkaavuus suuntautuu kaikkiin kasvonilmeisiin. Lisdksi oltiin kiinnostuneita ilmekohtaisista
yhteyksistd. Aitien ja isien eroja selvitettiin vertailemalla sit4, onko #idin ja vauvan kasvonilmeiden
havaitsemisen yhteys voimakkaampi kuin isédn ja vauvan vilinen yhteys. Tdmin tutkimuksen
kohdejoukkona oli 56 yksilapsista perhettd, joihin kuuluivat isd, diti ja noin seitsemén kuukauden

ikdinen vauva.

4.1. Kasvonilmeiden havaitseminen vauvoilla ja vanhemmilla

Ensimmadisen hypoteesin vastaisesti sekd didit ettd isdt havaitsivat nopeammin vauvojen neutraaleja

kasvonilmeitd kuin surullisia kasvonilmeitd. Aiempi tutkimustieto kasvonilmeen vaikutuksesta
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esitietoiseen havaitsemiseen on osin ristiriitaista, silld erddssd tutkimuksessa on todettu, ettd
pelokkaat kasvonilmeet havaitaan nopeammin kuin iloiset tai neutraalit kasvonilmeet (Yang ym.,
2007). Toisessa tutkimuksessa taas on havaittu, ettd vihaiset kasvot havaitaan esitietoisesti iloisia
hitaammin (Hong ym., 2015). Kuitenkin toisin kuin aiemmissa tutkimuksissa, tissd tutkimuksessa
vauvan surullisia kasvoja esitettiin vihemman kuin neutraaleja kasvokuvia (nk. oddball-asetelma).
Hitaampaa reagointia surullisiin kasvoihin saattaa siis mahdollisesti selittdd se, ettd harvoin
esiintyvd surullinen ilme veti vanhempien tarkkaavuuden tehokkaammin puoleensa kuin usein
esiintyvé neutraali ilme.

Toisaalta aiempien tutkimusten pohjalta on havaittu, ettd erityisesti vauvan hdtdd ilmaisevat
kasvonilmeet kiinnittdvét ditien tarkkaavuuden tehokkaasti niin raskausaikana (Pearson ym., 2010;
Pearson ym., 2011) kuin lapsen syntymén jilkeenkin (Peltola ym., 2014; Proverbio ym., 2006). On
mahdollista, ettd tdssd tutkimuksessa suhteellisesti harvemman esiintymistiheyden lisdksi myos
surullisten kasvojen tunnesiséltd veti vanhempien tarkkaavuutta neutraaleja kasvoja tehokkaammin
puoleensa, mikd tdtd myotd hidasti surullisiin kasvoihin reagoimista. Vaikka tulos on hypoteesin
vastainen, surullisten kasvojen tehokkuus vanhemman tarkkaavuuden puoleensa vetdmisessd ja
tdmin vuoksi hidastunut reagointi voivat kuitenkin mahdollisesti auttaa vanhempaa vauvan
kasvonilmeiden tulkitsemisessa. Jos surulliset kasvot vetdvit vanhemman tarkkaavuutta tehokkaasti
puoleensa, vanhempi todennédkdisesti jdd késitteleméddn ja tulkitsemaan kasvojen tunnesisdltod
tarkasti. Aiemmassa tutkimuksessa on tdtd ajatusta vastaavasti havaittu, ettd oireettomat raskaana
olevat naiset irrottivat tarkkaavuutensa vauvan hitda ilmaisevista kasvoista hitaammin kuin muista
kasvonilmeistd, kun taas korkeampia masennusoireita raportoivilla naisilla vastaavaa tarkkaavuuden
irrottamisen hidastumista ei havaittu (Pearson ym., 2010). Masennusoireet voivat siis jo
raskausaikana muuttaa vanhemman tapaa havaita vauvan kasvonilmeitd ja mahdollisesti tatd myota
vaikeuttaa vauvan ilmeiden tulkintaa. Tdmén tutkimuksen tulosten ja aiemman tutkimustiedon
perusteella voidaan siis mahdollisesti olettaa, ettd surullisten kasvojen tehokkuus tarkkaavuuden
puoleensa vetdmisessd ja hitaampi reagoiminen niihin voivat edesauttaa vauvan hétid ilmaisevien
viestien hienovaraisempaa ymmartadmista.

Seitsemidn kuukauden ikdisten vauvojen on aiemmissa tutkimuksissa todettu suuntaavan
tarkkaavuuttaan pelokkaisiin kasvonilmeisiin korostuneemmin kuin muihin ilmeisiin (Peltola ym.,
2008; Peltola ym., 2009a; Peltola ym., 2013). Vaikka tdsséd tutkimuksessa havaittiin suuntaus sille,
ettd vauvan tarkkaavuus suuntautui pelokkaisiin kasvonilmeisiin  muita kasvonilmeitd
voimakkaammin, merkitsevdd eroa muiden tunneilmaisujen havaitsemiseen ei hypoteesien ja
aiempien tutkimustulosten vastaisesti tullut esiin. Tulosta voi selittdd se, ettd tdssd tutkimuksessa

kohdedrsykkeend kdytetyt vieraiden aikuisten kasvonilmekuvat olivat intensiteetiltdén neutraaleja
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tai vain lievisti iloisia, vihaisia tai pelokkaita, kun taas aiemmissa kasvonilmeiden havaitsemisen
tutkimuksissa  aikuisten  kasvonilmekuvat ovat olleet intensiteetiltiin = huomattavasti
voimakkaampia. Kun tarkkaavuus suuntautuu pelokkaisiin kasvonilmeisiin voimakkaasti, voidaan
mahdollisesti arvioida paremmin kasvonilmeiden vilittimid viesteji ympéristossd olevasta uhasta
(Peltola ym., 2009b). Témén tutkimuksen tulos voi siis viitata siihen, ettd pelkdstdén lievésti
emotionaaliset kasvot eivdt vélitd viestid uhasta vauvalle yhtd tehokkaasti kuin intensiivisemmat
kasvonilmeet. On mahdollista, ettd tdméin vuoksi aiemmissa tutkimuksissa havaittu pelokkaisiin

kasvoihin suuntautuva tarkkaavuuden vinouma ei tullut tassa tutkimuksessa selkeésti esiin.

4.2. Kasvonilmeiden havaitsemisen yhteydet

Hypoteesien vastaisesti vanhempien ja vauvojen vilistd yhteyttd surullisten kasvojen havaitsemisen
reaktioaikojen ja kaikkiin kasvonilmeisiin suuntautuvan tarkkaavuuden vililla ei tdssad
tutkimuksessa havaittu. Vaikka aiemmissa tutkimuksissa esiin tulleet yhteydet vanhempien
ominaisuuksien ja vauvan kasvonilmeiden havaitsemisen taipumusten vililldi ovat vield osin
ristiriitaisia, aiemmin havaitut yhteydet ovat padsddntdisesti tulleet esiin vauvan taipumuksissa
havaita yksittdisid ilmeitd (de Haan ym., 2004; Forssman ym., 2014; Taylor-Colls & Fearon, 2015).
Mahdollisesti tdmdn tutkimuksen tulos ja aiempi tutkimustieto viittaavat siis siihen, ettd
vanhempien ja vauvan kasvonilmeiden havaitsemisen yhteys tulisi yleisesti emotionaalisten
kasvojen sijaan selkedmmin esiin yksittdisten ilmeiden kohdalla.

Ilmekohtaisia yhteyksid tutkittaessa havaittiin, ettd mitd nopeammin isd havaitsi vauvan
surullisia kasvoja, sitd voimakkaammin vauvan tarkkaavuus kohdistui vihaisiin kasvoihin. Muiden
kasvonilmeiden kohdalla tai didin ja vauvan vélilld yhteyttd ei havaittu. On mahdollista, ettd
kasvonilmeiden havaitsemisen yhteys selittyy vuorovaikutuksen laadun kautta. Sensitiivisen
vanhemmuuden ydinaluetta on kyky ymmairtdd vauvan vélittimid viestejd ja vastata niihin oikein
(Ainsworth ym., 1978) ja mikéli vauvan viestien ymmaértdminen epdonnistuu, myods esimerkiksi
tunteiden peilaaminen eli vauvan viesteihin vastaaminen oikealla tavalla voi epdonnistua (Fonagy
ym., 2002). Jos isd siis havaitsee vauvan surullisia kasvoja nopeasti, isd8 mahdollisesti ymmaértda
vauvan ilmeitd ja vastaa niihin oikein eli on sensitiivinen vauvan viesteille. Téssa tilanteessa vauvan
tarkkaavuuden korostunut suuntautuminen juuri vihaisiin kasvoihin taas voi viitata sithen, ettd
sensitiivisessd vuorovaikutuksessa vauva ei vilttdmattd saa yhtd paljon kokemusta vihaisista
kasvonilmeistd kuin epdsensitiivisessd kasvuympdristossd kasvanut lapsi. Koska vihainen

kasvonilme siis on vauvan kasvuympéristdssd harvinainen, se saattaa vetdd vauvan tarkkaavuutta
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muita kasvonilmeitd tehokkaammin puoleensa. Tillaisen yhteyden mahdollisuutta tukee myos
alemmassa tutkimuksessa esiin tullut ajatus siité, etti toistuva altistuminen iloiselle kasvonilmeelle
voi saada vauvan katsomaan iloisia kasvoja vihemmén kuin pelokkaita kasvoja (de Haan ym.,
2004).

Hypoteesien vastaisesti ditien yhteys vauvan kasvonilmeisiin suuntaamaan tarkkaavuuteen ei
ollut kaikkien kasvonilmeiden tai yksittdisten ilmeiden kohdalla suurempaa kuin isilld. Liséksi
ainoa kasvonilmeiden havaitsemisen yhteys tuli esiin isén ja vauvan vililld. Tulos ei siis suoraan tue
ajatusta siitd, ettd vauvan ensisijaisen hoivaajan aseman (Babchuk ym., 1985) ja geneettisten
tekijoiden sekd kokemuksen (Proverbio ym., 2007) yhteisvaikutuksen perusteella didit havaitsisivat
esitietoisesti vauvan kasvonilmeitd isid herkemmin ja yhteys vauvan kasvonilmeiden havaitsemisen
taipumuksiin olisi heilld tdmén vuoksi suurempi kuin isilld. On kuitenkin mahdollista, ettd tdssa
tutkimuksessa kiytetty esitietoisen havaitsemisen menetelmé vaikutti tuloksiin. On ajateltu, ettd
naisten paremmuus kasvonilmeiden havaitsemisessa voi mahdollisesti tulla esiin vain tietoisen
havaitsemisen osalta, silli naiset saattavat olla miehid parempia luokittelemaan tunneilmaisuja
tietoisesti (Hong ym., 2015). Havaitsemisen herkkyydessd eli yksinkertaisessa, pelkkda
havaitsemista ja nopeaa reagointia vaativassa havaitsemisessa naisten paremmuus taas ei tutkijoiden
mukaan tulisi esiin. My0s tdmén tutkimuksen tulos saattaa viitata siithen, ettd didin ja vauvan yhteys
kasvonilmeiden havaitsemisessa ei ole isid voimakkaampaa vield esitietoisessa havaitsemisen
vaiheessa, vaan vasta myOhemmaéssd, tunneilmaisun tietoista arviointia vaativassa tilanteessa.
Kyseinen ilmié voi selittdd osin myOs sitd, ettd tdssd tutkimuksessa &idin ja vauvan valilla
kasvonilmeiden havaitsemisen yhteyttd ei tullut esiin, mutta isdn ja vauvan vililld yhteys kuitenkin
havaittiin. Mahdollisesti jo esitietoinen kasvonilmeiden havaitseminen siis vaikuttaa ainakin isin ja
vauvan vilisen vuorovaikutuksen laatuun. Aitien ja isien eroista vauvan kasvonilmeiden
havaitsemisessa — etenkin esitietoisen havaitsemisen osalta — ja niiden yhteyksisti vauvan
taipumuksiin havaita kasvonilmeitd tiedetddn kuitenkin vain vdhén, joten tarkkoja péételmid tassa
tutkimuksessa esiin tulleiden erojen syista ei vield voida tehda.

Vauvan taipumukset kasvonilmeiden havaitsemisessa eivdt kuitenkaan valttdméttd kehity
pelkistddn kahden kesken toisen vanhemman kanssa. Vauva on mukana perheen
vuorovaikutuksessa heti eldménsd alusta ldhtien ja vauva kisittelee omia tunteitaan ja havainnoi
ympdristddidn perheenjésenten vilisten suhteiden avulla (Korja & Lindblom, 2013). Perheen ja
vanhempien parisuhteen toimivuuden on havaittu olevan yhteydessd lapsen kykyyn sdddelld
tunteitaan (Lindblom ym., 2016) ja lapsen tehottomien tunteidensditelykeinojen taas on havaittu
ennustavan lapsen masennusoireiden kehittymistd keskilapsuudessa (Lindblom ym., 2017b).

Varhaiset perhesuhteet voivat myds vaikuttaa kouluikdisten lasten taipumuksiin havaita
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kasvonilmeitd (Lindblom ym., 2017a). Lisdksi lasten on ajateltu kehittyvin havaitsemaan
kasvonilmeitd siten, ettd se on mahdollisimman adaptiivista perheen vuorovaikutukseen nihden.
Mahdollisesti tdssd tutkimuksessa esiin tulleet kasvonilmeiden havaitsemisen taipumukset ja
yhteydet selittyvét siis ainakin osin kaikkien perheenjdsenten vuorovaikutuksella eli varhaisten

perhesuhteiden vaikutuksilla.

4.2. Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tdssd tutkimuksessa tutkittiin ensimmadistd kertaa vanhempien ja vauvan kasvonilmeiden
havaitsemisen yhteyksid. Koska aihetta ei ole aiemmin tutkittu tdssd tutkimuksessa kaytetyilld
menetelmilld, yhteyksistd saatiin tdméin tutkimuksen avulla tdysin uutta tietoa. Tdmédn lisdksi
tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd tutkimusasetelmaa eli sitd, ettd tutkimuskdynnille
osallistuivat yhtd aikaa sekd vauva, diti ettd isd. Perheen tutkiminen kokonaisuutena mahdollisti sen,
ettd kaikkien perheenjdsenten tunteiden havaitsemisen taipumuksia kyettiin arvioimaan yhdelld
kertaa ja tdmédn vuoksi myo0s vertailemaan toisiinsa luotettavasti.

Tutkimuksen osallistujajoukko on suhteellisen edustava otos yksilapsisista suomalaisperheisté.
Liséksi tuloksiin mahdollisesti vaikuttavia tekijoitd suljettiin pois osallistumisen ehtojen avulla.
Erityisen tirkedd on se, ettd tutkimukseen mukaan otetut lapsiperheet olivat kaikki perheitd, joissa
vauva oli kummankin vanhemman ensimmadinen lapsi, silld sen avulla kyettiin minimoimaan
vanhempien lastenhoitokokemuksien vaikutus tuloksiin. Lisdksi tutkimuksen vahvuutena voidaan
pitdd sitd, ettd vauvat olivat tdméin tutkimuksen aikana keskimddrin noin 7-8 kuukauden ikéisid.
Aikaisemman tutkimuksen perusteella tiedetdén, ettd ensimmaéisen ikdvuoden jdlkipuoliskolla
vauvan tarkkaavuus kohdistuu yhd enemmaén kasvoihin (Amso ym., 2014; Frank, Vul, & Johnson,
2009; Kwon, Setoodehnia, Baek, Luck, & Oakes, 2016) ja kuuden kuukauden idssd kasvot vetdvit
tarkkaavuutta tehokkaammin puoleensa kuin muut drsykkeet (Gluckman & Johnson, 2013). Koska
tissd ikdvaiheessa kasvonilmeiden havaitsemisessa siis tapahtuu selkeitd kehityksellisid muutoksia,
jotka ndkyvit esimerkiksi tarkkaavuusvinoumana pelkoa kohtaan (Peltola ym., 2008; Peltola ym.,
2013), on kyseinen ikdvaihe kasvonilmeiden havaitsemisen ja sen tutkimisen kannalta tirked ja
mielenkiintoinen.

Kasvonilmeiden havaitsemista mitattiin téssd tutkimuksessa monipuolisesti kahden eri
tietokonetehtdvdan avulla. Erityisesti Overlap-menetelmdd on kéytetty paljon vauvoilla

kasvonilmeiden havaitsemisen tutkimuksissa, joten sen avulla saatavaa tietoa voidaan pitda
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luotettavana ja tarkkana. Vaikka Overlap-tehtdvdssd silménliikeaineiston katkonaisuus tai
puuttuminen joidenkin koehenkildiden kohdalla véhensi saadun silméinliiketiedon méiéraa, puuttuva
aineisto kyettiin kuitenkin suurelta osin palauttamaan analysoimalla silmédnliikeaineisto
manuaalisesti videokameralla kuvattuja videoita katsomalla. On todettu, ettd silménliikeaineiston
manuaalinen analysointi on yhtd luotettavaa kuin silminliikekameroista saatu liiketieto (Leppanen,
Forssman, Kaatiala, Yrttiaho, & Wass, 2015). Myds CFS-menetelmdd on kéytetty useissa
kasvonilmeiden havaitsemisen tutkimuksissa ja tiedetdén, ettd kasvonilmeiden havaitsemisessa on
eroja myos esitietoisen havaitsemisen osalta. Lisdksi CFS-menetelmissa tehtdvidin vastaaminen on
hyvin yksinkertaista, silld sen avulla mitataan pelkdstddn kasvonilmeen havaitsemiseen kulunutta
reaktioaikaa. Todenndkdisesti ainakin osin tdmédn vuoksi oikeiden vastausten mairé eli vanhempien
tarkkuus tehtdavén tekemisessd oli tdsséd tutkimuksessa keskiméérin erittdin korkea.

Yhtend tdmén tutkimuksen rajoituksista voidaan pitdd sitd, ettei mahdollisia kasvonilmeiden
havaitsemisen yhteyttd vélittdvid tekijoitd otettu mukaan analyyseihin. Esimerkiksi arvioita
vanhempien sensitiivisyydestd ei tdssd tutkimuksessa huomioitu, vaikka on mahdollista, ettd
kasvonilmeiden havaitseminen ja vanhemman sensitiivisyys vauvaa kohtaan olisivat yhteydessa
toisiinsa. Tamdn vuoksi on vield epédselvdd, milld tavalla tietokonetehtdvien pohjalta esiin tulleet
kasvonilmeiden havaitsemisen yhteydet ndkyvdt vanhemman ja vauvan  vélisessd
vuorovaikutuksessa. Lisdksi tdmdn tutkimuksen perusteella ei vield tiedetd, valittdvatko jotkin muut
tekijat kasvonilmeiden havaitsemisen vilistd yhteytta.

Tamén tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa tulee myos ottaa huomioon, ettd perheitd tutkittiin
tutkimuksen aikana vain yhden kerran, eli tutkimus toteutettiin poikkileikkausasetelmana. Vield ei
siis kyetd tekemiddn péédtelmid siitd, milli tavalla vauvan ja vanhempien kasvonilmeiden
havaitsemisen taipumukset ja esimerkiksi tdssd tutkimuksessa esiin tulleet kasvonilmeiden
havaitsemisen yhteydet vaikuttavat vauvan sosioemotionaaliseen kehitykseen pitkdlld aikavalilla.
Tamén vuoksi tutkimuksen tuloksia ei myOskddn voida yleistdd koskemaan muun ikéisid vauvoja.
Lisdksi poikkileikkausasetelman avulla ei kyetd arvioimaan, ovatko tdssd tutkimuksessa havaitut
yhteydet kehittyneet vanhempien ja vauvan vuorovaikutuksen seurauksena vai ovatko taipumukset

ja yhteydet esimerkiksi synnynnéisii tai geneettisid ominaisuuksia.

4.3. Jatkotutkimuksen tarve ja johtopaitokset

Tdmén tutkimuksen tulokset eivdt vahvista oletettujen kaltaisia vanhempien ja vauvan

kasvonilmeiden havaitsemisen vilisid yhteyksid. Tassd tutkimuksessa havaittiin kuitenkin
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ensimmaistd kertaa yhteys isdn reaktioaikojen ja vauvan vihaisiin kasvonilmeisiin suuntaaman
tarkkaavuuden vililld, mikd voi viitata yhteyden olemassaoloon myds muiden kasvonilmeiden
kohdalla tai 4&idin ja vauvan vililli. Vanhemmat vaikuttavat monin tavoin vauvan
sosioemotionaaliseen kehitykseen ja on mahdollista, etti myds kasvonilmeiden havaitsemisen
yhteydet olisivat yksi sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavista tekijoistd. Parhaimmillaan
yhteyksien tutkiminen voisi tulevaisuudessa siis tuoda arvokasta lisdtietoa siitd, vaikuttaako
kasvonilmeiden havaitsemisen yhteys vanhemman ja vauvan vuorovaikutuksen laatuun ja téta
kautta mahdollisesti vauvan sosioemotionaaliseen kehitykseen.

Vaikka aiemmissa tutkimuksissa on perinteisesti tutkittu péddasiassa didin ja vauvan vilistd
tunteiden havaitsemisen suhdetta, tdssd tutkimuksessa kuitenkin ainoastaan isien ja vauvan
kasvonilmeiden havaitsemisen taipumukset olivat yhteydessa toisiinsa. Tdmén tutkimuksen tulokset
huomioon ottaen on siis perusteltua tarkastella yhd enemmén isdn vaikutusta vauvan kehittyviin
kasvonilmeiden havaitsemisen taipumuksiin. Jatkossa olisi mahdollisesti myos hyoddyllistd tutkia
ditien ja isien eroja vauvan kasvonilmeiden havaitsemisessa ja erojen merkitystd vauvan
kehitykselle, silld ditien ja isien taipumuksissa havaita vauvan tunteita voi olla eroavaisuuksia
(esim. Proverbio ym., 2006). Koska pelkkd dyadisten vauva-vanhempi -suhteiden tarkastelu ei
kuitenkaan vélttamatta selitd tdysin kattavasti vauvan kasvonilmeiden havaitsemisen taipumuksien
kehityskulkua vaan varhaiset perhesuhteet voivat vaikuttaa monin tavoin lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen (Lindblom ym., 2016; Lindblom ym., 2017a; Lindblom ym.,
2017b), on jatkossa tirkedd tarkastella yhteyksid myos koko perheen vuorovaikutuksen tasolla.

Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu erityisesti vanhempien taipumuksia havaita vauvan hitaa
ilmaisevia kasvonilmeitd sekd vauvan taipumuksia havaita pelokkaita kasvoja, ja myoOs tdssi
tutkimuksessa kasvonilmeiden havaitsemisen yhteys tuli sekd isdn ettd vauvan osalta esiin
negatiivisten tunneilmaisujen osalta. Joidenkin tutkimusten mukaan vauvan voimakas taipumus
havaita uhkaa viestivid tunneilmaisuja voi asettaa lapsen alttiiksi ahdistuneisuusoireille (Shackman,
Shackman, & Pollak, 2007), kun taas esimerkiksi Peltolan ja kumppaneiden (2015) mukaan
pelokkaiden kasvojen korostunut havaitseminen on térkeéd sosioemotionaalisen kehityksen osa ja se
voidaan mahdollisesti yhdistdd turvallisen kiintymyssuhteen kehittymiseen. Jatkossa on siis tarkedd
selvittdd, vaikuttavatko vanhempien kasvonilmeiden havaitsemisen taipumukset vauvan kehittyviin
kasvonilmeiden havaitsemisen taipumuksiin erityisesti negatiivisten tunneilmaisujen kohdalla.
Toisaalta tdmén tutkimuksen tulokset eivdt sulje pois muiden tunneilmaisujen havaitsemisen
tarkeyttd vauvan kehitykselle, joten my0s niiden tutkiminen on jatkossa tarpeen.

Téassd tutkimuksessa analyysien osana ei kdytetty perinteisin vuorovaikutuksen arvioinnin

keinoin saatuja tietoja vanhempien sensitiivisyydestd. Vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksessa
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erittdin tirkedd on kuitenkin se, miten vanhempi havaitsee vauvan viestejd ja vastaa niihin
(Ainsworth ym., 1978), joten on todennikoistd, ettd vanhempien kasvonilmeiden havaitsemisen
taipumukset ovat yhteydessd myos vuorovaikutuksen sensitiivisyyteen ja hoivan laatuun. Koska
sensitiivisyyden arvioita ei tdssd tutkimuksessa otettu huomioon, ei vield tiedetd varmasti, mitd esiin
tulleet kasvonilmeiden havaitsemisen taipumukset tai yhteydet tarkoittavat kidytdnnossd ja mika
merkitys niilldi on vuorovaikutuksen laadulle. Jatkossa on siis hyddyllistd tarkastella
kasvonilmeiden havaitsemisen yhteytté tietokonetehtavien lisdksi myds luonnollisessa ympéristossa
tapahtuvan vuorovaikutuksen arvioinnin kautta.

Tdssd tutkimuksessa ditien ja isien kasvonilmeiden havaitsemisen taipumusten ajateltiin
johtuvan padasiassa siitd, ettd vanhemmuus herkistdd vanhempia havaitsemaan vauvan tunteita
uudella tavalla. Vanhempien kasvonilmeiden havaitsemisen taipumuksiin voivat kuitenkin vaikuttaa
myOs monet muut asiat. Esimerkiksi vanhemman oma turvallinen kiintymyssuhde (Kim ym., 2014),
sithen liittyvdt hormonaaliset muutokset (Fonagy ym., 2011) ja didin oma tunteidensddtelytyyli ja
mielikuvat eri tunteista (DeOliveira ym., 2004) on aiemmissa tutkimuksissa yhdistetty vauvan
tunteiden parempaan ymmairtdmiseen ja vauvan tunteiden korostettuun peilaamiseen. Voi siis olla
mahdollista, ettd my0s tdssd tutkimuksessa esiin tulleisiin taipumuksiin ja yhteyksiin vaikuttivat
vanhemmuuden lisédksi myos vanhempien muut ominaisuudet. Ndin ollen on siis tirkedd tarkastella
lisdd myos sellaisia yksilollisid tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa kasvonilmeiden havaitsemiseen ja
titd kautta mahdollisesti vaikuttaa myds vauvan kehittyviin kasvonilmeiden havaitsemisen
taipumuksiin.

Vanhempien ja vauvan vilinen tunteiden havaitsemisen yhteys on tdmén tutkimuksen perusteella
siis vield epéselvd. Lisdtiedon saaminen aihealueelta on kuitenkin térkedd erityisesti siksi, ettd
yhteyksid ei ole aiemmin tutkittu téssd tutkimuksessa kaytetyilld menetelmilld. Liséksi koko
perheen ja erityisesti isdt mukaan ottavaa tutkimusta on aiemmin tehty hyvin vdhdn. Téssd
tutkimuksessa viitteitd tunteiden havaitsemisen yhteydestd kuitenkin saatiin, joten jatkossa on
tarpeen selvittdd, tuleeko yhteys esiin esimerkiksi myds muiden ilmeiden kohdalla sekd &idin ja
vauvan vililld. Jos jatkotutkimukset vahvistavat yhteyden olemassaolon ja sen vaikutuksen vauvan
myOhempéddn sosioemotionaaliseen kehitykseen, kyettdisiin saadun tiedon avulla mahdollisesti
ehkdisemddn vauvan myohempien sosioemotionaalisten ongelmien kehittyminen. Esimerkiksi
tunteiden havaitsemiseen keskittyneitd vuorovaikutuksen interventioita kehittamadlld kyettdisiin
mahdollisesti parantamaan vuorovaikutuksen laatua sellaisissa perheissd, joissa tunteiden
havaitsemisen = ongelmat  voisivat tulevaisuudessa  aiheuttaa  vauvalle pitkdkestoisia

sosioemotionaalisia ongelmia. Koska tdssd tutkimuksessa tunteiden havaitsemisen yhteytté tutkittiin
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ensimmaisté kertaa eikd yhteyksid vield tissd vaiheessa tunneta hyvin, aiheesta on tarpeellista saada

jatkossa lisdd tietoa.

28



5. LAHTEET

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ablow, J. C., Marks, A. K., Feldman, S. S., & Huffman, L. C. (2013). Associations between first-
time expectant women’s representations of attachment and their physiological reactivity to
infant cry. Child Development, 84, 1373—1391.

Amso, D., Haas, S., & Markant, J. (2014). An eye tracking investigation of developmental change
in bottom-up attention orienting to faces in cluttered natural scenes. PLoS ONE, 9, e85701.

Aslin, R. N., & Salapatek, P. (1975). Saccadic localization of visual targets by the very young
human infant. Perception & Psychophysics, 17, 293-302.

Babchuk, W. A., Hames, R. B., & Thompson, R. A. (1985). Sex differences in the recognition of
infant facial expressions of emotion: the primary caretaker hypothesis. Ethology and
Sociobiology, 6, 89-101.

Belsky, J. (1990). Parental and nonparental child care and children’s socioemotional development:
A decade in review. Journal of Marriage and the Family, 52, 885-903.

Bernstein, R. E., Tenedios, C. M., Laurent, H. K., Measelle, J. R., & Ablow, J. C. (2014). The eye
of the begetter: predicting infant attachment disorganization from women’s prenatal
interpretations of infant facial expressions. Infant Mental Health Journal, 35, 233-244.

Bowlby, J. (1982). Attachment and Loss: Attachment Vol. 1. (2. painos). Lontoo: Hogarth Press.

Braungart-Rieker, J. M., Hill-Soderlund, A. L., & Karrass, J. (2010). Fear and anger reactivity
trajectories from 4 to 16 months: The roles of temperament, regulation, and maternal
sensitivity. Developmental Psychology, 46, 791-804.

Cardenas, R. A., Harris, L. J., & Becker, M. W. (2013). Sex differences in visual attention toward
infant faces. Evolution and Human Behavior, 34, 280-287.

Colombo, J. (2001). The development of visual attention in infancy. Annual Review of Psychology,
52, 337-367.

de Haan, M., Belsky, J., Reid, V., Volein, A., & Johnson, M. H. (2004). Maternal personality and
infants® neural and visual responsivity to facial expressions of emotion. Journal of Child

Psychology and Psychiatry, 45, 1209—-1218.

29



Del Vecchio, T., Walter, A., & O’Leary, S. G. (2009). Affective and physiological factors
predicting maternal response to infant crying. Infant Behavior & Development, 32, 117—
122.

DeOliveira, C. A., Bailey, H. N., Moran, G., & Pederson, D. R. (2004). Emotion socialization as a
framework for understanding the development of disorganized attachment. Social
Development, 13, 437-467.

De Wolff, M. S., & van [Jzendoorn, M. H. (1997). Sensitivity and attachment: A meta-analysis on
parental antecedents of infant attachment. Child Development, 68, 571-591.

Farroni, T., Johnson, M. H., Menon, E., Zulian, L., Faraguna, D., & Csibra, G. (2005). Newborns’
preference for face-relevant stimuli: Effects of contrast polarity. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 102, 17245-17250.

Fearon, R. M. P., van [Jzendoorn, M. H., Fonagy, P., Bakermans-Kranenburg, M. J., Schuengel, C.,
& Bokhorst, C. L. (2006). In search of shared and nonshared environmental factors in
security of attachment: A behavior-genetic study of the association between sensitivity and
attachment security. Developmental Psychology, 42, 1026—1040.

Field, T., Pickens, J., Fox, N. A., Gonzalez, J., & Nawrocki, T. (1998). Facial expression and EEG
responses to happy and sad faces/voices by 3-month-old infants of depressed mothers.
British Journal of Developmental Psychology, 16, 485—494.

Fonagy, P., Bateman, A., & Bateman, A. (2011). The widening scope of mentalizing: A discussion.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 84, 98—110.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L., & Target, M. (2002). Affect regulation, mentalization, and the
development of the self. New York: Other Press.

Forssman, L., Peltola, M. J., Yrttiaho, S., Puura, K., Mononen, N., Lehtiméki, T., & Leppénen, J.
M. (2014). Regulatory variant of the TPH2 gene and early life stress are associated with
heightened attention to social signals of fear in infants. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 55, 793-801.

Frank, M. C., Vul, E., & Johnson, S. P. (2009). Development of infants’ attention to faces during
the first year. Cognition, 110, 160—-170.

Gergely, G. (2004). The role of contingency detection in early affect-regulative interactions and in
the development of different types of infant attachment. Social Development, 13, 468—478.

Gluckman, M., & Johnson, S. P. (2013). Attentional capture by social stimuli in young infants.
Frontiers in Psychology, 4, 527.

Hall, J. A., & Matsumoto, D. (2004). Gender differences in judgments of multiple emotions from

facial expressions. Emotion, 4, 201-206.

30



Hong, S. W., Yoon, K. L., & Peaco, S. (2015). Sex differences in perception of invisible facial
expressions. Frontiers in Psychology, 6, 392.

Johnson, M. H. (2005). Developmental cognitive neuroscience: an introduction (2. painos). Oxford:
Blackwell.

Johnson, M. H., Dziurawiec, S., Ellis, H., & Morton, J. (1991a). Newborns’ preferential tracking of
face-like stimuli and its subsequent decline. Cognition, 40, 1-19.

Johnson, M. H., Posner, M. 1., & Rothbart, M. K. (1991b). Components of visual orienting in early
infancy: contingency learning, anticipatory looking, and disengaging. Journal of Cognitive
Neuroscience, 3, 335-344.

Kim, S., Fonagy, P., Allen, J., Martinez, S., Iyengar, U., & Strathearn, L. (2014). Mothers who are
securely attached in pregnancy show more attuned infant mirroring 7 months postpartum.
Infant Behavior & Development, 37, 491-504.

Korja, R., & Lindblom, J. (2013). Dynaamiset perhesuhteet vauvaperheissd. Psykologia, 48, 356—
370.

Kwon, M.-K., Setoodehnia, M., Baek, J., Luck, S. J., & Oakes, L. M. (2016). The development of
visual search in infancy: attention to faces versus salience. Developmental Psychology, 52,
537-555.

Leppénen, J. M., Forssman, L., Kaatiala, J., Yrttiaho, S., & Wass, S. (2015). Widely applicable
MATLAB routines for automated analysis of saccadic reaction times. Behavior Research
Methods, 47, 538-548.

Leppénen, J. M., Moulson, M. C., Vogel-Farley, V. K., & Nelson, C. A. (2007). An ERP study of
emotional face processing in the adult and infant brain. Child Development, 78, 232-245.

Leppénen, J. M., & Nelson, C. A. (2009). Tuning the developing brain to social signals of emotions.
Nature Reviews Neuroscience, 10, 37-47.

Lindblom, J., Peltola, M. J., Vinska, M., Hietanen, J. K., Laakso, A., Tiitinen, A., ... Punamaki, R.-
L. (2017a). Early family system types predict children’s emotional attention biases at
school age. International Journal of Behavioral Development, 41, 245-256.

Lindblom, J., Punamiki, R.- L., Flykt, M., Véinské, M., Nummi, T., Sinkkonen, J., ... Tulppala, M.
(2016). Early family relationships predict children’s emotion regulation and defense
mechanisms. SAGE Open, 6, 1-18.

Lindblom, J., Vénskd, M., Flykt, M., Tolvanen, A., Tiitinen, A., Tulppala, M., & Punaméki, R.- L.
(2017b). From early family systems to internalizing symptoms: the role of emotion

regulation and peer relations. Journal of Family Psychology, 31, 316-326.

31



McElwain, N. L., & Booth-LaForce, C. (2006). Maternal sensitivity to infant distress and
nondistress as predictors of infant-mother attachment security. Journal of Family
Psychology, 20, 247-255.

Pearson, R. M., Cooper, R. M., Penton-Voak, I. S., Lightman, S. L., & Evans, J. (2010). Depressive
symptoms in early pregnancy disrupt attentional processing of infant emotion.
Psychological Medicine, 40, 621-631.

Pearson, R. M., Lightman, S. L., & Evans, J. (2009). Emotional sensitivity for motherhood: Late
pregnancy is associated with enhanced accuracy to encode emotional faces. Hormones and
Behavior, 56, 557-563.

Pearson, R. M., Lightman, S. L., & Evans, J. (2011). Attentional processing of infant emotion
during late pregnancy and mother-infant relations after birth. Archives of Women'’s Mental
Health, 14, 23-31.

Peltola, M. J., Forssman, L., Puura, K., van [Jzendoorn, M. H., & Leppédnen, J. M. (2015). Attention
to faces expressing negative emotion at 7 months predicts attachment security at 14
months. Child Development, 86, 1321-1332.

Peltola, M. J., Hietanen, J. K., Forssman, L., & Leppédnen, J. M. (2013). The emergence and
stability of the attentional bias to fearful faces in infancy. Infancy, 18, 905-926.

Peltola, M. J., Leppédnen, J. M., Miki, S., & Hietanen, J. K. (2009a). Emergence of enhanced
attention to fearful faces between 5 and 7 months of age. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 4, 134-142.

Peltola, M. J., Leppénen, J. M., Palokangas, T., & Hietanen, J. K. (2008). Fearful faces modulate
looking duration and attention disengagement in 7-month-old infants. Developmental
Science, 11, 60-68.

Peltola, M. J., Leppénen, J. M., Vogel-Farley, V. K., Hietanen, J. K., & Nelson, C. A. (2009b).
Fearful faces but not fearful eyes alone delay attention disengagement in 7-month-old
infants. Emotion, 9, 560-565.

Peltola, M. J., Yrttiaho, S., Puura, K., Proverbio, A. M., Mononen, N., Lehtimédki, T., & Leppéanen,
J. M. (2014). Motherhood and oxytocin receptor genetic variation are associated with
selective changes in electrocortical responses to infant facial expressions. Emotion, 14,
469-477.

Pollak, S. D., & Kistler, D. J. (2002). Early experience is associated with the development of
categorical representations for facial expressions of emotion. Proceedings of the National

Academy of Sciences, 99, 9072-9076.

32



Pollak, S. D., Klorman, R., Thatcher, J. E., & Cicchetti, D. (2001). P3b reflects maltreated
children’s reactions to facial displays of emotion. Psychophysiology, 38, 267-274.

Pollak, S. D., & Sinha, P. (2002). Effects of early experience on children’s recognition of facial
displays of emotion. Developmental Psychology, 38, 784—791.

Proverbio, A. M., Brignone, V., Matarazzo, S., Del Zotto, M., & Zani, A. (2006). Gender and
parental status affect the visual cortical response to infant facial expression.
Neuropsychologia, 44, 2987-2999.

Proverbio, A. M., Matarazzo, S., Brignone, V., Del Zotto, M., & Zani, A. (2007). Processing
valence and intensity of infant expressions: The roles of expertise and gender.
Scandinavian Journal of Psychology, 48, 477-485.

Richards, J. E. (2003). Attention affects the recognition of briefly presented visual stimuli in
infants: an ERP study. Developmental Science, 6, 312-328.

Rilling, J. K. (2013). The neural and hormonal bases of human parental care. Neuropsychologia, 51,
731-747.

Shackman, J. E., Shackman, A. J., & Pollak, S. D. (2007). Physical abuse amplifies attention to
threat and increases anxiety in children. Emotion, 7, 838—852.

Shaw, D. S., Keenan, K., & Vondra, J. I. (1994). Developmental precursors of externalizing
behavior: Ages 1 to 3. Developmental Psychology, 30, 355-364.

Sorce, J. F., Emde, R. N., Campos, J., & Klinnert, M. D. (1985). Maternal emotional signaling: Its
effect on the visual cliff behavior of 1-year-olds. Developmental Psychology, 21, 195-200.

Sterzer, P., Hilgenfeldt, T., Freudenberg, P., Bermpohl, F., & Adli, M. (2011). Access of emotional
information to visual awareness in patients with major depressive disorder. Psychological
Medicine, 41, 1615-1624.

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal study from birth to
adulthood. Attachment & Human Development, 7, 349-367.

Strathearn, L., Li, J., Fonagy, P., & Montague, P. R. (2008). What’s in a smile? Maternal brain
responses to infant facial cues. Pediatrics, 122, 40-51.

Taylor-Colls, S., & Fearon, R. M. P. (2015). The effects of parental behavior on infants’ neural
processing of emotion expressions. Child Development, 86, 877-888.

Thayer, J. F., & Johnsen, B. H. (2000). Sex differences in judgement of facial affect: A multivariate
analysis of recognition errors. Scandinavian Journal of Psychology, 41, 243-246.
Thompson-Booth, C., Viding, E., Mayes, L. C., Rutherford, H. J. V., Hodsoll, S., & McCrory, E. J.

(2014). Here’s looking at you, kid: attention to infant emotional faces in mothers and non-

mothers. Developmental Science, 17, 35-46.

33



Tsuchiya, N., & Koch, C. (2005). Continuous flash suppression reduces negative afterimages.
Nature Neuroscience, 8§, 1096—1101.

Volling, B. L., McElwain, N. L., Notaro, P. C., & Herrera, C. (2002). Parents’ emotional
availability and infant emotional competence: predictors of parent-infant attachment and
emerging self-regulation. Journal of Family Psychology, 16, 447-465.

Yang, E., Zald, D. H., & Blake, R. (2007). Fearful expressions gain preferential access to awareness
during continuous flash suppression. Emotion, 7, 882—886.

Yang, E., Brascamp, J., Kang, M.-S., & Blake, R. (2014). On the use of continuous flash
suppression for the study of visual processing outside of awareness. Frontiers in
Psychology, 5, 724.

Young, A. W., Perrett, D. 1., Calder, A. J., Sprengelmeyer, R., & Ekman, P. (2002). Facial
expressions of emotion. Stimuli and tests (FEEST). Bury St Edmunds: Thames Valley Test
Company.

34



