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Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen suomalaisessa aikakauslehdistossa kaytya keskustelua naisten
pukeutumisen suhteesta terveyteen ja toimintamahdollisuuksiin vuosien 1889-1914 vélilla. Keskei-
sena kysymyksena kysyn millaisia keskusteluja naisten pukeutumisen ja terveyden seké toiminta-
mahdollisuuksien suhteesta kaytiin. Selvitédn, millaisia terveysvaikutuksia pukeutumisen katsottiin
aiheuttaneen ja miten terveyteen vaikuttava pukeutuminen kosketti naisten toimintamahdollisuuksia
esimerkiksi diteind ja virkanaisina.

Aikakauslehtiaineistoni koostuu 212 artikkelista, jotka julkaistiin 53 suomenkielisessé lehdessé. Ai-
neisto sisédltaa lahtokohdiltaan varsin erilaisia lehtid, jotka olivat poliittisilta ja ammatillisilta perus-
toiltaan seka kiinnostuksen kohteiltaan vaihtelevia. Aineistosta erottuu eri ryhmien intressejé ja na-
kokulmia, joista keskeisimpiné ovat terveysvalistusliikettd ajavien laékérien auktoriteettiasema ja eri-
laisten naisliikkeiden ajatusmaailmat. Lahtokohtina aineiston analysoinnissa ovat terveyden ja toi-
mintamahdollisuuksien késitteet, joiden kautta avautuu ndkdkulmia vuosisadan vaihteen yhteiskun-
nallisiin keskusteluihin sukupuolirooleista, naisten asemasta ja kansalaisuudesta.

Aikakauslendissa kritiikkia saivat eri véestoryhmiin kuuluvien naisten asut, silla niin maalaisnaisten
kuin sivistyneiston pukeutumisessa néhtiin runsaasti terveydelle haitallisia epakohtia. Aineiston ti-
lastollisen analyysin perusteella kureliivi nousi eniten késitellyksi terveysongelmaksi. Naisten toivot-
tiin pukeutuvan terveellisesti, vartalon luonnonmukaista muotoa kunnioittaviin vaatteisiin, jotka oli-
vat siisteja ja soveliaita. Yleispatevaksi pukeutumisen ohjenuoraksi muodostuu kiristamattomiin
vaatteisiin pukeutuminen, painavan hameen kiinnityksen siirtdiminen vyotarolta olkapdille ja ilmas-
toon nahden sopivan l&mpimien vaatteiden kaytto.

Terveys ndyttaytyy avaimena toimijuuteen. Sairasteleva, heikkoutta poteva ihminen ei ollut tehokas
tyontekija, terveiden jélkipolvien synnyttdja tai aktiivinen yhteiskunnallinen toimija. Terveet kansa-
laiset olivat yhteiskunnalle arvokas voimavara ja naisten terveyden merkitys korostui ditiyden kautta
kansakuntana rakentavana toimijana.
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1. Johdanto

On hirmuhallitsija, joka hallitsee melkein koko sivistynyttd maailmaa. Varsinkin ihmis-
kunnan heikompaa sukupuolta, naisia, se on aina pitanyt kovassa valtansa alaisuudessa.
Saaliméattomalld julmuudella se runtelee uhriansa, kuristaa niiden ruumiit, vaantelee nii-
den jasenia; ei akkid koskaan, vaan hiljalleen kiduttaa, nd&dnnyttdd. Niiden sielun toi-
mintaakin se heikontaa, niiden elamén vapautta ja tyokykyé suuresti héiritsee. Kaikkein
ensimmaiseksi se sokaisee ihmiset hulluudella, niin ettd he hymyillen, liehakoiden ja
keikaillen sen hirmuvaltaan alistuvat eivétka tuskasta ja h&peéstd, ihmisten surkeutta
sadlien, katsettansa alas paina.*

Keuruun kunnanléékari Oskari Heikinheimo esitti vuonna 1907 ajatuksia, joita monet hanen aikalai-
sensa pohtivat. Pukeutumisen tavat ja muodit herattivat 1800—-1900-luvun taitteessa runsaasti keskus-
telua. La&karit, terveysvalistajat, naisasianaiset ja tavalliset kansalaiset alkoivat pohtia vaatetuksen
tarkoituksia ja terveellisyyden merkityksid. 1800-1900 —lukujen taitteen suomenkielisissa aikakaus-
lehdissa pukeutumisesta kéytiin keskustelua, jossa vaatetustavat liitettiin terveyteen heijastuviin vai-
kutuksiin. Suomalaiselta tutkimuskentaltd puuttuu tutkimus, joka tarkastelee pukeutumisen, tervey-
den ja toimintamahdollisuuksien suhdetta ottaen huomioon erilaisten toimijoiden ja kirjoittajien na-
kokulmat. Tutkimusta on aiemmin tehty tiettyjen naistenlehtien pukeutumiseen liittyvistd ndkemyk-
sista ja tietystd vaatekappaleesta kaydysta keskustelusta.? Terveysvalistusta ja aikakauslehtien roolia
terveystiedon valittajana on myos tarkasteltu®, mutta pukeutumista ei ole juurikaan kasitelty terveys-
valistusliikkeen tutkimuksen yhteydessa.

Naistenlehtien pukeutumisesta esittdmien kommenttien ja terveysvalistusliikkeen yleisen tutkimuk-
sen nadkokulmista ei synny késitysta siitd, miten pukeutumisen terveysvaikutuksiin suhtauduttiin laa-
jemmin yhteiskunnassa. On kiinnostava ottaa selvéa siit4, miten ldhtokohdiltaan erilaisissa lehdissa
Kirjoitettiin pukeutumisesta ja millaisia yhtenevia tai eridvia mielipiteita lehdilla oli. Selitettdvéna on
myos se, 10ytyyko lehdista jokin yleinen mielipide vai vaihteleeko suhde pukeutumiseen esimerkiksi
kirjoittajien ammattikunnan, yhteiskunnallisen aseman tai poliittisen kannan mukaan. Tutkielmassani
taytan tata tutkimuksellista aukkoa tarkastelemalla, miten naisten pukeutumisen vaikutuksista tervey-

teen ja toimintamahdollisuuksiin Kirjoitettiin eri aikakauslehdissa. Luon katsauksen suomenkielisissa

! Heikinheimo, Oskari: Vastalause ja pyyntd. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1907, 108.
2 Ks. Turunen 2011; Toyry 2006; Aikasalo 2000.
3 Ks. Halmesvirta 1998.



aikakauslehdistdssa kaytyyn keskusteluun, jolloin piirtyy tietyn ammattikunnan tai naisjérjeston né-

kemystd laajempi kuva suhtautumisesta pukeutumisen terveydellisiin ongelmakohtiin.

1.1. Tutkimustehtava

Naisten pukeutumisen, terveyden ja toimintamahdollisuuksien suhdetta kasitteleva keskustelu on pro
gradu -tutkielmani tutkimuskohde. Terveys toimii tutkielmani avainkasitteend, jonka kautta aukeaa
néakyma niin naisten rooleihin yhteiskunnassa kuin konkreettisiin toimiin terveellisempien pukeutu-
mistapojen edistdmiseksi. Fyysinen hyvinvointi on jo itsessaan tavoittelemisen arvoinen paamaara,
mutta siihen kietoutuu joukko erilaisia merkityksia ja mahdollisuuksia. Liitdn keskustelun puvun ter-
veydellisistd ominaisuuksista kiinteésti osaksi terveysvalistusliikettd, naisliikkeiden toimintaa ja poh-
dintaa sukupuolirooleista. Reformipuvun lanseeraaminen ja pyrkimykset muotipuvun uudistamiseksi
kertovat halusta muuttaa puvun rajoittamia ulottuvuuksia. Aineistossani korostuu muotipukeutumi-
sen ongelmallisuus, jolloin aikakauden muoti nousee tarkastelussa keskeiseen rooliin. Ké&sittelyssa on
my6s muita aikakauslehtikirjoittajien esiin nostamia pukeutumistapoja, joiden he katsoivat olevan

yleisia ja ongelmallisia.

Terveellisten ja epéaterveellisten pukeutumistapojen tunnistamisen liséksi erottelen niita toiveita ja
odotuksia, joita pukeutumiseen liitettiin. Tutkimukseni keskeisin kysymys on seuraava: Millaista kes-
kustelua aikakauslehdissé kaytiin naisten pukeutumistavoista terveyden ja toimintamahdollisuuksien
nakokulmista? Toimintamahdollisuuksilla viittaan puvun asettamiin fyysisiin rajoihin esimerkiksi
liikkumiselle, mutta my6s vaatetuksen vélittdmiin sosiaalisiin merkityksiin, jotka maarittelivat nais-
ten mahdollisuuksia ja rooleja yhteiskunnassa esimerkiksi diteind, virkanaisina ja litkunnan harrasta-
jina. Naiden roolien ja toimintaympadristdjen vuoksi erityisesti naisten pukeutumistapojen katsottiin
1800-1900-luvun taitteessa vaativan muutosta kaytannollisempaan suuntaan. Naisten lisdantyvat lii-
kuntaharrastukset, tyossakaynti ja levidva terveystieto asettivat vaatteille uudenlaisia vaatimuksia.*
Valintani tarkastella naisten pukeutumisesta kaytya aikakauslehtikeskustelua perustuu siihen, etta
naisten pukeutuminen heijastelee aikalaiskeskusteluissa esitettyjé ajatuksia naisten toimintamahdol-
lisuuksista ja rooleista yhteiskunnassa. Analysoimalla naisten pukeutumisesta kaytya keskustelua tu-
len tarkastelemaan myos ajatuksia naisten rooleista ja toimintamahdollisuuksista sosiaalisessa el&-

massa.

4 Ks. Wilson 2005, 160-162.



Pukeutumistapojen tarkastelua varten tulee ensin méaritelld se kohde, jota tutkitaan. 1900-luvun alun
tietosanakirjaméaritelma kuvaa pukua seuraavalla tavalla:

Puku on sanan jokapaivéisessa merkityksessa ihmisen vélittdbmin suoja saan haitallisia
vaikutuksia vastaan. Enemman kuin missadn muussa kulttuurintuotteessa tulevat siiné
nakyviin erilaiset maku- ja muotisuunnat: siind kuvastuvat myoskin kéayttajan suku-
puoli, sieluntila (surup.), hdnen ikéns4, suhteensa avioliittoon (esim. tytén-, morsius- ja
vaimon-p.), hénen yhteiskunnallinen asemansa (virka-p:t) ja ammattinsa, hénen jase-
nyytensa jossakin erikoisessa ihmisryhmaéssa (esim. savakot, ks. t., ja dyramoiset) tai
uskonlahkossa (esim. meilld korttip. ks. korttildiset), vieldpa suhde elamaankin (kuolin-
|. vainajan-p.) tai vuodenaika, jona sita pidetin.®

Tutkimusajankohtaani ajoittuvasta maaritelmasta kay ilmi puvun valittdmien merkitysten tarkeys.
Alussa esitetyn suojaamistarkoituksen lisaksi puvun keskeinen merkitys oli kertoa puvulla omasta
elamantilanteesta, yhteiskunnallisesta asemasta tai virasta, mieltymyksista ja aatteista. Esimerkiksi
naisasianaiset katsoivat turhamaisen ja muotia seuraavan naisen vastakohdaksi yhteiskunnallisesti
valveutuneelle naisasianaiselle. Muodikkaan naisen tulkittiin olevan kiinnostunut ainoastaan ulko-
n&ostd, hénen ajattelunsa miellettiin pinnalliseksi ja pukeutumisensa epékaytannélliseksi. Muotia
seuraavien naisten pelattiin vahvistavan miesten ajatusta naisten pinnallisuudesta ja vesittavan sa-
malla kaikkien naisasianaisten pyrkimykset parantaa naisten yhteiskunnallista asemaa.® Ajankohtai-
sella muodilla oli keskeinen merkitys puvun ulkondkdon, joka tunnistettiin myds muodin maaritel-
massa:

Muoti — — vallalla oleva kuosi, makusuunta. Enimmin silméan pistava on m:n vaikutus
pukujen — — alalla, mutta sen merkitys on huomattavissa melkeinpa kaikilla toiminnan
aloilla aina asuntojen koristamisesta ja sisustamisesta ajatustapoihin ja niiden kirjalli-
seen ja taiteelliseen ilmaisuun saakka. — —'

Muotipuvun ominaisuuksiin kuului sosiaalisen kontrollin ulottuvuus, joka ilmeni naisten rajoittu-
neissa toimintamahdollisuuksissa. Ylaluokan naisille joutilas ja muodikkaasti puettu olemus oli sosi-
aalisen aseman mukana tulevana sisdénkirjoitettuna odotuksena, mutta muiden yhteiskuntaluokkien
naisille muodin mukainen pukeutuminen saattoi olla taloudellisesti ja kdytannollisesti ongelmallista.
Erityisesti tyovéenluokan perheissé naiset saivat usein tyytya aviomiehiinsa verrattuna pienempéén
vaatebudjettiin. Kyse oli varallisuuden sijoittamisesta sinne, missa sijoitus oli yhteisén havaittavissa:
kodin piirissa olevien naisten vaatetuksen sijaan véhdaiset varat satsattiin mieluummin julkisessa ela-

massd toimivien miesten pukeutumiseen.®

® Tietosanakirja 1909 vol. 7, 1066.

® Turunen 2011, 156, 384.

" Tietosanakirja 1909 vol. 6, 811.

8 Crane 2000, 16-17, 39-40, 50, 61.



Tutkielmani tarkasteluajankohta sijoittuu vuosien 1889-1914 vélille, jolloin keskustelu pukeutumi-
sen epdkohdista naytta4 olleen kiivaimmillaan. Aikarajauksen maarittdmisessa olen ottanut huomioon
tarkastelemani jugend-tyylisuunnan vaikutusajankohdan, joka alkaa 1890-luvun alussa ja paattyy
vuoteen 1914.° Pa4dyin aloittamaan tutkimusajankohdan jo vuodesta 1889 sill4 perusteella, etta kaksi
merkittavinta pukeutumiskritiikin 1&hdettd, Suomen Naisyhdistyksen julkaisema Koti ja yhteiskunta
seka ladkériseura Duodecimin Suomen Terveydenhoitolehti alkoivat ilmestyé kyseisend vuonna. On-
gelmalliseksi koettujen pukeutumiskéytantéjen muodikkuus méaérittaa osaltaan tarkasteluajankoh-
taani. Esimerkiksi vyotaron kaventaminen kureliivein ja vin oli tunnettu tapa, joka oli olemassa kas-
vavasta kritiikista huolimatta aina ensimmaisen maailmansodan syttymiseen saakka.'® Selkeana paa-
toksend tutkimusajankohdalle toimii vuosi 1914, jolloin pukeutumisen suureksi uudistajaksi tuli en-
simmaéinen maailmansota. Sodan aikana tyéhon joutuneiden naisten oli pukeuduttava tyotd varten ja
hylattava fyysiset rajoitteet, varsinkin kureliivit.!! Sota muutti maailmaa ja esimerkiksi aiemmin ak-

tiivisena toiminut pukureformiliike lamaantui vuoden 1914 jalkeen.'2

1.2. Tutkielman kontekstit: terveyttd ja toimintamahdollisuuksia

Keskustelu naisten oikeuksista, rooleista ja tehtévista kavi Suomessa kiivaana 1800-1900-luvun
vaihteessa. Muutosten tavoittelu ja toisaalta perinteisen haikailu sek& pohdinnat eldman mahdolli-
suuksista vélittyivat myos pukeutumiskeskusteluun. Mietteet naisille soveliaista vaatetustavoista,
muodin epakaytanndllisyydestéa ja vaatteiden vélittamista mielikuvista liittyivat laajempiin mietintoi-
hin naisten toimintamahdollisuuksista. Naisten rooleja késittelevan keskustelun taustalla olivat 1800-
luvun muutosprosessit, kuten hierarkkisen saaty-yhteiskunnan mureneminen, muutokset elinkeinora-
kenteessa ja uudet ansioty6t. Naiden muutosten pohjalta nousi pohdintoja yhteiskunnan valtasuhtei-

den uudelleenmadrittelysta ja naisten rooleista.*®

Tarkasteluajankohtaan sijoittuu sosiologi Riitta Jallinojan madrittelema naisasialiikkeen ensimmai-

nen taistelukausi. Naisten oikeuksia ajavan naisasialiikkeen varhainen toimintajakso eli ensimmainen

® Kopisto 1991, 132.

10 Kunzle 1977, 578.

11 Wagener 1990, 32.

12 Wilson 2005, 218; Riegel 1963, 401.
13 Uimonen 2003, 197-198.



taistelukausi on méaritelty alkamaan vuonna 1884 Suomen Naisyhdistyksen perustamisesta ja paat-
tymaan vuoteen 1907, jolloin perustettiin Suomalaisen Naisliitto.** Jallinoja on méaritellyt naisasia-
liikkeen liikkeeksi, jonka nakemyksen mukaan kaikkia naisia yhdistavan elaméantilanteen taustalla
olivat naisia yhdistavat ominaisuudet, joita miehilla ei ollut. Kysymys ei ollut ainoastaan fysiologi-
sista eroista suhteessa miehiin, vaan ennen kaikkea sosiaalisista piirteistd, joiden perusteella naisten
elamanpiiri erottui miehista. Liike katsoi naisten vallitsevan eldméntilanteen jollakin tapaa epéoikeu-
denmukaiseksi ja pyrki muuttamaan olosuhteita seka niita koskevia kasityksid.'® Irma Sulkunen huo-
mauttaa, etteivét naisasiayhdistykset olleet suuria kansanliikkeitd, vaan yhteiskunnan ohuen yléker-
roksen toimintaymparistdja. Suomen Naisyhdistyksen ja Naisasialiitto Unionin jésenistd koostui paa-
osin saatyldisisté ja kasvavaan sivistyneistoon kuuluvista naisista, jotka ajoivat omalle yhteiskunta-
luokalleen arvokkaita asioita. Keskeisina kysymyksina naisasiayhdistykset pitivat muun muassa nais-
ten yliopisto-opiskelun laajempaa mahdollistamista, paasya ylempiin virkoihin ja adnioikeuden ulot-

tamista naisiin.®

Suomen Naisyhdistysta ja Naisasialiitto Unionia laajemmin suosiota naisten keskuudessa sai muu
yhdistystoiminta, kuten raittiusliike, Martta-jarjesto ja nuorisoseuratoiminta. Naiden toimintamuoto-
jen tavoitteena oli kansallisen edun ajaminen, jonka katsottiin toteutuvan hyvén moraalin omaavan,
raittiin ja terveen vaeston kasvattamisella. Kansallisen kehityksen nimissa naiset asetettiin ratkaise-
vaan asemaan diteind ja uusien sukupolvien kasvattajina. Keskiluokkaiset naiset identifioituivat yh-
teiskunnallisen ditiyden rakentajiksi, jota toteutettiin opetus- ja hoivatehtavien kautta, kristillis-si-

veellisissa jarjestoissa ja Marttaliikkeessa.’

Tyodvéaenluokan naisilla oli oma liittonsa, jonka ideologiat ja tavoitteet erosivat sivistyneiston ja kes-
kiluokan naisasialiikkeiden nakemyksista. Luokkasidonnaiset intressit tulivat esiin erityisesti danioi-
keuskysymyksessd, kun varhaisimmat porvarilliset naisasiayhdistykset halusivat rajoittaa naisten &a-
nioikeutta sd&dyn perusteella. N&in ollen yhdistykset eivat aina ajaneet kaikkien naisten etua yhteis-
kuntaluokkaan katsomatta, vaan keskittyivat edustamansa ryhman tavoitteiden toteuttamiseen. Irma
Sulkunen kuvailee vuosisadan vaihteessa syntynytta Tyolaisnaisliittoa kannatukseltaan porvarillisia

naisasialiikkeitd vankemmaksi. Tydvaenpuolueen yhteyteen perustettu naisosasto toimi Sulkusen

14 Jallinoja 1983, 17.

15 Jallinoja 1983, 13, 15-16, 21.
16 Sulkunen 1991, 34-35.

17 Sulkunen 1991, 33-35, 69.



mukaan porvarillisen naisasialiikkeen rinnakkaisvoimana, jonka jasenten eldamanpiirit ja kokemus-
maailmat erosivat porvarillisten liikkeiden jasenistosta.® Eroista huolimatta porvarillisilla ja tyolais-
naisten kannattamilla naisliikkeilla oli my6s samankaltaisia kiinnostuksen kohteita, esimerkiksi muo-

tipukeutumisen ongelmia kasiteltiin eri naisliikkeiden piirissa.

Naisten ja miesten pukeutumistavat poikkesivat tutkielman tarkasteluajankohtana olennaisesti toisis-
taan. Pukeutumiseen liittyvia kasityksié tarkasteltaessa vaatteen sukupuolieroa ilmaiseva ulottuvuus
on otettava huomioon. Huomattava on myaés, ettei sukupuoli ollut ainut yksilon roolia ja statusta maa-
ritteleva asia. Yksilon pukeutumiseen vaikutti myos joukko muita asioita, kuten luokka, ik&, suku-
polvi, seksuaalisuus ja etnisyys jne.!® Lansimaiseen kristilliseen katsontakantaan kuului 1800-luvulla
selkedn eron tekeminen sukupuolien vélille niille tyypillisiksi katsottujen ominaisuuksien perusteella.
Polariteetti-ihanteen mukaan miesten ja naisten roolit olivat selkeésti toisistaan erottuvia, mutta sa-
malla toisiaan tdydentavia. Sukupuolirooleja méarittivat miehille ja naisille asetetut erilliset ihanteet
ja ei-toivotut piirteet, joiden pohjalta yksiloon kohdistetut odotukset ja oletetut toimintamallit muo-
toutuivat. Miehille ihanteellista oli isanmaallisuus, yhteiskunnallinen toiminta, rohkeus ja jalot paa-
maarét, kuten tieteen tekeminen. Naisille sopivina ominaisuuksina pidettiin vaatimattomuutta, hoi-
vaamista, hentoutta ja sopivassa maarin ilmenevaa tunteellisuutta. Omiaan vahvistamaan miesten
jarkevaad ja esikuvallista roolia oli aikakauden ihanne aviomiehen korkeammasta i&sté suhteessa vai-
moonsa. 1800-luvun suomalaissivistyneiston piireissa oli tyypillista ja toivottavaa, ettd aviomies oli
vaimoaan selvésti vanhempi. Ndin hdnen asemansa auktoriteettiasemaa hallitsevana perheenpéana

korostui ian tuoman elamankokemuksen myota. 2

1800-luvun porvarillisen ihanteen mukaan omalle sukupuolelle asetetun roolin toteuttaminen oli edis-
tysta ja sen vastustaminen merkitsi puolestaan taantumusta.?! Sukupuolijaon on todettu noudattavan
mielen ja ruumiin vastakkainasettelulle perustuvaa jakoa. Tassé hierarkkisessa jaossa mies on edus-
tanut mielt, han on kuvastanut kulttuuria, jarke ja teoriaa. Nainen on nahty ruumiin, tunteen, luon-
non, materian ja kaytannon edustajana, jolle ei-toivotuiksi ominaisuuksiksi on lueteltu muun muassa
turhamaisuus, ailahtelevaisuus ja pinnallisuus.?? Omalle sukupuolelle epamiellyttaviksi maariteltyja
piirteitd ilmeni vaistdmattd myos naisten pukeutumisessa. Muodikkaan pukeutumisen problematiik-
kaan sisaltyy mielikuvia turhamaisuudesta ja pinnallisuudesta, jotka eivét valttamatta sopineet yhteen

18 Sulkunen 1991, 34-35, 92.

19 Julkunen 2010, 17.

20 Haggman 1994, 86-87, 182-183, 186-187.
21 Eiranen 2014, 6.

22 QOllila 2010, 100; Haggman 1994, 183.



liikuntaharrastuksia, fyysista terveytta ja tyossakayntia tavoittelevan kaytannollisyyden kanssa. Su-
kupuolijaottelulla ja vaatteiden valittamilla mielikuvilla yksilon identiteetistd, elamantavoista ja ar-
vostuksista on merkitystd aikakauslehtien pukeutumiskeskusteluja tarkasteltaessa. Historioitsija
Riitta Oittinen huomauttaa, ettd vaatteilla koreilu on tulkittu usein juuri naisille kuuluvaksi ominai-
suudeksi, vaikka nykytutkimuksen mukaan myos miesten keskuudessa ulkondkdon panostettiin ja
muoteja seurattiin. Tassa tutkijan on oltava varovainen, silla helposti ulkonékokeskeisyys tulkitaan

vahin perustein vain toisen sukupuolen ominaisuudeksi.?®

Toisen keskeisen kontekstin pukeutumiskritiikille muodostaa terveyshistoria ja vuosisadan vaih-
teessa aktiivisesti toiminut terveysvalistusliike. Terveyshistoriasta puhuminen viittaa terveyden, ei
sairauden historiaan, jota suuri osa tutkimuksesta késittelee. Terveyden menetys on yleensa terveys-
historian aineistojen syntymisen taustalla. Kansainvalisesti terveyshistorian sisaltd ollaan jaettu kah-
teen osa-alueeseen, tekniseen ja sosiaaliseen terveyshistoriaan. Ensiksi mainittu keskittyy hoitome-
netelmien ja tutkimuksen analysointiin. Jalkimmaéinen osa-alue pitaa sisallaan kulttuurihistoriallisen
seka sosiaalihistoriallisen tutkimustavan ja se on kiinnostunut muun muassa siita, keita potilaat olivat,
miten terveydenhuolto oli organisoitu eri aikoina ja miten sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset intres-
sit kietoutuvat sairastamiseen. Jakolinja on himmeasti nakyvilla myos suomalaisessa terveyshistorian
tutkimuksessa, jossa sosiaalinen puoli on teknista puolta paremmin edustettuna. Suomessa terveyden
ja sairauden historia on monitieteinen tutkimuskentta ja eri tieteenaloilla on tehty runsaasti terveys-
sosiologiasta kertovia tutkimuksia, joissa on lasna historiallinen perspektiivi.?* Historiantutkimuk-
sessa terveyshistoria voi siséltéa useita erilaisia lahtokohtia. Sairauden kasitteellistamista ja ladketie-
teellista tiedonmuodostusta on tutkittu runsaasti, samoin erilaisia hoitomenetelmia ja hoitolaitosten
syntyd. Parantajat ovat olleet historiantutkijoiden kiinnostuksen kohteina, erityisesti heidan toimies-
saan virallisessa roolissa jossakin instituutiossa. Laaketieteellinen koulutus liittyy myds osaltaan pa-
rantajien historiaan. Potilaat ovat myos l0ytaneet tiensa historioitsijoiden huomionkohteeksi. Sairas-
tavien osalta kiinnostus on kohdistunut erityisesti sairauden kokemiseen, sairastamisen tapoihin ja

suhtautumiseen parantajia kohtaan.?®

Suomalaisten kansanterveytta pyrittiin 1900-luvun alussa parantamaan terveystietoa levittavén valis-
tuksen keinoin. Kansalaisten katsottiin olevan velvollisia opettelemaan terveelliset elaméntavat, joita
noudattamalla he voisivat olla terveitd ja kunnollisia kansalaisia. Terveyden ja kansalaisuuden ulot-

tuvuudet Kietoutuivat yhteen ja syntyi terveyskansalaisuuden késite, joka piti sisélld&n kansalaisille

23 Qittinen 1990, 64.
2 Hakosalo 2014, 73-76; Hakosalo 2012, 27—-28.
25 Hakosalo 2012, 28-32.



asetettuja vaatimuksia, maaritelmid ja ehtoja. Kansalaishyveeksi ja velvollisuudeksi kansakuntaa
kohtaan katsottiin terveelliset elaméantavat. Hyvé kansalainen oli terve ja elinvoimainen. Paheellisiksi
ja kelvottomiksi maarittyivat moraalista heikkoutta ilmentavat ja terveyden vaatimukset laiminlydvat
henkil6t, joiden ei katsottu kykenevén vastuulliseen kansalaisuuteen. Moraalisella ja vitaalisella ulot-
tuvuudella katsottiin olevan yhteys ja ruumiillisen heikkouden ajateltiin aiheuttavan moraalista heik-

koutta. %6

Uuden hygieniaopin ja bakteereihin keskittyvan tutkimuksen pohjalta laéketieteelliset piirit alkoivat
1800-1900-luvun vaihteessa valittad hygienian periaatteita, jotka madriteltiin opiksi terveellisesta
eldmast4 ja sen ehdoista. Hygieniaopin tavoitteena oli saada ihmiset valttdmaan sairauksia elamélla
terveyden ehdoilla puhtaissa asunnoissa. Terveysvalistajien tarkeé tavoite oli ennaltaehkaisté sairauk-
sien syntyé ja levidmista ennen suurten epidemioiden syntymistd. Tavoitteeseen ajateltiin padstavan
siten, ettd ihmiset saataisi ymmartamaan mika oli heidén terveydelleen parasta. Ihmiset haluttiin opet-
taa elamaan terveellisesti ja pitdimaén sairaudet ja kuolema loitolla. Terveysvalistus tiedotti epasuo-
tuisista elinoloista ja tavoista, jollaisiksi katsottiin esimerkiksi epéhygieeniset asunnot, nautintoai-

neet, heikkolaatuinen ravinto ja terveydellisid haittavaikutuksia aiheuttavat vaatteet.?’

Vuosisadan lopulla terveyden vaaliminen alkoi herattd4 yha laajempaa kiinnostusta ja tietoa terveel-
lisistd elaméntavoista haluttiin levittad laajalle kansan keskuuteen. Kansantajuisista terveysoppaista
oli huutava pula. Vastaukseksi tarpeeseen alkoi syntya suomenkielista terveydenhoitoon ja hygienian
periaatteisiin opastavaa kirjallisuutta ja valistuksellisia lehtia.?® Terveysopin levittaminen ei rajoittu-
nut ainoastaan laakérilehtien tavaksi, vaan hyvinvointia edistavista elamantavoista kirjoittivat useat
eri tahot. Esimerkiksi terveelliseen pukeutumiseen ohjaavia neuvoja annettiin useista eri suunnista ja
nakokulmista késin. Tarkoituksenmukaisesta ja terveellisestd vaatetuksesta kirjoitettiin muun muassa
liikuntaharrastuksia kannattavissa urheilulehdistd, synnytykseen ja &itiyteen keskittyvassa Katiloleh-
dessa ja raataleiden ammattilehdessé Vaatturissa.?® Namé lehdet tuottivat kukin omista lahtokohdis-
taan kasin ja tietylle kohderyhmaélle suunnaten terveysviestintad, joka méaaritellaan terveyden edista-
miseen tai sairauden hoitamiseen tahtaaviksi viestinnaksi.> Erityisesti naisilla ajateltiin olevan puut-

teelliset tiedot terveydestd ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tietoisuuden lisdédmiseksi julkaistiin mm.

26 Harjula 2015, 356-357; Helen & Jauho 2003, 15, 17.

27 Harjula 2015, 35-36; Helen & Jauho 2003, 14, 18; Lehtonen 1995, 2014, 216-217.

28| ehtonen 1995, 206207, 209, 216.

29 Suomen Urheilulehti 1898-1914; Kisakenttda 1910-1914; Katilolehti 1896-1914; Vaatturi 1898-1914. Ks. myds He-
len & Jauho 2003, 21.

3 Torkkola & Maki-Kuutti 2012, 107.



la&kareiden laatimia terveysoppaita, pidettiin valistavia puheita ja kirjoitettiin aihetta kasittelevié leh-
tiartikkeleita, jotka julkaistiin naisille suunnatuissa lehdissd.®* Monipuolisista julkaisijoista huoli-
matta laékarit esiintyivat terveysvalistuksen keulahahmoina ja heidan johdossaan terveysvalistusliike

jatkoi toimintaansa siséllissotaan saakka.®?

1.3.Aineisto ja menetelmat

Tutkielman aineisto koostuu vuosien 1889-1914 aikana julkaistuista suomenkielisista aikakausleh-
tiartikkeleista. Aineistoni sisaltaa 53 eri aikakauslehden julkaisemia artikkeleita.®® Aineistoa kerates-
séni olen asettanut lehtiartikkeleille seuraavat vaatimukset, joista niiden tulee tayttd ainakin yksi
kohta paéstakseen mukaan aineistoon: 1. Artikkeli kuvailee yksityiskohtaisesti ajankohtaisia suoma-
laisten tai laajemmin lansimaisten naisten pukeutumistapoja. 2. Artikkeli kasittelee pukeutumisen
vaikutusta terveydentilaan. 3. Artikkeliin siséltyy ajatus vaatetuksen ja naisten toimintamahdollisuuk-
sien vélisesta yhteydesta. 5. Artikkeli kertoo naisten pukeutumisen uudistamiseen terveyden ja toi-
mintamahdollisuuksien tdhtddvasta toiminnasta. Olen kerdnnyt aineiston digitaaliarkiston lehtitieto-
kannasta, jossa olen kayttanyt seuraavia hakusanoja: muoti, puku, terveys, reformipuku, kureliivi ja
korsetti. Kaksi viimeista hakusanaa lisasin hakuun huomattuani, ettd suuri osa pukeutumisen terveys-
kritiikista keskittyy kureliivin ymparille ja néiden hakusanojen avulla 10ytyi tutkielmani kannalta
olennaista aineistoa. Jatkossa kéaytén aikakauslehtiaineiston kasitettd puhuessani kerddmastani aika-

kauslehtiartikkelien muodostamasta aineistosta.

Kaavio 1: Yleisimmat aineistossa esiintyvat julkaisut
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Lahde: Aikakauslehtiaineisto

31 Ks. esim. Hovitz 1893; Meidan pukumme. Esitelma Fredrika Bremer —liiton pukureformiyhdistyksen vuosikokouk-
sessa 23.3.1891. Kaoti ja yhteiskunta 8-9/1891, 95-97.

32 Helen & Jauho 2003, 14, 18.

33 Alineistoon sisaltyvat aikakauslehdet [6ytyvat lahdeluettelosta, ks. s. 91.
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Kaikkiaan aineisto pitéa siséllaan 212 artikkelia. Aineisto sisaltad varsin eri tyyppisia artikkeleita,
joiden pituudet vaihtelevat muutamasta lauseesta useisiin sivuihin. Jotkut artikkelit sisaltavat kuvia,
osa pelkastaan tekstid. Artikkelien kirjoittajat olivat taustaltaan laékéreitd, kuten Suomen Terveyden-
hoitolenden Konrad Relander, tai jotakin aatetta tai liiketta ajavia lehtikirjoittajia, esimerkkin Koti
jayhteiskunta -lehden Alexandra Gripenberg. Jotkut Kirjoittajat ovat yksittéisia kansalaisia, jotka ovat
lahettaneet mielipidetekstinsa tai kirjeen ulkomailta lehteen julkaistavaksi. Osa kirjoittajista edusti
selkedsti jotakin poliittista ideologiaa, esimerkiksi Tyolaisnaisen artikkeleista nousee esiin vahva yh-
teiskuntakriittinen asenne.®* Yhteiskunnalliselta suuntautumiseltaan neutraalimpiin ja sisalloltaan
yleisluontoisempiin lehtiin kirjoittaneiden henkildiden ideologiset lahtokohdat ja&vat hamarammiksi.
Esimerkiksi perhelehti Jokamiehen viikkolehti ja sisalléltddn monipuolinen, arvomaailmaltaan kris-
tillinen Kylakirjaston Kuvalehti toimivat yleisluontoisina aikakauslehting, joiden tarkoitus oli sivis-
tad, virkistaa ja valittda uutta tietoa eri aloilta. Ndiden lehtien kohderyhména oli kansa mahdollisim-
man laajassa mittakaavassa, ikadn tai yhteiskuntaluokkaan katsomatta.®> Osa artikkeleiden Kirjoitta-
jista on mahdollista tunnistaa allekirjoituksen tai nimimerkin avulla, toiset jaavét tuntemattomiksi
puuttuvan allekirjoituksen tai tuntemattoman nimimerkin tahden. Artikkeliaineiston liséksi olen poi-
minut kasittelemistini lehdista ja niiden oheisjulkaisuista®® kuvia, jotka antavat visuaalisen vaikutel-

man kasitellyistd vaatetustavoista.

1800-luvulla mediat toimivat vield lahinnd yléluokan ja varakkaan keskiluokan keskustelufooru-
meina. 1900-luvun puolella tiedotusvélineet tulivat laajamittaisesti koko kansan ulottuville ja esimer-
kiksi lehtien tilaajakuntaan liittyi kaupunkien tyovéestod. Historiantutkimuksen kannalta lehdisto tar-
joaa runsaan lahdeaineiston, joka jo itsessddn kertoo aikansa yhteiskunnasta, ajankohtaisista aiheista
ja tavoista ilmaista asioita. Pitkélle 1900-luvulle asti suomalaiset sanomalehdet liputtivat jonkin aat-
teen tai puolueen puolesta tai toimivat tietyn sosiaalisen ryhman danitorvina. Sitoutumattomat lehdet
yleistyivat myéhemmin vuosisadan kuluessa.®” Poliittisuus ja aatteellisuus patevit myés tutkielmani
aikakauslehtiaineistoon. Lehtia tarkastellessa on pysahtya lahdekritiikin peruskysymysten aarelle ja

pohtia kirjoitusten syntykontekstia ja sen siséltimia merkityksia.

3 Ks. esim. Naisten puvut. Tydlaisnainen 28/1914, 221.

% Ks. Kylakirjaston Kuvalehti 1889-1914; Jokamiehen Viikkolehti 1907-1914; Tommila et al. 1991, 24, 37.

3 Esim. Koti ja yhteiskunta julkaisi liitteend Kasitoita-lehted, joka sisélsi vaatteiden valmistusohjeita ja mallikuvia.
37 Railo & Oinonen 2012, 8-11; Kivikuru 1996, 57-58.

3 Vuolanto 2007, 306.
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Sosiologi ja pukeutumisen historiaa tutkinut Diana Crane huomauttaa, ettd muotipukeutumisen levin-
neisyytta tyovéeston joukkoon 1800-luvulla arvioivat useat taustaltaan keskiluokkaiset lehtikirjoitta-
jat. Heidén ndkemyksensa mukaan muoti oli laajalti levinnyt kansan keskuuteen, mika saattoi olla
todellisuutta liioitteleva kasitys. Keskiluokan nakdpiirissé olivat paallimmaisena palveluskunta ja
muut katukuvassa ja julkisessa elaméssé nakyvat henkil6t, joiden pukeutumiseen he kiinnittivat huo-
miota. Esimerkiksi menestyvét kasityoldiset ja naimattomat, tyossakayvat tydvaenluokan naiset oli-
vat usein yliedustettuina ndissa tulkinnoissa. Heille oli tyypillisempéé pukeutua keskiluokan tyylia
jaljittelevalla tavalla, kuin huomaamattomiksi jadville, tydvaestoon kuuluville naiduille naisille, jotka
eivat juurikaan viettaneet vapaa-aikaansa julkisen piirissa. Kaupunkilaisten joukossa muotien jaljit-
tely saattoi olla yleisempaé, kuin keskiluokkaiselta silmalta piiloon jd&neen tydvaestonosan keskuu-
dessa.®® Cranen tekema huomio on pidettava mielessé tarkasteltaessa suomalaista aikakauslehdistoa.
Muotipukujen todellisen kayttdmaarén ja yleisyyden todistamisen sijaan tutkielmassani on hedelmaél-
lisempad kysyé, miten vaatetuksen suhtauduttiin. Aikakauslehtiaineiston kautta pukeutumistapojen
todellista laajuutta ei pysty luotettavasti arvioimaan juuri Cranen esittdmésté syysté: kirjoittajien ku-
vaama maailma on sellainen, jona he sen nékivat. On myds mahdollista, etta aikakauslehtikirjoittajat

korostivat ongelmien vakavuutta saavuttaakseen voimakkaampia reaktioita lukijoiltaan.

Tarkastelen aikakauslehtiaineistoa niin laadullisesta kuin maarallisesta lahtokohdasta. Yksi histori-
antutkimuksen kéayttama aineiston kuvausmenetelma on tunnusomaisten piirteiden etsiminen aineis-
tosta. Talloin tavoitteena on selvittdd mika on tutkimusaikana esimerkiksi tavallinen menettelytapa
tai yhdistéva tekija. Samoin aineistosta voidaan etsid myos epétavallisuuksia, jotka poikkeavat taval-
lisesta.* Onnistuneen tutkimuksen kannalta on olennaista jasenta ja luokitella aineisto jollakin ta-
valla, joka toimii perustana aineiston analysoinnille.*! Tutkielmassani otan selvaa siité, 10ytyyko ai-
neistosta toistuvia teemoja, esimerkiksi tiettyja pukeutumistapoja, joita toistuvasti kritisoidaan. Tois-
tuvien teemojen ja kritiikin aiheiden I6ytamiseksi olen luetteloinut aineiston sisaltdmaét artikkelit asia-
sanoilla ja tiivistelmilld varustettuna. Luettelon kasittelyssa lasken kuinka monta kertaa tietty asiasana
tai aihepiiri esiintyy aineistossa. Keskityn I6ytdmaén keskeisimmaét naisten pukeutumisen, terveyden
ja toimintamahdollisuuksien tiimoilta kdydyt argumentit ja ajatuskulut. Toki huomionarvoisia ovat
my®0s yksittdisten artikkelien tasolle jaavét kannanotot. Niiden avulla voidaan havaita mielipiteiden
eroja ja vahemmistoja aikakauslehtikirjoitusten kontekstissa, toki pukeutumisesta esitetyt puheen-

vuorot saattaisivat olla erilaisia jossakin toisessa ymparistossé tai yhteydessa.

39 Crane 2000, 7, 26, 59.
40 Hejkkinen 1974, 54.
41 Vuolanto 2007, 307.
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Yleisyyden ja harvinaisuuden liséksi on olennaista analysoida artikkeleita laadullisesti pohtien teks-
tien sisaltdmid merkityksid. Kitkeran kritiikin ja toistuvan valistuksen keinoin aikakauslehdissa ta-
voiteltiin muutosta naisten pukeutumistapoihin. Tarkastelemalla kerrottuja epékohtia on mahdollista
tunnistaa aikakauden arvostuksia, ihanteita ja ristiriitoja. Naisen péalle puettu puku kertoo niisté odo-
tuksista ja toiveista, joita hdneen kohdistui. Puku méaritteli kantajansa toimintamahdollisuuksia esi-
merkiksi sallimalla tai estamélla liiketta tai tiettyj& asentoja. Puku saattoi aiheuttaa Kiristystd, Kipua
ja sairauksia, joiden kasittely kertoo terveyteen ja normaaliuteen liittyvistd kasityksista.*? Katsot-
tiinko kivun olevan tavallista, naisen elamaan vaistdmatta kuuluvaa vaivalloisuutta vai jotakin haital-

lista, josta olisi paéstava eroon?

Kielelld on oma merkityksensé kirjallisissa julkaisuissa. 1800-luvun mittaan akateemisissa piireissa
kaytiin kiistaa siitd, olisiko suomi kelvollinen tieteen julkaisukieleksi perinteisten ruotsin ja latinan
rinnalle. Erityisesti l1a&ké&ripiireissa asia nousi kiivaaseen keskusteluun. Vuonna 1881 suomenkieliset
laékarit ja laéketieteen opiskelijat perustivat oman seuran, Duodecimin. Seuran tavoitteena oli kayttaa
ja kehittad suomen Kielta laéketieteellisen ilmaisun kielend ja toimittaa terveysvalistusta kansan ulot-
tuville sellaisella kielelld, jota se ymmartéisi. Toteuttaakseen tavoitteensa seura alkoi julkaista Suo-
men Terveydenhoitolehted vuonna 1889.* Aineistoni suomenkielisyys merkitsee sita, etta siihen kuu-
luvien lehtien lukeminen oli kielitaidon puolesta mahdollista lukutaitoiselle suomenkieliselle kan-
salle. Mikali lehtiaineisto olisi ruotsinkielista jéisi suuri suomenkielinen osuus maan vaestosta luki-
jakunnan ulkopuolelle.**  Aineiston suomenkielisyys vihjaa julkaisijoiden pdamadrista ja kohderyh-
mista: julkaisut eivét olleet suunnattuja ainoastaan ruotsinkieliselle sivistyneistolle, vaan myds suo-
menkielisen kansan syville riveille. La&karit, terveysvalistajat ja naisyhdistykset halusivat tavoittaa
juuri suomenkielisen vaestdnosan ja osoittaa, ettd suomi oli kielené sopiva esimerkiksi ladketieteelli-
sen keskustelun kdymiseen. Tutkielmassani keskeista on tarkastella pukeutumisvalistusta, jolloin on
edullista, ettd lehtien lukijakunta koostuu kaikkien yhteiskuntaluokkien jasenista. Ruotsinkielisen ai-
kakauslehdiston poissulkeminen tutkimusaineistosta jattaa toki osan pukeutumiskritiikista késittele-
maétta. On mahdollista, etta ruotsinkieliset aikakauslehdet tarjoaisivat vield erilaisia ndkemyksia ai-
heeseen. Pro gradu —tutkielman puitteissa keskityn suomenkielisen kulttuuripiirin ndkemyksiin ja

s&astan ruotsinkielisen materiaalin esimerkiksi laajempaa tutkimusta varten.

42 Ks. esim. Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 81-82; Kureliivin vahingollinen vaikutus. Kisa-
kenttd 11/1912, 226-227; Relander, Konrad: Kureliivistd. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 126-127; Kuinka sinun
pitéd hoitaa terveyttési. Koitto 18/1894, 3.

4 Tommila et al. 1991, 174.

4 Vuonna 1900 suomalaisista 86,8 % oli suomenkielisid ja 12,9 % ruotsinkielisia. Tilastokeskus, vaestorakenne.
http://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk_vaesto.html. Viitattu 3.3.2017.
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Aineistoni suurimmaksi julkaisijaksi yltd4d Suomen Terveydenhoitolehti 42 artikkelillaan, seuraavaa
sijaa hallussaan pitavé Koti ja yhteiskunta julkaisi 28 aineistoon paassytta artikkelia. Aineistosta 10y-
tyy my0s runsaasti lehtid, jotka ovat julkaisseet ainoastaan yhden tai kaksi pukeutumiseen liittyvéaa
artikkelia. VVoidaan siis sanoa, ettd pukeutumisen terveydellisia ulottuvuuksia kasiteltiin melko laa-
jalti ja kantaa otettiin lahtokohdiltaan varsin erilaisissa lehdissd. 1800-luvun jalkipuoliskolla suoma-
laisten aikakauslehtien kirjo oli laaja, silld Suomessa perustettiin runsain mitoin erilaisia jarjestoja ja
seuroja, jotka julkaisivat omia aikakauslehtid. Aineistossani esiintyy muun muassa urheilun, raittius-
seurojen, tyovaenliikkeen ja naisasialiikkeen dénenkannattajalehtid, joissa pukeutumista kasiteltiin
julkaisutahon intressien ja tavoitteiden nakokulmista. Esimerkiksi urheilun ja kansansivistyksen asiaa
ajamaan perustettiin vuonna 1898 menestyksekds Suomen Urheilulehti ja vuonna 1910 naisille suun-

nattu Kisakentta.*

Ammatillisella otteella terveysongelmia ja pukeutumisen keholle aiheuttamia vaaroja kasitteli Suo-
men Terveydenhoitolehti, jonka julkaisemia artikkeleita aineistossani on yhteensa 42 kappaletta. Leh-
den levikki oli parhaimmillaan ensimmadisend julkaisuvuonna, jolloin lehteda myytiin huomattavat
7050 kappaletta. Lehden kohderyhména oli ns. tavallinen kansa, jonka tapoja terveysvalistajat pyrki-
vat muuttamaan. Erityisesti lehden alkuvaiheessa sen sivuilta 16ytyi melko jyrkkié kuvauksia takapa-
juisesta rahvaasta ja heidan haluttomuudestaan muuttaa elaméntapojaan. Nain ollen lukijoiksi on ar-
veltu myos alempaa sivistyneistdd ja muita valistuneempia yhteiskunnan osia, jotka saattoivat mie-
lessaan yhtya lehden ajatuksiin.*® Lehden Kirjoittajina toimivat aikansa merkittavimmat ja tieteelli-
sesti valveutuneet 148kérit, joiden arvovalta ainakin lukijoiden silmissé oli horjumatonta. Pyrkimyk-
send oli muokata koko kansan elintavat terveellisempaan suuntaan.*’ Yhtena Suomen Terveydenhoi-
tolehden paitoimittajana toimi ladkari Konrad Relander®®, joka vuodatti runsain sanankaantein huo-
liaan naisten epaterveellisestd vaatetuksesta. Relanderin tavoitteena ei ollut pelkastaan sairaiden pa-
rantaminen, vaan han ennen kaikkea opasti ihmisi& sdilyttdmééan terveytensa. Kirjoitusten keskeisia
teemoja olivat hygienian kannalta merkittavéat tekijat, kuten vaatteiden ja ruoan puhtaus, tarttuvat
taudit ja asuntohygienia. Relanderin tekstituotanto oli mittavaa, 26 vuoden aikana han julkaisi yh-

teensd lahes 600 artikkelia.*®

4 Tommila et al. 1991, 220-221, 227, 235.

46 Jauho 2007, 166-167.

47 |_ehtonen 1995, 209-212.

48 Relander muutti nimensa mychemmin ReijoWaaraksi.

49 Hietala 2000. Kansallishiografia-verkkojulkaisu: http://www.kansallishiografia.fi.helios.uta.fi/kansallisbiografia/hen-
kilo/6346. Viitattu 29.2.2016.
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Yhden keskeisen osan aineistosta muodostavat naistenlehdet, jotka kansatieteilijd Arja Turunen on
maéaritellyt naisten toimittamiksi ja naisille suunnatuiksi lehdiksi. 1800—-1900-luvun taitteen naisten-
lehtid olivat mm. Marttaliiton julkaisema Eméantélehti, Suomen Naisasiayhdistyksen toimittama Koti
ja yhteiskunta, Naisasialiitto Unionin Naisten Aani ja tydvaeston naisten aanenkannattaja Tyolaisnai-
nen. Erityisesti naisasiayhdistysten lehdet aloittajina 1800-luvun pukureformikeskustelussa.*® Porva-
rillisten naisasiayhdistysten erddnd tavoitteena oli kansan sivistdminen ja sitd kautta naisten aseman
parantaminen, jonka yhdistykset katsoivat olevan yhteiskunnan etu.>! Koti ja yhteiskunta on lehdis-
ton historiaa koskevassa tutkimuksessa naistenlehden lisaksi luokiteltu jarjestd- ja perhelehdeksi.
Naisasiaa kasittelevien artikkelien liséksi siind oli omat palstat myds esimerkiksi muoti- ja kotitalous-
asioille.®® Terveyshistoriaa tutkineen historioitsija Minna Harjulan mukaan naisjarjestoill4 oli sai-
rautta ehkaisevan hygieniavalistuksen toteuttajina merkittava rooli, joka kasitteli erityisesti naisten
vastuualueeksi katsotun kodin puhtaudesta huolehtimista.>® Vuoden 1905 eduskuntauudistuksen
myota naisasialiike sai entista poliittisempia ulottuvuuksia ja sen piirissé alkoi erottua erilaisia puo-
luekantoja. Suomen Naisyhdistys oli vanhoillisten fennomaanien yhdistys, kun taas ruotsinmieliset
ja nuoremman polven suomenmieliset naiset perustivat Naisasialiitto Unionin.>* Naisyhdistyksesta
eronnut Naisasialiitto Unioni julkaisi muun muassa aineistostani 10ytyvaa Naisten Aéni-lehted vuo-
sina 1905-1949, joka otti pukeutumiskeskusteluun kantaa muun muassa esittelemalla lukijoilleen re-

formipukumalleja.®®

Tyovaenpuolueen yhteyteen perustettiin Suomessa oma naisliitto vuonna 1900 ja tyélaisnaisliik-
keessé merkittdvimmiksi kysymyksiksi nousi elannon hankkiminen ja valistuksellisen Kirjallisuuden
tuottaminen.®® Tyoélaisnaisten asiaa kannattamaan perustettiin 1905 Palvelijatarlehti, jonka nimi
muutettiin seuraavana vuonna Tyolaisnaiseksi. Lehti oli Suomen Sosialidemokraattisen naisliiton &a-
nenkannattaja ja sen julkaisemia artikkeleita aineistostani 16ytyy seitseman kappaletta.®” Mukaan tut-
kielmaani tyoléisnaisliike padsee kansanterveydellisen valistustyonsa ansiosta. Tyoldisnaisliikkeen
kiinnostus terveyteen ja sen hoitamiseen selittyy yksinkertaisesta tarpeesta parantaa naisten eldman-
hallintaa. Monet tuhoisat sairaudet ja terveytta heikentavat tekijat vaikuttivat naisten elaméan ja vai-

keuttivat tyontekoa. Tyoldisnaisliike etsi epakohtia arkipéivan konkreettisista asioista.>®

%0 Turunen 2011, 26-27, 32.

51 Hagner & Forsti 2006, 17.

52 Turunen 2014, 42.

%3 Harjula 2007, 28-29.

% Jallinoja 1983, 43-45, 50-52, 99-104.

%5 Naisasialiitto Unionin julkaisemia lehtia olivat myds Hemmet och samhallet vuosina 1892-1894 ja Nutid vuosina
1895-1917; Turunen 2014, 43, 45; ks. my6s Kotitarpeeksi. Naisten Aani 2/1912, 21.

% | dhteenmaki 2000, 26, 28-29.

5" Turunen 2014, 44.

%8 | dhteenmaki 2000, 20.
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Aikakauslehtiartikkelien liséksi tarkastelen muutamia aikalaisl&hteita, joista aineistossa keskusteltiin.
Lehdille oli tyypillista viitata pukeutumiskritiikeissaan jonkin laékérin tai terveysoppaan sisaltoon tai
jakaa lukijoille kirjallisuusvinkkeja. Esimerkiksi Koti ja yhteiskunta-lehden esitteleméad Kodpenha-
minan yliopiston gynekologian tohtori Fr. Hovitzin terveysopasta kuvailtiin lampimilla &anensé-
vyill&: ”——niin selva ja totuuden mukainen, niin sopiva naisille kaikista saatyluokista, etta sen taytyy
vaikuttaa suurimmassa maarin siunaustatuottavasti — —”.%° Lajityyppina terveysoppaat eivat 1800-
luvun lopussa olleet uutuuksia. Esimerkiksi Britanniassa kiinnostus luonnontieteisiin oli poikinut jo
1700-luvulla valikoiman terveyden edistamiseen neuvovaa kirjallisuutta. TallGin aiheina olivat muun
muassa ilman, ruokavalion, litkunnan ja unen merkitykset terveydelle. Tdssa vaiheessa terveysoppaat
olivat kuitenkin lahinn& ylaluokan lukemista. 1800-luvun alkupuoliskolla ihmisruumiin tuntemuksen
opettamisesta tuli kansainvélisesti terveysvalistuksen keskeinen teema. Terveysoppaat kertoivat lu-
kijoilleen, miten heidan ruumiinsa rakentuivat ja kuinka sisaelimet toimivat.®® 1800-luvulla kirjalli-
suus oli yhad laajemman ihmismaaran saatavilla ja runsas lehdisto piti huolen, ettd terveysasia tuli
suurelle lehdenlukijajoukolle tunnetuksi. Aineistoni aikakauslehtiartikkelit raportoivat usein myos
kokouksista ja puheista, jotka sisélsivat pukeutumiseen liittyvaa terveysvalistusta. Nain ollen aineis-
tosta nousee esiin useita esitelmaitsijoitd ja seminaareissa vierailevia ladkareitd, joiden puhe on talti-

oitu lehteen.

1.4. Teoriatausta

Pukeutumisen historian alueella on kasitelty vaatetuksen vaikutusta terveyteen melko runsaasti. Ter-
veyshaittoja tuottavan pukeutumisen tutkimus on keskittynyt suurelta osin tarkastelemaan kureliivin
vaikutuksia. Kureliivista esiintyy erilaisia nimityksié ja méaritelmi&, esimerkiksi englanninkielisessa
tutkimuskirjallisuudessa puhutaan korsetista viitaten 1800-1900-lukujen naisten vartaloa muotoile-
vaan alusvaatekappaleen. Tutkimuskirjallisuudessa kureliivi-nimitys esiintyy puhuttaessa aiempien
vuosisatojen, erityisesti 1500-1600-luvun jaykasta alusliivista.®* Aikakauslehtiaineistossani puhu-
taan paria poikkeusta lukuun ottamatta ainoastaan kureliivistd, jonka vuoksi kéytdn myos tutkiel-
massa kureliivi-nimitystd. Vaihtelevaa terminologiaa selventaa suomalaisen Tietosanakirjan maari-
telma vuodelta 19009:

%9 Lyhyt terveysoppi naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1905, 130.
80 Smith 2007, 238, 276.
b1 Ks. esim. Steele 2011, 16.
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”Kureliivi 1. korsetti, naisten alusliivi, jota voidaan nauhoilla kiristdd tai laajentaa ja
jonka paatehtdvana on vartalon muotojen “’sievistiminen”. - - K. valmistetaan kankaasta
ja jaykistetddn pituuttaissuuntaan asetetuilla joustimilla.”®2

Kureliivin ympadrille on keskittynyt monitieteinen historioitsijoiden, vaatetusalan asiantuntijoiden ja
sosiologien kdyma keskustelu, jossa keskeisind kysymyksind ovat olleet kureliivin terveydelliset hai-
tat ja vaatekappaleen kayttotarkoitukset. 1800-luvun loppupuolella kureliivin haitallisuus terveydelle
oli lansimaissa yleisessé tiedossa, mutta edelleen useat naiset pukivat vartaloa muotoilevan vaatekap-
paleen ylleen. Tata terveystiedon ja kdytanndn toiminnan vélilla olevaa ristiriitaa tutkijat ovat yritté-
neet selittdd pohtimalla kureliivin k&ytolle asetettuja tarkoituksia ja tavoitteita. Pukuhistorioitsija Va-
lerie Steele kertoo kureliivin olleen naisille hyvaksyttdva keino kanavoida omaa seksuaalisuuttaan,
lisita kauneuttaan ja luoda mielikuvia eroottisesta vetovoimasta.®® Taidehistorioitsija Helene E. Ro-
bertsin mukaan tiukkaan nyoritetty kureliivi oli miesten mieleen, jonka vuoksi naiset pukeutuivat
paivastd toiseen epdmukavaan ja jopa kipua aiheuttavaan alusvaatteeseen. Haluttuja ja naisellisia
ominaisuuksia olivat lantioon n&dhden kapea vyotéro. Itse kureliivi ndyttaytyy erdénlaisena seksuaa-
lista halua herattdvana vaatetuksen osana. Robertsin mukaan kureliivin katsottiin myds symboloivan
hyvaa moraalia ja tiukkanyorisiin kureliiveihin sonnustautuneiden naisten ei uskottu olevan moraa-
liltaan 16yhia. Liivin kdyttamisen ajateltiin kasvattavan itsekuria, tunteiden hallintaa ja tasapainoista
mieltd. Roberts kuvailee 1800-luvun naisia hienostuneiksi orjiksi, joiden liikkeitd vaatteet rajoittivat.
Kureliivi oli vaatetuksen rajoittavin osa, joka sulki naiset alisteisen masokistiseen rooliin heidén ta-
voitellessaan vuosisadan ihannetta, kapeaa vyotaréa. Hienostuneisuus tuli esiin kureliivin aikaansaa-

malla ylarinnan hengityksell4, joka tuotti ihaillun kohoilevan poven.®*

Epakaytannollisten ja terveydelle haitallisten pukeutumistapojen havaitsemisen seurauksena syntynyt
reformipukuliike on toinen pukeutumisen historian terveyteen liittyvista keskeisista kiinnostuksen
kohteista. 1800-luvun lopussa naisten pukeutumistapoihin oli havaittu liittyvan useita terveydellisia
ongelmia, joiden ratkaisemisen katsottiin helpottavan naisten oloa. Tutkijoiden erimielisyydet tulevat
néakyviin siind, mita ongelmia reformipukuliikkeen katsotaan ratkoneen. Esimerkiksi tekstiili- ja vaa-
tetusalan professori Patricia Cunningham katsoo, ettd puvun uudistajia motivoi muotipuvun moraa-
littomuus ja terveydelle aiheutuneet haitat. Cunninghamin mukaan suurin osa puvun uudistajista pe-
rusteli pyrkimyksensé sillg, ettd hyvéa terveys edistaisi kauneutta ja luonnollinen vartalo olisi vaihtu-
via muotisilhuetteja kauniimpaa.®® Saman suuntaista analyysia on tehnyt pukuhistorioitsija David

82 Tietosanakirja 1909 vol. 5, 96-97.
83 Steele 2011, 35.

%4 Roberts 1977a, 565-558, 561-562.
8 Cunningham 2003, 24, 30.
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Kunzle, jonka mukaan kureliivi néhtiin loukkauksena luontoa ja erityisesti &itiyttd vastaan. Kiredt
kureliivit liitettiin syntyvyyden védhenemiseen ja epédonniseen kotielamaan. Naisasiaa ajavat feminis-
tit eivat Kunzlen mukaan juurikaan toimineet kureliivin vastustamiseksi, vaan pukureformiliike eli ja
hengitti l&ékéreiden ja esteetikkojen panoksesta. Taustalla oli uudenlainen aika, jolloin sukupuoliroo-
lit olivat ensi kerran kyseenalaistettuina.®® Pukuhistorioitsija Robert E. Riegelin mukaan reformipu-
vulla oli mahdollisuus mullistaa sukupuolien roolit siten, ettd naisilla olisi uudessa asussa mahdolli-
suus ansaita elantonsa ja valttaa avioituminen pelkastaén taloudellisista syista. Tasta seurauksena oli-
sivat uudenlaiset avioliittomarkkinat, kun naiset valitsisivat puolisonsa taloudellisen hyddyn sijaan
sen mukaan, kenet haluaisivat lapsilleen isdksi. Riegelin mukaan 1800-luvun lopussa reformipuvun
kannatus perustui toiveeseen siitd, ettd puku mahdollistaisi naisten siirtymisen miehille alisteisesta

asemasta kohti laajempia toimintamahdollisuuksia.®’

Suomalaiselta tutkimuskentalta 16ytyy niin ikddn monialaista pukeutumisen tutkimusta, jota on tehty
historian lisdksi muun muassa kansatieteen ja viestinnantutkimuksen piirissa. Hyvina apuvalineind
pukeutumisen tarkasteluun aikakauslehtien kautta ovat toimineet kansatieteilija Arja Turusen vaitos-
kirja Hame, housut, hamehousut! Vai mika on tulevaisuutemme? ja viestinnan tutkija Maija Toyryn
artikkeli Pois kuristavat korsetit! Tutkimuskohteena naistenlehti.®® Turunen kayttaa tutkimuksensa
apuvalineend muotikriittista diskurssia, jonka kautta katsottuna muoti nayttaytyi yhteiskunnallisesti
haitallisena seikkana. Muoti kannusti naisia kuluttamaan ja asetti ulkonaon varsin merkitykselliseen
asemaan. Muotikriittisen diskurssin kautta naisjérjestdjen loivat yhteytta lehtien lukijoihin. Eri jar-
jestdjen nakokulmat tulevat diskurssin kautta nakyviin, kun esimerkiksi ty6laisnaisten lehdissa pu-
keutumisen ongelmat ja tuhlailevaisuus yhdistettiin kapitalistiseen yhteiskuntaan. Naisasianaisten
kohdalla keskeiseksi tehtéavaksi nousi muiden naisten sivistaminen ja he maarittelivat omaa identi-
teettiddn muotikriittisen diskurssin avulla. Turhamainen, muotia seuraava nainen asetettiin yhteiskun-
nallisesti valveutuneen naisasianaisen vastakohdaksi. Muodikas nainen oli diskurssin mukaan kiin-
nostunut ainoastaan ulkonddstaan, hénen ajattelunsa oli pinnallista ja pukeutumisensa epékéytannol-
listd. Muotia seuraavien naisten peléttiin vahvistavan miesten ajatusta naisten pinnallisuudesta ja ve-

sittavan samalla kaikkien naisasianaisten pyrkimykset parantaa naisten yhteiskunnallista asemaa.®®

% Kunzle 1977, 570-571, 574-575, 578.

57 Riegel 1963, 390-391, 396-397, 400-401.
88 Ks. Turunen 2011; T&yry 2006.

8 Turunen 2011, 156, 384.
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Toiseksi aikakauslehdissa kaytetyksi pukeutumisongelmien kasittelytavaksi Turunen esittelee ratio-
naalis-sivistyksellisen diskurssin, jonka ytimen& on tietyn ongelman ja ratkaisun esittdminen. Dis-
kurssille tyypillista on modernin nykyajan ihanteiden korostaminen, joiden mukaiseksi jarkeva pu-
keutuminen esitetddn. Moderniin rationaalisuuteen sopii tilanteenmukaisiin, siisteihin ja kaytannolli-
siin vaatteisiin pukeutuminen. Liika hienostelu ja vanhanaikainen, epédkéaytannollinen muoti eivét dis-
kurssin mukaa sopineet nykyaikaiselle naiselle. Téat4 diskurssia toteuttivat etupéassa kansansivistysta

ajavat lehdet.”®

Naistenlehtien kureliivista esittdmaa kritiikkid tarkastellut Toyry huomauttaa, etté toistuvasti julkai-
suja tuottavan aikakauslehden luonteeseen kuuluu kestéavien lukijasuhteiden luominen eli lukijasopi-
muksen synnyttdminen. Lukijasopimuksen aikaansaamiseksi lehdet pyrkivét luomaan yhteisen yhtei-
son lukijoidensa kanssa ja sailyttamaan néin lukijakuntansa. Lehdet ovat riippuvaisia yleisostaan ja
niiden tulee lukijakuntansa sdilyttdakseen heijastaa lukijoiden mielipiteitd ja tuottaa kiinnostavaa si-
séltoa. Toyryn mukaan aikakauslehdelld ei ole varaa arvostella lukijoidensa elaméa ja valintoja. Esi-
merkiksi kureliivin haitoista kdydyn keskustelun kohdalla ei ollut realistista odottaa, ettd 1800-luvun
lopulla kaikki naistenlehtid lukevat naiset luopuisivat kureliiveistaan. Jos lukijoita olisi syytetty ku-
reliivin kéytostd, olisivat kureliivia kayttavat naiset voineet kokea olonsa ikavéksi ja lopettaa joko
kureliivin kayton tai vaihtoehtoisesti lehden lukemisen. Jos lehden ajatusmaailma on lukijan mielesta

ikavystyttavaa tai vaarad, ei lukijasopimusta luultavasti synny.”

Pukeutumisen ja terveyden vélisid yhteyksia ei terveyshistorian piirissd ole juurikaan késitelty. Pu-
keutumisen osattomuus terveysvalistuksen historian laajaan tutkimukseen indikoi sit4, ettei pukeutu-
mista ole mielletty sairauden aiheuttajaksi samalla tavoin, kuin esimerkiksi asuinolot tai hygienia.
Aineistossani pukeutuminen nayttaytyy selkeasti terveyshaittoja tuottavana seikkana, joka rinnastuu
muihin sairautta aiheuttaviin tekijéihin. Tatd huomiota vahvistaa aikakauslehtien tapa antaa ohjeita
terveellisestd pukeutumisesta samassa artikkelissa, jossa ké&siteltiin muitakin terveydenhoitoneuvoja.
Samoissa artikkeleissa kasiteltiin muun muassa raittiin ilman, lilkkunnan, ihon karaisemisen, pukeu-

tumisen, asumisolojen ja puhtauden merkitysté terveydelle.”

0 Turunen 2011, 188.

"L Toyry 2006, 471-472, 474.

2 Ks. esim. Muutamia terveyssaantdja. Koti ja yhteiskunta 10/1897, 116; Kymmenen terveyssaantda. Kuuromykkain
lehti 4/1907, 55-56; Toht. J. E. Bergvall: Kuinka meidén on suojeltava itsedmme keuhkotautisesta taipumuksesta? Suo-
men Terveydenhoitolehti 4/1902, 60-64.
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1800-1900-luvun taitteen suomalaisesta terveysvalistusliikkeestd 10ytyy runsaasti tutkimusta, jota
hyodynnan tutkielmani terveysongelmien kontekstoinnissa. Tutkielman kannalta keskeisesta tutki-
muskirjallisuudesta nostettakoon esiin Suomen Terveydenhoitolehden antamia terveysohjeita ja vas-
tauksia kansalaisten terveysongelmiin tarkastellut aatehistorioitsija Anssi Halmesvirta. Hanen tutki-
muksensa kautta piirtyy kuva ld&karien madrittelemastd terveydestd, parannuskeinoista ja terveellisen
elaman merkityksista. " Suomalaisesta terveyshistorian tutkimuksesta olen hyddyntanyt erityisesti
llpo Helenin ja Mikko Jauhon toimittamaa teosta Kansalaisuus ja kansanterveys sekd Timo Joutsi-
vuon ja Heikki Mikkelin toimittamaa kirjaa Terveyden lahteilla. Lansimaisten terveyskasitysten kult-

tuurihistoriaa.”

2. Pukeutumisen tavat ja muoti 1800-1900-luvun taitteessa

Puhun tutkielmassa naisten pukumuodista, muotipuvusta ja yleismuodista. Nailla kasitteilla tarkoitan
tutkimusaikana suosiossa ollutta ja laajalti tunnettua vaatetusta tai pukeutumistapaa.’ Pukuhistorioit-
sija James Laver kuvailee ajan ilmapiiria mahtailevaksi ja tuhlailevaksi. Inmiset kayttivat vaatteisiin
— kuten muihinkin huvituksiin — entistd enemman aikaa ja rahaa.’”® Pukeutumisen ja modernisaation
suhdetta tutkineen Elizabeth Wilsonin mukaan muoti kosketti 1800-1900-lukujen taitteessa lansi-
maissa lahes kaikkea pukeutumista. Sotilasunivormutkin olivat pariisilaisten raatalien kasialaa ja
nunnat lyhensivat hameenhelmojaan muodin niin sanellessa. Muotivaatteet levisivat kierratyksena
vahavaraisemman véeston joukkoon, kun palvelijat saivat kdyttoonsé isantdvden vanhoja vaatteita.
Harvoin kdyhéatkaan kulkivat radsyissa, sen sijaan he kasasivat itselleen halpaversion muutaman vuo-
den takaisista muotipuvusta.”” Vuosisadan suuri uutuus oli valmisvaatteiden ilmestyminen markki-
noille suuressa mittakaavassa. Niiden myota muodikkaat pukineet tulivat edullisen hintansa ja suurten
valmistusmaarien takia ennennikemattdman laajan ihmisjoukon saataville.”® Teollisuuden myota
kaupungit kasvoivat ja yha useampi niiden asukas pukeutui ajankohtaisen muodin perusteella. Rou-
van ja palvelijattaren vaateparret alkoivat enenevassd maarin muistuttaa toisiaan, vaikka eron huo-
masi yha selvésti puvun laadusta. Koti ja yhteiskunta —lehti kuvasi muodin levittyvan halki yhteis-

kunnan:

73 Halmesvirta 1998.

74 Ks. Helen & Jauho 2003; Joutsivuo & Mikkeli 1995.
5 \eblen 2002, 100.

8 Laver 1969, 213.

7 Qittinen 1990, 53; Wilson 2005, 3.

8 Wilson 2005, 8, 12.
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Tuskin koskaan kuullaan puvusta kysyttavan, onko se tarpeeksi suojaava, onko se kyllin
valja, onko se terveellinen, vaan kysymys kuuluu: onko se muodin mukainen. Tdma
kysymys kuuluu nuoren naisen ruusuhuulilta, sama kuihtuneen, lakastuneen naisen
suusta. Siing ainakin ollaan kaikki yksimielisia kauppaneuvoksettaresta kyokkipiikaan,
professorin rouvasta tehtaan tyttoon. '

Véhavaraisimmalle vaestélle vaatteet olivat edelleen arvokasta omaisuutta. Koyhimmaét saattoivat
omistaa ainoastaan yhden vaateparren ja juhlapuvun onnekkaat omistavat kayttivat tyypillisesti sa-
maa pukua kaikissa elamankaaren merkkihetkissé sunnuntain jumalanpalveluksista héihin ja hauta-
jaisiin.® Sosiaalisen aseman liséksi ylaluokan ja varakkaan porvariston pukujen tarkoitukseksi tuli
1800-luvun mittaan soveltuminen tilanteeseen tai vuorokaudenaikaan, jolloin asu oli kaytossa. Tar-
jolla oli muun muassa aamupukuja, paivallispukuja, kavelyasuja, matkustusasuja, pukuja maaseu-

dulle ja pukuja suruajan eri vaiheisiin. 8

Samalla kun puvut alkoivat entista selkedmmin olla tiettyyn tilanteeseen tarkoitettuja, kéytiin edel-
leen keskustelua sadtyrajojen ylittdmisestd ja sopivuuden maaritelmistd. Hieno pukeutuminen liitet-
tiin vuosisadan vaihteessa huvittelunhaluun ja pad&kaupungin vilkkaaseen seuraelamaén. Kaupungit
houkuttelivat maalaistytt6ja muuttamaan luokseen, véléayttelivat mahdollisuuksia sosiaalisesta nou-
susta ja hienommasta vaateparresta. Maalta kaupunkiin muuttaneesta tytostd, joka palaa vierailulle
kotikyladnsa herrasnaisen nakoisend, tuli monia houkutteleva ihannetarina. Samaan aikaan kun maa-
laistytot haaveilivat muodista, moittivat lehtien Kirjoittajat heitd turhamaisesta herrasvéaen jaljitte-
lystd. Téallaisilla toimilla kansannaisten nahtiin rikkovan sosiaalisia hierarkioita yllapitavia pukeutu-
miskoodistoja.®? Aikakauslehtiaineistossani kaupunkien ja maaseudun vélille syntyy jannitteité, kun
kaupunki piirtyy muotien alkuldhteeksi ja muotihulluuden pesaksi. Maaseudun katsottiin olevan
luonnonldheisempi asuinpaikka, jossa ihmiset vastaanottivat ja ihmettelivat kaupungeista levinneita
muoteja. Muotien suosiosta maaseudulla oltiin montaa mielta. Esimerkiksi Pyrkijan mukaan kurelii-
vid ei vuonna 1910 juurikaan kaytetty maaseudulla, kun taas Nuorisoseura kuvaili kaksi vuotta myo-
hemmin muotihulluuden koskettavan koko yhteiskuntaa.®® Aikakauslehtien yleisesti kayttama tapa
muodin vaikuttavuudesta puhumiseen oli kuvailla muotia mahtihallitsijaksi, hirmuvaltiaaksi tai muo-
teja noudattavia ihmisid muotihulluudesta tai muotiorjuudesta karsiviksi. Muotihulluudesta ja muo-
din hirmuvallasta puhutaan yhteensa 32 aineistoni artikkelissa. Kasiteollisuus-lehden kirjoitus pohti

muotipukeutumisen yleisyytta:

" Yrjo-Koskinen, Ida: Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/ 1903, 46.

8 Steele 2001, 47-48; Crane 2000, 3-4.

81 Wilson 2005, 35.

82 Qittinen 1990, 54, 56, 62.

8 Kirjallisuutta. Suomen Urheilulehti 9/1910, 259; Maiju Péyhonen: Tarhurin puku. Kodin Kaswitarha 2/1913, 24-26;
Matti: Muotihulluudesta. Pyrkija 20-21/1910, 327; Seta Siimeoni: Sananen muodista. Nuorisoseura 0/1912, 13.
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Yksilollisyyttd tukahuttava, nykyajan ajatussuunta on saanut tdman kansainvalisen pu-
kumuodin seuraamisen naisten keskuudessa niin yleiseksi, ettd huomattavaa siveellista
rohkeutta tarvitaan, jos mieli muotilehtien meneilldan olevista mairayksisti poiketa.

Muotipukujen yleisyydesté kertovia artikkeleita lukiessa on hyva pitdd mielessa Diana Cranen huo-
mautus® lehtikirjoittajien tietylle yhteiskunnan alueelle kohdistuneesta katseesta, johon todennakoi-
sesti olivat tarkentuneet kaupunkilaiset ja muodinmukaiset naiset. Piiloon kirjoittajien katseilta jaivat
fyysista tyotad tekevat naiset, jotka eivat nayttaytyneet julkisessa tilassa. Aikakauslehtiaineistossa pu-
hutaan kansannaisesta, jonka pukeutumistavat erosivat séatylaisnaisista. L&htékohtainen ero tyotéte-
kevén kansannaisen puvussa muotipukuun ndhden oli ajatus, ettei tiukka muotipuku p&éll& voi tehda

fyysisid toita ja heitd kehotettiin suosimaan suoria ja yksinkertaisia pukuja.®

2.1.Naisten puvut tutkimusaikana

Tutkielmani sijoittuu niin kutsutun jugendtyylin aikaan. Tyylill& oli monta nimed, ranskalaisittain se
oli /’art noveau, englantilaisessa maailmassa modern style ja saksalaisittain der Jugendstil. Aikakau-
den tyyli muistetaan myos nimella La Belle Epoque. Eri kieliset nimet viittaavat nuoruuteen, ajan-
kohtaisuuteen ja uutuuteen. Pukuhistorian tutkija Sirkka Kopiston mukaan tyylikausi ajoittui vuosiin
1890-1914, taidehistorioitsija ja sukupuolentutkija Harri Kalha sijoittaa aikakauden vuosien 1895—
1915 valimaastoon.®” Britanniassa 1800-luvun loppupuolesta puhutaan viktoriaanisena aikana ja
1900-luvun alkua ensimmadisen maailmansodan syttymiseen saakka kutsutaan edwardiaaniseksi
ajaksi.® Edeltavien tyylisuuntien tapaan jugend sai inspiraationsa menneilta aikakausilta. Pukumuo-
dissa nahtavilla oli vaikutteita keskiajan valuvalinjaisista vaatteista, rokokoon kaarimuodoista ja sim-
pukka-aiheista seka barokin runsaudesta. Itdmainen eksotiikka oli myos tarkedd, samoin oman maan

kansantaiteesta ammennetut piirteet.®°

8 Kansallispuvuista 11. Miksi ei kansallispukujen kaytto ole meilla tullut yleisemmaksi? Kasiteollisuus 2/1910, 20.
8 Crane 2000, 7, 26, 59.

8 Bovelan, Anni: Sananen kansan naisille. Pyrkija 1/1895, 8-9.

87 Kopisto 1991, 132; Kalha 2013, 18, 46.

8| aver 1969, 211, 213.

8 Kopisto 1991, 132.
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Kuvat 1 ja 2 esittelevat ryhdikkaan vaikutelman antavia pukuja, jonka kaltaisia Koti ja yhteiskunta —
lehden liitteend ilmestyva Kasitoita esitteli runsaasti lukijoilleen. Jugendmuodin alkuvaiheessa ihan-
teellinen naisen siluetti oli suoraselkéisen ryhdikds. Muutaman vuoden kuluttua vartalo taipui ajan
kuuluisalle joutsenkaarelle, josta asento taas suoristui tyylikauden loppua kohden.*® Muotipuvuissa
havaittavat muutokset voidaan rinnastaa samanaikaisiin arkkitehtuurin ihanteisiin: samaan aikaan
kun taloista ja kayttoesineista tehtiin aiempaa suorempia ja hallitumman muotoisia, kuoriutui ihan-

teellisesta naissilhuetista entistd suorempi ja vahemman kurvikas.%

Ulkomuotonsa ryhdikkyytta ja muodokasta silhuettia tavoitteleva muodikas nainen puki usein asunsa
alle kureliivin. Samaan aikaan kureliivi kavensi kayttajansa vyotaroa ja korosti rinnan ja lantion suu-
ruutta suhteessa keskivartaloon.% Kureliivin kayttoon liittyi yhteiskunnallista asemaa korostava ele-
mentti, kun porvaristo katsoi kapean vyotaron ihailluksi yldluokkaiseksi ominaisuudeksi ja tyoléais-
naiset kuviteltiin suurikokoisiksi ja miesmaisiksi. Pukuhistorioitsija VValerie Steelen mukaan kurelii-
vien kaytto yleistyi 1800-luvulla, kun teollisuuden kehittymisen ja muodin tasa-arvoistumisen myota
vaatekappale 10ysi tiensd yhd useampien naisten vaatekaappeihin. Aiemmin aristokraattisena etuoi-
keutena ndhty muodikkaan muodokas vartalo muuttui yleiseksi naisellisuuden ihanteeksi, joka pati

kaikissa yhteiskuntaluokissa.*®

% Kopisto 1991, 132.

91 Lewenhaupt 1989, 23.

92 Cunningham 2003, 23.

9 Steele 2011, 36-39, 48. Kureliivi oli paasiallisesti naisten vaatekappale, muutamia miespuolisia kayttajia tiedetaan
olleen 1800-luvun alkupuolella dandyjen ja ratsuvden upseerien joukossa. Erityisesti ratsastavat miehet toivoivat kure-
liivin antavan selélle tukea.
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1800-luvun aikana ihmiset alkoivat yhd enemman arvostaa mukavuutta. Kureliivin kohdalla muka-
vuuden tavoittelu ilmeni tukiluiden materiaalien vaihtumisella joustavaan Intian kumiin, jonka mai-
nostajat lupasivat tarjoavan taydellista helpotusta. Luvatun mukavuuden lisaksi kureliivin ominai-
suuksiin lisattiin mahdollisuus nyorittaa liivi ennenndkemattéman tiukkaan. Tiukkuuden mahdollis-
tivat uudet entistd vahvemmat rakenteet ja metallinen kiinnitys, joka korvasi aiemmat vdhemman
painetta kestineet kankaiset napinlavet.®* Huolimatta kureliivin terveyshaittoja koskevan tietoisuu-
den kasvusta, kauneusihanteena oli edelleen kureliivilla luotava silhuetti. 1890-luvulla muotia oli tii-
malasimainen siluetti, kun taas seuraavalla vuosikymmenelld suosiossa oli jugendin joutsenkaari tai
S-kaari. Kaari saavutettiin vatsaa litistavilla suorilla teraslistoilla, joiden vaikutuksesta vartalo taipui
kaarelle. Kureliivi ulottui alalantiolle asti, joten sen alareunaan oli helppo kiinnittdd sukkanauhat.
Sukkien osalta kaytossa oli edelleen myds sukkanauhavditd, joiden verenkierrolle aiheuttamasta va-
hingosta naisia varoiteltiin.*® Vuonna 1908 muodin linja jalleen suoristui ja samalla kureliivit piene-
nivat. Uudistuksen myo6td vyotaron lisdksi myos lantio joutui puristuksen kohteeksi ja pisimmill&dén

puoleen reiteen asti ulottuvat kureliivit vaikeuttivat istumistakin.

Kureliivin alla kaytettiin aluspukuna kevytté paitaa ja housuja tai molemmat yhdistavaa kombineesi-
mallia. Varsinaisten alushousujen kéytto ei ollut viel& levinnyt joka paikkaan, erityisesti maaseudulla
alushousut kohtasivat edelleen vastustusta. Alushousujen kayton nahtiin edistavan terveytté ja olevan
niin edullista, ettd ihmisilla pitéisi olla varaa yksinkertaisten housujen ompelemiseen. 1900-luvun
alussa alushousut puuttuivat vield osalta maalaisnaisista. Housuilla oli merkittava rooli ihon suojaa-
misessa erityisesti talvella, jolloin hyinen tuuli puhalsi hameen alle ja lumihanki raapi paljaita sadria
vasten. Puuttuvat alushousut korvattiin runsailla hamekerroksilla, joihin kuului valkeasta liinasta eli
sertingista tehtyja alushameita, pumpulisia tai puolivillaisia védlihameita ja paallyshameita. Kylmim-
milla sailla kaytossa olivat erityisen lampimat talvialushameet, jotka olivat turkiksesta tai topatusta

kankaasta valmistettuja.®’

% Steele 2011, 44.

% Relander, Konrad: Sananen maalais-naisen vaatetuksesta. Koti ja yhteiskunta 5-6/1896, 57-58; Kopisto 1991, 162.
% Kopisto 1991, 162.

9 Heikinmaki 1967, 21-24, 48. Erityisesti toppahameet olivat kaytdssa 1800-luvun loppupuolella, kun turkishameisen
kaytto sijoittuu padosin vuosisadan alkupuolelle. Ks. myds Kopisto 1991, 162.
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Vuosisadan vaihteessa pusero ja pitkd hame muodostivat naisten tyypillisen arkiasun, jota kéytettiin
niin tydssa, kodin piirissa kuin vapaa-aikanakin.® Tata kaksiosaista asua on kuvailtu naisten ensim-
maiseksi kaytannolliseksi asuksi.®® Kaytannéllisyys tunnistettiin aikakauslehdissékin, joissa puseron
ja hameen yhdistelmaa luonnehdittiin aikaa kestavaksi ja mukavaksi yhdistelméaksi. Puseron ja ha-
meen yhdistelmé&a kuvailtiin myos demokraattiseksi asuvalinnaksi, joka sopi naisille katsomatta ikaan

tai saatyyn.1%

No 13.
Tytén housut.

Kuva 3: No. 14: Puseroita. Kasitoita 4/1902.

Kéytannollisyys on toki varsin suhteellinen kasite ja on syytd pohtia, miten se tulisi tdssé yhteydessa
ymmartéd. Osaltaan paidan ja hameen yhdistelmé& varmasti helpotti arkea, kun toisistaan erillisia yla-
ja alaosia saattoi yhdistella keskendén mielensa mukaan. Tama mahdollisuus erosi aiemmasta tavasta
kayttaa yhtendista pukua, jonka eri osia ei saattanut laittaa vuorotellen pesuun tai vaihtaa tilanteeseen
sopivampaan. Toisaalta pusero ja hame noudattivat edelleen aikakauden ihanteita, kuten vartalon-
myotaisyyttd, joka oli suuressa muodissa erityisesti tyylikauden alussa. Paitaa koristeltiin muodik-
kaasti runsain mitoin erilaisilla poimutelmilla, pliseerauksella, pitseilla ja nauhoilla. Hame sen sijaan

oli koruttoman yksinkertainen, muodoltaan melko kapea ja helmaa kohti leveneva.%

9 Kopisto 1991, 136; Lewenhaupt 1989, 8.

9 Ks. esim. Lewenhaupt 1989, 8.

100 Muoti 19:nnell4 vuosisadalla. Helsingin kaiun kuukauskuvalehti 2/1910, 32; Muoti 19:nnell vuosisadalla. Helsingin
kaiku 6/1910, 72.

101 Kopisto 1991, 136.
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S5y )
Kuva 4: No. 22: Tybpusero‘ita. Kasitoitd 1/1900. Kuva 5: Viipurin suomalaisen tyttokoulun opettajat muotihatut
paassaan, naisia ja miehid; johtaja Alina Renfors. Lappeenrannan

museot. FINNA-tietokanta, https://museot.finna.fi/Record/mus-
ketti Iprmuseot.M40:WMWES518:1. Viitattu 6.3.2017.

' e F Telpesarain

Kasitoita esitteli lukijoilleen runsaan valikoiman koristeellisia puseroita lahes jokaisessa numerossa.
Kuvan 4 puseroissa on istutetut hihat, koristeellisia laskoksia ja pitsia. Erityistd muotia vuosisadan
vaihteessa olivat leuan alle ulottuvat pystykaulukset, jollaiset kuvan puseroissakin on.'% Vuonna
1900 Koti ja yhteiskunta-lehden liitteend ilmestyvé Kasitoita esitteli lukijoilleen laajoilla lampaanla-
pahihoilla varusteltuja puseroita. Mallien alapuolella kerrotaan, ettd kyseessé olevat vaatteet ovat tyo-
puseroita.t®® 1890-luvulla naisten pukumuotiin saapui uutuutena levea ja joustava, metallisolkinen
vyo0, jollaisesta esimerkki on néhtévilla Helsingissa valokuvaan tallentuneen Aline Drechslerin paalla
vuonna 1895. Siluetin liséksi jugendkauden aikana erityisesti hihat muuttivat muotoaan useaan ottee-
seen. 1890-luvun alussa hihat olivat pitkia ja kapeita, vuosikymmenen puolivalissa ne kasvoivat suu-
riksi lampaanlapahihoiksi. Suurimmat hihat vaativat tuekseen sisépuolelle asetettavat kovikeluut.
Muodin vaihtelevuutta kuvaa oivallisesti hihojen ailahtelevainen muoto. Massiivisten hihojen kausi
kesti pari vuotta, jonka jalkeen palattiin takaisin kapeiden hihojen pariin. 1® Kapeina hihat alkoivat

puolestaan lyhentya ja hihansuut vetdytyivat kohti kyynarvartta jattden osan késivarresta nakyviin. 1%

102 |_ewenhaupt 1989, 19.
103 K asitoita 1/1900, 2.

104 Kopisto 1991, 136, 149.
105 | ewenhaupt 1989, 19.
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Puvuf, jotka k(nd&‘ll#»hgrdtﬂod} suurfa huomiofa
Pariisissa.

Kuva 6: Mitterhusen, Karl: Aline Drechsler Lautta- Kuva 7: Uusi muoti tulossa. Helsingin kaiku 27—
saaren kartanon pihalla, takana entinen paarakennus, 28/1908, 316.

Rdda Villan. Helsinki, 1895. Helsingin kaupungin-

museo, FINNA-tietokanta. https://hkm.finna.fi/Re-

cord/hkm.HKMS000005:km003367.

Viitattu 6.3.2017

Tyylikkdéan ulkoasun kruunasi muhkea lierihattu, jonka koristeena saattoi olla esimerkiksi linnun sii-
pid tai sulkia. Suurimmillaan hatut olivat 1910-luvulla. Naisten k&yttami& kenkia olivat avokkaat,
matalakorkoiset nauha- tai nappikiinnitteiset kengét, varsikengat ja talvikengat. Korot olivat kohtuul-
lisen matalia, esimerkiksi 4 cm korkeita. 1900-luvun alussa erityisen pitkakarkiset kengét tulivat

muotiin.1%

Naisten tydssakaynnin ja liilkunnan lisddntyessa myos muodikkaasti pukeutuvat naiset saattoivat 16y-
sata kureliivejaan, jotta tyoskentely ja harrastukset onnistuisivat helpommin.*%” 1910-luvulla hame
kapeni niin runsaasti, etté reilujen askelten ottaminen tuotti kéyttéjille vaikeuksia. Kapeasiluettisen

naisen padnpaalla keikkui valtaisan laaja hattu. Samalla vuosikymmenelld jugendmuodin suosimat

106 Kopisto 1991, 156. Hattuun liittyi 1800-luvulla keskustelu siitd, kenen oli sopivaa kéyttad sadtyaseman merkkina
pidettyd hattua. S&adyn ja pukeutumisen yhteyksisté liséa esim. Qittinen 1990.
107 Roberts 1977a, 567.
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korkeat kaulukset saivat vaistya ja tilalle tulivat v-malliset kaula-aukot, joiden keuhkokuumeelle al-
tistavasta vaikutuksesta l4akarit varoittelivat.1%® Aikakauden muoti kerasi maailmalla kritiikkia eri-
tyisesti painavien alushameiden ja kiristavan kureliivin takia.'®® Aineistossani keskeisiksi ongelma-
kohdiksi nousevat sellaiset vaatteet, jotka aiheuttivat puristusta, ahdistusta tai raskasta painoa esimer-

kiksi vyotarolle. 11

2.1.Muotia maailmalta

Pohjoisena ja syrjaisena maana Suomi ei ollut 1800-luvun loppupuolella mik&&n huippumuodin tyys-
sija. Se muodikas pukuloisto, jota Suomessa nahtiin, oli kopiona ja jaljittelyina lainattua tyylia Eu-
roopan metropoleista. Ranska oli jo pitkadn ollut muotipukeutumisen luvattu maa, josta viimeisinté
huutoa olevat luomukset ja uudet muotivillitykset saivat alkunsa.!** Aikakauslehtiaineistossani 17
artikkelia nimedd Ranskan tai tarkemmin Pariisin muotien alkul&hteeksi. Muotia Suomeen ulkomailta
toivat tavallisten matkustavaisten liséksi raatélit, joiden tekemien kisallinvaellusmatkojen tavoitteena
oli kerétd ulkomaisia vaikutteita ja muoteja omaan kéayttéon hyddynnettavéksi. Suosittuja tiedonvé-
littdjia olivat myos ulkomaalaiset muotilehdet, joiden sivuilta suomalaisnaiset saivat tietdd ajankoh-

taisista vaatemalleista.''? Saksalaiset, ranskalaiset ja ruotsalaiset muotilehdet vélittivat muotimaail-

Kuva 8 No: 35-44 juhlapukuja. Der Bazar 1/1893.

108 | aver 1969, 224-227.

109 Black & Garland 1975, 294.
10 K. taulukko s. 36.

111 Kopisto 1991, 6.

112 Ojttinen 1990, 52.
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man uutisia piirrettyjen muotikuvien valityksella. Luetuimpia muotilehtia Suomessa olivat muun mu-

assa saksalainen Der Bazar ja ruotsalainen Allers Monster-Tidning.!t3

Ennen 1800-lukua muotipuvun tehtavéna oli ollut osoittaa kantajansa ylhdinen syntypera. Saatyase-
man merkkeiné toimivat muodikkaat leikkaukset, arvokkaat kankaat ja pitsit sekd muhkeat turkikset,
joiden kéaytto oli Ruotsissa asetuksin rajattu yhteiskunnan ylaluokalle. 1700-luvun yhteiskunnallisen
ja taloudellisen myllerryksen jalkeen ajanmukainen muotipukeutuminen tuli tarjolle yha laajemmalle
kansanosalle. Saaty-yhteiskunnan murentuessa uusi keskiluokka ja sivistyneistd saapuivat vaate-
markkinoille omine toiveineen ja tarpeineen. Pukeutumista ei sdédellyt enédé laki, vaan yleinen tapa

ja ulkonakoon kohdistuvat odotukset. 4

Selkeimmin kehitys nakyi miesten pukeutumisessa, joka 1800-luvun kuluessa yhdenmukaistui ja yk-
sinkertaistui. Naisten pukeutuminen puolestaan sailyi varikkaana, monimuotoisena ja tihedan tahtiin
vaihtelevien yksityiskohtaisten muotien maéarittelemana. Pitkin historiaa muodin edellakavijoina ja
kuumimpien muotiasujen kayttajind olivat toimineet kuninkaalliset. 1800-luvun loppupuolella pu-
keutumistyylien seuraajat saivat ihastella ja ihmetell& uusimpia muotiluomuksia myos laulajattarien
janayttelijattarien yll&, joiden asut olivat kuuluisien muotisuunnittelijoiden kasialaa. Kuuluisan muo-
titaiteilijan pukuun pukeutuminen oli harvan etuoikeus ja monen haave, joka tunnettiin myds Suo-
messa. Suomalaisista ainakin kansainvéliseen kuuluisuuteen péassyt oopperatahti Aino Ackté sai

esiintymisasukseen rohkean puvun suoraan herra Worthin salongista.'*®

Ihailtuja luomuksia ja uusia muotipukuja esittelivat ulkomailla kuuluisat esiintyvét taiteilijattaret tai
itsensa ulkonadlla ja persoonallisuudella elattdvat kokotit. Suomalaista pukuhistoriaa tutkineen
Sirkka Kopiston mukaan viimeksi mainituilla naisilla ei ollut tunnettua perhetaustaa tai yhteiskun-
nallista asemaa, usein he ponnahtivat muotimaailman pinnalle tuntemattomista taustoista. Tasté
syysté heilla oli varaa olla valokeilassa, pukeutua kaikista huomiota herattavimpiin asuihin ja luoda
sensaatio rahoittajina toimivien miesten lompakon nyoreja raottamalla. Kauneudesta tuli keino Kii-
veta yhteiskunnan portaita ylospain ja avata ovet seurapiireihin.!!® Taidehistorioitsija ja sukupuolen-
tutkija Harri Kalha kuvailee kokotteja itsetietoisiksi ja muodikkaiksi keimailijoiksi, joihin miehet

suhtautuivat hilpedn sallivasti. Naiset puolestaan kritisoivat naita Il6yhamoraalisia ja kevytkenkaisia

113 Kopisto 1991, 135.

114 Kopisto 1991, 6; Oittinen 1990, 52.

115 Kopisto 1991, 6, 102, 132. Charles Worth oli Pariisissa 1800-luvun loppupuoliskolla vaikuttanut muotisuunnittelija,
joka oli tunnettu eksklusiivisista asuistaan. Kopisto 1991, 71; Wilson 2005, 32.

116 Wilson 2005, 33.
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naisia, joiden he kokivat olevan uhka oman sukupuolensa yleiselle yhteiskunnalliselle asemalle.*’
Suomessa Pariisin muodikkaisiin naisiin suhtauduttiin melko kielteisesti. Muodin suunnannéyttdjien
kyseenalainen siveellisyys nahtiin ongelmana, joka samalla varjosti naisten esittelemaé pukuloistoa.
Samoin kokottien pinnallinen tavoite viehéttaé katsojia nayttaa aiheuttaneen soradénia suomalaisissa
naisaktiiveissa. Esimerkiksi Koti ja yhteiskunta kertoo vuonna 1895 pukumuotien alkuperésté seu-
raavaa:

Mité itse muoteihin tulee, niin tiedamme kaikki etta niitd méaaraa Pariisin huonomainei-
set naiset seka kevytmieliset ja ylhéiset naiset, joilla ei ole muuta tekemista kuin miettia
miten heidan tulee koristaa itsensa voittaakseen miesten ihailua.'®

Tarkasti muotia seuraaviin ihmisiin liitettiin muitakin kielteisid ominaisuuksia, kuten turhamaisuutta
ja kunnianhimon keskittamisti vaaraan paikkaan, ulkonakoon.™® Ranskalaisten kerrottiin pukeneen
kureliiveja jo vastasyntyneille. 1800-luvulla lapsillekin oli omat kureliivinsa, joilla vartaloa voitiin
alkaa vahitellen muokata:*?°

Erdan nuoren suomalaisen tiedemiehen rouva oli Parisissa, kun heidan esikoisensa syn-
tyi. Kun lapsi, joka oli onneksi poika, oli syntynyt, sanoi ranskalainen kitilo: ”Jaha, se
onkin poikanen, me emme siis tarvitsekaan kureliivid.” ”Kuinka, kureliividko”, sanoi
nuori diti thmeissddn. ”Niin, kureliivid, meilld on tapana tiélla Parisissa panna pieni
kureliivi &sken syntyneelle tytélle, jotta luut vielda pehmeind ollen saisivat oikean muo-
tonsa ja vartalo tulisi kaunis”, ja samalla ranskatar veti laukustaan pienen pienen kure-
liivin, joka hanell4 tarkedssa toimessaan oli mukana.?!

Lapsena puetun kureliivin ajatuksena oli, ettei kasvuvaiheessa kapeaksi jaanytta vyotarod tarvitsisi
myO6hemmin kuroa solakammaksi, toisin kuin vapaana kasvanutta vartaloa. Liséksi kureliivin ndhtiin
korjaavan tyttéjen huonoa ryhtid, jonka liikunnan puute puolestaan oli aiheuttanut. Huonoryhtisten
kureliivit vaihdettiin jaykempiin ja tiukempiin ja aluksi ryhdin saatettiin havaita paranevan. Lopulta

kirea kureliivi surkastutti lisaa jo valmiiksi heikkoja lihaksia. 122

Loéyhamoraalisten pariisilaisnaisten ja kureliiveihin kapaloitujen vauvojen lisaksi ranskalaismuoti sai
suomalaisnaisilta kritiikkia siitd kaytannollisesta syystd, ettd eri maalaisten naisten vélilla vallitsi jon-
kinlainen eroavaisuus vaatekoossa. Vuonna 1903 Kaoti ja yhteiskunta-lehteen Kirjoittanut Ida Yrjo-
Koskinen ihmettelee pariisilaisnaisten kapeita vartaloita, joiden han luuli olevan ainoastaan muoti-

117 Kalha 2013, 15, 46.

118 Yusi puku naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1895, 122.

119 Ks. esim. Muoti. Vaatturi 6/1902, 1; Kuinka pappissaéty ottaa vaaria ajan merkeista. Kolkuttaja 12/1903, 156; Ihmi-
sen tarpeet. Vainamaoinen 27/1902, 167; Katsaus omasta ikkunasta. Naisten Adni 9/1914, 123124,

120 Roberts 1977a, 558-560.

121 Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 4/1903, 36.

122 Roberts 1977, 558-560.
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lehtien sivuilla esiintyvié fantasiakuvia. Pariisissa oleskellessaan Yrj6-Koskinen oli saanut h&mmas-
tyksekseen huomata, ettd ranskattarien vartalot olivat todella kuten kuvissa. Syyksi siroille vartaloille
hén kertoo ranskalaisen tavan pukea lapset kureliiviin aina syntymésta lahtien.*?3 Naisten Aéni kertoi
ranskalaisen ja pohjoismaalaisen vartalotyypin erojen tuottavan ongelmia pukeutumisessa. Siroksi
kuvailluille pariisilaisnaisille muotipuku sopi lenden mukaan mainiosti, mutta jamerarakenteisia suo-
malaisia se ei imarrellut.!?* Lisaksi ranskalaisen muotipuvun ei aina katsottu soveltuvan Suomen kyl-

maan ilmastoon.?®

Suhtautuminen ranskalaisnaisiin nayttaa olleen ristiriitaista. Pukeutumismuotien alkuléhteeksi jalji-
tetty Pariisi ndyttaytyi samaan aikaan kyseenalaisen moraalin kotina, muodin tyyssijana ja ihaillun
huoliteltujen naisten alueena. Jokamiehen viikkolehti arvelee pariisilaisnaisten jokapdivaisen kauneu-
denhoidon olevan tosiasiassa jarjestelmallista terveydenhoitoa. Artikkelissa harmitellaan suomalais-
naisten valinpitdméattdmyyttd oman ulkondkonsa suhteen. Erityisesti kureliivin valinnassa suomalai-
set olivat turhan nuukia ja tarkkaamattomia, josta seurasi huonosti istuva puku huonon kureliivin
paalla.t?® Kureliivin eradna tarkoituksena oli muokata vartalo haluttuun muotoon ja joissakin piireissa
sitd pidettiin avaimena kauniiseen ulkonikdon.'?” 1800-luvun lopulla Pariisista lahtoisin olevien
muotipukujen todettiin olevan haitallisia naisten fyysiselle terveydelle ja haittaavan siten naisten teh-
tavad tuottaa terveitd jalkeldisia. Tdman naisten keskeistd elaméntehtdvaa haittaavan ominaisuuden
voisi olettaa olevan varsin merkittava tekija naisten tehdesséd pukeutumisvalintoja. Erdaksi seli-
tykseksi pariisilaismuodin tiukalle suosiolle haittapuolista huolimatta sosiologi Diana Crane ehdottaa
ranskalaisnaisten arvomaailmaa. Ranskassa lasten hankkimista ei tuolloin pidetty yhté tarkeénd, kuin

Pohjois-Euroopassa. Esimerkiksi 1860-luvulla syntyvyys Ranskassa oli Euroopan alhaisin.1?8

2.2. Pukeutumisen tavat ja tarkoitukset

Suuri osa muotia seuraavista naisista eli vield 1800-luvulla kotien piirissd, mutta vuosisadan loppua
kohden yhd useampi nainen alkoi kdyd& ansiotytdssa. Tyotd ja vapaa-aikaa varten naiset halusivat

muodikkaita asuja, jotka olisivat myds kaytannollisia ja yksinkertaisia.*?® 1800-luvun loppupuolella

123 Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 4/1903, 36.

124 Kaytannollinen osasto. Naisten Aani 6/1908, 85.

125 Muutama nakokohta lasten hoidossa. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1898, 24-25.

126 Tohtori J. O. A. Bergqvist: Parisitar ja kauneudenhoito. Jokamiehen viikkolehti 3/1912, 21.
127 Ks. esim. Kaikki kauneuden tahden. Koti ja yhteiskunta 7-8/1900, 60.

128 Crane 2000, 108.

129 K. esim. Naiset smokingissa. Vaatturi 2/1913, 16-17; Kopisto 1991, 103.
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naisten pukeutuminen alkoi kehittyd kaytannollisempédén suuntaan. Ratsastusasusta inspiroituen nai-
sille alkoi kehittyd oma kavelypuku, joka muistutti miesten pukua. Ryhdikk&iden jakkupukujen alta
vilahti monikerroksinen alushame, joka kahisi viekoittelevasti.*® Aikakaudelle oli tyypillisti runsaan
naisellisuuden ja maskuliinisen ratalinpuvun yhdistaminen.!3! Tassa uudessa puvussa nayttad yhdis-
tyneen miehinen ulkon&ko ja samalla vanhanaikainen naisellisuus runsaine alushameineen. Aineis-
tossani puhutaan niin virallisen vaikutelman vaatteilla tekevisté uranaisista, kuin k&ytannollisista ja
terveellisistd puvuista pitavista kotidideista. Fyysista ty6td tekeville naisille katsottiin olevan par-
haaksi vapaat ruumiin liikkeet mahdollistava vaateparsi, kuten myos liikunnallisille naisille.**? Vaa-
tetuksella oli erilaisia kayttotarkoituksia ja -konteksteja naisten elaménpiireista riippuen. Yhteista
naille erilaisiin tarkoituksiin kéytettaville vaatteille oli toivomus terveellisyydestd, joka aineistossani
nousee jatkuvasti esiin. Puvun haluttiin esimerkiksi sopivan tydympariston olosuhteisiin olemalla tar-
peeksi suojaavana, lammin ja kaytannollinen. Yleisiksi ohjeiksi annettiin, ettei vaatteilla sopinut ko-

reilla liikaa ja puvun tuli vériensa ja mallinsa puolesta sopia kéyttajansa vartalolle. '3

Vuosisadan loppua kohden naisten urheilutoiminta alkoi lansimaissa kehittya nopeasti. 1800-luvulla
naiset muun muassa pelasivat krokettia, harrastivat jousiammuntaa ja ratsastivat.*3* Erityisen suosit-
tua oli pyoraily, jonka myota naiset jalkojensa liikettd hyodyntéen kuljettivat itsensa erilaisiin paik-
koihin. Polkupyora tarjosi naisille mahdollisuuden matkata yksin valitsemaansa mééranpaahan itsel-
leen sopivalla pyorailyvauhdilla. Pyoréillessa haastetta tuotti aikakaudelle tyypillinen pitkd hame,
kun maata viistava kangas oli vaarassa joutua pyoran liikkuvien osien véliin.'® Pitkahelmaiseen ha-
meeseen pukeutuneena myos portaiden kiipedminen oli haasteellista ja juokseminen l&hes mahdo-
tonta.’*® Ratkaisuna kaytannéllisyyden kaipuuseen toimivat kahtia jaetut hameet ja pussimaiset bloo-
merhousut, jotka herattivat hilpeytta erityisesti useiden maiden lehdistdssa. Tasta huolimatta nuoret,

py6railysta innostuneet naiset jatkoivat housuihin pukeutumista.*3’

130 Wilson 2005, 34-35.

131 Black & Garland 1975, 296.

132 Ks. esim. Palkittuja terveysohjeita. Kisakentta 6/1913, 131; Muoti 19:nnella vuosisadalla. Helsingin kaiun kuukaus-
kuvalehti 2/1910, 32.

133 Ks. esim. Velvollisuutemme vanhempina. Kotikasvatus 6-7/1910, 99; Kaulataudit opettajissa. Kansakoulun lehti
1/1906, 29; Naiset smokingissa. Vaatturi 2/1913, 16-17; Olin, Aurora: Miten me pukeudumme. Kodin-ystava 11/1904,
2-4.

134 Wilson 2005, 99, 160.
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Suomessa 1890-luvulla kayttoon tulleet pyorailyhousut 16ysivat tuolloin tiensa vain harvojen naisten
vaatekaappiin. Varaa ja mahdollisuuksia pyoréilyyn ja sen mukanaan tuomien muotivaatteiden hank-
kimiseen oli 1ahinn& ylaluokan naisilla, joille pydréilyhousut oli aluksi suunnattu. Aikakauden naisten
housupukeutumisesta erottuu erilaisia pukeutumisen tapoja ja tarkoituksia. Ylaluokan naisille housut
olivat litkuntaharrastuksien muodikas ja uskalias valinta. Ty0véennaiset kéayttivat housuja toisinaan
tyOvaatteina, joihin ei liittynyt muodikkuuden elementtid — housut olivat k&ytannolliset tyénteon hel-

pottajat.t®

Sosiologi Elizabeth Wilson toteaa, etteivét viktoriaanisen ajan naiset olleet missdén nimessé niin pas-
siivisia, kuin heidan jaykka vaatetuksensa antaa ymmartdd. Mahdollisuuksia ulkoiluun saélla kuin
séélla tarjosivat 1800-luvun alussa kehitetyt vedenkestavat ulkovaatteet. Edellisen vuosisadan vetté
ja tuulta kammoksuvista muodikkaista naisista poiketen 1800-luvun keskiluokan naiset kévelivat
suurkaupunkien kaduilla saastd huolimatta. Maaseutukavelyista tuli suosittua ajanvietettd. 1900-lu-
vun alun uutuusharrastus autoilu toi mukanaan oman vaatekertansa, jonka autoilijat tarvitsivat suo-
jautuakseen tiepolylta ja vauhdilta.®*® Tutkimuskirjallisuuden luomaa kuvaa aktiivisista naisista ky-
seenalaistaa Koti ja yhteiskunta -lehden artikkeli, jonka mukaan sivistyneiden kansaluokkien naiset
olivat lapsuudesta alkaen aina vanhuuteen asti paljon enemman paikallaan kuin miehet. Lehden mu-
kaan naiset litkkuivat liian vahan. Kouluikaisina tytot paasivat vield voimistelemaan, lomilla juokse-
maan ja leikkimaan. Nuoriksi neideiksi kasvaessaan tyt6t saivat paalleen pitkat hameet ja samalla
hyppimisesté ja juoksusta tuli sopimatonta. Liikunnan vahenemisen myo6téd kayttamattomat lihakset
heikentyivat ja jatkossa niit4 kaytettiin l&hinn& rauhalliseen kdvelyyn, pieniin kotiaskareisiin tai tans-
simiseen.'® Samaan aikaan naisia kehotettiin harrastamaan liikuntaa ja huolehtimaan ruumiistaan
saannollisten voimisteluharjoitusten avulla. Esimerkiksi Suomen Urheilulehti korosti naisten liikun-
nan merkitysta heidan roolissaan diteing, joilla oli suuri vastuu terveiden tulevien sukupolvien kas-
vattamisessa. Aidin roolissa tarvittavan fyysisen kestivyyden lisaksi lehti perusteli naisten liikunnan
tarpeellisuuden sill&, ettd naisten urheilu oli miehiin ndhden 1900-luvun alussa lapsen kengissa. Nais-
ten liikuntaharrastuksiin liittyi ennakkoluuloja ja liikkeitdan haittasivat rajoittavat vaatteet, kureliivi

erityisesti.*4

138 Turunen 2011, 41.

139 Wilson 2005, 99, 160. Naisten ulkoiluvaatteet lainasivat vaikutteita miesten vaateparresta ja naiset esiintyivét usein
ulkoilma-aktiviteeteissa miesten hattuihin ja valkoisiin kauluksiin sonnustautuneina. Laver 1969, 209.

140 Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 95.

141 Uinti kansallisharrastukseksi I\VV. Suomen Urheilulehti 2/1907, 122.
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Aikakauslehtiaineistosta 10ytyy useita mielipiteitd kureliivin k&yttoyleisyydelle Suomessa. Koti ja
yhteiskunta -lehti kertoi vuonna 1903, etté tiukkaan nydritetty kureliivi oli toiminut useiden vuosisa-
tojen ajan yleisessa kaytdssa osana naisten vaatetusta. Lehti kuvaili kidutusvalineeksi kutsumaansa
kureliivia edelleen yleiseksi naisten pukukappaleeksi, jota kaytettiin kaikissa maissa ja kansanker-
roksissa.*? Suomen Terveydenhoitolehdessa Konrad Relander totesi 1890-luvulla: “Kansan naiset
eivat ylipaansa meilla viela kahlehdi vartaloaan noilla heikkouden tunnusmerkeilla, kureliiveilld,
jotka jo ovat saatylais naisiin painaneet rautaisen leimansa. ”*** Relanderin mukaan kureliivi oli Suo-
messa hienomman vaeston vaatekappale, jonka maalaistytdt hankkivat itselleen sosiaalista nousua
tavoitellessaan.'** Suomen Urheilulehti laajensi nakemysta ja arveli kureliivin kayton olevan Suo-
messa varsin vahaista.1*® Tyoldisnaisen artikkeli puolestaan kertoi, etti kapitalistien keinottelusta al-
kunsa saanut muotihulluus pakotti huomaamattomat tyolaisnaiset kopioimaan muotipukuja ja kéyt-
tamaan haitallista kureliivia.'*® Lehtien varsin erilaiset nakemykset saattavat kertoa kirjoittajien eri-
laisista sosiaalisista piireista ja nakemyksista. Todellista kureliivin kayttdyleisyyden laajuutta on ai-
neiston pohjalta mahdoton sanoa, tutkija voi nostaa esiin ainoastaan erilaiset ndkékulmat ja pohtia

niiden syitéa.

Tiettyihin olosuhteisiin soveltuvan vaatetuksen kehityksesta huolimatta muotipukeutumisella ja ajan
tavalla oli vield vaikutusta pukeutumiseen. 1870-luvulla tennis saavutti laajan suosion keskiluokkais-
ten naisten keskuudessa. Aluksi eurooppalaisnaiset harrastivat lajia sonnustautuneina terasluin kovi-
tettuihin kureliiveihin, jotka pelin jélkeen roikkuivat veritahraisina ja hikisind pukuhuoneiden kui-
vaustangoissa.'4” Helene Robertsin mukaan 1800-luvulla naisten osaksi katsottiin kipuun tottuminen,
joka vaistamatta kuului naisena olemiseen. Naisten toimintamahdollisuuksia oli rajattu pukeutumisen
keinoin, kun esimerkiksi tiukaksi kaavoitettu hihojen ja olkapéiden seutu esti naisia tekemésté rajuja
liikkeita tai nostamasta kasiaan olankorkeutta ylemmas. Pitkat hameet ja kerroksittaiset alushameet
tekivat jalkojen &killiset liikkeet mahdottomiksi.'*® Aineistossani kureliivista kdytetadn nimityksena
muun muassa Kidutinta, kidutuskonetta ja ahdistuskonetta.'*® Tallaiset nimitykset vaikuttavat sopivan
yhteen Robertsin kivulloisuutta kuvaavan olemisen tavan kanssa, joten ainakin osa suomalaisista ai-

kakauslehdista katsoi naisen muodikkaan pukeutumisen tuskalliseksi tavaksi.

142 Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 4/1903, 36.

143 Relander, Konrad: Kureliivista. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 126.

144 Relander, Konrad: Kureliivista. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 126.
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Wilsonin ja Robertsin kuvaukset naisten toimintamahdollisuuksista piirtavat ristiriitaisen kuvan nais-
ten elaméstd. Tarjolla oli kasvava maara harrastuksia ja litkunnallisia aktiviteetteja, toisaalta naisten
elamaan kuului vaatteiden tuottamaa kipua ja epamukavuutta. Ristiriita saattaa kuvastaa paitsi histo-
rioitsijoiden ndkemyseroja, myos ajan luonnetta eréanlaisena murrosvaiheena, jolloin naisten roolit
ja toimintamahdollisuudet olivat kehittyméssd. Samaan aikaan kun naisten toimintamahdollisuudet
lisdantyivat, perinteiset normit ja arvot elivét ja hallitsivat edelleen monen ajatusmaailmaa. 1800—
1900-lukujen taitteessa keskiluokan naiset harrastivat, liikkuivat ja kdvivét toissa. Heidén elaméaéansa
kuului kaikenlaisia aktiviteetteja, jotka edellyttivat erindisté asiaankuuluvaa vaatepartta. Edistaakseen
naisten arkielamén sujuvuutta vaatteiden tuli vastata tarkoitustaan. Niiden tuli olla soveliaita ja sosi-
aalisesti hyvaksyttaviéd ja samaan aikaan muodikkaita sekd persoonallisia. Toisaalta vaatteiden tuli
mahdollistaa uudet liikuntaharrastukset ja tyonteko. Né&issa tavoitteissa ei selvésti aina onnistuttu,
kuten voidaan havaita tennisasua kasittelevasta esimerkista. Vasta 1920-luvulla naiset alkoivat pelata

tennistd ilman hankalia alusasuja*®.

3. Terveyden teeseja

Kansalaisten terveyteen liittyvét oikeudet ja velvollisuudet nousivat 1900-luvun ensimmaiselld vuo-
sikymmenella yhteiskunnalliseen keskusteluun.®! Vuosisadan vaihteessa laakariin paasy oli ainakin
paikoittain epdvarmaa ja kansan terveystietojen taso melko puutteellista. Kansalaisten terveysongel-
mia ratkomaan ja ennen kaikkea ennaltaehkaisemaén ryhtyivat hygieniasta innostuneet laakarit. Hy-
gienian katsottiin olevan kansakuntaa rakentava oppi, jonka hygieniavalistajat odottivat kansalaisten
omaksuvan. Hygienian periaatteiden sisaistaminen liittyi kansan sivistymiseen ja puhdistautumiseen,
hyvan eldmén periaatteisiin yhdessé tydnteon ja sadstivaisyyden hyveiden kanssa.’®? Vuoden 1909
Tietosanakirja kasittaa terveysopin ja hygienian toistensa synonyymeiksi:

Terveysoppi |. hygienia on se l&é&ketieteen haara, joka tutkii ja selvittdd, mika on ter-
veydelle eduksi, miké taas haitaksi ja vahingoksi. Laaketieteen useiden muiden alojen
pyrkiessé hoitamaan sairauksia ja tauteja seka palauttamaan murtunutta terveytta, on t:n
paamaarana terveyden sailyttaminen ja vahvistaminen.3

150 Wilson 2005, 160-162.

151 Harjula 2015, 32.

152 Halmesvirta 1998, 13, 15, 35.

153 Tietosanakirja vol. 9. 1909, 1451.
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Hygienian yhteiskunnallinen edistamisty® jaettiin eri toimijoille kuuluviin vastuualueisiin niin, etta
terveellisistd elaméantavoista ja kotien puhtaudesta huolehtiminen madriteltiin yksityiseksi hygieni-
aksi ja perheiden vastuualueeksi. Yleisen hygienian piiriin kuuluvasta elinymparistén terveellisyy-
desté huolehtiminen asetettiin kuntien ja valtion tehtavaksi.'> Parhaimmillaan henkilokohtaisesta hy-
gieniasta huolehtimisen ajateltiin olevan sairauksia ennaltaehkaiseva tekija, jonka oppeja noudattaen
ihmiset saattaisivat pitaa itse huolta omasta terveydestaan, eiké laékéarin palveluksia tarvittaisi. Hen-
kilokohtaisen hygienian ydin perustui kodin ja ruumiin puhtauteen, yksinkertaisiin elaméntapoihin ja
luonnonmukaisiin karaisukeinoihin. Haitallisten bakteerien torjumisen keskeisimmat toimet olivat
puhtaan ulkoilman ja veden kaytto sekd auringonvalo. Hygienian vaalimisesta tuli sosiaalisen sdadyl-
lisyyden normi, ei ollut sopivaa eléa liassa ja synnissa. Terveys néhtiin paitsi ruumiin ja mielen elin-
voimaisuutena, myds hyodylliseen kansalaistoimintaan velvoittavana ominaisuutena. 1870-luvulta
lahtien suomalaiseen porvarilliseen yhteiskuntapolitiikkaan kuului tavoite sivistyksen, terveyden, hy-
vinvoinnin, jarjestyksen ja moraalin valvonnasta. Hygienian sanomaa levittavat ladkarit ottivat asiak-
seen tiedottaa kunniallisesta, tyotelidasta ja sdéstavaisesta elamantavasta yhteiskunnan alemmille ker-

roksille.1°®

Historiantutkija Kirsi Tuohelan mukaan sairaus maéritellaan kulttuurissa ja ajassa. Sairauden rajoista
neuvotellaan ja niitd méaritella&n eri aikoina uudelleen. Sairaus ja terveys voidaan nahda arvolatau-
tuneina kasitteind, jotka pitavat sisallaan toisilleen vastakkaisia piirteitd: hyvaa ja toivottavaa tai pain-
vastoin pahaa ja ei-toivottua.’®® Pukeutumisen aiheuttamat terveysongelmat identifioituvat sairauk-
sien joukkoon. Niihin patee my0ds kulttuurisen maérittelyn ja arvottamisen teoria: esimerkiksi kure-
liivi on aineistossa yksiselitteisesti sijoitettu pahan ja ei-toivotun kategoriaan. Terveysvalistukseen
liittyva kureliivin tuomitseminen kehittyi normiksi, jota ainakin valistajien ja laakéreiden tuli esimer-
killisesti noudattaa. Aikakauslehtiin Kirjoittavien naisasianaisten ja terveysvalistajien joukosta ei
I0ydy ketddn, joka tunnustaisi itse kdyttaneensa kureliivia tai suosittelisi kureliivin kayttéa potilail-
leen. Sen sijaan he kaikki tiesivét tarinoita kureliivin puristuksessa pyortyneesta tytosta ja kivulloi-
sista potilaista, joiden olo on helpottanut kureliivin riisumisella. Artikkeleista puuttuu tietynlainen
omakohtaisuus: kirjoittajat eivat puhu omasta pukeutumiskayttaytymisestaan tai henkilokohtaisista
tuntemuksistaan kureliiviin puettuna. Sen sijaan he olivat tarkkailijoita ja kertojia, jotka lahes yksi-
mielisesti tuomitsivat muotihulluudesta karsivéat naiset. Miespuoliset kureliivin vastustajat paivitteli-

vat naisten tapoja pukeutua terveyttdan haittaavalla tavalla. Toisinaan miespuolisilla kirjoittajilla oli

154 Harjula 2015, 39.
155 Halmesvirta 1998, 7-8, 13, 15, 22-23, 35, 40.
15 Tuohela 2012, 60.
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hallussaan l&4&ké&rin tai papin auktoriteettiasema, josta kasin he ojensivat naisia ajattelemaan jarkevasti

ja luopumaan kureliivista.’

Tieteen ja uuden tiedon valossa kureliivi ei voinut enda nayttaa hyvaksyttavalta tai tarpeelliselta va-
lineeltd, vaan se sai itseensa turhamaisuuden ja epaterveellisyyden leimat. Kipua ja terveysongelmia
tuottavana laitteena kureliivi samaistui sairauksiin, jotka heikentavét potilaita. Samoin kuin baktee-
rien aiheuttamia tauteja, myos epéaterveellisen vaatetuksen aiheuttamia haittoja yritettiin parantaa eri-
laisin hoitokeinoin. Yhtymakohtia 16ytyy esimerkiksi tuberkuloosin hoitomenetelmiin, erityisesti
suosittuihin ilmastohoitoihin.'®® Hengittamisen keskeinen merkitys ja raittiin ilman tarkeys esitetaan
keskeisiksi tekijoiksi vaatteiden ahdistaman ruumiin toipumisessa ja ennen kaikkea sairastumisen en-

naltaehkaisyssa.

Kaavio 2: Yleisimmat aineistossa esiintyvat terveysaiheet
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Ladhde: Aikakauslehtiaineisto

Tassa luvussa esittelen pukeutumiskriitikkojen keskeiset argumentit, joilla he pyrkivét vakuuttamaan
naisten vallitsevien pukeutumistapojen epéterveellisyyden. Aikakauslehdet kertovat pukeutumisen
aiheuttaneen naisille vaivoja paasta varpaisiin: paaté sarki, vatsa oireili ja jalkoja kivisti.*>® Aineis-

tosta erottuu selkeésti muutama aihe, jotka nahtiin erityisen vaarallisina terveydelle. Kureliivi nousee

157 Ks. esim. Opettava kertomus kureliivia kayttaville naisille. Suomen Terveydenhoitolehti 11/1904, 170-171; Kodille
januorisolle. Paimen-Sanomia 49-50/1894, 6.

158 Niemi, Marjaana: “Kansallinen tehokkuus”: kampanjat tuberkuloosia vastaan. Kolerasta AIDSiin: Globaalit terveys-
uhat ja yhteiskunta 1800-luvulta nykypaivéaén -kurssin luento 10.11.2016.

159 Naisen terveys. Suomen Terveydenhoitolehti 4/1899, 63.
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kritiikkilistan kdrkeen Kkriitikoiden useimmin esiin nostamana terveysuhkana. Seuraaville sijoille p&éa-
sevat puvun aiheuttama véaranlainen lampdtila, lilan ahtaat vaatteet ja pitkdhelmaiset hameet. Ai-
neistossa nousee esiin myos lajitelma yleisia pukeutumisohjeita hyvan terveyden takaamiseksi seka

yksittdisia kritiikkid saaneita vaatetuksen osia.

3.1.Kiristava kureliivi

Vuoden 1909 Tietosanakirja esittelee lukijalle termin kuremaksa, jonka kerrotaan olevan “kureliivien
Jja ahtaalle sidottujen vaatteiden aikaansaamana maksan epimuodostumana”.**® Kureliivin vahin-
gollisista vaikutuksista sis&elinten toiminnalle ja koko ruumiin hyvinvoinnille varoittelivat yksimie-
lisesti aikakauslehdissé useat terveysvalistajat, reformipukujen puolestapuhujat ja ladkarit. Kureliivi
nousee selkeasti eniten kritiikkia kerdnneeksi pukeutumisen terveysongelmaksi aineistossani, sita ké-
sitelldén kaikkiaan 95 artikkelissa. Kureliivid on késitelty jokseenkin tasaisesti koko tutkimusajan
aikana. Ainoastaan vuonna 1893 ei ilmestynyt yhtdan aihetta kasittelevaa artikkelia. Eniten kureliivi
on esiintynyt lehdissa vuonna 1910, jolloin vaatekappaleesta kirjoitettiin yndeksassa artikkelissa.®!

Aikakauslehdet kertovat kureliivin haitanneen hengitystéd ja huonontaneen ruoansulatusta. Kureliivi
nahtiin vahingollisena verenkierrolle ja veren puhdistumiselle. Sisdelimet, muun muassa sydan, keuh-
kot, maksa, pallea ja mahalaukku, puristuivat kasaan. Puristuksen kerrotaan aiheuttaneen sydamen
toiminnan hairiditd. Maksa venyi kureliivia kayttavalla henkilélld lonkkaluuhun asti ulottuvaksi, kun
normaalioloissa sisédelimen kerrotaan ulottuneen rintakehén alaosaan. Kylkiluut puristuivat kasaan
eika ilma paassyt vapaasti kulkemaan keuhkoihin, mika aiheutti veren vahyytt4 ja voimattomuutta.
Lihakset eivat paésseet tyoskentelemadn vapaasti ja pitdimaan ruumista suorassa. Kureliivin kéyton
katsottiin aiheuttaneen ruoansulatushairiitd ja vaikeuttaneen litkkumista. Kureliivié kayttdvaa naista
kuvattiin jopa raajarikoksi. Tyypillisesti kureliivin aiheuttamat terveyshaitat alkoivat nakya vahitel-
len, mutta kerrotaan myds satunnaisista akkikuolemista, jotka olivat seurausta liiallisesta puristuk-
sesta.’®? Esimerkiksi Suomen Terveydenhoitolehti kertoo vuonna 1890 tapauksen tanssijasta, joka

kuoli kureliivin puristuksesta aiheutuneeseen sydinhalvaukseen.®

160 Tjetosanakirja vol. 5 1909, 97.

161 Aikakauslehtiaineisto.

162 Ks. esim. Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 81-82; Kureliivin vahingollinen vaikutus. Kisa-
kenttd 11/1912, 226-227; Relander, Konrad: Kureliivistd. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 126-127; Kuinka sinun
pitéd hoitaa terveyttési. Koitto 18/1894, 3.

163 \/ghan halvauksesta ja halvaantuneen hoidosta. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1890, 23.
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Terveysvalistajat ja ladkérit ympéri maailmaa lukivat kureliivin syntilistalle monien sairauksien ai-
heuttamisen. Tohtori Hovitz kertoi kureliivin vaikuttavan haitallisimmin kehitysvaiheessa oleviin tyt-
toihin, mutta totesi vaatekappaleen aiheuttavan vahinkoa naisille koko heidan elinkaarensa ajan. 1ak-
kaammilla naisilla erityisena haittana tohtori piti suurimmilleen kasvaneiden rintojen voimakasta pu-
ristumista sisadnpain.%* Synkimpiin arvioihin kuuluivat saksalaisen fysiologi Gommeringin [6ydok-
set, jotka esittivat kaikkiaan 92 kappaletta kureliivista alkunsa saanutta tautia.'®® Nykypéaivan histori-
antutkimuksessa ndma runsaina esitetyt kureliivin tuottamat terveysongelmat ovat nousseet Kriitti-
seen tarkasteluun. Pukuhistorioitsija Valerie Steele kyseenalaistaa historioitsijoiden keskuudessa val-
litsevan kritiikittdmyyden menneisyyden ladketieteellisia arvioita kohtaan. Modernin ladketieteen né-
kokulmasta katsottuna kureliivi ei osoittaudu yksiselitteiseksi syylliseksi kaikille niille sairauksille,
joiden alkuperasta sitéd syytettiin 1800-1900-luvun taitteessa. Totta on, etta kureliivi aiheutti tai pa-
hensi joitakin terveysongelmia. Tutkijoiden teettdmassa rontgentutkimuksessa selvisi, etté tiukka ku-
reliivi todella painoi kylkiluita ylos ja sisddnpéin muuttaen samalla sisaelinten paikkoja. Hengittami-
nen oli kureliiviin pukeutuneena raskasta erityisesti fyysisen rasituksen yhteydessa ja pyortymiset
esimerkiksi tanssiaisissa olivat todennakdisid. Skolioosia tai selkarangan kayristymia kureliivin ei
kuitenkaan nykytutkimuksen mukaan katsota aiheuttaneen. Sen sijaan kureliivin pitkdaikainen kaytto

tuotti selkakipuja ja keskivartalon lihasten heikentymista.6®

Tekstiili- ja vaatetusalan tukija Colleen Ruby Gau suoritti véitoskirjaansa varten fysiologisia kokeita,
joissa vapaaehtoisille koehenkil6ille puettiin 1800-luvun kureliivien jéljennokset tarkoituksena ha-
vaita niiden aiheuttamat fyysiset oireet. Kokeissa havaittiin, ettd kureliivi aiheutti hengitysvaikeuksia
ja painetta erityisesti kylkiluiden seudulle. Kureliivin kayttémukavuuteen vaikutti nyorityksen kireys
ja koehenkilon luonnollinen vyotaronymparys. Alle 10% kavennus vyotaronympéaryksesté takasi pa-
remman kayttdmukavuuden, kuin suurempia senttimaéaria kiristdminen. Luonnostaan yli 82,55 cm
suuruisen vyotaronymparyksen omaavien koehenkildiden olo kureliivissd oli mukavampi, kuin ka-
peampivyotaroisilla koehenkil6illa. Kaikki koehenkildt pystyivat suorittamaan pdivarutiininsa pie-

nien muutosten siivittamana. 16’

164 Hovitz 1893, 40.

165 Yleisig uutisia. Paimen-Sanomia 32/1896, 255.
166 Steele 2001, 67—71.

167 Gau 1998, xv, 174-175.
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Tuskin on tyttolapsi paédssyt kapalosta, kun hanelle valmistetaan puku, joka on paljoa
sopimattomampi ja terveydelle haitallisempi, kuin pojan puku. Jos tyttd kasvaa saaty-
laiskodissa, niin ha&nen vartalonsa kutistetaan kokoon kureliivillg, hénelle tehd&an
ohuesta kankaasta housut ja lyhyet hameet, ja jos muoti vaatii, tdytyy hénen karsia kyl-
maa kadulla ja vilustua tansseissa. Talonpoikaistyt6lla taas ei ole ollenkaan housuja,
hanelle tehd&an jo pienend pitka, maata laahaava hame, joka kietoutuu jalkoihin ja estaa
reippaat liikkeet tyossé ja leikissa. Pojat juoksevat ulkona, kdyvat lumisotaa ja soutavat,
mutta saman ikaiset tytot istuvat huoneessa, lukevat kertomuksia, virkkaavat tahi leik-
kivat hiljakseen.'%®

Joidenkin tyttdjen elaméén kureliivin ja muiden liikkeitd rajoittavien vaatteiden kayttd kuului pie-
nesté pitden. Suomen Terveydenhoitolehti neuvoi vanhempia kasvattamaan lapsensa ulkoilmasta ja
ulkoleikeista nauttien, tytot ilman kureliivid. Konrad Relander arvelee, ettd kureliivitta kasvaneet ty-
tot voisivat tulla toimeen vanhempana ilman kyseisté vaatekappaletta tai muuta tukilaitosta.*®® Huo-
mionarvoista on Relanderin ajatus parjadmisesta, mahdollisuudesta selviytya elamasta ilman kurelii-
Vid, jos siihen ei ole lapsuudessa tottunut. Nuoruudessa kureliiviin tottuneen tyton ajateltiin tarvitse-
van vaatekappaleen antamaa tukea lapi elamansé. Kureliivi ndyttaytyy jonakin kyseenalaisen tarpeel-
lisena vaatekappaleena, jota jotkin ihmiset tarvitsivat tullakseen toimeen. Suhde kureliivin ja kaytta-
jan vililla saattoi olla siis hyotykéayttosuhde: kayttaja koki tarvitsevansa kureliivid esimerkiksi selén
tueksi tai ratkaisuksi huonoryhtisyyteen. Joidenkin ladkarien mukaan kureliivi toimii siteend, joka
auttoi pitdmaan kayttajan ruumiin suorassa. Erityisen hankalasti taytettdva tehtava kureliivin kdyton
kitkemisesta tuli juuri naiden kasitysten takia. Kureliivi toimi kuviteltuna apuvalineend, jota monet

naiset kertoivat tarvitsevansa pysyékseen ylipaataan pystyssa.1’

Kaikilla l4&kéreilla ei nayttanyt olevan kasitysta tai halua puuttua kureliivin kdytt6on tai muihin epé-
terveellisiin vaatteisiin. Esimerkiksi kireiden vaatteiden aiheuttamasta paansarysté karsiville naisille
saatettiin maarata hoidoksi laaketta vaatetustavan vaihtamisen sijaan.’* Kodin ja yhteiskunnan artik-
kelissa vuonna 1896 arveltiin ruumiin kannattelun kuitenkin onnistuvan aivan yhtd hyvin, jos kure-
liivi hylattaisiin ja ruumista voimistettaisiin voimisteluliikkeilla.1’? Ajatusta viela pidemmille vei
ryhma kokeneita laakareitd, joiden kerrotaan todistaneen juuri kureliivin olevan syyna selkérangan
kasvamiselle vinoon. Kureliiviin puettua vartaloa verrattiin lastoitettuun jalkaan tai késivarteen, joka

pysyi ainoastaan tukevan lastan avulla suorassa. Samalla kun lasta kannatteli raajaa, heikentyivat sen

168 Naisen asemasta 4itind. Koti ja yhteiskunta 7-8/1897, 79.

169 Sananen lasten ruumiin kehittamisesta. Suomen Terveydenhoitolehti 7/1890, 103.

170 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 45; Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892,
82.

11 Hiukan pukineista. Terveys 4/1911, 25.

172 Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 11/1896, 133-134.
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sisalla olevat lihaksen kayttamattomyyden johdosta.!”® Toisaalta yleensa varsin Kiivaasti kureliiveja
vastaan valistanut Relander kehottaa erddssa artikkelissaan kayrasté seldsté kérsivaa lasta puettavaksi

kureliivid muistuttavaan tukiliiviin.’4

Koti ja yhteiskunta -lehdessa vuonna 1890 esitetyn tohtori Alice Stockhamin tutkimuksia referoivan
artikkelin mukaan kureliivi oli suurimpana syyna naisten kivuliaisuuteen ja ruumiilliseen heikkou-
teen. Erityisen haitallista kureliivin kayttod oli aideiksi tuleville. Artikkelissa epdiltiin, etta ditien ku-
reliivin kayttamisen ja lapsikuolleisuuden vililla olisi yhteys.” Raskauden aikana kureliivien, tiuk-
kojen voiden, sukkanauhojen ja ahtaiden kenkien kayttod pidettiin kiellettynd. Hyvaksi raskausajan
puvuksi suositeltiin sellaista vaatetusta, joka olisi valja ja mahdollistaisi vaivattoman hengityksen.
Vatsaa kehotettiin tukemaan raskausaikaan tarkoitetulla vatsavyolld, joka ohjaisi asentoa oikeaksi.
Vyon kerrottiin ohjaavan sikiota luonnolliseen asentoon kohdussa, joka puolestaan helpottaisi syn-
nytysta.1’® Tyoldisnaisessa kirjoitettiin, ettd kureliivi teki naisen miltei kykenemattéméksi luonnolli-
seen aitiyden tehtavaan. Artikkelin kirjoittaja epéilee kureliivin myos syyllistyvan aiheuttamaan ky-
kenemattomyytta imettdmiseen. Kureliivin kerrotaan myds painaneen alaruumiin elimia alemmas
seurauksena alavatsan oireita ja vaikeita synnytyksia.l”” Kureliivin kayton raskausaikana katsottiin
myos olleen yhtena syyna keskosten syntymille.!’® Aikalainen ulkomailta, Suomessakin tunnettu
tanskalainen gynekologian tohtori Hovitz tietdd kertoa kureliivin aiheuttavan riippuvatsan synty-
mist4, joka epamiellyttavan ulkonakonsa lisiksi vaikeutti raskauksia.l”® Katilélehden mukaan riippu-
vatsan ja suonikohjuja sai myos tiukkoja voita raskausaikana kayttamalla. Kasvuikaisten tyttojen rin-
tarauhaset joutuivat kureliivin siséssa puristuksiin, jolloin nannit painuivat sisdénpain ja aikuisialla
imettamisestd tuli mahdotonta tai vaikeaa. Lisaksi lehti varoittaa kureliivia kdyttavan imettdjan altis-

tumisesta rintojen rupeutumiselle ja rintapaiseen syntymiselle.&

173 Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 82.

174 Relander, Konrad: Tarkastakaa lastenne selka. Suomen Terveydenhoitolehti 3/1907, 48.

175 Terveys-oppia. Toht. Alice Stockhamin terveys-opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 11/1890, 133.

176 Raskaan vaimon elantotavasta. Suomen Terveydenhoitolehti 11/1896, 169; R. E.: Muutama sana naistaudeista. II.
Raskaudesta. Suomen Terveydenhoitolehti 8-9/1899, 135; Muutamia neuvoja tuleville dideille. Katildlehti 7/1913, 112—
113.

177 Alastomuuden harrastaminen I11. Tyolaisnainen 31/1910, 238-239.

178 \erenvuodoista raskauden aikana ja niiden hoidosta. Kétilélehti 6/1896, 85.

179 Hovitz 1893, 39.

180 Imettaminen. Ote L. Meyer’in teoksesta: Pienten lasten hoito. Kétilolehti 14/1898, 17; Rintapaiseen synnysta. T:ri H.
Mollerin pitdmé esitelma. Katildlehti 6/1908, 123; Katilon velvollisuudet raskaita naisia kohtaan. Kétildlehti 4/1912,
60; Syy haavaisiin ndnneihin ja niitten hoito. Katil6lehti 3/1896, 44.
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3.2.Hengityksen hairitsijat

Raittiin ilman havaittiin 1800-1900-lukujen taitteessa olevan terveyden kannalta merkittava tekija.
Vuoden 1907 Kylvaja-lehti kertoi, ettd ilman hengitettavad ilmaa ihminen ei voi eldd. Lehti neuvoi
lukijoitaan edistamaan hapensaantia muun muassa ryhdikkaan asennon, liikunnan, kylpyjen ja kure-
liivin hylkaamisen avulla.'® Kureliivin kerrottiin myos aiheuttavan rintalihasten veltostumista ja
muutoksia hengitystekniikassa, silla keuhkojen hengitystoiminta pakotettiin vaatekappaleen toimesta
ylospain. Talléin naiset hengittivat luonnonvastaisesti rinnalla luonnollisen vatsahengityksen si-
jaan.'® Kureliivia kayttavan aikuisen ihmisen kerrotaan hengittaneen 20—34 prosenttia vahemman
ilmaa kuin kureliivia kayttamaton henkild. Kureliiviin pukeutuneen keuhkoihin virtasi vahemman
veren puhdistamaa happea ilmasta ja samassa suhteessa vereen jai myrkyllista hiilihappoa. Ratkai-
suksi pulmaan Suomen Terveydenhoitolehti suositteli ”jonkun tunnin” mittaista, ilman kureliivia teh-
tdvaa voimistelua paivittain.8® Koti ja yhteiskunta -lehdessa huomautettiin kauan voimassa olleesta
virheellisesta kasityksesta naisten hengittamisen suhteen. Tapana oli ollut opettaa, etté taysikasvui-
sille naisille on luonnollista hengittdd keuhkojen yldosien kautta. Lehti kertoo, etté tohtori Kelloggin
tuoreen tutkimuksen mukaan asiaan oli saatu uutta tietoa, jonka mukaan olemassa oli vain yksi hen-
gitystapa. Naisten tulisi hengittdd samalla tavoin kuin miestenkin ja se onnistuisi ainoastaan silloin,
kun rintaa ja vatsaa ei puvulla puristettaisi kasaan. Artikkeli kertoi, ettei hengitystapa perustunut su-
kupuoleen, sillé eri kansallisuuteen katsomatta kureliivittomaét naiset hengittivat vapaasti samoin kuin
miehet. Kureliivi todettiin hengitystapaa madarittavaksi tekijaksi etnisen taustan sijaan.8* Toinen hen-
gitystd haittaava muoti oli herrasnaisten keskuudessa tunnettu vanha tapa valttd4 rahvaanomaisena
pidetty rusketus suojaamalla kasvot silméharsolla. Suun kohdalle ulottuvan harson kerrotaan erista-

neen ilmaa niin, etta kayttija paatyi hengittamain yha uudelleen samaa pilaantunutta ilmaa.*8®

Kureliivin ja vuosisadan vaihteessa riehuneen keuhkotaudin vélilta 16ytyy aikakauslehdissa yhteys.
Keuhkotauti oli syystakin pelétty sairaus, silla vuonna 1880-luvun lopulla Suomen yleisimpia kuo-
linsyita olivat influenssan lisaksi ruoansulatus- ja hengityselintaudit, joihin keuhkotauti lukeutuu. Sai-
rastuminen saattoi merkité eristamisté yhteiskunnasta ja paatymista joko parantolan tai kodin seinien
sisalle, pois julkisesta tilasta ja tartuttamisvaarasta.'® Esimerkiksi vuosina 1886-1895 Suomessa

181 pyhdas ilma. Kylvaja 12/1907, 95.

182 Alastomuuden harrastaminen I11. Tyolaisnainen 31/1910, 238-239; Lasten kasvatuksesta. 8. Vaatetus ja nukkumi-
nen. Kotikasvatus 10/1908, 10.

183 Kureliivin vaikutus. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1890, 125.

184 Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 96.

185 Silmaharson kayttaminen. Suomen terveydenhoitolehti 10/1901, 157-158.

18 Halmesvirta 1998, 29; Hautamaki 2002, 41, 53.
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kuoli vuosittain tuberkuloosiin keskimaarin 6129 henkil64 ja vuosina 1896—1900 keskimaarin 7123
henkil6a.18’Keuhkotauti eli keuhkotuberkuloosi maariteltiin 1900-luvun alussa tuberkelibasillin ai-
heuttamiksi tuhoiksi keuhkoissa, jonne syntyi pienia nystyroita. Tauti saattoi ilmeté joko pitkallisena
ja lievempéana heikkoutena tai dkillisend, kuolemaan johtavana kuumetautina. Sairaudelle altistavia
tekijoita olivat muun muassa heikko fyysinen kunto ja puutteellinen vastustuskyky.®® Steele kertoo,
ettd kureliivin ja tuberkuloosin yhteinen historia alkoi jo ennen vuonna 1882 tehtya tuberkuloosibasil-
lin I6ytdmista. Talloin jotkut la&karit syyttivat taudin alkuperasta kureliivia, jonka he uskoivat aiheut-
tavan kitkaa naisten kylkiluiden ja keuhkojen vélissa. Miesten tuberkuloosin alkuperé jéi selvasti

tuolloin epéselvaksi.'®

Kymmenen vuotta tuberkuloosibasillin 16ytdmisen jalkeen Koti ja yhteiskunta kertoi, ettd kureliivin
aiheuttama rasitus keuhkojen yléosassa oli keuhkotaudille altistava tekija. Kureliivin puolustajat vas-
tustivat vaitetta argumentoimalla keuhkotaudin alkavan tavallisesti keuhkojen yl4osasta, joka ei ollut
kureliivin vaikutuksen alaisena eika kureliivia voitaisi siksi syyttéda. Lehti vastasi toteamalla, etta ku-
reliivi lisési rasitusta keuhkojen ylaosaan, eika alue néin ollen ollut vapaa kureliivin vaikutuksesta.
Keuhkojen alaosan ollessa kyvytén kunnolliseen toimintaan, joutui ylaosa vaarallisen ja tuberkuloo-
sille altistavan rasituksen alaiseksi.!®® Naisia neuvottiin ennaltaehkaisemain keuhkotautiin sairastu-
mista olemalla kayttdmatta kureliivid ja muita hengitysta haittaavia vaatteita ja verenkierrolle haital-
lisia sukkanauhoja. Kiristdvan puvun lisaksi istumatydn kerrottiin altistavan naisia keuhkotaudille.
Vanhempia kehotettiin suojelemaan lapsiaan keuhkotaudilta poistamalla heilta kureliivit ja vyot ja

vahvistamalla heidan hengityselimiaan varovaisella voimistelulla.®!

3.3.Hygienian haittaajat

Puhtaus siséltaé kaikki, mité terveydenhoito vaatii. Puhtauteen kuuluu puhtaus ilmassa
ja vedessd, puhtaus huoneessa ja sen ympaérilla, ruumiin puhtaus, puvun puhtaus, ruoan
ja juoman puhtaus, tyon puhtaus, tapojen puhtaus, puhtaus eldaméssa ja vaelluksessa.
Kaikki tdiméa on ihmisen vallassa.'%?

187 Tietosanakirja 1909 vol. 4, 775.

188 Tietosanakirja 1909 vol. 4, 775.

189 Steele 2001, 71.

19 Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 81.

191 Kuinka meidéan on suojeltava itseamme keuhkotautisesta taipumuksesta. Suomen Terveydenhoitolehti 4/1902, 62;
Keuhkotaudista ja muista tuberkulootisista taudeista. Tiedonantoja Fennian vakuutetuille 8-9/1909, 6; Keuhkotautisista
taipumuksista. Suomen Terveydenhoitolehti 3/1902, 42; Mit& voimme tehd& keuhkotaudin levidmisen estdmiseksi. Suo-
men Terveydenhoitolehti 5/1898, 75.

192 Niit4 naita. Englantilaisen hygieenikon B.W. Richardsonin lausunto. Suomen Terveydenhoitolehti 11/1898, 174.
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Puhtaus oli terveysvalistajille ja hygieenikoille terveellisen eldmén perusta. Hygienia oli ldsné eldméan
eri osa-alueilla ja se katsottiin ominaisuudeksi, joka hyvan vaatetuksen piti ehdottomasti siséltaa. Hy-
gienia oli terveyden yllapidon perusta ja pahimmassa tapauksessa likaiset, epahygieeniset vaatteet
levittivat taudin siemenid ympaérilleen. Erityisen epahygieenisend vaatekappaleena aineistossani
esiintyy pitka hame, jonka helmat kantoivat katupdlya sisatiloihin. Hameiden nostattaman polyn ker-
rotaan pilaavan hengitysilman niin vaatekappaleen kayttajalta kuin muiltakin lasnaolijoilta.'®® Epa-
suorasti pitkat helmat saattoivat levittaa jopa tuberkuloosibakteereja. Miehié varoitettiin olemaan syl-
kemaéttd maahan tai lattialle, josta hameenhelmat heilauttivat ilmaan pélya, johon tuberkuloosibak-
teerit olivat syljen mukana maastoutuneet. N&in bakteerit paatyivat leijailemaan p6lyn mukana il-
massa ympari huonetta, josta ne paatyivéat lasndolijoiden hengitysteihin tai iholle ja vaatteisiin. Eri-
tyisen pahana pidettiin syljeksimista kirkossa, jossa suuren vakimaaran takia bakteerit levisivat hel-
posti kenganpohjissa ja hameenhelmoissa.'®* Edelleen 1800-luvun loppupuolella vihemman oppi-
neen kansan keskuudessa vallitsi kasityksia siitd, etteivat taudit tartu ihmisesta toiseen. Laajaksi ter-
veysongelmaksi nousseen tuberkuloosin levitessa laakérit kuuluttivat kansalaisille siivottomien elin-
tapojen haitallisuudesta. Vanhoihin uskomuksiin tottunut kansa piti saada ymmartamaan, etta lattialle

sylkeminen ja muut epahygieeniset tavat levittivat tautia.*®®

Maata viistavat helmat toivat myds ulkomaailmasta taudinaiheuttajia kodin sisatiloihin. Kulkutautien
katsottiin levidvan osaltaan juuri pitkien helmojen vélityksella ja altistavan perheen lapset muun mu-
assa keuhkotaudille ja kurkkumadaélle. Lattialla rydmivét pikkulapset hengittivat hameen kadulta tuo-
maa polyé, joka aiheutti lasten jatkuvaa sairastelua. Sadeilmalla maata viistavat hameenhelmat kas-
tuivat 1apimariksi ja sivelivat hyytavin hivelyin hameeseen pukeutuvan nilkkoja. Seurauksena kastu-
miselle oli luonnollisesti mahdollinen vilustuminen ja altistuminen kaikenlaisille taudeille. Tautien
levittdamiseen hameiden vélityksella liittyi ajatus perheen &idin tietdmattomyydesta ja turhamaisuu-

desta, joiden takia han pitkine hameineen vaaransi perheensa terveyden.1%

193 Kuinka meidan on suojeltava itseamme keuhkotautisesta taipumuksesta. Suomen Terveydenhoitolehti 4/1902, 62;
Koulun kesdmatka. Suomen matkailijayhdistyksen vuosikirja 1/1901, 51; Asuntojen puhtaanapito. Koti ja yhteiskunta 7—
8/1900, 68.

194 Kuinka keuhkotaudin leviamista kodissa estetadn. Ladkarin kirje keuhkotautiselle tydmiehelle. Vainamdinen
20/1906, 714; Relander, Konrad: Luopukaat toki kirkoissa sylkemasta lattialle. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1902,
102-103.

195 Halmesvirta 1998, 50.

19 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46; Meidan pukumme. Emantéalehti 5/1908, 76; Pois katuja
laahustavat hameet! Tyémiehen illanvietto 31/1903, 240; VVoimistelupuku. Suomen Urheilulehti 10/1909, 353.
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Hameiden tapaan muidenkin jokapaivaisten pitovaatteiden mukana saattoi levitd taudinaiheuttajia.
Erityisen tarkednd Suomen Terveydenhoitolehti piti alusvaatteiden s&&nndllista vaihtamista. Erityi-
sesti hikeé kirvoittavia toité tekevia muistutettiin, ettei alusvaatteiden véri vaikuttanut epahygienian
haittoihin. Valkoisista alushousuista lika erottui selvésti, mutta sopivan maastoutumismahdollisuu-
den tarjoavista suojaisan varisista housuista likaa ei huomannut yhté selvasti. Alusvaatteiden puhtau-
desta oli huolehdittava, oli niiden vari mika hyviansa.®” Alushousuihin liittyi 1800—1900-luvun tait-
teessa runsaasti problematiikkaa, kun alushousut kohtasivat erityisesti maaseudulla edelleen vastus-
tusta. Konrad Relander kommentoi naisten alushousujen kéyttéa Suomen Terveydenhoitolehdessa
vuonna 1889: "Naiset maalla esim. harvoin kdyttdvit alushousuja, vaan antavat kylmdn talviviiman
kohdata suojaamatonta vatsanihoaan.”**® Syyna housujen kayton vieroksumiseen ja hitaaseen le-
vidmiseen saattoivat olla tuntemukset vaatekappaleen hapeéllisyydesta ja outoudesta. Kansanperin-
netta tutkineen Maija-Liisa Heikinmden mukaan naisten alushousujen kayttoon liittyi aluksi sdadyt-
tomyyden mielikuvia ja salailupyrkimyksid. Heikinméen mukaan naiset vieroksuivat alushousuja nii-
den aiheuttaman puristamisen, tukkoisuuden ja kutituksen takia. Liséksi alushousut eivét aina toteut-
taneet laAmmittavaa tarkoitustaan, vaan lumihangessa kahlatessa ne kastuivat ja jaatyivat kylmettévina
kerroksina jalkoja vasten. Alushousujen kayttdon kehottavassa valistustydssa kansakoululla oli suuri
rooli. Kouluissa esimerkiksi tehtiin housuja koulukasityoné. Heikinméen mukaan la&kérit eivat suu-
remmin ottaneet kantaa housukysymykseen pitkalti siita syystd, ettd Suomen Terveydenhoitolehden
ilmestymisen aikaan 1889 kansakoulut olivat jo ottaneet asian omakseen.'®® Konrad Relander esitti
kuitenkin Suomen Terveydenhoitolehdessa toivomuksen lammityslaitteiden hankkimisesta kirkkoon,

jossa kansannaiset ilman housuja saivat vetoa alaruumiiseensa ja kolotusta jalkoihinsa.?%

Eras aineistostani silmiinpistdva hygieniaongelma on vaatteiden avulla suoritetun ruumiin lammon-
saatelyn epaonnistuminen ja sen tulos — hikoilu. Syyné hikoiluun olivat epasopivat, mahdollisesti
lilan ahtaat vaatteet.?’! Terveysongelmaksi hikoilu kehittyi huokoisten, kehon eritteitd imevien alus-
vaatemateriaalien myo6ta. Hikiset pellavaiset ja pumpuliset alusvaatteet tuntuivat mérilta ihoa vasten
ja kun kosteus ei paassyt vaatekerrosten vélissa poistumaan, tuli kédyttajalle helposti kylma. Seurauk-

sena oli tavallisesti vilustuminen ja lihasreumatismi.2%?

197 pyhtaudesta. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1902, 22.
198 Relander, Konrad: Mahakatarrista. Suomen Terveydenhoitolehti 5/1889, 72.

199 Heikinmaki 1967, 42-43, 46, 79.

200 Relander, Konrad: Kirkot varustettavat lammityslaitoksilla. Suomen Terveydenhoitolehti 7/1892, 100.
201 Kesdvaatteemme. Tyomiehen illanvietto 29/1903, 226.

202 |_ofstrom, Theodor: Pari sanaa alusvaatteista. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1896, 26.
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Kiinnostava esimerkki hikoiluun liittyvista kulttuurisista merkityksista 10ytyy Uuden Suomettaren
kureliiveja ja naisellisuutta kasittelevasta artikkelista vuodelta 1899. Tarinansa alussa artikkelin ni-
meton Kirjoittaja kertoo naisen olevan sukupuolista se heikompi niin fyysisesti kuin henkisestikin.
Paras keino korvata naisellista heikkoutta oli olla miehille miellyttdva. Naisten suosima kureliivi ai-
heutti kuitenkin vakavia ongelmia ndissé naisten hyvéksi katsotuissa yrityksissa miellyttdd miehia.
Kureliivi nimittain hairitsi kehon lammonsaételyd, jonka vuoksi naiset alkoivat hikoilla tavallista
enemman. Kirjoituksen loppupuolella mainitaan kerrassaan hyytéva hetki sukupuolten valisesta koh-
taamisesta, jossa kureliivin hikoiluttava vaikutus onnistuu karkottamaan kavaljeerin: “Kuinka monen
kosijan hehkuva lempi onkaan jichtynyt kosittavan kostean kiden puristuksesta! ’?*® Esimerkki 0soit-
taa samanaikaista uskoa perinteiseen sukupuoliasetelmaan, jossa nuorille naisille oli tuiki tarke&a
saada itselleen sopiva sulhanen. Ulkonakd ja miellyttavyys olivat kaikki kaikessa tdmén tavoitteen
saavuttamiseksi. Samaan aikaan kun Kirjoittaja ohjeisti naisia olemaan viehéattaviéd, hén oli valmis
hylkadmé&an naisten vakituisena vaatekappaleen pidetyn kureliivin terveyssyista. Kehitys oli vaikut-
tanut terveysajatteluun, muttei kasitykseen sukupuolirooleista. Historiantutkija Anssi Halmesvirta
kertoo, etté erilaiset naisten fyysiset oireet yhdistettiin vield vuosisadan vaihteessa epéterveeseen sek-
suaalisuuteen. Erés halyttava merkki oli ylikuumenemiseksi katsottu hikoilu, joka liitettiin rauhallista

mielentilaa haittaavaan seksuaalisuuteen.?®*

3.4.Painavat, puristavat ja vaarankokoiset vaatteet

Puristaminen ja kiristdminen olivat ominaisuuksia, joita aikakauslehtien terveysvalistajat eivat katso-
neet hyvalla. Usein puristus liitettiin jo aiemmin ké&siteltyyn kureliiviin, mutta esimerkiksi sukkanau-
hojen kaytosta varoiteltiin kiivaasti, sill4 niiden katsottiin estdvan jalkojen verenkiertoa. Sopivam-
maksi vaihtoehdoksi esitettiin alusliivin sivuille kiinnitettdvia nappeja ja niista roikkuvia kuminau-
hoja, joihin sukat kiinnitettiin.?> Saaren ymparille kietoutuvat sukkanauhat kuvattiin epaterveellisind
verenkierron tyrehdyttdjind, jotka aiheuttivat erityisesti vanhemmille naisille verisuonten katkeamista

pohkeissa.?%®

Monikerroksiset hameet kerasivat kritiikkia terveysvalistajien joukossa. Useiden kangaskerrosten ta-

kia hameista muodostui raskaita kokonaisuuksia, joiden paino asettui vyotardlle. Painavan hameen

203 Naisellinen kauneus — ja kureliivit. Uusi Suometar 301/1899, 189-190.
204 Halmesvirta 1998, 167.

205 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.
206 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46.
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kerrotaan puristaneen vatsan aluetta ja aiheuttaneen esteita verenkiertoon.?’” Joissakin lehtiartikke-
leissa arvellaan, ettd painavien hameiden kiinnittdminen vyotarélle oli jopa kureliivia vahingolli-
sempi pukeutumistapa, jonka suosio perustui lantion muodikasta runsautta lisdaviin hamekerroksiin.
Raskaiden alushameiden ja monien hamekerrosten katsottiin palvelevan muotia, eivatka lehdet pita-
neet niitd lammittavyyden kannalta tarpeellisina. Hameiden kerrotaan painaneen noin 5-20 naulaa®®®
ja aiheuttaen sisaelinten siirtymista pois paikoiltaan.?®® Englantilainen kirurgi ja aikalainen Frederick
Treves (1853-1923) kertoi joidenkin maansa naisten vyotéisilta 10ytyvén jopa 14 kerrosta kangasta.
Kirurgi kuvaa painavien hameiden aiheuttaneen kureliiviin verraten samankaltaista vahinkoa naisten
sisdelimissd, silla kired ja painava vaatetus héiritsi vatsalihasten ja keskivartalon alueen elinten toi-

mintaa.?1°

Aikakauslehtiaineiston mukaan erityisen epaterveellisia olivat vuosisadan vaihteessa muodikkaat
nahka- ja kumivyot. Naiset arvelivat, ettd vyot olivat niin venyvid, etteivat ne vahingoittaisi terveytta.
Kureliiviin verrattuna voiden kerrotaan olleen jopa epaterveellisempié suuren venyvyyden takia, joka
mahdollisti vyo6taron kiristamisen kapeammaksi kuin mita kureliivilld saatiin aikaan. Kureliivia kayt-
tamalla naiset saivat kurottua vyotarodadn muutamia senttimetreja kapeammaksi, kun taas joustavien
voiden avulla vy6taronymparys kapeni jopa 15-20 senttid. Vyota kayttavan naisen sisdelimet muut-
tivat muotoaan luonnollisen litteisté ja leveista pitkiksi ja kapeiksi niin, ettd sisdelimet puristuivat
alaspéin. Seurauksena oli vatsan kasvaminen suuremmaksi, kaikenlaiset vatsavaivat, selkakivut,
huono ruokahalu ja Kivuliaat kuukautiset. Samoin vdiden katsottiin aiheuttavan laihtumista ja kalpe-
nemista seka yleista kuihtumista.?!! Sopiva puku ei saisi olla raskaasti lanteille kiinnitetty, vaan pai-
non pitdisi olla hartioilla, jotka katsottiin luonnollisiksi kannattimiksi puvulle.?'?

Jalkojen terveys ja kenkien terveyteen vaikuttavat ominaisuudet olivat yksi aikakauslehtien késitte-
lemistd aiheista. Yleisesti terveysvalistajat suosittelivat naisia mahdollisuuksien mukaan kaveleméan

paljasjaloin kesiisin.?*® Naisia varoitettiin korkeakantaisista kengista, joiden kerrottiin puristavan ja

207 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12—13; Terveellisia hameen kannattimia naisille.
Uusi Kuvalehti 19/1897, 268.

208 Nykymitoissa hameiden paino oli noin 2-8 kg. Vanhat mitat. Museovirasto. https://web.ar-
chive.org/web/20081015215531/http://www.nba.fi/fi/vanhatmitat. Viitattu 8.3.2017.

209 Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 96; Meidan pukumme. Emantalehti 5/1908, 76.

210 Treves 1886, 68-69.

211 Naisten vy6t. Suomen Terveydenhoitolehti 8-9/1896, 125-127; Naisten vy6t. Terveydenhoitolehden mukaan. Koti ja
yhteiskunta 9/1899, 74.

212 Meidan pukumme. Emantalehti 5/1908, 75; Lasten kasvatuksesta. 8. Vaatetus ja nukkuminen. Kotikasvatus 10/1908,
10.

213 Ks. esim. Luonnollinen elintapa. Puku. Terveys 6-7/1912, 44-45; limakylvyista. Suomen Terveydenhoitolehti
5/1909, 75; Kirjallisuutta. Uusi Kuvalehti 10/1895, 99.
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aiheuttavan liikavarpaita.?** Tohtori Stockhamin mukaan korkeakorkoiset kengét aiheuttivat naisille
muun muassa paansarkyé, nakohairioita ja selkékipuja, koska kengat aiheuttivat vaaranlaisen paineen
jalan hermoille.?*®> Tohtori Hovitz varoitti naisia terveysoppaassaan korkokengilla kavelyn paitsi
nayttavan epaluonnolliselta, mutta myos aiheuttavan niveltulehduksia.?'® Kengissad muodin kerrottiin
olevan vaihtelevaa ja pahimmiksi kaikista luettiin va&ran ruumiinasennon tuottavat korkeakorkoiset
kengat. Jalkineiden valinnassa tulisi muiden puvun osien tapaan suosia valjyytta ja lampimyytta.2t’
Kenkien kérjet olivat 1900-luvun alussa muodikkaasti kapeat ja ahtaista jalkineista ei 16ytynyt tar-
peeksi tilaa luonnollisessa asennossa oleville varpaille. Keuruun kunnanlaakari ja Keuruun paranto-
lan yll4pitaja Oskari Heikinheimo®® luonnehti naisten muodikkaita kenkii Suomen Terveydenhoito-
lehden artikkelissa vuonna 1907 seuraavasti:

Nyt vadnnetédan kantapaa ylos maasta, luonnottomaan asentoon taivutettu jalka tydnne-
tdan koko ruumiin painolla tuonne ahtaaseen kengéan korkoon, niin ettd varpaat autta-
mattomasti litistyvét kokoon, koko jalka muuttuu muodottomaksi mohkaleeksi, ei pal-
jon paremmaksi onnettomien kiinalaisnaisten jalkoja?'®, joita surkuttelemme. Tuollai-
silla jaloilla kdveleminen ei ole mukavaa eika helppoa, ei se ole kaunista, kaikkein vé-
hemmin terveellista. Silld ei saa luulla, etta jalat siitd yksin kérsivat. Kun jalat kérsivat,
kun veren kulku, aineenvaihto niissa on hairiytynyt, kérsii siita koko ruumiin terveys.?%

Sitaatissa tulee muodin moittimisen liséksi esiin vertaus kiinalaiseen tapaan sitoa naisten jalat mah-
dollisimman pieniksi. Kyseinen tapa naytti olevan yleisessa tiedossa vuosisadan vaihteen Suomessa
ja herattaneen kauhistelua tai hAmmastysta naisissa. Vertausta kiinalaisnaisten jalkojen sitomistapaan
kaytettiin rinnastuksena kotimaassa esiintyville muoti-ilmi6ille. Rinnastuksella pyrittiin saamaan nai-

set havahtumaan oman muodin epaterveellisyydelle.??

3.5.Vartalon rakenne ja vaatteiden vaikutus

Vuonna 1910 Tyolaisnainen Kirjoitti ihmisten tapaavan arvioida kauneutta ainoastaan kasvojen ja
pukeutumisen perusteella. Lehden mukaan suurin osa ruumiista jai kokonaan huomiotta, eikd kau-

neuden arviointi ilman koko vartalon tarkastelua ole perusteellista:

214 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.

215 Stockham 1887, 99.

216 Hovitz 1893, 42.

217 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46.

218 Halmesvirta 1998, 258.

219 Kiinalaisnaisten jalat saivat huomiota lehtiartikkeleissa, ks. esim. Kiinalaisten ominaisuuksia. Uuden Suomettaren
juttu-tupa 3/1893, 10.

220 Heikinheimo, Oskari: Vastalause ja pyyntd. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1907, 109.

221 Ks, esim. Luonnon mukainen naisten puku. Uusi kuvalehti 21/1897, 287.
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Mité ihmisen kauneuteen tulee, niin voidakseen sita oikein késittaa ja arvostella, taytyy
néhd& koko ruumis. Nyoritettyihin ruumiisiin esim. ei saa, vaikka kasvot olisivatkin
kauniit, kauneuskasitetta sopimaan.???

Tyo6laisnaisen artikkelissa kehotettiin saksalaisen alastomuuskirjailijan” Richard Ungewitterin oh-
jeiden mukaisesti arvioimaan alastomien ihmisten kauneutta, jolloin ruumiin luonnollinen ja esteet-
tinen kauneus paljastuisi vaatteiden alta.??®> Ungewitterin edustama naturalismi oli alastomuutta ja
luonnonmukaista ruumista ihannoiva liike, joka oli 1800-1900-luvun taitteessa suosiossa erityisesti
Saksassa. Liikkeen piirissa uskottiin ilmakylpyjen ja vahapukeisena suoritetun ulkoilun olevan hy-
vaksi terveydelle. ?* Ungewitterin mukaan tarve peittdd ruumis vaatteilla oli ilmaston kylmyyden
sijaan syntynyt vartaloa koskevan hapeilyn takia. Katseilta verhottava ruumis oli tapana pukea muo-
tivaatteisiin, joiden takia vartalosta tuli kivulloinen ja heikko.??® Ty6laisnaisen esittelema naturalisti-
nen aatemaailma kannatti valjid, antiikin laskostetuista toogista esikuvansa saavia pukuja. Kureliivi

katsottiin niin kauneuden kuin terveydenhoidon nikokulmasta haitalliseksi vaatekappaleeksi.?2®

Sopusuhtaisen ja naisellisen ruumiin saavuttaminen ja yll&pito olivat naisten ruumiinhygienian kes-
keinen sanoma. Kureliivittomyyden, tarmokkaan liikunnan ja ruumiin karaisun avulla uskottiin saa-
vutettavan ihanteellinen, suomalaisen rotutyypin mukainen ruumiinmuoto. Ruumiistaan huolehti-
malla naiset valmistautuivat tdrkedan suvunjatkamistehtdvaansa. Halmesvirran mukaan seksuaalinen
viehattavyys koettiin merkittavaksi tekijaksi myos naisten psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, silla
epamiellyttavéksi katsotut poikkeamat ulkonddssé saattoivat johtaa masennusoireisiin ja hermostu-
miseen. Miellyttdva ulkonéko oli siis edellytys onnistuneelle suvunjatkamiselle ja naisihanteen téyt-

tamiselle.??’

222 Alastomuuden harrastaminen I11. Ty6laisnainen 31/1910, 238.
223 Alastomuuden harrastaminen I11. Ty6laisnainen 31/1910, 238.
224 Smith 2007, 302-303

225 Ungewitter 1907, 16-17, 21-22, 27-31.

226 Alastomuuden harrastaminen I11. Ty6laisnainen 31/1910, 239.
227 Halmesvirta 1998, 46, 67, 168-169.
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Kuva 9: Luonnon mukainen naisten puku. Uusi kuvalehti 21/1897, 287.

Y114 esitetyssd Uuden kuvalehden artikkelikuvituksessa kuvattiin kaksi naisvartaloa, ensimmainen
vapaasti kasvaneena ja toinen muodin muokkaamana. Ensimmaisté vartaloa luonnehdittiin artikke-
lissa todelliseksi ihanneruumiiksi, kun taas toisen kerrottiin olevan kureliiviin muovaama. Jalkim-
mainen vartalo oli epatasapainoinen ja mutkille taivutettu vatsan kohdalta kureliivin toimesta ja ja-
loista korkokenkien aikaansaannoksesta. Ensimmaisté vartaloa kehuttiin luonnollisen kauniiksi ja an-
tiikin kreikkalaisten ihanteiden mukaiseksi seka artikkelin kirjoittajan ihailemaksi.??® Kureliivin pu-
ristus aiheutti verenkierron ja aineenvaihdunnan hidastumista, joka puolestaan edisti lantion seudun
rasvoittumista ja kulmikkaan ruumiinmuodon syntymistd. Né&in saatiin aikaan muodikkaana pidetty
ampiaisvartalo, jonka ihanteen ainakin Tyoldisnainen katsoi olevan peréisin muotilehtien sivuilla
esiintyvilta tiukkaan nyoritettyihin kureliiveihin sonnustautuneilta naisilta.??° Koti ja yhteiskunta ker-
toi, ettd yhdessa korkeiden korkokenkien kanssa kureliivi antoi kéyttajalleen luonnottoman ryhdin,
jossa selkd meni notkolle ja rinta nousi ylos. Lehti epdili, etteivat naiset pidemmaén paalle jaksaisi

kannatella tallaista asentoa, vaan jo 30-vuotiaina he painuisivat kasaan kureliiveissaan.?*

Terveysvalistajat korostivat, ettei kureliivia tarvittu kannattelemaan ruumista suorassa, jos keho sai

kasvaa ja kehittyd vapaana ja lihakset tulivat kayttoéon. Suomessa ladkarit suosittelivat mielellaén

228 |_uonnon mukainen naisten puku. Uusi kuvalehti 21/1897, 287.
229 Alastomuuden harrastaminen I11. Ty6laisnainen 31/1910, 238-239.
230 Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 11/1896, 133.
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itsehoitomenetelmaksi ruumiin vaivoihin erilaisia fyysisié harjoituksia. Esimerkiksi Suomen Tervey-
denhoitolehdessa Konrad Relanderin vakioldékkeet miesten vaivoihin olivat halonhakkuu, puun sa-
haaminen ja keuhkovoimistelu. Naisia puolestaan neuvottiin luopumaan kureliiveistd ja alkamaan
voimisteluharrastus.?®! Liikunnan puolesta puhuttiin useissa artikkeleissa, joissa naisia kannustettiin
vahvistamaan itseddn urheilun avulla. Liikunta katsottiin hyvéana ja kehittdvana harrastuksena, joka
esitettiin erdénlaisena kureliivin korvaajana. Ihailtuna pidetyn, luonnollisen ja vahvan ruumiin saa-
dakseen naisten piti hylata kureliivi ja aloittaa liikuntaharrastus.?®> Hyvan ryhdin katsottiin olevan
saavutettavissa sinnikkdiden ruumiinharjoitusten ja vapaat liikkeet sallivan puvun avulla. Suomen
Terveydenhoitolehti neuvoi ruotsalaisten ohjeiden mukaan lukijoita kohottamaan rintakehdansa ja
vahvistamaan ruumista tasapainoharjoitusten avulla. Raskaan ja puristavan puvun varoitettiin tuhoa-
van fyysisten harjoitteiden tuomat hyddyt, joten pukeutumistavat oli muutettava terveelliselle tolalle.
Ilman vaatteiden hairitsevaa vaikutusta, rutiininomaisten liikuntaharjoitusten myota oikean ryhdin

uskottiin tulevan tottumukseksi noin puolessa vuodessa.?®

3.6.0hjeita hyvén terveyden kartuttamiseksi

Aikakauslehtien kasitykseen terveellisesta pukeutumisesta kuului keskeisesti ajatus vaatteiden lam-
mittavasta ja suojaavasta ominaisuudesta. Samoilla linjoilla oli vuoden 1909 Tietosanakirja, joka
madritteli pitk&ssa pukeutumista késittelevassé osiossaan puvun tehtdvan terveyden kannalta olevan
ruumiin suojelu liialta lammonhukalta.?3* Lehtiaineiston mukaan vaatetus tuli sovittaa ilmanalaan ja
lampdtilaan sopivaksi ja loogisena perusajatuksena oli pukeutua talvella lampimammin, kesalla vil-
poisemmin. Lammittdvan puvun tuli sisaltad sellainen méara valjyytta, ettd vaatekerrosten ja ihon
valiin mahtui ilmakerroksia. llmakerroksien valistettiin toimivan huonoina lammonjohtimina, jotka
eivat paastaneet ruumiinlampdd haihtumaan ja pitavat ndin ihmisen pakkasella ldmpiménd. Liian
tiukkaan sidottu puku oli kylma. Ruumista ei kuitenkaan sopinut liian lampimillé vaatteilla turhaan
hautoa, silld sen uskottiin heikentavén vastustuskykya ja altistavan vilustumisille. Epamukava ja epéa-
tarkoituksenmukainen vaatetus néhtiin taudeille altistavana tekijand, samoin oli vaarallista asettaa

muodin vaatimukset terveellisyyden edelle.?® Sopivaksi ohjenuoraksi pukeutumiselle esitetadn

231 Halmesvirta 1998, 46, 67.

232 Heikel, Oskari: Juoksemaan! Suomen Terveydenhoitolehti 4/1906, 50-52; Esitelma voimistelusta. Suomen Urheilu-
lehti 14-15/1910, 422.

233 Oikean ruumiinasennon tarkeydesta. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1898, 107-110.

234 Tietosanakirja 1909 vol. 7, 1086.

235 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13; Kymmenen perussaantda terveysopissa.
Suomen terveydenhoitolehti 4/1897, 59; Ihmisruumiin lammasta ja vaatetuksesta (Jatk.). Suomen terveydenhoitolehti
3/1889, 35-36; Talvipuvustamme terveyden kannalta. Suomen terveydenhoitolehti 2/1899, 25-26.
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vanha sananlasku: paa viileana, jalat 1ampimana.?*® Verisuonten havaittiin olevan paksumpia saérissa
ja késivarsissa kuin muualla vartalossa. Tast4 paateltiin, ettd kadet ja jalat tarvitsivat luonnostaan
enemman verta ja lampo6a ja ne tulisi peittdd muuta ruumista paremmin. Kesalla neuvottiin kéytetta-

vaksi ohuesta pumpulista tai pellavasta valmistettuja vaatteita ja talvella villaisia pukuja.?’

Pukujen terveellisimmista valmistusmateriaaleista oli vaihtelevia mielipiteitd. Theodor Lofstrom
kommentoi Suomen Terveydenhoitolehdessa villan olleen jokseenkin huono alusvaatemateriaali, silla
siihen keréantyi ihosta rasvaa ja likaa. Lisaksi villa arsytti ihoa ja teki sen kylmanaraksi. Sen sijaan
villaa suositeltiin péaallysvaatteissa kaytettavaksi. Alusvaatteissa Lofstrom puolestaan uskoi tohtori
Lahmannin huokoisten puuvillatuotteiden olevan parhaiten soveltuvia tarkoitukseen.?*® Esimerkiksi
englantilainen kirurgi Treves puolestaan piti villaa parhaana mahdollisena alusvaatemateriaalina,
joka lammitti kaytt&jaa aivan eri tavoin kuin esimerkiksi pellava tai puuvilla. Lampimalla saalla villa
puolestaan tuntui viilealta.?*® Tietosanakirja otti materiaalikysymykseen kantaa toteamalla eri kan-
gaslaatujen lammittdvien ominaisuuksien vaihtelevan niiden ilmapitoisuuden mukaan. Esimerkiksi
sileét puuvillakankaat sisalsivét vain 50 % kankaan koosta ilmaa ja olivat siksi vahemman lammitta-

vid kuin poyheéksi kudotut trikoo- ja flanellikankaat, joihin mahtui noin 75-90 % ilmaa.?*

Aikakauslehdissa kritiikkia saivat huono lammonséilytyskyky ja epakaytanndlliset pukumallit. Ma-
talakauluksinen ja lyhythihainen puku paljasti suuren osan ihoa alttiiksi vilustumiselle. Toisinaan hi-
hat olivat puolestaan niin tiukat, ettd kadet paasivat puutumaan ja tyonteko sarki késivarsia. Lukijoita
varoiteltiin myos jugendmuodin suosimista pystykauluksista, jotka pitavét kaulan suorassa aiheuttaen
verenkierron heikentymisti ja paansarkya.?*! Suomalaisessa aikakauslehdistossa esitetyt pukeutumi-
seen liittyvat terveysongelmat olivat samankaltaisia, mita ulkomailla oli havaittu samaan aikaan. Esi-
merkiksi Saksassa tohtori Gulenburg kritisoi vyotaron seudulle kohdistuvaa puristusta, joka siirsi si-
séelimid pois paikoiltaan. Kritiikkié sai myos korkea kaulus, johon pukeutuneena péan kaintdminen
oli hankalaa.?*?

Z36Relander, Konrad: Sananen maalais-naisen vaatetuksesta. Koti ja yhteiskunta 5-6/1896, 58; Naisen puvusta. (Jatkoa.)
Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46.

237 Meidan pukumme. Emantalehti 5/1908, 75.

238 |_ofstrom, Theodor: Pari sanaa alusvaatteista. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1896, 26-27.

239 Treves 1886, 87.

240 Tietosanakirja 1909 vol. 7, 1086.

241 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46; Niitd naita. Terveys-ohjeita koulunuorisolle. Uuden Suo-
mettaren juttu-tupa 28/1891, 112.

242 Ysenburg 1901, 414-415.
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Eras ristiriitaista kommentointia kerdnnyt puvun osa oli hattu. Palvelijattarille kohdistettu Heikkojen
aani kehotti palvelusvakeen lukeutuvia tyttdja hatun kayttoon sen terveydellisten syiden takia. Hattu
liitettiin pitkdan hienomman vaen asusteeksi, kun taas alempiin séétyihin lukeutuvat palvelijat kayt-
tivat perinteisesti huivia. Artikkelin mukaan laéakérit kehottivat kaikkia naisia kayttaméaan kesalla ol-
kihattua ja talvella karvalakkia. Huivin lehti kertoi haittaavan kuuloa ja tuottavan padsarkyé, silla se
tapasi jattad otsan paljaaksi: “Moni nainen, joka vasta vanhana on ruvennut kayttamaan hattua on
ihmetellyt, ettd pédnscrko on kadonnut, suhina korvissa heikontunut ja kuulo karaistunut.”*** 1800-
luvun lopulla naisten paéhineiden kaytosta kaytiin vilkasta keskustelua. Hatun katsottiin olevan saa-
tyldisnaisten padhine ja huivin vaihtaminen hattuun yhdistettiin kansannaisten haluun parantaa omaa
asemaa sosiaalisessa hierarkiassa. Vasta 1900-luvun puolella hattu lakkasi olemasta erityisesti her-
rasvaen asuste.?** Hatusta ei puhuttu aikakauslehdissé ainoastaan positiiviseen savyyn, vaan sen myos

valitettiin olevan ahdas, hiostava ja verenkiertoa estava paahine.?*

Hyviksi perusteiksi vaatteiden valinnalle esitettiin terveellisyys ja saatilaan sopivuus. Sopiva asu piti
ruumiin ldmpimana, ei ollut turhan painava eika se haitannut ruumiin toimintoja. Kaikkien ruumiin-
osien tuli voida vapaasti liikkua eikd mikaan vaatekappale saanut puristaa yhtdkaan ruumiinosaa.
Huomioon oli otettava myds pukeutujan ik&, sukupuoli ja tyd. Terveellisten vaatteiden vaatimuksiksi
asetettiin sellainen valjyys, joka salli vaivattoman hengittdmisen ja késien nostamisen péan yli. Ku-
reliivin kaytosta suositeltiin luopumaan kokonaan ja sen sijaan kayttdmaéan alusliivia, joka ei haittaisi
vatsan elinten toimintaa.?*® Emantéalehti esitteli sopivaksi naisten vydtaronymparyksen tulisi olla 45—
47 % heidan pituudestaan ja miesten vyotaron 42—45 % pituudesta.?*” Hyvina ratkaisuna Tyolaisnai-
nen piti saksalaisen muotilehden ehdotusta jéljitell& antiikin kreikkalaisia ja roomalaisia pukuja, jotka
olisivat viljia ja ruumiin muotojen mukaan laskostettuja.?*® Suomen Urheilulehti neuvoi polkupyo-
railijoita edella mainittujen ohjeiden liséksi peittamaan paénsa kevyesti ja suojaamaan vatsan seka
rinnan seudun huolellisesti. Vastatuulessa pyoréilyd varten naisia suositeltiin vuoraamaan pukunsa

sisapuoli paperilla. 24°

243 Hattu vai huivi? Heikkojen &ani 1/1900, 23-25.

24 Qittinen 1990, 58-59.

245 Luonnonmaa, Sampsa: Paan luonnollinen verho ja hoito. Luonnonparantaja 3-4/1914, 65-68.

246 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Ty6laisnainen 20/1909, 12-13; Meidan pukumme. Eméantalehti 5/1908, 75;
Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46; Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 96; Meidéan
pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 97; Treves 1886, 65.

247 Suositellun vyotaronymparyssuhteen mukaan esimerkiksi 170 cm pitkan naiselle sopiva vyotaronymparys olisi 76,5—
79,9 cm ja 180 cm pitkalle miehelle 75,6-81 cm. Meidan pukumme. Eméantélehti 5/1908, 75.

248 Alastomuuden harrastaminen I11. Ty6laisnainen 31/1910, 238-239.

249 Neuvoja pyorailijoille. Suomen urheilulehti 3/1902, 241.
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4. Nékokulmia terveyteen

1800-1900-luvun taitteen terveysvalistus oli yhteiskunnallisesti motivoitunutta: sen tavoitteena oli
vaikuttaa yksiléiden terveyskayttdytymiseen, mutta se toimi samalla kansalaisten keskindisen suhteen
seka yhteiskuntasuhteen méaérittelijana. Terveysviestintd, johon katson myds aineistoni aikakausleh-
tien kuuluvan, toimi terveysvalistuksen valineend. Lehdet levittivat tietoa ja parhaimmillaan auttoivat
edistamaan ihmisten terveytta.>>® 1800-1900-luvun taitteessa terveydeksi katsottiin ruumiin normaali
toiminta ja sairautta olivat ruumiin toiminnan hairiot seké& poikkeukset normaalitoiminnasta. 1800-
luvun lopussa terveysvalistuksesta tuli osa kansallista sosiaalipolitiikkaa. Terveystietoa levittivét eri-
toten sivistyneistoon kuuluvat laakarit, jotka saivat yleisokseen lukutaitoisen kansan. Terveysvalis-
tuksessa yksilon toiminnalle ja oikeiksi katsotuille elaméntavoille annettiin suuri painoarvo.?®! Aika-
kauslehtien terveysvalistus kertoi lukijoilleen terveyttd uhkaavista vaaroista, joita heidan tulisi vélt-
tad. Terveysvalistajien teksteista valittyy myods monia merkityksid, joiden valossa fyysinen hyvin-
vointi nayttaytyy mahdollisuutena johonkin suurempaan tarkoitukseen tai toimeen, esimerkiksi ter-

veiden kansalaisten synnyttamiseen.

4.1.Terveysviestinndn tehokeinoja

Aikakauslehtien Kirjoittajat esittivat omia ndkemyksi&éan terveellisen pukeutumisen ehdoista, jonka
lisdksi he kayttivat runsaasti auktoriteetiltaan vakuuttavampia lahteitd. Aineistossani esiintyy useaan
otteeseen viittauksia tohtorien ja terveysajattelijoiden Kirjoittamiin julkaisuihin tai suullisiin esitel-
miin.2®2 Esittelemalli erilasia terveysoppaita ja seminaaripuheita aikakauslehtien vaatekriitikot ja ter-
veysvalistajat tarjosivat lukijoilleen kirjavinkkeja ja samalla perustelivat ndkemyksiéan kouluttautu-
neempien asiantuntijoiden ajatuksilla. Lehdissa esteltyjen terveysoppaiden siséltd on suurelta osin
samassa linjassa lehtikirjoitusten kanssa ja kirjoittajat olivat yhta mielta siitd, mika oli epaterveellista
jamika puolestaan terveydelle hyvéksi. Erééssa artikkelissa mainitaan lyhyesti myos véhemmaén suo-

siota saaneista kirjoista: ”Niista tosin muutamat ovat liian vaikeatajuisia, toiset eivat sovi meidan

250 Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 37.

251 Jauho 2007, 165, 167.

252 Erityisesti Koti ja yhteiskunta -lehti julkaisi reportaaseja ladkareiden pitamistd puhetilaisuuksista ja tuoreista terveys-
oppaista. Ks. esim. Lyhyt terveysoppi naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1905, 130-131; Terveys-oppia. Toht. Alice Stock-
hamin terveys-opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 11/1890, 133; Terveys-oppia. Toht. Alice Stockhamin terveys-
opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 9/1889, 143.
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oloihimme ja toiset ovat vanhanaikuisia. 2> Naita huonosti tarkoitustaan vastaavia kirjoja tuskin pi-
dettiin tarpeellisena esitelld lukijoille timan enempé&d. Olennaisempaa oli ohjata heidat sopivampien

terveysoppilukemistojen pariin.

Esimerkkind sopivaksi katsotuista terveysoppaista voidaan mainita tanskalaisen tohtori Hovitzin kir-
joittama Lyhyt terveysoppi naisille, jonka Koti ja yhteiskunta esitteli lukijoilleen vuonna 1905. Lehti
kuvaili Hovitzin Kirjaa kehuvin sanoin ja luonnehti terveysopasta helppotajuiseksi ja luottamusta he-
rattavaksi.?>* Hovitzin kirjasta esiintyy samoja teemoja, jotka I6ytyvit Kodin ja yhteiskunnan arvo-
maailmasta. Esimerkiksi naisten terveyden merkitys kiteytyi didin ja synnyttajan roolien toteuttami-
seen ja kannatusta sai tytt6jen ja naisten liikunta seka hyvan ryhdin kehittaminen kureliivitta.?>® Nais-
asialehtien suosiossa oli my6s chicagolainen naislaékéari Alice Stockham, jonka kerrotaan jopa vie-
railleen Helsingissa 1880-luvulla ja osallistuneen Suomen Naisyhdistyksen juhliin. Yli 25-vuotisen
la&karinuran tehnyt rouva Stockham néyttaa herattdneen suurta ihailua Suomen naisasiapiireissé, oli-
han hén sekd sukupuolten valisen tasa-arvon puolesta puhuja etté terveyden asiantuntija ja korkeassa
virassa oleva nainen.?*®Koti ja yhteiskunta tiesi kertoa, etta tohtori Stockhamin mukaan juuri nais-
laékarit ovat avainasemassa poistamaan suurimman syyn naisten kivulloisuuteen: naisten epéterveel-
lisen puvun.®’ Samainen lehti tarjosi lukijoilleen yksityiskohtaisen reportaasin ruotsalaisen tohtori
Ellen Sandelinin vierailuluennoista tydvéaennaisten tiloissa sek& yliopiston juhlasalissa. Kiitokset ku-
reliivit sekd korkokengéat tuominneelle tohtorille esitti Naisyhdistyksen puheenjohtaja Alexandra Gri-
penberg. Erityista kiitosta sai tohtorin tapa korostaa siveellisid ihanteita ja painottaa niiden tarkeytta

yhdessa terveyden kanssa naisten hyvan eldméan perustana.?®®

Terveystietoa valittavia teksteja tarkasteltaessa huomionarvoisaa on tapa, jolla lukijalle puhutaan.
Terveysoppaita 1890-luvulta eteenpdin tutkineet yhteiskuntatieteilijat Anna-Maria Maki-Kuutti ja Si-
nikka Torkkola havaitsivat aineistonsa terveyden ja sukupuolen valtasuhteiden ndyttdmoksi, jossa
vaikutusta on kohdeyleison sukupuolella. Oppaissa on nékyvill4 miesten ja naisten asemointi suh-
teessa toisiinsa, kulttuuriin ja yhteiskuntaan.?>® Terveysoppaiden saama vastaanotto vaikuttaa olleen
ainakin paikoittain vastarintaista, silld oppaiden Kirjoittajat kokivat tarpeelliseksi perustella teoksen

hyodyllisyytta. Naisille kohdistetuissa terveysoppaissa saatettiin esimerkiksi viitata suomalaisnaisten

253 |yhyt terveysoppi naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1905, 130-131.

254 Lyhyt terveysoppi naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1905, 130-131.

25 Hovitz 1893, 4-5, 32-33, 37

2% »Tytt6 on yhtd hyvi kuin poikakin”. Koti ja yhteiskunta 7/1889, 103-104.

27 Terveys-oppia. Toht. Alice Stockhamin terveys-opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 9/1889, 143.
258 Tohtori Ellen Sandelinin esitelmét. Koti ja yhteiskunta 2/1902, 11-12.

29 Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 37-39.
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puutteellisiin tietoihin terveydesté ja mainita neuvojen seuraamisen johtavan naistentautien maaréan
vahenemiseen.?®° Naisille suunnatun terveystiedon tarvetta perusteltiin myos &idin tehtavalla antaa
tyttarilleen hyvat evaéat aikuistumisen ja sukupuolieldamén varalle. Maki-Kuutti ja Torkkola huomaut-
tavat, ettei miehille suunnattujen terveysoppaiden tarvetta naisista poiketen tarvinnut erikseen perus-
tella. Miehia keskityttiin yksinkertaisesti houkuttelemaan opusten pariin sisallostd kertomalla. Nai-
sille suunnatun tiedon tarvetta piti perustella, sill& tiedon ei katsottu luontaisesti kuuluvan naisten
omaan alueeseen. Kaksijakoisten sukupuoliroolien mukaan nainen kuvasti luontoa ja yksityisyytt,
mies puolestaan jarked ja julkista. Terveysoppaissa nainen identifioitui lahinna synnyttajéksi ja lasten
kasvattajaksi, miesten terveyskasvatus ilmeni ruumiinhallintaan ja sukupuoliviettiin liittyvien teemo-
jen kasittelynd. Naiseuden ja mieheyden katsottiin erottuvan toisistaan niin erilaisten roolien ja teh-
tavien kuin sairastamistapojen puolesta. Naisten katsottiin voivan olla vastuullisia vain silloin, kun

heitd oli valistettu.25?

Siind missa terveysoppaat opettivat naisille terveystietoa ja ruumiintuntemusta, voidaan informatii-
visten lehtiartikkeleiden katsoa paneutuvan samaan tehtédvaan. Osatakseen hoitaa terveyttaan naisille
piti ensin opettaa mik& oli hyvaksi ja mika pahaksi. Ei ollut itsestéan selvaa, etta esimerkiksi Kirista-
valta tuntuva kureliivi tai alushousujen kayttdmattomyys olisi haitallista. Jonkun taytyi se erikseen

kertoa naisille ja perustella, millaisia haittoja epaterveelliset pukeutumistavat heille aiheuttivat.

Kertoessaan lukijoilleen pukeutumisen terveysvaikutuksista naistenlehdet joutuivat ottamaan huomi-
oon lukijakunnan arvomaailman ja mahdolliset mielipiteet. Viestinnan tutkija Maija Téyry huomaut-
taa, ettd naistenlehdet olivat riippuvaisia yleisdstdén ja lukijakuntansa séilyttadkseen niiden tuli hei-
jastaa lukijoiden mielipiteité ja tuottaa kiinnostavaa siséltda. Lukijakunnastaan riippuvaisilla aika-
kauslehdilld ei juurikaan ollut varaa arvostella lukijoidensa elamé&é ja valintoja. Esimerkiksi kureliivin
haitoista kdydyn keskustelun kohdalla ei ollut realistista odottaa, ettd 1800-luvun lopulla kaikki nais-
tenlehtié lukevat naiset luopuisivat kureliiveistaan.?52Koti ja yhteiskunta -lehden julkaisemaa kurelii-
viin kohdistunutta Kkritiikkia tarkastellut TOyry toteaa, ettd lehti antoi lukijoilleen eréanlaista neuvot-
teluvaraa kureliivin kdyton suhteen. Huolimatta lehden neuvoista luopua kureliivista jatettiin luki-
joille avoimeksi mahdollisuus jatkaa edelleen kureliivin kéyttoa. Lukijoille annettiin kureliivin hait-
toja kasittelevissa teksteissa paikka kuulijana, jolle ainoastaan ehdotetaan kureliivistd luopumista.
Vasta seuraavalle sukupolvelle, oletettujen lukijoiden tyttérille, asetettiin tiukempi vaatimus kurelii-

vittdmasta elamasta. Hieman ristiriitaisesti kureliivin haitoista kertovien tekstien kanssa lehden liite

260 Nain esimerkiksi edella mainittu tohtori Hovitz aloittaa teoksensa, ks. Hovitz 1893, esipuhe.
21 Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 41-44, 48.
262 Tgyry 2006, 471-472, 474,
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Kasitoita esitteli kapeavyotardisia naisia, joiden Toyry arvelee olleen kureliiveihin sonnustautuneita.
Néin ollen Koti ja yhteiskunta vélitti samaan aikaan kahta erilaista ja ristiriitaista sanomaa. Tekstien
tasolla lukijaa kehotettiin hylkddmaén haitallinen kureliivi, mutta liitteen muotikuvissa kureliivilla
oli edelleen osansa. TOyry arvelee, ettd lukijat olivat valmiita ottamaan vastaan ristiriitaisia kureliiviin

liittyvia nakokulmia siksi, etta aihe oli muutenkin ristiriitainen.2

4.2.1sanmaallista terveytta

Vuosisadan vaihteessa terveys katsottiin merkittdvaksi pddomaksi, joka rinnastettiin muiden tarkeina
pidettyjen arvojen kanssa. Suomalaisessa hygieniavalistuksessa korostuivat kansallismieliset ja mo-
raaliset piirteet. Hygieniasta haluttiin tehda kansalaistaito, joka nostettaisiin kouluissa uskonnonope-
tuksen rinnalle vahvistamaan kansakunnan nuorten siveellisia ja terveydellisia késityksid. Yhteys ter-
veydenhoidon ja uskonnon valilla selittyy kasityksell&, jonka mukaan Jumala oli luonut bakteerit.
Luomisen jalkeen Jumala ei puuttunut niiden toimintaan, vaan bakteerien levittamien sairauksien
tarttuminen selittyi epaterveellisilla asuin- ja elinoloilla. Tasta syysta bakteereja vastaan taistelemisen
katsottiin kuuluvan ihmisille itselleen ja hygienian oppialalle. Hygienia oli ase, jonka Jumala oli an-
tanut ihmisille hyddyksi taistelussa sairautta ja paheita vastaan. Suomalaiseen mentaliteettiin sopi-
vaksi keinoksi hygienialiikkeen toiminnalle katsottiin vapaaehtoinen kansalaistoiminta ja hyvanteke-
vaisyys. Laajojen yhteiskunnallisten reformien uskottiin olevan liian vieraita Suomen kansalle, johon
pyrittiin mieluummin vaikuttamaan kansanomaisin keinoin ja véhemman raikein menetelmin. Suo-
men Terveydenhoitolehted padtoimittanut Konrad Relander esimerkiksi puhutteli lukijoitaan isalli-
seen tyyliin kristilliselld katsomuksella hoystettyna — yhdistelmalld, jonka uskottiin olevan potilaille

ja kansalaisille helposti lahestyttava. 264

Kansalaisten terveyden kohentaminen katsottiin 1900-luvun alussa suomalaisen yhteiskunnan kes-
keiseksi tavoitteeksi. Alettiin puhua sosiaalihygieniasta, jolla tarkoitettiin yhteiskunnallista tervey-
denhoitoa. Sosiaalihygienian ndkdkulmasta vahavaraisen vaeston kurjat elinolot pitaisi korjata, jotta
kansan terveys paranisi. Kansanterveyden edistamiseksi tehtdvien toimenpiteiden valttamattémyys
perusteltiin silld, ettd toimet edistéisivat Suomen pyrkimyksiad nousta takapajuisesta maasta sivistys-
kansaksi. Maan itsendistyminen kasvatti mahdollisuuksia ja toisaalta velvollisuuksia hygienian pa-

rantamiseen.?®® Kansalaisten terveydellé oli kansantaloudellisia vaikutuksia, menetetyt tyopaivét ja

263 Tgyry 2006, 468-469, 466-467, 472-473.

264 Halmesvirta 1998, 41-43. Ks. myo6s Relander, Konrad: Mitd vaaditaan ihmiseltd hanen terveytensa suhteen? Suomen
Terveydenhoitolehti 8/1890, 113-117.

265 Harjula 2006, 103.
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ihmishenget tarkoittivat taloudellisia tappioita. Kansanterveyden parantaminen oli siis talouden kan-
nalta suotuisa toimi, mutta se katsottiin myos yhteiskunnan moraaliseksi velvollisuudeksi, sivistys-
kansan merkiksi ja kansalliseksi kunnia-asiaksi. Lisdksi terveyden parantaminen oli merkittavéaa kan-

san puolustuskuntoisuuden kannalta.?®®

Vuosisadan vaihteessa elettiin aikaa, jolloin Vendja pyrki yhé liittdmaan Suomen yha tiiviimmaksi
osaksi keisarikuntaa. Autonomian etuoikeuksiin tottunut Suomi sai karvaasti todistaa lainsatooi-
keuksiensa menetyksen ja Vendjan armeijan riveihin suomalaismiehet passittavan asevelvollisuuslain
toteutumisen. Suomen oma sotavaki oli lakkautettu vuoteen 1905 mennessé, jonka jalkeen sotapal-
velusta piti suorittaa Venajan armeijan riveissa.?®” Yhteiskunnan edun kannalta negatiivista oli hyo-
dytdn, epéterveellinen ja sdadyton elama. Voimakkaiden, itsedan ruumiillisilla harjoituksilla vahvis-
tavien ja terveyttaan hoitavien kansalaisten myo6ta tulevien sukupolvien perintdaines vahvistuisi. Voi-
makas vaestopohja katsottiin vakaan kansallisen kehityksen edellytykseksi.?®® Kansaa tuli vahvistaa
tulevia koitoksia varten. Kureliiveissé viruvat, heikot ja vaivaiset naiset eivat olleet omiaan vahvan

suomalaisen kansakunnan pohjaksi.

Suomen Terveydenhoitolehdessa puhuteltiin naisia ja miehi&, molempia sukupuolia kehotettiin pyr-
kimé&an kohti suurempaa henkisté ja yhteiskunnallista vapautta ja samalla irtaantumaan ruumiillista
vapautta haittaavien vaatteiden ja kenkien vaikutuksesta.?®® Koko kansan voiman kerrottiin riippuvan
naisten ruumiillisesta voimasta ja henkisesta kehityksestd. Aideilla katsottiin olevan mité suurin vai-
kutus lasten kasvuun ja kehitykseen. Aideilla oli suuri vastuu siita, millaisia kansalaisia maa sai ja
naisten kansallinen tehtdva konkretisoitui &itiytend. Ruumiillista kehitystd ja tyontekoa haittaavista
vaatteista ja fyysistd kuntoa heikentévasta jatkuvasta paikallaan olosta tuli paasta eroon. Kansakun-
nan perustana nahtyjen naisten terveys sai keskeisen roolin uuden sukupolven tuottamisen ja ohjaa-
misen kautta. Terveen kansakunnan aikaansaamiseksi tyttdjen ruumiilliseen kasvatukseen piti alkaa
kiinnittad huomiota yhta lailla kuin poikienkin ruumiinkehitykseen. 2’° Puristavan ja keholle epéso-
pivan vaatetuksen katsottiin aiheuttavan naisten heikkoutta, joka ilmeni erityisesti uusien sukupolvien

tuottamisessa: heikot aidit synnyttivat heiverdisia jalkeléisia. Raajarikkojen ja psyykkisesti poik-

266 Harjula 2015, 38; Harjula 2007, 18; Harjula 2006, 103.

267 Hoppu 2006, 57.

268 Halmesvirta 1998, 7, 86.

269 Heikinheimo, Oskari: Vastalause ja pyyntd. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1907, 109.

270 Sananen lasten ruumiin kehittamisesta. Suomen Terveydenhoitolehti 7/1890, 101; Uinti kansallisharrastukseksi. Suo-
men urheilulehti 2/1907, 122; Bockerman 2012, 73.
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keavien lasten erilaisuuden syyksi katsottiin heidan &itiensa turhamaisuus, jonka vuoksi kired kure-
liivi oli hairinnyt lapsen kehitysta koko raskauden ajan. Aidin ruumista veltostuttavista ja sikion ke-

hitysté vahingoittavista vaatekappaleista oli paastiva eroon.?’t

Keskeisimpid 1800-luvun terveysvalistusta tekevien katiloiden ja ld&kareiden kasittelemié teemoja
olivat raskaus, synnytys ja aitiys, joiden merkitys korostui yhteiskunnallisen keskustelun perhekes-
keisissé nadkokulmissa. Lehtiartikkeleista on luettavissa dramaattisia tarinoita vuosisadan vaihteen
maaseudulta, jossa ei ymmarretty tai raaskittu hakea la&karia hoitamaan synnyttévaa naista. Kerto-
mukset antavat ymmartad, ettei synnytysten vakavuutta tahdottu ymmartéé tai sitten luotettiin salli-
mukseen, joka méaaréisi synnyttajan kohtalon laakéarin toimista huolimatta. TyttGjen saama informaa-
tio ja valmistautuminen avioliittoon ja aitiyteen oli paikoin varsin puutteellista. Vuosisadan lopun
ongelmana oli useita terveysvalistajien vaaristyneina pitamia késityksia ja uskomuksia, jotka oli Kit-
kettdva kansan keskuudesta pois paremman ja modernimman &itiyden nimissa. Vanhat kansanusko-
mukset tuli korvata laaketieteelliselld tiedolla. 1800-luvulla kansan keskuudessa ihanteelliseksi kat-
sottu &iti teki tyota raskausajan loppuun asti. Tyon merkitys korostui entisestdén, kun raskaiden fyy-
sisten askareiden kerrottiin johtavan helpompaan synnytykseen. Tyonteko oli kansallinen hyve, jonka
tekeminen kotioloissa katsottiin yleisesti hyvaksyttavaksi raskausaikana. Erityisesti porvariston kes-
kuudessa eli kulttuurinen ihanne, jonka mukaan naisen rooli niin yhteiskunnassa kuin perheessékin
oli ditiys. "2 Sukupuolten vélisen tydnjaon mukaan naisen osa oli hoitaa tehtavansa synnyttdjana,
aitina ja lasten kasvattajana. Vastuu kansakunnan tulevaisuudesta lankesi kasvatustehtdvan kautta
naisten hartioille ja terveydesté tuli avain tulevien sukupolvien hyvinvointiin. Kansallisen kasvatus-
tehtdvan nimissa naisten hedelmallisyys ja synnytys piti ldaketieteellistda.?”® Maki-Kuutti ja Torkkola
kuvaavat naista ja hinen ruumistaan “kansakunnan pienoismalliksi, jonka hygieniasta miesasiantun-

tijoiden taytyi maarata”. 2’

Relander kertoi kureliivin haitallisuuden ilmenevan tulevien sukupolvien kehityksessa. Kureliivia
kayttaneen didin heikentyminen ja voimattomuus siirtyivat lapsiin. Nain Relander uskoi kureliivin
surkastuttavan valillisesti koko kansan elinvoimaa sitd enemman, mita laajemmin vaatekappaletta
kaytettaisiin. Relander kehotti nuoria naisia ja saatylaistyttaria ottamaan asiakseen kureliivin véaltta-

misen ja pukeutumisreformin ajamisen. Paatuneiden kureliivin kdyttdjien han uskoi olevan toivotto-

271 Halmesvirta 1998, 144; Steele 2001, 76.

272 Helsti 2003, 46, 52. Katso my6s Naisen asemasta ditina. Koti ja yhteiskunta 7-8/1897, 79-81.
273 Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 44; Helsti 2003, 51.

274 Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 46.
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mia tapauksia, jotka eivét osanneet endd luopua totutuista vaatetustavoista. Kureliivista eroon péése-
minen nayttaytyy Relanderin kirjoituksessa isanmaallisena asiana, joka kosketti koko kansakuntaa.
Hén vetosi lukijoiden kansallistunteeseen ja isatnmaanrakkauteen:

Isénmaa tarvitsee voimallisia sekd naisia ettd miehid eikd kureliivin terasjanteista uhku
voimaa -- Nayttakaa nuoret neitosemme, ja vanhemmatkin, joilta vapauden henki ei ole
tykkdnddn kadonnut, ett’eivit Suomen naiset aijo jadda viimeiseen riviin taistelussa,
kureliivin valtaa vastaan.?”

1900-luvun alussa hygieniavalistuksen rinnalle terveyden yhteiskunnallisista ulottuvuuksista kaytyyn
keskusteluun nousi oppi degeneraatiosta eli ihmisten rodullisten ominaisuuksien heikkenemisesta.
Degeneraation vaikutusten katsottiin ilmenevan perimin kautta.?’® Koti ja yhteiskunta arveli yhden
tulevaisuutta eniten uhkaavista vaaroista olleen naisten heikkous, joka hankaloittaisi aitiytta ja periy-
tyisi tuleville sukupolville. Lehden mukaan useat naiset olivat kykeneméttomié tulemaan &ideiksi,
miehissé puolestaan heikkous ilmeni perinnéllisend heikkohermoisuutena, heikkomielisyytend ja ri-
kollisuutena. Kivulloiset naiset ja heikkoalyiset miehet eivat artikkelin mukaan olleet sopivia huoleh-
timaan arvokkaiden ihanteiden toteutumisesta, kuten vapaudesta, edistyksesta, alyllisyydesta, sivey-
destd, kansojen kohtalosta jo maailman kehityksestd. Naiden tavoitteiden toteuttamiseksi tarvittiin
vakevia miehia ja rohkeita naisia.?’” Koti ja yhteiskunta perusteli tarvetta suomalaisten naisten va-
pautumiselle vaatetuksen rajoitteista seuraavasti:

Varsinkin meidédn Suomen naisten tulisi olla vapaita, voimakkaita naisia, olemme pieni,
kdyhé kansa, tukalassa asemassa kahden vakevamman vaélissa, ruumiillinen terveys on
ensimmainen ehto kestadksemme téssa Kiristyksessd, ja kansa ei pysy terveend, jos eivat
sen naiset ole terveitd ja naiset eivat ole terveitd, niinkauan kun heidan keuhkonsa ja
syddmmensa eivit ole vapaita toiminnassaan.?®

Pyrkimys kansan vahvistamiseen ja terveyden edistamiseen nayttaytyy olennaisena toimenpiteend
poliittisesti kriittisessa tilanteessa. Terveyteensa ihmiset pystyivét vaikuttamaan, oikein pukeutumalla
he voisivat olla ruumiillisesti ja henkisesti vahvoja toimijoita. Kansallistunteen nostattamiseen liittyi
keskustelu, jota kdytiin muun muassa Suomen kasityonopettajien liiton julkaiseman Kasiteollisuus-
lehden toimesta 1910-luvun alussa. Lehti ehdotti perinteisten kansallispukujen ottamista uudelleen
kayttoon. Lehden mukaan suomalaisnaiset olivat ottaneet tavakseen jaljitella ulkomaisia muoteja,
jotka vieraannuttavat ihmiset kotimaan juurista. Isdnmaallisen pukeutumisen merkityksellisyytté ja

ajankohtaisuutta lehti perusteli vallitsevalla poliittisella tilanteella: “Jos todella tahdomme pysyd

275 Relander, Konrad: Kureliivista. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 126-128.
276 Harjula 2007, 40.

277 Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 97.

278 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 47.
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“kansana kansojen joukossa”, on meiddn varsinkin silloin, kun valtiorakennettamme puretaan, koe-
tettava kansallista kulttuuriamme, sivistyseldmdcdmme lujittaa. ”?"® Riitta Oittisen mukaan kansallis-
pukuinnostus poiki juuri kansallisuusaatteesta. 1870-luvulta eteenpdin herasi erityisesti helsinkildis-
ylioppilaiden keskuudessa kiinnostus perinteisid kansapukuja kohtaan ja niitd lahdettiin kerdédméaan
ympari maata museoiden kokoelmiin.?®% 1910-luvulla meneilldan oleva venaldistamiskausi vaikutti
suomalaisten eldmé&an poliittisesti painostavana ajanjaksona, jolloin tukea isdinmaalle haluttiin antaa

symboleiden keinoin, jos muuta mahdollisuutta ei ollut.

4.3.Terveyden sukupuoli

Eradssa Amerikan Yhdysvaltojen valtiossa on dskettéin tehty lakiehdotus, jonka mu-
kaan avioliitto voidaan purkaa jos nainen kéayttamalla “véaria kaunistusvilineitd on
asettanut ansan miehelle”, niin ettd timd on mennyt naimisiin hénen kanssansa. Vairiin
keinoihin luetaan m.m. ihomaali, puuteri, hajuvedet, tekohampaat, tekotukka, “tayttele-
miset” ja korkeakantaiset kengét. Moista avioliittoa voi verrata kontrahtiin, joka menet-
t4a patevyytensa, jos sen ehdot rikotaan.?8!

Heti yhdysvaltalaisen lakiehdotuksen esiteltydén Ty6laisnainen ihmetteli, miksi naisten luonnollisia
muotoja muotoileva kureliivi puuttui vadrien kaunistuskeinojen listasta. Artikkelin ihmetysta lisasi
tieto, jonka mukaan ulkomailla oli perustettu useita kureliivin vastustamiseen keskittyneitd yhdistyk-
sid. Yhdistysten naisjésenet sitoutuivat elamaan eldmansé ilman kureliivid ja miesjasenet puolestaan
lupasivat avioitua vain kureliivittéman naisen kanssa. Ulkomaiset esimerkit esiteltyaan artikkelin kir-
joittaja siirtyi pohtimaan, miten Suomessa menestyisi ulkon&don kohentamista rajoittava laki. Kirjoit-
taja ilmoitti hieman ironiseen sdvyyn haluavansa ulottaa rajoitukset myos miehié koskeviksi ja lukea
maskuliinisiin kaunistuskeinoihin ainakin silkkihatun, hdnnystakin, partavaksin, tavattomasti kaunis-

tavan upseeriunivormun ja pappien liperit sekd messukaavun.?®2

Huolimatta pukeutumiskritiikin teravén kérjen osumisesta juuri naisten vaatetustapoihin ei miesten
pukujakaan nahty yksioikoisen ongelmattomina. Miehid varoiteltiin muodikkaista kengista, joita raa-
talit valmistivat ajankohtaisten kuosien, ei terveyden, ehdoilla. Epésoveliaita kenkia ei kuitenkaan

pidetty vakavan vaarallisina, vaan niiden kerrottiin aiheuttavan haittaa l&hinnéd kukkarolle, kun tar-

219 Kansallispuvuista. ("Ruutuliivin” rupatuksia.) I: Kannattaako ottaa puheeksi? Kasiteollisuus 1/1910. 4.
280 Qittinen 1990, 59.

281 \/aarat kaunistuskeinot ja avioliitto. Tydldisnainen 26-27/1910, 211.

282 \/aarat kaunistuskeinot ja avioliitto. Tydldisnainen 26-27/1910, 211.
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vittiin 1adkarin palveluksia jalkojen kuntouttamiseksi. Samoin kerrottiin liikavarpaiden tuottavan tus-
kaa, jos joku toinen henkil6 sattui tallaamaan niiden péélle. Vakavammaksi ongelmaksi Konrad Re-
lander nimesi miesten henkselit, jotka tuntuivat painona olkapailla ja vastuksena rintakehén liikkeille.
Relander moitti miehid oman muotiorjuuden kieltdmisesta ja naisten syyttdmisesta kyseisen paheen
toteuttajiksi. Miehilla oli tapana paheksua naisten kureliivejé ja epaterveellista muotia, mutta itse he
kannattelivat muodikkaasti housuja henkseleilld ja kuuntelivat réataliensa tietoja uusimmista muoti-
virtauksista.?®® Miesten kerrottiin suhtautuvan naisten muotiin halveksivasti, mutta toivovan oman
vaimon tai sisaren kuitenkin pukeutuvan tyylikkaasti.?®* Terveelliseen vaatetukseen kannustettavia
naisia kehotettiin olemaan vélittamatta sellaisista miehistg, jotka ihailivat kapeaa muurahaisvyotaroa.
Muodikkaita naisia arvostaneet miehet kuvailtiin pinnallisiksi keikailijoiksi. Naisia kannustettiin vaa-

timaan, etté he tulisivat nahdyiksi miehen vertaisina.?®

Sosiologi Georg Simmel selitti 1900-luvun alussa naisten alttiuden muoti-ilmididen seuraamiselle
sukupuolen heikkoudella. Hanen mukaansa heikossa asemassa olevat valttivat yksilollisyytta ja tart-
tuivat johonkin yleiseen ja hyvaksyttyyn tapaan. Miehille oli tyypillista valinpitamattémyys pinnal-
lisia muoti-ilmidita kohtaan, silla miehet olivat Simmelin mukaan pohjimmiltaan naisia monisyisem-
pid olentoja. Nykyaikainen, miehen olemusta tavoitteleva emansipoitu nainen saattoi niin ikdan olla
valinpitimatén muodin virtauksia kohtaan.?® Samalla, kun aikakauslehdet kehottivat naisia pukeu-
tumaan terveellisesti, madariteltiin heidan luonteelleen ominaiseksi taipumus miesten miellyttamiseen.
Terveysvalistajien mielesta vastakkaisen sukupuolen miellyttaminen tuli toteuttaa terveyden ehdoilla,
puvun tuli olla samanaikaisesti ulkonaoltdén sieva ja terveellinen. Miellyttdvan ulkon&on saavutta-
miseen ei katsottu tarvittavan kureliivilla puristettua kapeaa vyotarod, suurta lintua kannattelevaa hat-
tua ja muita muodinmukaisia koristuksia. Naisille pyrittiin vakuuttamaan, etta luonnollinen ja liikun-
nalla vahvistettu vartalo olisi kauniimpi ja elinvoimaisempi, kuin kureliivilla muotoiltu jaykka sil-
huetti.?®’ Steele huomauttaa, ettei kureliivi epaterveellisyydestadn huolimatta estanyt naisten tyonte-
koa ja vaatekappaletta kayttivat muutkin kuin ylaluokan tyota tekeméattomat naiset. Porvariston ja

ylaluokan erottautumispyrkimyksista huolimatta kureliivi oli Steelen mukaan kaytossé kaikissa yh-

283 Relander, Konrad: Pakinoita miesten puvusta. Suomen Terveydenhoitolehti 3/1894, 46-48.

284 Yusi puku naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1895, 121.

285 |_Luonnon mukainen naisten puku. Uusi kuvalehti 21/1897, 286-287; Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 11/1896,
133.

286 Simmel 1986, 52, 55.

287 Luonnon mukainen naisten puku. Uusi kuvalehti 21/1897, 286-287; Opettava kertomus kureliivia kayttaville nai-
sille. Suomen Terveydenhoitolehti 11/1904, 190-171; ks. myds Halmesvirta 1998, 46, 67.
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teiskuntaluokissa. S&atyeron sijaan se merkkasi selkeésti sukupuolieroa méarittyen naisten vaatekap-
paleeksi. Kureliivilld oli perinteen tuoma auktoriteettiasema, se ollut vuosisatojen ajan osa aristo-

kraattisen naisen asua ja kuului osaksi soveliasta pukeutumistapaa.?®

1800-luvun lopulla muodikkaiden ja koristeellisten vaatteiden k&yttdmisté alettiin paheksua erityi-
sesti kristillisissa piireissa, joissa nayttavan meikkaamisen ja laittautumisen katsottiin olevan heikon
siveellisen tason merkki. Luonnollisuus ja siveellisyys nahtiin kunnioitettaviksi ominaisuuksiksi nuo-
rissa neidoissa.?®® Ihmettelya kohtasi esimerkiksi nuorien neitojen halu kayttaa kangistavia kurelii-
vejd, kuin herrojen mieltymys tanssittaa kyseiseen vaatekappaleeseen pukeutuneita neiteja. Kurelii-
vin nimittdin kerrottiin paistavan hennon lapikuultavan vaalean tanssiaismekon lapi paljastaen jay-
kistavat metalliluut.?®® Voimakasta keskustelua herési naisten ominaisuuksista ja heidan soveltuvuu-
destaan yhteiskuntaelaman julkisille nayttdmoille — olihan heitd pitk&an pidetty ruumiillisesti hei-
kompana sukupuolena, joka karsi helposti mielenliikutuksista ja kaikenlaisista vaivoista. Naisille ter-
veellisiksi katsottiin kevyet tyot kodinhoidon ja lastenkasvatuksen parissa. Ajatus lienee lahtdisin
ylemmista yhteiskuntaluokista, joiden maailmankuvaan kuului palvelusvéen lasnéolo, joka huolehti
perheen eménnén puolesta talon raskaammista toistd. Huomiotta jaivat tassa visiossa runsaslukuiset

kaupunkien tehdasty6laisnaiset ja maaseutujen maataloustoissa ahertavat naiset.?%:

Saatylaisten ja sivistyneiston keskuudessa sukupuolien toimintapiirit ja moraalikoodistot erosivat toi-
sistaan 1800-1900-luvun taitteessa merkittavalla tavalla. Pojat oppivat poikakoulujen miehisessa ym-
paristossa miehille kuuluvia ominaisuuksia ja kasvaessaan aikuisiksi heille sallittiin harrastuksia,
jotka naisten kohdalla eivat tulleet kuuloonkaan. Miehet saattoivat jarjestdd juomailtoja, pelata uhka-
pelejd ja vierailla ilotaloissa.?®? Siind missa muotien seuraaminen ja turhamaisuus katsottiin naisille
ominaiseksi paheeksi, oli miehilld omia sukupuolelleen paheksuttavia tekoja. Naisten muotihulluus
ja miesten taipumus juoda alkoholia esiintyvéat aikakauslehtiaineistossa toisiinsa verrattavina pa-
heina.?®® Ollilan mukaan naisilta odotettiin korkeaa moraalia ja siveellisyytta. Heita kohdeltiin lap-
suudesta asti hauraiden olentojen tapaan ja tietdmattomyys aidin ja vaimon tehtévien sisall6ista oli

yleistd. Viattomuuden ja puhtauden hyveet toteutuivat usein kaytannossa tietamattomyytena. 2%

28 Steele 2001, 49, 51.

289 Bckerman 2012, 73.
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Kaksijakoinen sukupuolijérjestys on havaittavissa aineistossani. Useissa lehtiartikkeleissa nousee
esiin kureliivin sukupuolittunut k&ytto. Vaatekappale kuului itsestddn selvésti ainoastaan naisille, poi-
kien ja miesten ruumiit saivat kasvaa ja kehittya ilman vastaavaa pukinetta: “Eihdn kenenkddn kuule
sanovan, ettd terveen pojan selkaa tarvitsisi kureliivin avulla suorana pitd4.”?*® Koti ja yhteiskunta -
lehden Kirjoittaja arveli, etteivat miehet liikkuisi naisia enempad, jos heidan ruumistaan rajoittaisi
samanlainen puku kuin naisilla.?®® Eraassa artikkelissa naisia kehotettiin havainnollistavasti puke-
maan Kkureliivi reippaan nuoren ja vahvan poikansa paalle ja katsomaan millainen on tuon pukineen
vaikutus.?®”Ajatus kureliiviin puetusta pojasta naytti 1800—1900-luvun taitteessa vakiintuneiden su-
kupuoliroolien mukaan mahdottomalta tai naurettavalta. Kureliivin sukupuolittunut k&yttoperuste ky-
seenalaisteettiin ironisella kysymyksell&: olivatko ainoastaan tytot perineet kureliivia kayttavilté ai-
deiltadn heikot selkalihakset.?®® Koti ja yhteiskunta -lehteen kirjoittanut Ida Yrjo-Koskinen totesi, etté
naisien ajateltiin olevan luonnostaan hempeitd, mielialoiltaan vaihtelevia ja oikukkaita. Sukupuoli-
rooleja vahvistettiin ja kasvatettiin jo lapsuudesta l&htien, kun tytdille annettiin lahjoiksi hajuvesipul-
loja, pitsikoristeisia esiliinoja ja koreita nauhoja. Pojat puolestaan saivat onkivapoja, tyokalupakkeja
tai palloja, sellaisia asioita, joiden avulla he saattoivat harjaannuttaa kadentaitoja ja kdytannon osaa-
mista. Tyttdjen kasvatus vahvisti heissa vaihtelevuuden tarvetta, oikullisuutta ja turhamaisuutta, jotka
myOhemmalla iall& johtivat kiivaaseen muodin seuraamiseen. Kasvatus vaikutti tyttdjen mentaliteet-
tiin ja heidén suhtautumisensa elamén tosiasioiden kohtaamisessa. "’Vaateajatukset eivdt voi koskaan
vaikuttaa jalostavasti sieluun.” totesi Yrjo-Koskinen. Han korosti, ettd naisten huonoina pidettyja

ominaisuuksia olisi kasvatuksen avulla mahdollista muuttaa.2®

1800-luvulla tyttdjen ja poikien kasvatus erosi oleellisella tavalla toisistaan. Varhaisesta lapsuudesta
lahtien tytot kasvoivat aitien lahella opetellen naisten tehtavid. Heidan toimintapiirinsa oli kodin si-
sitila. Pojat saivat vapaammin juosta ulkona leikkimassa.® Liikunnan ja tyénteon merkitystd hyvan
terveyden Kkartuttamisessa korostettiin osana terveysvalistusta. Terveysvalistusta tutkinut Mikko
Jauho huomauttaa, ettd toimettomuuden pelattiin aiheuttavan erilaisia hermostollisia ongelmia. Erés
naista oli oman terveydentilan ylikorostunut seuraaminen ja liiallinen itsekeskeisyys.*** Tunneilmai-

sujen pidattyvyys ja luonteen lujuus oli miehilla arvostettuja ominaisuuksia, kun taas voimakkaat

2% Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 82.

2% Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 97.

297 Terveys-oppia. Toht. Alice Stockhamin terveys-opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 11/1890, 133.
2% Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 82.

299 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46-47.

300 Ollila 1998, 21.

301 Jauho 2007, 169.
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tunteenpurkaukset ja herkkyys katsottiin naisellisiksi ominaisuuksiksi.*? Saatylaisnaisille tyypilli-
siksi ominaisuuksiksi katsottiin hentous ja hauraus, jota ulkoisenkin olemuksen tuli edustaa kureliivin
avulla luodun kapeavyotardisen siluetin my6td. Arvostettu vaalean kuulas iho saatiin aikaan siséti-
loissa pysyttelemalla ja aurinkoa valttamalla®®®, Viehattavalla olemuksella tahdattiin menestykseen
avioliittomarkkinoilla. Hennon olemuksen korostaminen liittyi 1800-luvulla kdytyyn keskusteluun
naiseudesta ja orastavaan pelkoon sukupuoliroolien muutoksesta. Naisellista heikkoutta oli viel& vuo-
sisadan alkupuolella perusteltu raamatullisin huoneentauluin, joissa mies esitettiin perheen paana nai-
nen tdman alamaisena. 1800-luvun loppupuolella naisten ominaisuuksista kiinnostuttiin eritoten 1&&-
ketieteen piirissa. Naisten fysiologiaa ja taudinkuvia alettiin tutkia entistd kovemmalla innolla ja 1a8-
ketieteen nimissa oli mahdollista kommentoida tutkimustulosten esittdmisen ohessa yhteiskuntaa ja
sukupuolirooleja. Vuosisadan kuluessa ladkareista tuli yh& suurempi auktoriteetti kKirkollisen vallan
vaistyessa. Terveydesta tuli keskeinen tekija ihmisten ja sukupuolten maarittelyssa. Heikompana su-

kupuolena sairastelu katsottiin naisille ominaiseksi tavaksi reagoida erilaisiin ongelmiin.3%

Miesten ja naisten vaatteet erosivat toisistaan erilaisten kayttdtarkoitustensa osalta 1800-luvun lo-
pulla. Aikakauslehtiaineistossa miesten vaatetus esitettiin padosin tarkoituksenmukaisena, kaytannol-
lisend ja kestdvana. Naisten puvut puolestaan kuvattiin ohuiksi, epdkaytannéllisiksi ja muodikkaiksi.
Koti ja yhteiskunta -lehti kertoi miesten puvun paatarkoituksena olleen ruumiin suojaaminen, joka
naisten puvuissa oli jadnyt sivuseikaksi. Naisten vaatetuksen paatehtavaksi méaariteltiin sievélta nayt-
taminen.3®® Erdén esimerkin naisten ja miesten pukujen erosta kertoi Koti ja yhteiskunta -lehden
julkaisema tarina englantilaisesta rouvasta, joka etsi itselleen Lontoosta kaytannéllisida matkavaat-
teita. Matkavaatteiden tuli olla lujatekoisia ja kestidvasta kankaasta valmistettuja. Ensimmaisena
rouva vieraili kenkdkaupassa, jossa hanelle tarjottiin siroja, korkealla ja kapealla korolla varustettuja,
suippokarkisia kenkid. Rouva kertoi kenkien puristaneen varpaita rautapihtien tavoin ja totesi ne var-
sin huonoiksi matkakengiksi. Myyja ilmoitti kenkien olevan uusinta muotia, eika naisille kaupasta
I6ytynyt muunlaisia. L&ht64 jo tehdessaan rouva huomasi kaupassa matalakantaiset ja tukevat kengat,
jotka osoittautuivat poikien kengiksi. Rouva huijasi ostavansa kengéat pojalleen ja sai nain itselleen
tukevat matkakengat. Seuraavaksi rouva suuntasi hattukauppaan, jossa hénelle esiteltiin joukko hoy-
henin ja pitsein Koristeltuja raskaita hattuja. Han totesi hatut epakéytannéllisiksi ja toisti kenkakau-
passa tekeménsa huijauksen ostamalla poikien hatun, joka osoittautui vahvaksi ja kepeéksi. Tarina

302 Haggman 1994, 183, 187, 194.

303 Ks. ruskettumisen estamiseen kaytetyn silmaharson terveydellisista vaikutuksista s. 42.

304 Ollila 1998, 192, 205-208.

305 Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 11/1896, 133; Kirje Helsingista. Kansakoulun lehti 3-4/1900, 88-91; Kuinka
petin hirmuvaltiaan. Koti ja yhteiskunta 8-9/1890, 107-108.
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jatkui samaan tapaan: rouva etsi vield hametta, sukkia, hansikkaita, kalosseja ja sateenvarjoa. Kaik-
kien vaatekappaleiden kohdalla hén p&éatyi ostamaan miehille tarkoitetun pukineen, lukuun ottamatta
hametta, jonka kohdalla valitsi han hamekankaaksi miesten housukankaan. Naisten tuotteet osoittau-
tuivat heikkotekoisiksi ja ohuista kankaista valmistetuiksi. Tarinassa kaikkien naisten pukineiden tar-
koituksena oli muodikkuus ja kauneus, kun taas miesten vaatteet oli tehty kestdmaén kayttoa vaihte-

levissa sadoloissa.%®

4.4.Terveys ja yhteiskunnallinen asema

Naisasialiikkeen porvarillisissa piireissa uskottiin, ettd naisilla oli sama Jumalan antama oikeus pu-
hua, ajatella ja toimia kuin miehillakin. Naisten tulisi yhté lailla miesten kanssa osallistua kansakun-
nan rakentamiseen.®*’ Koti ja yhteiskunta -lehdessa naisten tarkeimmaksi ja pyhaksi tehtaviksi nah-
tiin terveiden, siveellisten ja onnellisten uusien kansalaisten kasvattaminen. VVoidakseen kasvattaa
hyvia kansalaisia, tuli naisten ensin itse olla terveiti ja siveita.>®® Yhteiskunnallisessa keskustelussa
eri yhteiskuntaluokkiin kuuluvien naisten tavoitteet ja pyrkimykset erosivat toisistaan. Porvarilliset
naisasialiikkeet tavoittelivat yhdenveroisuutta suhteessa miehiin niin koulutuksen kuin tyén osalta,
ty6laisnaiset pyrkivat mahdollisuuteen toteuttaa didin roolia ansioty6n ohella.3® Porvarillisten nais-
asiayhdistysten mielestd vaatteiden tuli olla kaytanndllisia siksi, ettei niiden tarkoituksena haluttu
enaa olevan miehia varten koristautuminen. Ihanteellinen nainen oli toimelias ja tasa-arvoa vaativa.
Vaatteiden tuli mahdollistaa liikkuminen ja fyysisten toimien tekeminen, niiden ei haluttu olevan

toimintaa rajoittavia tekijoita.3*°

Tyoldisnaispiireissa tyonteko puolestaan oli selviytymisehto, eika soveltuvan vaatetuksen myéntama
etuoikeus. Heidan osaltaan terveellisten vaatteiden tavoittelu tahtasi kaytannonldheisemmin helpom-
paan tyontekoon ja parempaan terveyteen. Tydvaestolla ei ollut varaa sairastaa, joten vaatteiden tuli
tukea pyrkimyksia pysya terveend. Tyolaisnaisen artikkelin mukaan muotihulluus oli alkanut toimet-
tomista yladluokan naisista, jotka ajankulukseen tilailivat epaterveellisia muotipukineita ulkomailta.

Muodikkaat naiset eivat vélittdneet siitd, oliko vaatetus terveellinen vai ei, tarkeintd oli miellyttava

308 Kuinka petin hirmuvaltiaan. Koti ja yhteiskunta 8-9/1890, 107-108.

307 Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 97.

308 Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 47.

309 Maki-Kuutti & Torkkola 2014, 46.

310 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.
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ulkondkd. Yhteiskunnan huipulta muoti levisi tydvéaeston naisten joukkoon. Artikkeli kertoli, ettd ka-
pitalistien keinottelusta alkunsa saanut muotihulluus pakotti huomaamattomat tyolaisnaiset kopioi-
maan muotipukuja ja kayttamaan haitallista kureliivid. Tyolaisnaisessa terveys késitteellistettiin ta-
louden termein, se nahtiin tyotatekevan ihmisen padgomana.®! Jauhon mukaan terveytts ja talousajat-
telua yhdistavassa ajattelutavassa katsottiin, ettd huonoja elintapoja yllapitava ihminen tuhlasi paa-
omaansa ja saattoi pahimmassa tapauksessa ajaa terveystaloutensa konkurssiin. Terveyttadan vaaliva
tyolainen sen sijaan eleli terveyspadomansa koroilla ja saattoi samalla kartuttaa omaisuuttaan eli elin-
voimaansa.®*? Sosialismin voittaessa Tydlaisnainen uskoi sen havittavin kaikki turhat ylellisyystava-
rat ja valmistavan terveellisié ja kauniita pukuja tarpeeksi kaikille. Samalla kaikki voitonhimoinen
keinottelu vaate- ja tavaramyynnin osalta loppuisi. Terveyden ja naisten oikeuksien edistaminen yh-

distettiin ndin suoraan sosialismin ajatusten edistamiseen.3!3

TyoOvéestolle sairastaminen oli vakava paikka ja tyolaisnaisia varoiteltiin lehdissé kureliivin aiheut-
tamien terveyshaittojen vakavuudesta. Toisin kuin ylaluokan naisilla, vahavaraisilla tydvaenluokan
naisilla ei ollut varaa matkustaa kylpylaitoksiin tai parantoloihin hoitamaan terveyttaan. Heille ter-
veys oli elintarkea selviytymisresurssi. Kerran menetettya terveytta ei valttamétta saanut enaa takai-
sin. Tyolaisnaisessa nimimerkki Lyyli L. kirjoitti sairauksien ja nélan naivettaneiden ihmisten olleen
yleinen né&ky kaupungeissa ja tehdaspaikkakunnilla. Vahdvaraisen tyovéeston ongelma oli tietdmat-
tdmyys tautien vakavuudesta ja monet sairaudet kévivat kohtalokkaiksi, kun laékari kutsuttiin liian
myohaisessa vaiheessa paikalle.3** Monia uudistuksia jarrutti kansan epéluuloinen suhtautuminen
la&kéareihin ja ndiden ajamiin terveydenhoitomenetelmiin. Ladkarit saivat havaita kansan keskuudessa
vallitsevan valistumattomuuden, kun suuret joukot suhtautuvat muun muassa rokotuksiin pelok-

kaasti.31°

Terveydelle vahingolliset muodit levisivét yldluokan toimettomien naisten kaunistautumishalujen
myota. Heille oli tarkeéda kiristdd vyotard kapeaksi kureliivin avulla ja saada muotipuku istumaan
kauniisti hoikan vartalon ylla. Saatylaisnaisille oli epaterveellisyyden sijaan olennaisempaa miellyt-
tavan ulkomuodon aikaansaaminen. Mahdollisten terveyshaittojen ilmaantuessa heille oli mahdollista

kayttaa ladkareiden palveluita ja hoidattaa itseddn erilaisissa hoitolaitoksissa. Sairastelu katsottiin nai-

311 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.
312 Jauho 2007, 169-170.
313 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.
314 Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.
315 Halmesvirta 1998, 28.
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sille tyypilliseksi tavaksi reagoida elaméssa ilmaantuneisiin ongelmiin. VVaarien elamantapojen kat-
sottiin heikentdvan naisten hermoja ja aiheuttavan erilaisia vaivoja, joihin tyypillisesti suositeltiin

hoidoksi lepoa ja hermoja vahvistavia vesikylpyja.3

Varakkaammille ihmisille erilaiset kylpyléat, virkistysmatkat ja hoitolat olivat varteenotettava vaihto-
ehto terveyden ja hermojen hoitamiselle. Kylpylat toimivat myds keskeisend kohtaamispaikkana,
jossa herrasvéki loi sosiaalista verkostoaan. Muodikas kylpylédelamé toimi hoitokeinona useisiin eri-
laisiin vaivoihin.®'’ Esimerkiksi venyvien voiden aiheuttamaa ruumiin yleista kuihtumista seka artyi-
syyttd ja oikukkuutta koetettiin parantaa kylpylaitoksissa. Suomen Terveydenhoitolehden mukaan
kylpy- ja huvimatkoilla koetettiin tuoda tasapainoa elamaén, eik& huomattu poistaa kivulloisuuden ja
hermokiristyksen alkuperéista syytd, esimerkiksi Kiristavaa vyota.®'® Kylpylamatkat nayttaytyivit
eraanlaisena korvikkeena todelliselle kivunlievitykselle ja parantamiselle. Vuonna 1892 Kaoti ja yh-
teiskunta kertoi ladkarien suositelleen vaaralliseen rintatautiin hoidoksi matkustamista terveellisem-
paan ilmanalaan ja kylpypaikkoihin. Artikkelissa valistetaan lukijoita: ~Toimita vaan heikkorintainen
tyttaresi kureliiviin puristettuna kylpylaitokseen, niin hyddyt siitd yhta vahan, kuin jos lahettaisit ha-

net Huippuvuorille tulppa suussa ja sieraimet tukittuina.”3°

Vesihoitojen lisaksi kylpyloissé suosittiin erilaisia karaisumenetelmid, joilla uskottiin vahvistettavan
ruumista ja vastustuskykyéa esimerkiksi vilustumista vastaan. Paljasjaloin kévelya ja kylmien pyyh-
keiden tai kylpyjen ottamista katsottiin terveelliseksi ruumiin karaisuksi, jota suositeltiin useaan ot-
teeseen aikakauslehdissa.®?° Kylpylaitoksissa tunnettujen taudinkuvien ja oireiden kirjo oli laaja.
Esimerkiksi Hangon kylpylaitoksen tekemasta selonteosta kdy ilmi suomalaisen kylpylaitoksen toi-
mintatapoja ja kohderyhmaéa. Kylpylassa hoidettavien tautien listalta 0ytyy useita vaivoja, jotka tas-
maavat lehtiaineistossa esitettyihin pukeutumisen aiheuttamiin terveysongelmiin. Hangon kylpylai-
tos kertoi asiakkaidensa poteneen muun muassa hengityselinsairauksia, kuten keuhko- ja kurkkuka-
tarria sekd ruoansulatuselinten hairioitd. Liséksi asiakaskirjoon kuului epdmé&aréisempid naisten-

tauteja poteva ryhma seka reumatismia, luu- ja nivelvammoja sairastava joukko. Kylpylaitoksen asi-

316 Haggman 1994, 75-76; ks. myos. Ollila 1998, 208.

317 Haggman 1994, 76.

318 Naisten vy6t. Suomen Terveydenhoitolehti 8-9/1896, 125-127; Naisten vy6t. Terveydenhoitolehden mukaan. Koti ja
yhteiskunta 9/1899, 74.

319 Terveysoppia. Kureliivista. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 81.

320 Kirjallisuutta. Uusi Kuvalehti 10/1895, 99; EImgren, R.: Kroonillisesta henkikurkkukatarrista ja kaheydesta yleensa.
Suomen Terveydenhoitolehti 5/1913, 70.
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akkaita hoidettiin erilasilla suihkuilla ja kylvyilla, ihoa stimuloivalla tarpattindyrykaapilla ja man-
nynhavu- sekd mutahierontakylvyilla.3?! Vesiparannuskeinoja ja ruumiin karaisun tarpeellisuutta eri-
tyisesti ylaluokalle olennaisena toimena perusteltiin Uudessa Kuvalehdessa vuonna 1895:

Tammoinen karaisu onkin sangen tarpeen nykyéén, etenkin heikontavaan elaman ta-
paan tottuneelle herrasvéelle, joka on niin pitkalle vieraantunut yksinkertaisista terveel-
lisista elaméntavoista, ettd se pitdd hdpednd ja sopimattomana esim. paljain jaloin kéve-
lyd, mutta aivan sopivana ja terveellisend esim. kureliivien kayttdmista, vaikka pitaisi
olla painvastoin.3?2

Ne kansalaiset, joilla oli varaa matkustaa kylpyl&an, saattoivat hoitojen liséksi nauttia esimerkiksi
raikkaasta meri-ilmasta, vuokrata purjeveneita tai kanootteja, ratsastaa tai ajaa polkupyoralld, kuun-
nella musiikkia ja osallistua viikoittaisiin tanssi-iltamiin. Hangon kylpylaitoksen selonteon mukaan
huvitukset olivat toissijaista ajanvietetta varsinaisten hoitojen rinnalla, silld Hangon kylpylaitos kes-
kittyi “jarkiperdiseen terveyden- ja sairaanhoitoon”. Kylpylaitoksesta 16ytyi myds oma voimistelu-
huoneisto ja kaivohuone terveysveden juomista varten. Selonteossa otettiin puheeksi myds kylpylan
hintataso, jota usein oli moitittu korkeaksi. Kylpylaitoksessa oltiin kuitenkin sitd mieltd, etta vahéi-
semmill&kin varoilla saattoi tulla toimeen, jos tyytyi vaatimattomampaan majoitukseen ja yksinker-
taiseen ruokaan. Kansan parissa vaikuttaa vallinneen kasitys loisteliaasta kylpylédelamésta, johon kuu-
lui hieno pukeutuminen. Hangon kylpyléd halusi muuttaa kasitysta korostamalla, ettd kylpylan puku-
ylellisyys kuului menneisyyteen ja 1800-luvun lopulla kylpylédssé korostettiin yksinkertaisuutta niin
vaatetuksessa kuin elimassa yleensikin.3?® Kuuden viikon parannusjakson kokonaismenoiksi kylpy-
laitos arvioi avokatisemmalle asiakkaalle 480 markkaa ja saastavaisemmalle 240 markkaa®?*. Toki
parannusjakson pituuden saattoi paattaa itse lyhimpana aikana kolme pdivaa, joten halvemmallakin

oli mahdollista selvita kylpylavierailusta.3?®

321 Berndtson 1895, 40, 77-80, 82, 86-89.

322 Kirjallisuutta. Uusi Kuvalehti 10/1895, 99.

323 Berndtson 1895, 40, 77-80, 82, 86-89.

324 Nykyrahassa 480 markkaa vastaa 2408 euroa ja 240 markkaa vastaa 1204 euroa. Vuonna 1895 keskimadrainen tyo-
laismiehen palkka oli 0,26 mk/h. Esimerkiksi perunaa sai kilon 0,07 mk hintaan, voi maksoi 0,85 mk/500 g ja Helsin-
gistd Hameenlinnaan péasi junalla 2. luokassa 3,90 mk hintaan. Rahamuseon rahanarvolaskuri http://apps.rahamu-
seo.fi/rahanarvolaskin#FIN viitattu 10.1.2017.

325 Berndtson 1895, 96,100.
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5. Tavoitteena toimintamahdollisuudet

Viime aikoina on hiukan kaikkialla, mutta varsinkin Saksassa ruvettu kdymaan sotaa
naissuvun nykyista vaatetustapaa vastaan. Sielld on syntynyt erityisia yhdistyksia, jotka
ensinnakin koittavat vastustaa kureliivin kdyttamista ja sitten toimivat vilkkaasti refor-
mipuvun levittamiseksi ja ranskalaisen muotiorjuuden vastustamiseksi.32®

Naisten muotipuvut nousivat 1800-luvun lopulla kansainvélisen kritiikin kohteeksi. Pukujen epater-
veellisyys oli tunnettu koko 1800-luvun ajan, mutta aktiivinen ja laajamittainen toiminta terveelli-
semmaén pukeutumisen puolesta k&ynnistyi kunnolla vasta 1880-luvulla. T&llin Britanniassa perus-
tettiin pukeutumisen uudistamiseen taht&éavia suosittuja seuroja ja yhdistyksié, joiden kerddma kan-
natus kertoi yleisesti kiinnostuksesta terveytta ja pukureformia kohtaan.®?” Niin ik&4n suomalaisessa
aikakauslehdistdssa esitettiin toiveita, ettd pukeutumistapoja muutettaisiin terveellisempaan ja kay-
tannollisemp&én suuntaan. Terveellisind pidettyja reformipukuja esiteltiin lukijoille ja niiden mallit
ilmestyivat muotipukujen rinnalle esimerkiksi Koti ja yhteiskunta -lehden Kasitoita -liitteeseen.3%8

Naisasialiikkeen kannatus puvun uudistamiselle nousi yhteiskunnallisesti hyvéksyttavasta lahtokoh-
dasta, tarkedstd naisten terveydesté. Pitkdt hameet kantoivat mukanaan likaa ja polyd, joka saattoi
terveyden vaaraan. Kureliivit aiheuttivat tarkeisiin elimiin puristusta, josta seurasi naisellista heik-
koutta. Yksissa tuumin laékarit, valistajat ja naisasianaiset totesivat muotipuvun aiheuttavan terveys-
ongelmia, vaikeuttavan naisten jaksamista kotitoissa ja heikentavéan kykya lasten hankintaan. Naisten
vartalon muodokkuutta, kyseenalaista moraalia ja seksuaalista viehdtysvoimaa korostava muotipuku
sai my0s osakseen kritiikkid, jota kuului muun muassa kristillissiveellisista piireista. Naisille haluttiin
kehittaa terveellinen asu ja erilaisia ehdotuksia sellaisesta esitettiin aina 1850-luvulta lahtien. Ter-
veellisemmaéksi vaatetustavaksi visioitiin reformipukua, jolla historioitsija Robert Riegelin mukaan
oli mahdollisuus mullistaa sukupuolien roolit siten, etta naisilla olisi uudessa asussa mahdollisuus
ansaita elantonsa ja vélttada avioituminen pelkéstéén taloudellisista syista. Tasta seurauksena olisivat
uudenlaiset avioliittomarkkinat, kun naiset valitsisivat puolisonsa taloudellisen hyddyn sijaan sen

mukaan, kenet haluaisivat lapsilleen isaksi.*?°

326 Kaytannollinen osasto. Naisten aani 6/1908, 85.
327 Wilson 2005, 213.

328 Ks. Kasitoita 1889-1914.

329 Riegel 1963, 391.
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Riegelin mukaan reformipuvun kannatus perustui toiveeseen siitd, ettd puku mahdollistaisi naisten
siirtymisen miehille alisteisesta asemasta kohti laajempia toimintamahdollisuuksia. Jotkut naiset kat-
soivat parhaaksi ratkaisuksi siirtyd suoraan miesten vaatteisiin. Tastd seurasi kuitenkin konflikteja
virkavallan kanssa, kun poliisit pidattivat joitakin miehiksi pukeutuneita naisia kaduilla. Naiset selit-
tivat asun mahdollistavan heille paremman tydpaikan saamisen, mutta poliisi katsoi tarkoitusperien
olevan eparehellisempid. 1900-luvun alkua kohden naisasialiikkeen pyrkimykset uudistaa naisten
puku hiipuivat. Keskityttiin tarkedmpiin teemoihin ja peldttiin naurunalaiseksi joutuvien reformivaat-

teiden pilaavan naisasian uskottavuuden.>%

5.1.Pukeutuminen ja ty6elama

Paremman fyysisen terveyden liséksi pukeutumistapojen muutosta motivoi naisten halu osallistua
erilaisiin aktiviteetteihin ja ammatilliseen toimintaan, jota liikkeita rajoittava puku haittasi.>** 1800-
luvun loppupuolella suomalaisnaisten yhteiskunnalliset oikeudet ja mahdollisuudet alkoivat laajentua
ja naiset siirtyivat pikkuhiljaa avioliitosta paattavén naittajan vallasta kohti itsendisempia paatoksia
tekevad kansalaisuutta. Naisille luotiin yhéd laajempia mahdollisuuksia opiskeluun, uranluontiin ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Vuonna 1864 naisille annettiin oikeus paattdd omasta avioliitos-
taan 21-vuotiaina ja vuonna 1889 he saivat ryhtyd omien ansiotulojensa haltijoiksi. Naisten oikeuk-
sien kehitys kohdistui etup&éssa naimattomiin naisiin, kun avioliitossa ja ndin perheen piirissa olevat
naiset jaivat osittain uudistustyon ulkopuolelle. Naimattomuus oli edellytyksena esimerkiksi virka-
nimityksille ja opiskelupaikan saamiselle. Sivistyneiston keskuudessa avioliitto nahtiin naisille am-
matin hankintaa sopivammaksi eldmansuunnitelmaksi ja tydssakéyvien naisten odotettiin avioliiton
solmittuaan jattavan tyopaikkansa ja keskittdvan toimintansa kodin piiriin.®2 Naisliikkeiden pyrki-
mykset ja naisten poliittisten oikeuksien tavoittelu huipentuivat Suomessa aanioikeuden saavuttami-
seen vuonna 1907. Ensimmaisind maailmassa suomalaisnaiset saivat miehiin ndhden tasa-arvoisen
aanioikeuden ja vaalikelpoisuuden. Naiset astuivat entistd nakyvammin julkiseen eldmaan, poliitti-

sille areenoille ja esiin tydelamaan.>*

Viela 1800-luvun alkupuolella virkaura oli yksinomaan miesten etuoikeus. Vuosisadan kuluessa nais-
ten mahdollisuudet paasta julkisiin virkoihin kasvoivat, kun Suomeen perustetut uudet tyttokoulut

tarvitsivat johtajia ja opettajia. Naisia palkattiin alimpiin virkoihin ja harjoittelijoiksi muun muassa

330 Riegel 1963, 390-391, 396-397, 400-401.

31 Ks. esim. Yrjo-Koskinen, Ida: Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 47.
332 Haggman 1994, 202, 2012-213; Vanto 1996, 140, 142.

333 Halmesvirta 1998, 185-186; Alnas 2006, 638, 654.
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postin, rautateiden ja lennétinlaitoksen palvelukseen. 1880-luvulla aloitettiin sairaanhoitokoulutus ja
sairaanhoitajan tyosta tuli selkeésti naisten alaa. Ensimmaisten virkanaisten ammatilliseen identiteet-
tiin kuuluivat uhrautuvaisuuden, kutsumuksen ja antaumuksen teemat, joiden yhteydessé sitouduttiin
ainakin ajatuksen tasolla naimattomuuteen. Naisten tyota pidettiin aluksi valiaikaisena vaiheena, joka
loppuisi avioliiton solmimiseen. Vuosisadan lopussa naimattomuus kuitenkin yleistyi ja monelle saa-
tyldisnaiselle virkaurasta tuli elaman keskeinen tehtdva perheen perustamisen sijaan. VVuosisadan lo-
pussa saatyléisnaisten ei katsottu voivan olla seké aviovaimoja ettd virkanaisia, joten monet tekivét

valinnan avioliiton ja uran valill4.3%*

Naisille avautuvien ty6eldman ovien myota sukupuolien valisen epdtasa-arvon kuilu alkoi kuroutua
hitaasti kapeammaksi, vaikka eriarvoisuutta oli olemassa esimerkiksi sukupuolten erilaisissa palkka-
tasoissa. Miesten suurempi palkka perusteltiin silla, ettd heidén elinkustannuksensa olisivat naisia
kalliimmat ja odotus oli, ettd mies toimi perheen elattajand.3% Aikakauslehtiaineistossani epéatasa-
arvoiset ansiotulot nousevat esiin pukeutumisen kontekstissa. Koti ja yhteiskunta ja Kansakoulun
lehti kertovat naisten vaatteiden olleen miesten pukuja halvempia, miké selitettiin naisten pukujen
heikkolaatuisemmilla materiaaleilla:

Naisten puku on halvempi syystd, ettd se on ohuemmasta, huonommasta kankaasta.
Tarkasta kylména pdivané tyonaisia, jotka tulevat sinua vastaan! Ainakin kaupungeissa
he ovat liian ohuessa puvussa. Ohut leninki, ohut lyhyt paallysnuttu, — usein sama syk-
syd ja talvea varten, — ohuet housut tahi ei ole housuja ollenkaan, ohut alushame, ohuet
kengat. Miehen puku on sarasta, trikookankaasta tahi verasta. Sita paitsi ei naisen puku
tule ajan pitk&&n halvaksi, vaikka se ostaessa maksaa vahemman kuin miehen puku,
silla halpahintaisista kankaista tehtyja pukuja taytyy usein uudistaa. 3

Kertaostoksena edulliset naisten vaatteet tulivat ajan saatossa kalliiksi niiden vaatimien muutostdiden
takia. Naisten roolit tydelamassa olivat palkkakysymysté laajemmin ajankohtainen yhteiskunnallinen
aihe. 1800-luvun lopun sukupuolirooleista kaydyssé keskustelussa kiteytyy hyvin ajan yhteiskunnal-
linen murros. Naiset alkoivat kasvavassa maarin siirtya kotien piiristd julkiseen tydelamaan, mika
aiheutti suuria tunteita kansan keskuudessa. Joidenkin miesten oli historioitsija Anne Ollilan mukaan
vaikea niell& naisten uusia rooleja yhteiskunnallisina aktiiveina ja itsensé elattavina virkanaisina. Nai-
silla puolestaan oli haasteita hyvaksyd miesten hallitseman tydeldman ja poliittisen toimipiirin toi-
mintatapoja. Julkiseen eldmaan astuneet naiset olivat monenlaisen arvostelun ja kriittisen tarkastelun

kohteena. Ollila korostaa, ettd naisten taytyi esittdd moraalinen ja siveellinen ylemmyytensa erityisen

334 Ollila 1998, 42-45, 62; Sulkunen 1995, 32-33; Vanto 1996, 140-141.

335 Sama tyd, sama palkka. Koti ja yhteiskunta 11/1899, 87; Kirje Helsingista. Kansakoulun lehti 3-4/1900, 88-91; Ol-
lila 1998, 42-45, 62.

336 Sama tyd, sama palkka. Koti ja yhteiskunta 11/1899, 87; Kirje Helsingista. Kansakoulun lehti 3-4/1900, 88-91.
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voimakkaasti tullakseen hyvéksytyiksi uusissa rooleissaan. Kodin piirista poistunut, uudelle toiminta-
alueelle siirtynyt nainen vaikutti helposti epailyttavalta ja tat4 epdmieluisaa leimaa valttdékseen ha-
nen tuli korostetusti antaa itsestaan luotettava kuva.>®’ Vakuuttavuuden rakentamisessa vaatetuksella
oli merkitysta. Koti ja yhteiskunta -lehteen Kirjoittanut ja Tampereen Naisyhdistyksessa kotitalous-
tietouden levittajana toiminut Ida Yrjo-Koskinen®® arvioi muotipukeutumisen jarruttavan tai estavan
naisten paasyéa yhteiskunnallisiin virkoihin. Han pohti miten huomiota heréattavalta nayttaisi esimer-
kiksi asianajaja laahustinhameessa tai pappi turnyyrissa. Muodikkaasti pukeutunut virkamies saattaisi
herattaa epailyja henkilon ammattitaidosta ja vakava virka vaatisi yhta lailla vakavan asun:

Ja sitdpaitse niinkauan kun naiset eivét anna verensa vapaasti virrata omassa ruumiis-
saan, jota tykkonaan hallitsevat, niinkauan kun eivat heiddn keuhkonsa saa vapaasti
hengittaa raitista ilmaa, niinkauan ei ole ihmeteltava etta heiltd yhta ja toista kielletdan
jasuljetaan. Kun kerran itse vapaaehtoisesti itseémme orjuutamme, emme kykene hen-
kistdkaan vapautta, toimintavapautta vaatimaan.33°

Yrjo-Koskisen ajatuksista kdy ilmi, etta naisten pukeutumisella oli pelkkéé terveellisen ja epaterveel-
lisen sek& muodikkaan ja epdmuodikkaan ulottuvuuksia suurempi merkitys. Vaatetus kertoi kanta-
jansa mentaliteetista ja ajatusmaailmasta. Jarkevésti pukeutuvalta henkil61té saattoi odottaa jarkevéa
toimintaa, hankaliin muotivaatteisiin sonnustautuneen kohdalla odotukset olivat erilaiset. Tullakseen
vakavasti otetuiksi yhteiskunnassa ja tytelaméssa naisten tulisi osoittaa ensin omalla kohdallaan ole-
vansa kykenevié tekemaan jarkevié ja terveellisid pukeutumisratkaisuja eli asettamaan jarki tunteen
edelle. Lopulta Yrjo-Koskisen kannanotto saa pehmedmman perinteisié piirteitd hdnen todetessaan
uusien kansalaisten kasvattamisen naisten pyhimmaksi velvollisuudeksi. Parhaiksi piirteiksi naisille

hén esitti terveyden ja siveyden.34

Ammatilliseen ja yhteiskunnalliseen elam&én kannustavasta asenteesta huolimatta naisasialiikkeessa
katsottiin aitiyden olevan naisten tarkein tehtdva. Irma Sulkusen mukaan yksityinen ja yhteiskunnal-
linen aitiys oli 1800-luvulla uusi porvariston kannattama ihanne.*** Valerie Steelen mukaan kureliivin
vastustaminen liittyi usein ditiyden vaalimiseen ja sen kautta heijastui kannatus naisten perinteisille
yhteiskunnallisille rooleille kotien piireissa.3*? Terveellisen vaatetuksen kannatukseen nayttaa liitty-

van eri tyyppisia yhteiskunnallisia tavoitteita tai suuntauksia. Yhtaalta terveellinen vaatetus néhtiin

337 Ollila 1998, 173.

338 338 Sainio, Venla: Yrjo-Koskinen, lida (1857-1937). Biografiakeskuksen verkkojulkaisu, 2000. Viitattu 16.1.2017.
http://www.kansallisbiografia.fi/kb/artikkeli/4713/

339 Yrjo-Koskinen, Ida: Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 47.

340 Yrjo-Koskinen, Ida: Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 47.

341 Sulkunen 1991, 69, 80;

342 Steele 2001, 76.
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otollisena ldhtokohtana terveiden jalkeldisten hankkimiselle ja perinteisten, naisten kotiéitiytta liput-
tavien kéaytantdjen kannattajaksi. Toisaalta tiukasta kureliivisté ja epédkaytannollisista vaatteista luo-
puva nainen voisi saada eraanlaisen mentaalisen vapauden itselleen. Suomen Terveydenhoitolehdessa
esitettiin ajatus vaatetuksen ja arvomaailman yhteydesta:

Ajatelkaamme esim. naista, jonka keuhkot ovat puoleksi tukahduksissa kureliivin kur-
situksesta, jolla on veren tungos maksassa, katkera katarri mahassa, ankara Kivistys
padssd, veren nousu aivoihin, jonka hermosto on kerrassaan valtansa menettanyt, tah-
don tarmo, itsensahillitseminen, sielun voimat — kaikki menneet. Kuinka sellainen voi
pitéd arvossa sellaisia korkeita kasitteitd, kuin totuus, oikeus, vapaus? Yhta vahan voi
sellainen toimittaa mitdan, miké kohoaa tavallisen jokapaivaisyyden ylapuolelle.3*

Keskittymisvaikeuksien lisdksi muotipukeutumisen katsottiin olevan niin aikaa vievaa puuhaa, ettei
muodikkaille ihmisille ollut mahdollista hoitaa vaativia virkoja. Heidan ajatuksensa arveltiin olevan
muotipukujen luona.***Kipuja ja ruumiillisia oireita aiheuttava puku ei ainoastaan vienyt huomion
syvéllisemmilté aatteilta ja keskittymiseltd, vaan sen kerrottiin aiheuttaneen todellisia vaaratilanteita
tyopaikoilla. Naisten &ani kertoi tehdastyolaisten roikkuvien lettien ja leuan alta sidottujen huivien
helposti tarttuvan tehdaskoneiston hihnoihin tai rattaisiin. Seuraukseksi kuvailtiin hiusten irtoaminen
ja pahimmassa tapauksessa jopa paanahkan menetys koneen mukana. Eradssa tarkkelystehtaassa oli
tehtaan isdnnditsija paattanyt vélttya vaatetuksen harmeilta ja hankkinut naistyontekijoille oman tyo-
asun. Asun kerrottiin sisaltavan puseron, housut ja lakin.3* Ruumiillisen tyon tekijoiden tycolot sai-
vat 1900-luvun alussa runsaasti huomiota. Vuonna 1911 Helsinkiin perustettiin pysyva tyévéaensuo-
jelunayttely, joka esitteli tyoturvallisuutta ja tydvédeston hyvinvointia edistavid keksintdja. Nayttely
késitti laaja-alaisesti tydhon liittyvat osa-alueet, kuten koneet, hygienian ja tydlaisasunnot. Pukeutu-
miseen otettiin kantaa esittelemalld kaytdnnollisid ammattipukuja” ja tapaturmien valttdmiseen tah-
taavia silmi- ja hengityssuojaimia.3*® Tydpukeutuminen oli nain myoés tyéturvallisuus- ja hyvinvoin-

tikysymys.

343 Niita naitd. Naisen terveys (Sundhedsbladetista). Suomen Terveydenhoitolehti 4/1899, 63.

34 Muoti. Vaatturi 6/1902, 1-2.

35 Sisaltorikkaita vuosikertomuksia. Naisten &éni 3/1909, 31-32.

346 Hjelt, Vera: Pysyvainen tyovaensuojelusnayttely Helsingissa. Helsingin Kaiku 38-39/1913, 477-480. Nayttelyn
omisti Suomen valtio ja sitd valvoi Teollisuushallitus.
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Kokoelma tyoliispukuja.

Kuva 11: Kokoelma tydldispukuja Helsingin tydvaensuojelusnaytte-
LT Y, TR lyssa. Vera Hjelt: Pysyvéinen tydvaensuojelusnayttely Helsingissa.
T&olilsnafsen tehdaspuku, Helsingin Kaiku 38—39/1913, 479.

Kuva 10: Tyo6léisnaisen tehdaspuku. Naisten
&&ni 3/1909, 32.

Ty0Ossakayvié naisia varoitti Vaatturi —lehdessa muotipukeutumisen vaaroista myds amerikkalainen
laékari Edit Wimmor, jonka mukaan muotipuku rajoitti naisten liikkeita ja esti siksi heitd tayttamasta
tehtaviaan tyoeldmassa. Sopivaksi asuksi han suositteli smokingia eli liepeetontd, lyhytta ja edesta
avointa mustaa vierailutakkia, joka puettiin valkoisen paidan ja hameen kanssa.®*’ Naisten pukeutu-
misen tavoitteeksi katsottiin soveltuvuus omaan tyéhon. Nain ollen ty6asut vaihtelivat ammatista ja
tyOsté riippuen. 1800-luvun lopulla joidenkin alojen tyontekijat erottuivat virkapuvuistaan. Cranen
mukaan virkapukua kayttivat ainakin julkisten virkojen toimittajat, yksityisyritysten palveluksessa
olleet tyontekijit ja kotitalouksissa tydskennelleet palvelijat.>*® Vensjan alaisessa Suomessa virkapu-
kuja kéayttivat 1800-luvulla pankkivirkailijat, luotsilaitoksen tyontekijat, 1adkinto- ja vuorihallituksen
jasenet, Helsingin ja Turun poliisilaitokset seka postinjakajat. Suomalaiset virkapuvut uudistettiin

maan itsendistymisen yhteydessa vuonna 1917.34°

5.2. Toimintaa terveellisen pukeutumisen puolesta

Kureliivin terveyshaitoista oli puhuttu laajalti pitkin 1800-lukua, mutta edelleen 1900-luvun ensim-

maéisell&d vuosikymmenell& aihe vaati kasittelyd niin kansainvalisesti kuin Suomessakin. Kureliivin

347 Naiset smokingissa. Vaatturi 2/1913, 17; Tietosanakirja 1909 vol. 8, 1527.
348 Crane 2000, 87.
349 Kopisto & Sihvo 1996, 40.
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kritisoiminen pysyi tiukasti aikakauslehtien aihevalikoimissa ja néin ollen lehdet katsoivat valistuk-
selle olevan edelleen tarvetta. Kureliivin sinnikés selviytyminen selitettiin muodin vaikutusvallalla ja
ihmisten tietaméattomyydella. Kureliivilla oli perinteen tuoma auktoriteettiasema, se ollut vuosisato-
jen ajan osa aristokraattisen naisen asua ja kuului osaksi yleisesti hyvaksyttyé ja totuttua pukeutumis-

tapaa.3>°

Kureliivin vastustamistoimet kuuluivat kédyvan ulkomaailmassa nopeammin, kuin kaukaisessa Suo-
messa. Aikakauslehtikirjoittajien keskeinen keino innostaa suomalaisnaisia pukujensa parantamiseen
oli inspiroida heita tarinoilla ulkomaisista puku-uudistajista, jotka toiminnallaan tahtésivat terveelli-
sempé&an ja vapauttavampaan pukeutumistapaan. Uutismaisiin artikkeleihin liittyi usein kehotus ryh-
tyd vastustamaan haitallista muotia myos kotimaassa. Esimerkiksi Suomen Terveydenhoitolehti uuti-
soi kuninkaallisesta kureliivinvastustajasta, laéketieteeseen perehtyneesta Portugalin kuningattaresta,
joka oli rontgenkuvauttanut hovinaisensa saadakseen selville kureliivin vaikutukset heidan ruumiis-
saan. Kuvauksissa kerrotaan paljastuneen kureliivin aiheuttamia selkeitd epdmuodostumia hovinais-
ten vartaloissa. Uutiseen siséltyi lukijoita pohdintaan haastava loppulause: ”Uskaltavatko Suomen

nuoret naiset noudattaa kuningattaren esimerkkic pelkddmdittd joutuvansa “pois muodista’? 3!

Tyomiehen illanvietossa nimimerkki Esko kertoi uutisen Englannissa kéydysta sodasta kureliivejé
vastaan. Englannissa oli perustettu uusi yhdistys, jonka jasenina olevat miehet lupasivat olla avioitu-
matta kureliivia kayttavien naisten kanssa. Kirjoittaja arveli kyseista keinoa varsin tehokkaaksi kon-
stiksi kureliivien havittdmiseen ja suositteli samankaltaisen yhdistyksen perustamista kotimaahan-
kin.2®2 Miesten osuus kureliivin kayttamisen tai kayttamatta jattamisen taustalla nayttaa merkittavalta.
Miesten miellyttdminen kureliivin avulla aikaansaadulla muodikkaan muodokkaalla vartalolla oli
seka lehtiaineistoni etta tutkimuskirjallisuuden mukaan yksi keskeinen syy kureliivin kdytolle. Nais-
asiapiireissa puhuttiin siitd, miten miesten tulisi arvostaa naisia kokonaisuutena ja olla suosimatta
epéaterveellista kureliivid. Puhuttiin my0s siitd, miten miehet yleisessa keskustelussa tuomitsivat ku-
reliivit, mutta todellisuudessa arvostivat niilld muokattuja vartaloita. Naisille katsottiin tyypilliseksi
taipumus miellyttdd miehid ja tata padmaaraa tavoitellessaan naiset paatyivat tiukkojen kureliivien
kayttdjiksi.®>® Valerie Steele kommentoi, etteivat miehet olleet syyllisia naisten kureliivin kayttoon.
Useat auktoriteettiasemassa, kuten ladkareind, toimivat miehet jopa avoimesti vastustivat kyseista

pukeutumistapaa ja reformipuvun kannattajistoon kuului kummankin sukupuolen edustajia.**

350 Kureliivin vahingollinen vaikutus. Kisakenttd 11/1912, 226; Steele 2001, 49, 51.
31 Kureliivit pois! Suomen Terveydenhoitolehti 12/1897, 191.

352 Esko: Kirje Helsingista. Tyomiehen illanvietto 9/1904, 69.

353 Kaikki kauneuden tahden. Koti ja yhteiskunta 7-8/1900, 60.

354 Steele 2001, 35.
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1800-luvun lopussa maailmalla alettiin perustaa suosittuja seuroja ja yhdistyksid, joiden kerdama
kannatus kertoi yleisestd kiinnostuksesta terveytti ja pukureformia kohtaan.®*® Esimerkiksi Chica-
gossa toimi Hyvan terveyden liitto -niminen yhdistys, jonka tarkoituksena kerrotaan olleen “kayda
yhtamittaista sotaa kureliivin, naisen terveyden turmelijan, kaytantoa vastaan™3®. Yhdistyksen ta-
voitteena oli saada kaupungin muotiesikuvina toimivat naiset luopumaan kureliivista. Mahdollisen
kieltaytymisen koittaessa toimenpiteena oli naisten julistaminen karanteeniin. >’ Vuoden 1893 kan-
sainvélisestd naiskokouksesta Chicagosta kerrotaan puhujien pukeutuneen kotimaansa mukaan eri-
laisiin reformipukuihin. Pian paikallisissa sanomalehdissa oli joukoittain pilapiirroksia, joissa nau-
rettiin erikoisten tai ainoastaan hoikkavartaloisille sopivien reformipukujen kustannuksella.®*® Ulko-
mailla reformipukuliikkeen suurimpia kannattajia olivat naisasianaiset ja urheilijat. Myos jotkut 14&-
kéaritkin kirjoittivat asian puolesta. Urheiluvaatteita pidettiin hyvéna esimerkkina tarkoituksenmukai-
sesta pukeutumisesta. Esimerkiksi Itdvallassa naisten uuden asun vaadittiin olevan k&ytannollinen ja
sievad, turhia koristeita vélttava, ei pelkastaan tiettyyn aktiviteettiin soveltuva, vaan arkikayttéon tar-
koitettu puku. Hylattava oli pyrkimykset miellyttdd miehia vaatteilla ja rohkaistava naisia valitsemaan
pukunsa omiin tarpeisiinsa ottaen huomioon i&n, ammatin ja ruumiinmuodon. Nama suositukset oli-
vat mieluisaa kuultavaa feministien korville, mutta suurelle osalle naisia ne olivat varsin radikaa-

leja.3%°

Pukeutumisen uudistamista kannattivat useat eri toimijat, eiké ajatus rajoittunut pelkastaan laakarien
ja naisasianaisten piiriin. Esimerkiksi Oscar Wilden tiedetdan osallistuneen miehend puvun uudista-
miseen tahtadvan seuran kokoukseen Lontoossa vuonna 1883.%%° Vuonna 1890 Koti ja yhteiskunta
uutisoi Lontoossa pidetysta suuresta kokouksesta, jossa laakarit, taiteilijat ja parlamentin jasenet kes-
kustelivat naisten pukeutumisen uudistamisesta. Kureliivi tuomittiin kokouksessa haitalliseksi paitsi
terveydelle, myos laulamiselle, joka vaikeutui kureliivin hengitysta haittaavan vaikutuksen toimesta.
Kokouksen lopputulemana perustettiin uusi yhdistys, jonka tavoitteena oli uudistaa naisten vaate-

tus.36! Kureliivin vaaroja esiteltiin maailmalla muun muassa visuaalisen havainnollistamisen keinoin.

3% Wilson 2005, 213. Ks. my6s esim. Kansainvaliset voimistelukongressit Brysselissa. Suomen Urheilulehti 22/1910,
606.

3% Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 97.

357 Meidan pukumme. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 97; Paivan uutisia. Taistelu kureliivia vastaan. Suomen Terveyden-
hoitolehti 6-7/1899, 111-112.

358 Kansainvalinen naiskokous Chicagossa 1893. Koti ja yhteiskunta 9/1893, 110.

359 Wagener 1990, 30-31.

3650 Black & Garland 1975, 295.

361 Ulkomaan uutisia. Englannissa hommataan uutta naisenpukua. Koti ja yhteiskunta 8-9/1890, 104-105.
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Vuonna 1907 Suomen teollisuuslehti iloitsi naisten pukeutumisen muuttuvan terveellisempéan suun-
taan ja kureliivin vaarojen olevan yha ndkyvammin esilld ja yleisessa tiedossa. Mikko Heikinheimon
artikkeli kertoi Berliinissé jarjestetysta pienteollisuusnayttelystd, jossa ladkarin tekemien kipsikuvien
avulla havainnollistettiin kureliivin vartalolle tuottamat vaikutukset.3%? Kureliivia pyrittiin vastusta-
maan myos lakeja sadtdmalla. Esimerkiksi Ranskassa kaavailtiin vuonna 1914 lakiehdotusta, joka
Kieltdisi kureliivin kayton alle 30-vuotiailta naisilta.*®® Venajalla kerrotaan opetusasianministerin

asettaneen kureliivit kayttokieltoon tyttokouluissa.®%

5.3.Pukeutumisen uudistaminen Suomessa

Vuonna 1909 Tietosanakirja méaéritteli reformipuvun seuraavalla tavalla:

Reformipuku, puku, joka on suunniteltu terveysopillisia nakdkohtia silméllapitaen ja
joka etupééssé kohdistuu valttdméaan vatsan ja sen katkemien sisalmysten puristamista
(naisella) neuvoen tekemaan vaatteet niin, ettd ne joutuvat etupadssa olkapditten varaan
riippumaan. Niinp& on myoskin suunniteltu reformiliivi, jolla on maaratty ruumiinmu-
kainen laajuus ja jota ei kdy ahtaammaksi kuristaminen.®®®

Reformipuvussa kiteytyi pyrkimys tehd4 naisille terveellinen ja ulkonadllisesti miellyttava puku. Re-
formipuku hylkasi kureliivin kayton ja sijoitti puvun painon vyotaron sijaan hartioille.3*®Naisten aani
esitteli lukijoilleen uutta reformipukua, joka oli monin tavoin perinteista muotipukua terveellisempi.
Lehden mukaan reformipuku ei Kiristanyt vyotéarélté tai aiheuttanut muutakaan puristusta vartaloon,
silla puvun koko paino lepasi olkapailld. Kéyttémukavuuden ja terveydelle edullisen mallin lisaksi
pukua kehutaan ulkon&éltdan muotipukua miellyttdvammaéksi pehmeiden viivojen ansiosta. Reformi-
pukujen Kkerrotaan olleen Saksassa yleisia ja niitd oli néhtavilla naisten paalla seuraeldmén rien-
noissa.>®” Myshemmin Naisten Aani tarjosi lukijoilleen reformipuvun valmistusohjeen. Lehti esitteli
kaksi pukumallia, jotka sisdlsivét rinnan alle asettuvan empireleikkauksen, puolipitkat hihat ja mah-
dollisuuden koristaa pukua kirjonnalla.®®® Suomen Terveydenhoitolehdessa Konrad Relander toivoi

Suomen naisten ja tyttdjen ryhtyvén innolla ajamaan pukureformia, jotta naiset vapautuisivat kurelii-

362 Heikinheimo, Mikko: Yleinen pienteollisuus-keksintdjen nayttely Berliinissa 29 p:sta kesak. 15 p:aan syysk. 1907.
Suomen Teollisuuslehti 21/1907, 152.

363 Puhdepakinoita. ”Solakka muoti”. Kotitaide 1/1914, 11-12.

364 Ulkomaalta. Kansakoulun lehti 14/1898, 422,

365 Castren; Forsman; Grotenfelt; Hendell; Hjelt; Saxen; Setéld; Valikangasi; Wichmann 7. osa 1909, 1659.

366 Naispukujen reformit. Nayttelysta Berliinissa. Vaatturi 12/1902, 6-7.

367 Kaytannollinen osasto. Naisten aani 6/1908, 86.

368 Kotitarpeeksi. Naisten &ani 2/1912, 21.
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vin puristuksesta. Relander puhutteli kureliivid kayttaméattomia naisia, silla vaatekappaleen vakiintu-
neet kayttdjat olivat hdnen mielestd&n menetettyjé tapauksia, jotka tahtoivat pysya muodinmukaisina

kureliiveineen.3%°

Reformipuvulla oli vuosisadan vaihteessa taakkanaan radikaalin epdmuodikas leima ja ep&onnisten
kokeilujen historia. Terveyden kannalta parempia pukuja naisille oli kehitelty jo yli vuosikymmenen
verran vaihtelevalla menestykselld. Vaatturi uskoi kaikkien lukijoiden ndhneen ja ehké pilkanneen
varhaisempia reformipukuja, jotka kylla olivat oivallisia terveydelle, mutta ulkon&dltaan huvittavia.
Lehti valisti lukijoitaan puvun todellisesta luonteesta: toisin kuin usein ajateltiin, reformipuku ei valt-
tamatta sisaltanyt kankeaa villaista alusasua ja muodotonta, sakkimaista olemusta. VVuosien varrella
terveellisen puvun suunnittelijat olivat tehneet yhteistyota taiteilijoiden kanssa tuloksena esteettisesti

370

miellyttdvampi reformipuku.

Kuva 12: Naisten alusliivi. Kéytannéllinen osasto.

Naisten Aani 6/1908, 85. Kuva 13: Reformipuku. Kaytdnndllinen osasto. Naisten

Aani 6/1908, 85.

Vaatturi esitteli lukijoilleen Berliinissa jarjestetyn reformipukunéyttelyn sisalt6d, joka kasitti niin ke-
huttuja kuin kammottujakin esimerkkeja erilaisista reformipuvuista. Ihailua osakseen sai esimerkiksi
vaaleansininen villapuku, johon kuului kullanvérinen, poimutettu silkkipusero ja vartalonmy®étainen,
kultalangalla kirjailtu hame. Vahemman onnistuneeksi kuvailtiin suklaanruskeaa villakangaspukua,

johon sisaltyi suora lyhyt liivi ja ruskeita koruommelkuvioita. Suurta kdvely- ja kotipukujen joukkoa

lehti luonnehti jokseenkin ep&onnistuneeksi. Nayttelyssa oli esilld myds suomalainen Aino-puku,

369 Konrad Relander: Kureliivistd. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 127.
370 Naisillemme. (Reformipuvuista.) Vaatturi 9/1905, 3—4
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joka kerasi osakseen runsaasti ihailua. Puku sisélsi sinisen hameen, kullanvarisilla juovilla kuvioidun

punaisen esiliinan ja valkoisen puseron.®’

Suomessa tien raivaaminen puku-uudistuksille nayttéa olleen melko pitkéllinen ja vaiheittainen pro-
sessi. Arja Turusen mukaan suomalaisten naisasiajérjestojen julkaisemat lehdet seurasivat ulkomailla
tapahtuvia puvun uudistamiseen tahtaavia pyrkimyksia ja esittelivat lukijoille muotipuvun terveys-
haittoja. Turusen mukaan lehdet eivat kuitenkaan osallistuneet kaytannén toimiin suomalaisnaisten
pukeutumisuudistuksissa, vaan lehdet torjuivat lukijoiden ehdotukset pukureformiyhdistysten perus-
tamisesta ja muista konkreettisista toimista. Turunen kuvailee naistenlehtien asenteen pukeutumista-

pojen muutoksiin olleen epauskoinen ja toimintaehdotuksiin vastattiin jopa pilkallisesti.®"?

Totta on, etta esimerkiksi Koti ja yhteiskunta keskittyi esittelemaan ulkomailla tapahtuvia pukurefor-
mipyrkimyksia ja jatti kotimaan tilanteen varsin véhdiselle k&sittelylle. Esimerkiksi vuonna 1895 lehti
kertoi, ettd Amerikassa, Englannissa ja Ruotsissa oli aina silloin talldin kehitetty reformipukuja, jotka
hetkellisen kayton jalkeen jaivat unohduksiin. Erityisesti Amerikassa ja Englannissa naisten vaate-
tuksen uudistamiseen oli panostettu yhdistysten, esitelmien ja kirjallisuuden voimin. Suomen osuu-
desta pukureformipyrkimyksissé lehti kertoi ykskantaan, ettd parikymmenté vuotta aiemmin Jyvés-
kyldssa toiminut naisten pukeutumisen yksinkertaistamiseen téhtd&va yhdistys, jonka toiminta oli

kuitenkin hiipunut ilman sen suurempien saavutusten toteuttamista.”

Turusen ndkemys naisasiayhdistysten toimettomuudesta ei ndytd ainakaan taysin toteutuneen, sill&
vuonna 1889 Suomen Naisyhdistys kuvaili hartaimmaksi toiveekseen “saada terveyden vaatimuksen
mukaisia parannuksia toimeen naisten, ja erittiinkin kasvavien tyttdjen puvuissa”.>"* Edistaakseen
naiden tavoitteiden toteutumista Naisyhdistys oli valinnut jasenistostdan pysyvan toimikunnan, jonka
tehtdvana oli jakaa naisille ja tytdille pukeutumisneuvoja. Neuvoja jaettiin esitelmia pitamalla ja ter-
veydelle sopivien pukukaavojen ja -mallien muodossa. Porvooseen ja Ouluun oli lahetetty terveelli-
sen koulupuvun malli ja Helsingissa tyttdjen reformipukujen malleja oli ajoittain néytteilla. Toimi-

kunnan kerrotaan olleen yhteistydssa Tukholmassa toimineen pukujenparannus-yhdistyksen kanssa.

371 Naisillemme. (Reformipuvuista.) Vaatturi 9/1905, 3-4; Naispukujen reformit. Nayttelysta Berliinissa. Vaatturi
12/1902, 6-7.

372 Turunen 2011, 385.

373 Uusi puku naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1895, 121.

374 Suomen naisyhdistyksen kertomus vuodelta 1888. Excelsior: kalenteri 1/1889, XVII.
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Néiden keinojen lisaksi reformipuvun asiaa koetettiin ajaa julkaisemalla kirjoituksia ja kuvia terveel-
lisestd asusta. Oli my0s tarkeda kertoa ulkomaiden tapahtumista ja esitell& reformipuvun eldmaa maa-

ilmalla.’”®

5.4.Pukureformiliikkeen juuret

Reformipukuliikkeen juuret ovat 1800-luvun terveysvalistusliikkeessa. Reformipuvun asiaa ajettiin
naisasiapiireissa, mutta naispuvun uudistamisesta ei tullut feministipiirien valtavirta-aatetta. Puvun
uudistaminen oli naisten oikeuksien ajamisen osa, ohimeneva vaihe, jonka kannattajat eivat valtta-
mattd olleet naisten poliittisten oikeuksien ajajia. Reformipuvun kannattajat olivat siis ainakin osittain
oma ryhmansg, joka yritti 1800-luvun puolivélissa ensimmaisen kerran uudistaa naisen asua. Uuden
asun kehittymiseen vaikuttivat myods 1840-luvulla Britanniassa muotiin tulleet vesihoidot, joiden
avulla ihmiset saattoivat parantaa itsedan hoitavien kylpyjen avulla. Kansainvéliseen suosioon levin-
neet kylpylaitokset olivat erityisesti naisten mieleen niiden muuta maailmaa vahaisempien moraali-
rajoitusten ja ulkonakénormien ansiosta. Kylpyldiden tarjoamiin vapauksiin kuului muun muassa ku-
reliivin hylkddminen ja pukeutuminen véljiin housuihin ja tunikoihin. Kylpylaitoksissa kohistiin tasta
turkkilaistyylisestd puvusta, jossa naiset tunsivat vapautuvansa perinteisten kireiden pukujen puris-
tuksesta. Alun perin kylpyvaatteeksi kehitetyisté leveista housuista tuli myéhemmin kuuluisat bloo-
merhousut, kun amerikkalainen naisasianainen Amelia Bloomer omaksui tyylin 1850-luvulla. Bloo-
mer julkaisi sanomalehted, jossa reformipuku vastaanotettiin ivallisen naurun saattelemana. Bloomer
julkaisi lehdess&an kuvan itsestddn uudessa puvussaan, joka alkoi kantaa kéyttdjansa nimed. Aluksi
uusi terveellisempi puku sai hetkellisen kannatuksen, mutta pian yleinen mielipide ké&antyi huvittu-
neisuuteen ja pilkkaan. Puvun néhtiin siséltdvan miehisié piirteitd ja olevan siten hyokkays miehen
etuoikeutettua asemaa kohtaan. Pilkka kohdistui samalla myos naisasialiikkeeseen ja sen paamaariin,
eikd naurunalaisen puvun voitu antaa pilata lilkkkeen mahdollisuuksia. Bloomerpuku jéi lyhyeksi ja
epéonnistuneeksi yritykseksi uudistaa oman aikansa muotia. V&hitellen naisasianaiset palasivat pe-
rinteisten pukujen kayttajiksi.>"®

375 Uusi puku naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1895, 121; Suomen naisyhdistyksen kertomus vuodelta 1888. Excelsior:
kalenteri 1/1889, XVII.
376 Smith 2007, 294-295; Kesselman 1991, 495-500; Riegel 1963, 391-393; Wilson 2005, 209; Laver 1969, 182-183.
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Jotkut reformipukujen kannattajat pyrkivat housujen kayttdon. Naiden miehisiksi miellettyjen vaate-
kappaleiden kaytté osana naisten pukeutumista néaytti 1800-luvulla varsin radikaalilta ajatukselta ai-
kana, jolloin sukupuolien valiset erot tehtiin selvaksi vaatetuksen kautta. Esimerkiksi Ranskassa oli
1800-luvulla lailla kielletty naisten housujen kéayttd. Naisten ja miesten vélilla katsottiin olevan suuria
eroavaisuuksia niin psyykkisesti, fyysisesti kuin &lyllisestikin. Vetdmalla housut jalkaansa nainen
siirtyi miehille varattujen ominaisuuksien puolelle.3”” Suomessa naistenlehdet torjuivat housujen kay-
ton siitéd syysta, ettd vaatekappaleen katsottiin kuuluvan miehille. Housut yleistyivdt Suomessa vasta

seuraavan sukupolven aikana ty6- ja urheiluvaatteena.’®

Sallitun ja sopivaksi katsotun pukeutumisen méaérittelyyn vaikuttivat vaatetuksen kayttopaikka ja
kayttajan yhteiskunnallinen asema seka sukupuoli. Esimerkiksi uima-asuna housut olivat naisille hy-
vaksyttavia, mutta niiden kayttdminen rannalla kévelyasuna aiheutti paheksuvia katseita. Pyoréilylla
oli osaltaan vaikutusta naisten vaatetuksen muutokseen. 1890-luvulta alkaen yleistynyt pyordily ei
uutena harrastuksena potenut miehisyyden leimasta. Pyorailyé oli jokseenkin mahdoton harrastaa ai-
kakauden naisten muotipuvussa. Tilaa seka yleisia teitd vaativana toimintana polkupyoraily toi lii-
kunnalliset naiset pyoréilyasuissaan osaksi katukuvaa. Yleiseksi pyorailyasuksi kehittyi jaettu hame,
joka oli hameelta nayttavé, todellisuudessa kahdesta levedsta lahkeesta muodostuva vaatekappale.
Vaihtoehtoisesti naisten pyoréilyasuna kaytettiin bloomerhousujen tyyppisié polvihousuja. Pukeutu-
misvaatimukset eivat olleet samanlaisia kaikissa yhteiskuntaluokissa. Osa naisista pukeutui mie-
hiseksi katsottuihin vaatteisiin kaytannollisisté syistd kokematta erityisesti olevansa osa pukurefor-
mia. Esimerkiksi ty6laisnaisten pukeutuminen oli usein tarkoitettu fyysisen tyon tekoon ja erityisesti
syrjéisissa paikoissa ja poissa julkisesta tilasta tyoskentelevét naiset saattoivat pukea tydasukseen

housut ja miesten hatun.3"

Pukureformistit ja vaihtoehtoasun kéyttajat esittivat pukeutumisensa kautta symbolisen kannanoton
vallitseviin toimintamahdollisuuksiin ja rajoitteisiin. Yhdistamall& asuunsa osia miesten vaatetuk-
sesta he venyttivat aikakauden sukupuoliroolien rajoja ja pyrkivat luomaan uusia, naisille enemman
mahdollisuuksia antavia sukupuolikasityksia. Reformipuku herétti paheksuntaa molempien sukupuo-
lien keskuudessa ja erityisesti miehista riippuvaisille naisille aiheen arveltiin olleen arka. Naisten
viehattavyysmaareistd poikkeaminen saattoi altistaa alemmuudentunteelle. Puvun uudistamispyrki-
mykset olivat yhteydessa ajan yhteiskunnalliseen tilanteeseen ja muutokseen, joka naisten eldman-

piireissa ja toimintamahdollisuuksissa oli meneilld&n. Tiedostaen tai tiedostamatta vaihtoehtoasuun

877 Crane 2000, 112, 114, 117, 119.
378 Turunen 2011, 385.
379 Crane 2000, 112, 114, 117, 119, 121.
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pukeutuvat naiset vastustivat vallitsevaa pukumuotia.®® Pukureformiliike ei yhtenaisesti vastustanut
kureliivin kayttod, vaan sen sisélle mahtui erilaisia enemman ja vahemman kunnianhimoisia tavoit-
teita naisten pukeutumistapojen uudistamiseksi. Kaikki reformipukuyhdistykset eivét vastustaneet
kureliivia kokonaisuudessaan, vaan kannustivat naisia Idysempiin nyorityksiin ja levedmpiin kenkiin.
Jotkut yhdistykset tyytyivat vain nyorityksen I6ysadmiseen, toiset kannattivat housujen kéyttéa. Yh-
teistd pukureformia ajaville yhdistyksille ja liikkeille oli muotipuvun vastustaminen. Monet kritisoi-

vat kureliivin lisiksi kapeita kenki4 ja painavia hameita.®8

1880-luvulla muotiin tulivat miesten pukukankaista tehdyt raatalipuvut, joista tuli erityisen suosittuja
keskiluokkaisten tyoelamaan astuvien naisten keskuudessa. Vuosisadan lopussa muotiin tulivat kes-
kiaikaisista puvuista vaikutteita saaneet vaatteet, joiden ajateltiin olevan luonnonmukaisempia ja es-
teettisempid, kuin vyotaréa kaventavat muotiasut. Vuonna 1881 Lontoossa perustettiin The Rational
Dress Society, joka ajoi terveellistd pukeutumista. Terveellisyys ja esteettisyys olivat pukureformi-
liikkeet toivomuksia. Reformipukuliikkeelld oli myds kansallisia eroja, esimerkiksi saksalaiset ko-
rostivat puvun kaytannollisia ominaisuuksia, kun taas Wienissa arvostettiin enemmaén esteetti-
syytta.3? Diana Crane erottaa 1800-luvun jalkipuoliskolla muotipukeutumisesta ja reformipuvusta
vaihtoehtoisen tyylin (alternative style), joka erosi muotipukeutumisesta vahaisemmalla feminiini-
syydelldan. Kyseisen pukeutumistavan noudattaja lainasi jonkin elementin tai puvunosan miesten
vaateparresta ja yhdisti sen naisten muotipuvun osiin. Vaihtoehtoiseen tyyliin pukeutunut nainen saat-
toi esimerkiksi pukea ylleen miesten takkia jaljittelevan puvun takin tai sujauttaa kaulaansa kravatin,
jonka seurana néhtiin muodikas hame. Ensimmaisen maailmansodan jalkeen vaihtoehtoisesta tyylista

tuli osa valtavirran tyylia. Erityisen suosituiksi tulivat puvun takit.3%

5.5.Pukureformiliikkeen saavutukset

Nainen, jos kukaan, kaipaa ripeata liikuntoa, jos mieli hanen muodostua terveeksi ja
voimakkaaksi ja tayttdd luonnon asettamat aidinvelvollisuudet. Se aika on ohitse, jolloin
naisihanne oli heikko, kureliiviin vangittu kalpea olento, joka todellakaan ei jaksanut
eika pystynyt voimakkaampaan liikkeeseen. Nainen tahtoo nyt jo el eldménsa taysi
siemauksin ja tahtoo nauttia myoskin siita elaman riemuntunteesta, minka ripea liikku-
minen paivanpaisteessa ja raittiissa ilmassa synnyttaa. 384

380 Crane 2000, 126; Kesselman 1991, 502-503.

381 Roberts 1977a, 567-568.

382 \Wagener 1990, 29-30.

33 Crane 2000, 101-102, 106-107.

384 Urheilu- ja leikkikirjallisuutta. Valvoja 5-6/1910, 384.
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Vuosisadan vaihteen voidaan katsoa olleen eradnlaista murrosaikaa, jolloin pohdittiin uudelleen su-
kupuolirooleja. Sukupuolten madrittely kytkeytyi moneen muuhun teemaan ja yhteyteen, kuten 1aa-
ketieteellisiin ja yhteiskunnallisiin keskusteluihin. Erilaisilla k&ytésoppailla, kaunokirjallisuudella ja
lehdill& oli osansa sukupuoliroolien pohdinnassa ja méadrittelyssé. Vuosisadan vaihteen sukupuolira-
jojen horjuminen nahtiin kriisiméisend tapahtumana, joka vaikutti kumpaankin sukupuoleen. Mur-
rosvaihe herdtti ihmisissé intoa, mutta samaan aikaan vanhojen rajojen murtuminen aiheutti epévar-
muutta. Murroksesta syntyi uuden naisen kasite, jota jo aikalaiset kéyttivat tarkoittaessaan modernia,
julkisessa tyGssa kayvaa, koulutettua ja yhteiskunnallisesti osallistuvaa naista. Kasitetta kayttivét eri-
tyisesti vuosisadan vaihteen naisaktiivit, jotka halusivat tehda eroa aiempaan naissukupolveen. 38

Pohdinnat sukupuolirooleista olivat tyypillisia myds muissa Euroopan maissa ja sukupuolien murros-
vaihe kuvasti koko maanosan keskeista kehitysvaihetta. Samalla sukupuolikeskustelu kytkeytyi laa-
jempaan yhteiskunnalliseen murrokseen. Keskustelun yhteydessa naisten turmeltuneisuuden teema
toimi eradnlaisena symbolina koko yhteiskunnan tilasta. Naisten paheista puhuttaessa késiteltiin usein
myos laajempia pelkoja koko yhteiskuntajérjestelman tulevaisuudesta ja ongelmista.®® Toiveet pu-
keutumistapojen muutoksesta linkittyivét aikakauden yleiseen murrostilaan ja osa naisista uskoi muo-
din voivan muuttua vasta laajemman yhteiskunnallisen muutoksen seurauksena. Vanhanaikainen,
muodikkuutta naisten tarkeéna piirteena korostava ajattelu jarrutti reformipuvun yleistymista ja pu-

keutumistapojen muuttumista.®®’

Kansainvalisesti puvun uudistamispyrkimykset saivat jonkin verran suosiota ja muutoksia aikaan
1800-luvun lopulla. Arvokasta esimerkkid nayttivat ihaillut nayttelijattaret, kuten Sarah Bernhardt
suoran keskiaikaisen pukunsa ja kureliivittdman vartalonsa kanssa.3®® Terveellisempéin suuntaan
muoti meni osaltaan omien karkinimiensé johdolla. Pariisilainen muotitaiteilija Paul Poiret (1879—
1944) suhtautui nuivasti jugend-muodin joutsenkaariin ja yhdessa niin ik&&n ranskalaisen muotisuun-
nittelijan Madeleine Vionnetin (1876-1975) kanssa hén piirsi pukuihinsa empirelinjan. Muodikkaasta
japanilaisesta maailmasta lainattiin kimonoleikkaukset, jotka siirtyivat edistyksellisimpiin muoti-
luomuksiin ja nuoren muotitietoisen sukupolven ylle. 1910-luvulla kureliivien tilalle alkoi tulla luilla
tuettu putkimainen hame, johon puettuina naiset nayttivat ryhdikkéiltad. Jugendmuodin suosimat pie-
net pystykaulukset kdvivat auttamatta vanhanaikaisiksi ja tilalle tuli uusia kaulusmalleja. Vaikutteita

385 Immonen, Hapuli, Leskeld, Vehkalahti 2000, 7-9.
386 Immonen et al. 2000, 10.

387 Turunen 2011, 385.

388 Roberts 1977a, 567-568.
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muotitaiteilijoiden luomuksiin tuli monesta suunnasta ja pukujen uusimmat muotivirtaukset vaihteli-
vat suunnittelijoiden mieltymysten mukaan. Toki nimekkaisté4 ateljeista 1&htoisin olevat luomukset
olivat vain harvojen etuoikeus, mutta niiden tyylit vaikuttivat myos laajemmin pukeutumisen ihan-
teisiin.®® 1910-luvulla muotiin tulivat — ainakin Pariisissa — itimaisia vaikutteita sisaltavat levealah-
keiset housut, joiden p&élle puettiin viel& erillinen hame. Helsingin Kaiku kuvaili uutta pasha-ha-
meeksi kutsuttua muotia pyoréilyhousuja muistuttavaksi ja kayttdjan omat mieltymykset huomioi-
vaksi pukeutumistavaksi, silld housujen paélle tulevan hameen pituuden saattoi saatda oman uskal-
luksensa mukaan. Lehti vakuuttelee, ettd housumuoti taytti naisellisuuden vaatimukset, eika millaan

lailla ollut miesten pukuja jaljitteleva.3®

Uuden Kuvalehden kirjoittajan mukaan yh& useampi nainen jatti kayttamétta kureliivid. Kirjoittaja
esitti toiveen kureliivin kayttoasteesta olevan tilaston tekemisestd, ilmeisesti asiaa ei ollut tutkittu
tilastollisesti vuosisadan vaihteessa.®*! Kureliivin suosio ndyttaa olleen 1900-luvun ensimmaisien
vuosikymmenten aikana laskussa, silld muun muassa Thorstein Veblen kertoi nykyajan uusimman

ilmion olevan kureliivin hylkddminen. Veblenin mielestd kureliivista luopuminen oli suuren ja vau-

Kuva 14: Pasha-hame oli muotia Pariisissa
vuonna 1911. Helsingin Kaiku 4/1911, 43.

389 Kopisto 1991, 138.
3% vallankumous muotimaailmassa. Helsingin Kaiku 4/1911, 43.
391 LLuonnon mukainen naisten puku. Uusi kuvalehti 21/1897, 287.
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raan joutilasluokan ansiota. Tamé luokka saattoi joukkovoimansa my6ta madritell4 omat sopivaisuus-
saantonsa ja siten hylata kureliivin.3®? Roberts huomauttaa, ettd naisten urheiluharrastusten suosion
nousu 1890-luvulla oli tydssédkaynnin lisdédntymisen lisaksi yksi merkittavalla tavalla pukeutumiseen
vaikuttava tekija.3®® Robertsin tulkintaa kommentoiden David Kunzle esitt4a, etta kureliivin vastus-
tajat eivat toimineet feminististen aatteiden tai vapauden motivoimina, vaan luonnollisen kauneus-
ihanteen saavuttamiseksi. Kireat kureliivit liitettiin syntyvyyden véhenemiseen ja epdonniseen Kkoti-
elamaan. Pukureformipiireissé tiukkaan nyoritetty kureliivi rinnastettiin huumeeseen, joka oopiumin
tavoin turrutti Kivun tai siirsi psyykkisen tuskan fyysiseksi epamiellyttdvyyden tunteeksi, joka oli

helpommin hallittavissa.3%

Aikakauslehtiaineistoni antaman tiedon valossa nayttaa silta, ettd Suomessa puvun uudistaminen liit-
tyi terveyden, naisten kéytannollisten toimintamahdollisuuksien ja hyvan ditiyden tavoitteisiin. Voi-
daan siis sanoa, ettd sek& Robertsin naisten kéytanndllisid toimintamahdollisuuksia, ettd Kunzlen &i-
tiyttd ja luonnonmukaisuutta korostavat ndkokulmat olivat 1&snd suomalaisessa pukeutumiskeskuste-
lussa. Muotipukua kritisoitiin sen terveyshaittoja aiheuttavien ja liikkumista rajoittavien ominaisuuk-
sien vuoksi, jotka johtivat kipua ja paikallaan oloa suurempiin ongelmiin. Seurasi vaikeita raskauksia
ja synnytyksid, toteutumatta jadneitd uramahdollisuuksia ja keskustelua naisten hentomielisests,
muodin oikkuihin taipuvaisesta luonteesta. 1800—-1900-luvun taitteessa pukeutumiseen liittyvéat epé-
kohdat olivat selvasti néhtavilla ja niista keskustelivat erilaiset ihmiset. Puvun uudistaminen ei ollut

yhden tietyn ryhmaén asia, vaan useilla eri toimijoilla oli siitd sanansa sanottavana.

Naisten elamassa tapahtuvista uudistuksista huolimatta erds aikakauslehtiaineistosta esiin nouseva
teema on naisten voimattomuus tai haluttomuus osallistua edistdaméén naisasiaa ja naisten oikeuksia.
Koti ja yhteiskunta Kirjoitti vuonna 1892, etteivéat kaikki naiset jaksaneet hyddyntdaa oman aikansa
laajenevia etuja tai oppia naisten uusista toimintamahdollisuuksista. Todisteena kehityksen vaillinai-
suudesta esitettiin kureliivin sinnikés kaytto siitd huolimatta, etta terveysoppi oli jo pitkaan sitd vas-
taan valistanut. Samoin toimivat ilman rakkautta, pelkan elatuksen vuoksi solmitut avioliitot nayt-
teind siitd, etteivat kaikki naiset hyddyntéaneet uusia elamanmahdollisuuksia. Syyksi silmien ummis-
tamiseen lehti esittdd hyvaosaisuuden, jonka takia turvattua elaméaa eldvét naiset eivat ymmartaneet

naisasian pyrkimyksia.3®®

392 \Veblen 2002, 103.

39 Roberts 1977a, 567-568.

394 Kunzle 1977, 570-571, 574-575, 578.

3% Stenius, E.: Silmays naisen asemaan. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 72.
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Naisasialiikkeen suuri teema 1800—1900-lukujen taitteessa oli naisten &anioikeuden puute. Pidettiin
loukkaavana, ettd porvariston ja ylaluokkien naisten olisi pitanyt &&dnestdmisen ja yhteiskunnallisen
osallistumisen sijaan jalostaa tunteitaan ja kehittad viehattavaa ulkonikod.3® Naisasiaa kasiteltiin
huumorin keinoin Velikulta-lehdessé vuonna 1910, jolloin naiset olivat nauttineet &anioikeudesta kol-
men vuoden ajan. Lehti kuvasi kahden naisten keskustelua:

- Mitépa hydtya meille siita &anioikeudesta on ollut.
- Niinp& kyllakin. Jos on hyvé vartalo, niin ei sitd kaipaa, ja huonovartaloisille on
kureliivi paljon parempi.3’

Tahan lyhyeen keskusteluun mahtuivat mukaan niin piittaamattomuus &anioikeudesta kuin ihailu ul-
kon&koa kohtaan. Keskustelun naisille oli tarkeda ulkoinen viehattavyys ja danioikeus siihen vaikut-
tamattomana seikkana jai vahapatoiseksi ja mielenkiinnottomaksi asiaksi. Tasté lyhyestd keskuste-
lusta on luettavissa naisia kohtaan suunnattuja ennakkoasenteita, oletuksia naisellisesta hentomieli-
syydesta ja turhamaisuudesta, joiden takia naiset suuntaavat mielenkiintonsa yhteiskunnallisten asi-
oiden sijaan ulkonakdonsé. Vuosisadan vaihteessa naisten toimintamahdollisuudet, kuten koulutus ja
tyonsaanti, olivat parantuneet puolen vuosisadan takaisesta tilanteesta, jolloin jarkevien vaatteiden
ajateltiin olleen merkittava tekija Kkipeésti kaivattujen toimintamahdollisuuksien laajentamiseksi.
Vuosisadan vaihteessa oikeuksia oli jo saavutettu ja vaatteilla ei ndhty endé olevan yhta suurta mer-

kitystd maailman avautumisessa naisille.3%

Aineistosta nousee esiin jonkinlainen pettymys ja turhautuminen terveysvalistuksen aikaansaamia
vaikutuksia kohtaan. Erityisesti kureliivin haittoja oli kuulutettu jo vuosia, mutta edelleen tuo tuhoi-
saksi katsottu vaatekappale oli k&ytossa. Kylakirjaston Kuvalehti kuvaili artikkelissaan pitkaaikaista
valistustyota kureliivin terveyshaitoista:

Ja jos ei kureliivid olisi — vaan sen vahingollisuutta on niin kauvan saarnattu kuuroille
korville, ettd sen katoamisesta tuskin on toivetta; hyva jos pahimmat liioittelut saadaan
torjutuiksi. Onhan joka tapauksessa ilahuttava merkki, ettd muurahaisvyotaisia ei endan
pidetd kauneuden huippuna. Niinhyvin meiddn omassa kuin muissakin maissa on mo-
neen kertaan koetettu “reformeerata” naispukua, jotta tilla tavoin mahdollisesti saatai-
siin kureliivi hengiltd, mutta nailla kokeilla ei ole ollut mainittavaa menestysta. 3%

Kylakirjaston Kuvalehti Kiteytti ylla esitetyssa sitaatissa aikakauslehtiaineistosta heijastuvan pukure-

formin tilanteen. Lehden mukaan oli tiedossa, ettd naisten vaatetusta tulisi uudistaa terveellisemp&én

3% Julkunen 2010, 28-29.

397 Naisasian toinen puoli. Velikulta 17-18/1910.

3% Ulkomaan uutisia. Englannissa hommataan uutta naisenpukua. Koti ja yhteiskunta 8-9/1890, 104-105.

3% pyvut ja muodit yhdeksannellatoista vuosisadalla. (Jatk. ja loppu). Kylakirjaston Kuvalehti, B-sarja 10/1900, 124.
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ja kaytannollisempéddn suuntaan, mutta todellisten tulosten aikaansaaminen oli tiukassa. Jonkinas-
teista muutosta pukeutumisrintamalla oli havaittavissa, kun aarimmaéisen tiukkaan nyoritetyt kurelii-
vit olivat jadneet pois muodista. Kureliivin laajamittaiseen hylkdamiseen naisten vaatetustavasta oli

vield matkaa.

6. Johtopé&tokset

Tasséa tutkielmassa olen tarkastellut 1800—1900-lukujen taitteessa kaytya keskustelua naisten vaate-
tustavan sisaltamistd epakohdista. Aiemmassa tutkimuksessa aikakauden pukeutumistapoja on tar-
kasteltu ainoastaan naistenlehtien nakdkulmasta, jolloin esiin ovat nousseet erityisesti naisasiayhdis-
tysten nakokulmat.*%° Terveyshistorian piirissa pukeutumisen kasittely on jaanyt lahinna sivulausei-
siin ja pukeutumistapojen vaikutusta terveyteen on tarkasteltu jonkin yksittaisen vaatekappaleen na-
kokulmasta.*®* Tutkielmassani loin yksittdista vaatekappaletta tai tiettyé julkaisua laajemman Kat-
sauksen suomenkielisissa aikakauslehdissé kaytyyn keskusteluun pukeutumisen, terveyden ja toimin-
tamahdollisuuksien suhteesta. Suomalainen aikakauslehdistd tarjosi aiheen tutkimiseen vivahteik-
kaan ndkyman, josta erottuvat niin la&kareiden, yksittéisten lehtikirjoittelijoiden kuin naisasianaisten

aanet.

Lahtokohdiltaan erilaisista lehdistd muodostuvasta aineistosta on mahdollista 16ytaa lehtien valisia
yhtélaisyyksia ja ristiriitoja. Poliittisilta ja ammatillisilta 1ahtokohdiltaan ja kiinnostuksen kohteiltaan
erilaiset aikakauslehdet maarittivat yksissa tuumin kureliivin terveydelle haitalliseksi vaatekappa-
leeksi. Kureliivi nousi aineiston eniten kasittelemaksi pukeutumisongelmaksi. Ainoastaan naistenleh-
tid kasittelevassa tutkimuksessaan Turunen huomasi lehtien arvioivan ty6laisnaisten, maalaisnaisten,
lasten ja palvelijoiden pukeutumisen ongelmallisemmaksi kuin ylempien luokkien muotipukeutumi-
sen, jonka piiriin kureliivi erityisesti kuului. Turunen tulkitsee erityisesti alempien luokkien naisiin-
kohdistuvan kritiikin kertovan Kirjoittajien asemasta vaikutusvaltaisina sivistyneiston jasenina, jotka

olivat huolissaan saddynmukaisen pukeutumisen hiipumisesta.*%?

Turusen tutkimustuloksista eroten omassa aineistossani esiintynyt pukeutumiskritiikki kohdistuu eri-
tyisesti naisten muotihulluuteen ja muotipukuun kuuluvaan kureliiviin. Yleisesti sekd muotipukua

ettd muutakin pukeutumista koskevaksi ongelmaksi voidaan katsoa puvun lammittavyys tai kylmyys,

400 Ks, Turunen 2011; Toyry 2006.
401 Esimerkiksi alushousujen ominaisuuksia ja kayttotapoja on tarkasteltu. Ks. Heikinmaki 1967.
492 Turunen 2011, 385.
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joka sijoittui terveytta kasittelevista teemoista toisiksi eniten kasitellyksi.*%® Kritiikkia saivat niin si-
vistyneiston muotipuvut, tyotatekevien naisten tydasut kuin maalaisnaistenkin vaatetustavat. Lisaksi
aineistossa kritisoitiin pukuihin liittyvia sukupuolittuneita ominaisuuksia, kuten ohuita naisten vaate-

tuskankaita, joiden ei katsottu kestavan kulutusta yhta hyvin kuin miesten pukukankaiden.

Aikakauslehdissé naisten toivottiin pukeutuvan terveellisesti, vartalon luonnonmukaista muotoa kun-
nioittaviin vaatteisiin, jotka olivat siisteja ja soveliaita. Edelleen naisten ulkonakdon liittyi paljon su-
kupuolirooleihin kytkeytyvia odotuksia, eika terveyden nimissa ollut sopivaa pukeutua miten tahansa.
Ennakkotapauksena nédhdyt 1850-luvun bloomer-asut muistuttivat yhd vuosisadan vaihteen pukure-
formipiireja siita, ettd menestyéakseen terveellisen puvun piti olla ulkonadltdan miellyttavéa. Liian eri-
koiset asut herattivét l&hinna hilpeytta ja pilkantekoa. Tallaiset reaktiot eivét palvelleet pyrkimyksia
vakavasti otettavan, yhteiskunnallisista asioista kiinnostuneen naiskuvan rakentamisessa. Sopivan
asun valinta oli tasapainoilua eri ulottuvuuksien ja d&ripaiden valilla. Ei sopinut olla liian koristeelli-
nen tai muodikas, jolloin heréisi mielikuvia turhamaisuudesta. Liiallisia yhtymakohtia miesten pu-

kuihin tuli myos varoa, silla miesmdainen nainen tulkittiin helposti hammentavéksi ilmioksi.

Aineistosta on l0ydettavissa erityisid teemoja ja suurempia paddmaarid, joiden toteuttamiseksi pukeu-
tuminen oli ainoastaan yksi etappi tai ndkokulma. 1800-1900-lukujen taitteen pukeutumistapoihin
liittyi vaistamatta sukupuolikasityksid, perinteitd ja vastarintaa, erilaisia yhteiskunnallisia asemia ja
vaihtelevia kayttotarkoituksia fyysisesta tyosta joutilaisuuteen. Pukeutumisen kautta ilmennettiin nai-
sille sopivaksi katsottuja piirteité ja luotiin selva sukupuoliraja, joka erotti naiset miehista pitk&n ha-
meen ja kureliivilla muotoillun vartalon muodossa. Keskustelemalla pukeutumisesta neuvoteltiin ja
arvioitiin samalla sitd, mika oli sukupuolille toivottavaa tai mahdollista. Raja yltiomaisen koreilun ja
viimeistellyn ulkomuodon Vvélilla oli olemassa, eika liiallista laittautumista aina katsottu hyvélla —
varsinkaan, jos koreilijalla ei ollut varallisuutta maksaa muotejaan. V&hévaraisemman vdeston kes-
kuudessa muotipukeutuminen ei oletettavasti ollut yhtd yleista tai perusteellista kuin varakkaammissa
yhteiskuntaluokissa. Lienee turvallista sanoa, ettd muotipukeutuminen oli 1ahinné porvariston ja yla-
luokan tapa ja kansan keskuudessa muoteja jaljiteltiin jonkin verran. Toki asuinpaikalla ja sosiaali-
silla kontakteilla oli myds merkitystd, esimerkiksi saatylaiskodissa tydskennellyt palvelusvéki ja kau-
punkilaiset saivat todennakdisesti enemman tietoa ajankohtaisista tyyleistd kuin kaukaisimpien maa-

seutujen asukkaat.

403 K, Kaavio 2, 36; Heikinmaki 1967, 46.
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Pukeutumisen ongelmia kartoittaessani lahdin liikkeelle siitd4, miten tutkimusajankohtanani on pu-
keuduttu. Aineistoon tutustuessani havaitsin, ettd lehtiartikkelien terdva karki kohdistuu ns. muotipu-
keutumiseen. Tasta syysta tutkielman fokus on enimmaékseen juuri jugendtyylille ajankohtaisissa pu-
vuissa ja esimerkiksi maalaisvéeston pukeutumistavat jadvat vahemmalle. Tasta huolimatta tyolais-
naiset ja maalaistytot ovat tutkielmassani sivuroolien esittdjiné lasna, silla heidan esimerkkinsé osoit-
tavat, etté terveys ja pukeutuminen olivat niin yhteiskunnallisia kuin maantieteellisiékin kysymyksia.
Esimerkiksi ruumiin karaisemiseen ja puvun lammittaviin ominaisuuksiin liittyvat kysymykset kos-
kettavat koko véestod. Muotipukeutumisen laajamittaisena ilmioné katsottiin keskittyvan etupaéassa
kaupunkeihin ja ylaluokan naisten kureliiveissdén ja muotipuvuissaan inspiroineen vahavaraisempia
panostamaan penninsa pukeutumiseen. Tyovéestolle sairastuminen oli vaaran paikka, joka pahimmil-
laan merkitsi tyokyvyttomyytta ja ansionmenetystd. Saatylaisille sairaus tarkoitti ladkérivierailuja,
lepoa ja kylpylaitoksia. Yhteiskuntaluokka, poliittinen suuntautuminen ja asuinpaikka toimivat ai-
neistossani puhuteltavien naisten madrittelijoind. Naisten ik& ja eldmanvaiheet esiintyvat pienem-
pand, mutta silti 1asné@ olevana maaritteend pukeutumisneuvoille. Erityisesti raskaana olevat naiset
saivat juuri heille suunnattuja, tosin jokseenkin yleispétevia ohjeita pukeutumiseensa. Muilta osin
aineisto ei ota juuri kantaa naisten ikaan tai maarittele erityisesti eri ikdryhmille sopivaa pukeutu-
mista. Yleispatevaksi pukeutumisen ohjenuoraksi muodostuu kiristamattomiin vaatteisiin pukeutu-
minen, painavan hameen kiinnityksen siirtdminen vyG6tarolta olkapaille ja ilmastoon n&hden sopivan

lampimien vaatteiden kaytto.

Lahtokohtana tutkielmalle oli tarkastella pukeutumisen ongelmia terveyden nédkokulmasta ja etsia
yhtymakonhtia kukoistuskauttaan eldneeseen terveysvalistusliikkeeseen. Naisten puku osoittautui mo-
nin tavoin terveydelle haitalliseksi ja terveysvalistajat halusivat paésta tasta sairaudelle altistavasta
tekijasta eroon kuten muistakin kansan epéaterveellisista elaméntavoista. Nain ollen naisten pukeutu-
minen ei ollut ainoastaan naistenlehtien ké&sittelema aihe, vaan siihen ottivat kantaa myos laéketieteen
ammattilaiset. Venélaistamiskausien aikaan kansan syvien rivien vahvistaminen ja kansanterveyden
parantaminen olivat ajankohtaisia teemoja. Tarvittiin vahvoja naisia tuottamaan terveita jalkeldisia ja

toimimaan isanmaan hyvaksi.

Terveys ndyttaytyy avaimena toimijuuteen. Sairasteleva, heikkoutta poteva ihminen ei ollut tehokas
tyontekija, terveiden jalkipolvien synnyttdja tai aktiivinen yhteiskunnallinen toimija. Terveellinen
pukeutuminen mahdollisti laajemmat fyysiset liikkeet ja auttoi naisia jaksamaan péivittéiset toi-
mensa. Jarkevan pukeutumisen katsottiin olevan merkki vakavasta luonteesta, joka oli kykenevainen

hoitamaan esimerkiksi tiettyd virkaa. Terveyden tavoittelusta tuli la&kéreiden kannustuksen lisaksi
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naisten oma asia. Suomen tapauksessa erityisesti ladkarien johtama terveysvalistusliike ja naisliikkeet
ottivat pukeutumisvalistuksen asiakseen. Kumpikin taho puhui terveellisen pukeutumisen ja sen mah-
dollistaman vapaamman toiminnan puolesta. Suomen Terveydenhoitolehti keskittyi toki enemman
puhtaasti terveyteen tahtddvén elaméntavan opettamiseen ja vaatetuksen vaaroista tiedottamiseen,
kun taas naisliikkeiden julkaisuissa esiintyy enemman yhteiskunnallisia ja poliittisia tavoitteita. Suo-
men Terveydenhoitolehden artikkeleista erottuu kansallinen ndkdkulma, kansakunnan vahvistamisen
tavoite. Aineistosta piirtyvan kuvan mukaan naisliikkeet halusivat osoittaa, etteivat kaikki naiset ol-
leet muotihulluuteen lumoutuneita, oikukkaiden mielialojen ohjaamia ihmisid, jotka eivat osaisi suh-
tautua tai ylipaatdan kiinnostua vakavista yhteiskunnallisista asioista. Samaa mieltd on myos Arja
Turunen, jonka esittelema muotikriittinen diskurssi erotti yhteiskunnallisesti suuntautuneet naisasia-
naiset turhamaisista, muotia seuraavista naisista.*®* Eihan &énioikeuden saavuttanut, julkisessa ela-
massa toimiva nainen tarvitsisi turhanpaivaista, kipua aiheuttavaa kureliivia vyotaisilleen. Huomat-
tavaa on, etteivat aikakauslehtiartikkelien Kkirjoittajat puhuneet omasta kokemuksestaan kureliivin tai
muun epéaterveellisen vaatekappaleen kayttajand. Sen sijaan he tunsivat jonkun, joka oli pyortynyt
kureliivia kayttiessaan tai kertoivat tarinoita ulkomailta.*® Epaterveellisend pidettyihin vaatteisiin

pukeutuneiden naisten oma aani jaa piiloon.

Naisten pukeutumisen uudistaminen liittyi myos laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun naisten
rooleista ja paikasta yhteiskunnassa. Vuosisadan vaihteessa porvarillisen naisasialiikkeen naiset ta-
voittelivat lansimaissa yhdenvertaisuutta miesten kanssa, eika tahén ihannekuvaan sopinut liiketta
estavaan, kiristdvaan pukuun pukeutunut nainen. Perinteisesta roolistaan kodin sisalta ulos julkiseen
elamaan astuvat naiset kohtasivat epailevié katseita ja vieroksuvia puheita — samoin kuin heidan uu-
denaikaiset vaatteensakin. Tyodlaisnaiset tarvitsivat turvallisia, tydhon soveltuvia vaatteita. Niin nais-
ten roolien kuin muuttuvien pukeutumistapojen kohdalla kyse oli uutuuksista, jotka heréttivat kes-
kustelua. Lopulta ensimmaéisen maailmansodan syttymiselld oli vaikutusta pukeutumistapojen muu-
tokseen. Sodan jélkeisind vuosina ajatus mukavasta, kaytannollisesta ja samalla tyylikkaasta naisten

asusta voitti yleisen hyviksynnan puolelleen.4%

404 Ks. Turunen 2011, 156, 384.
405 Ks, esim. Kirje Amerikasta. Ty6ldisnainen 14/1910, 111.
406 \Wagener 1990, 32.
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Lyhyt terveysoppi naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1905, 130-131.

Lofstrom, Theodor: Pari sanaa alusvaatteista. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1896, 26.
Muutama ndkokohta lasten hoidossa. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1898, 24-25.
Mahakatarrista. Suomen Terveydenhoitolehti 5/1889, 72.

Matti: Muotihulluudesta. Pyrkija 20-21/1910, 327.

Meidan pukumme. Esitelma Fredrika Bremer —liiton pukureformiyhdistyksen vuosikokouksessa
23.3.1891. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 95.

Meidéan pukumme. Eméantalehti 5/1908, 75-76.

Mens sana in corpore sano. Suomen Urheilulehti 16/1912, 141.

Minkalainen puku on sopivin? Pyrkija 4/1909, 62.

Miten me pukeudumme. Kodin-ystava 11/1904, 2-3.

Mité sanotte téllaisesta hevosesta? Vanhempain Koitto 1-2/1912, 5.

Mit& voimme tehd& keuhkotaudin levidmisen estamiseksi. Suomen Terveydenhoitolehti 5/1898, 75.
Muodin synty ja kehitys. Vaatturi 12/1902, 6-7.

Muodin valtiaat ja heidan orjattarensa. Vaatturi 9/1903, 3.

Muoti. Vaatturi 5/1902, 1-2.

Muoti. Vaatturi 6/1902, 1-2.

Muotihulluus. Kylvaja 11/1897, 92.

Muotikatsaus Parisista. Helsingin Kuvalehti 5-6/1912, 78-79.

Muotilehdisté. Vaatturi 4/1904, 3-4.

Muoti-pakinaa. Vaatturi 5/1899, 5.

Muotipakinaa. Helsingin Kaiku 18/1914, 211-214.

Muoti 19:nnella vuosisadalla. Helsingin kaiun kuukauskuvalehti 2/1910, 32.
Muoti 19:nnelld vuosisadalla. Helsingin kaiku 6/1910, 72.

Muutamia neuvoja tuleville dideille. Katil6lehti 7/1913, 112-113.

Muutamia terveyssaantoja. Koti ja yhteiskunta 10/1897, 116.

Nainen ja voimistelu. Koti ja yhteiskunta 8-9/1891, 94.

Naisasian toinen puoli. Velikulta 17-18/1910.

Naisellinen kauneus — ja kureliivit. Uusi Suometar 301/1899, 189-190

Naisen asemasta ditind. Koti ja yhteiskunta 7-8/1897, 79-81.

Naisen terveys. Suomen Terveydenhoitolehti 4/1899, 63.

Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 11/1896, 133-134.

Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 45.

Naisellista rohkeutta. Velikulta 13/1909, 17.

Naisen pukeutumistaito. Jokamiehen viikkolehti 24/1909, 188.

Naiset smokingissa. Vaatturi 2/1913, 17.

Naisen puvusta. Koti ja yhteiskunta 4/1903, 35-37.
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Naispukujen reformit. N&ayttelystéd Berliinissa. Vaatturi 12/1902, 6-7.

Naisruumiin rakennus sanoin ja kuvin. Koti ja yhteiskunta 4/1904, 52.

Naisten huolet. Velikulta 24-25/1910, 13.

Naisten kuntoa kehittdméaan. Kisakenttd 10/1913, 193.

Naisten puvut. Tyélaisnainen 28/1914, 221.

Naisten vyot. Suomen Terveydenhoitolehti 8-9/1896, 125-127.

Naisten vyot. Terveydenhoitolehden mukaan. Koti ja yhteiskunta 9/1899, 74.

Neuvoja pyoréilijoille. Suomen urheilulehti 3/1902, 241.

Niit4 nditd. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1902, 128.

Niita naitd. Kureliivit. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1900, 29.

Niita néita. Naisen terveys. Suomen Terveydenhoitolehti 4/1899, 63.
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Niita néitd. Vaatetus. Kylvaja 46/1907, 365.

Niita nditd. Suomen Terveydenhoitolehti 11/1898, 174.

Nuori mies: Meidan nuorille naisille. Koti ja yhteiskunta 7/1889, 112.

Nykyajan nainen. Jokamiehen viikkolehti 6/1910, 47-48.

Nykyajan siveellisyyskirjallisuus. Koti ja yhteiskunta 3/1905, 29.

Oikean ruumiinasennon tarkeydestd. Suomen Terveydenhoitolehti 7-8/1898, 107-110.

Pois katuja laahustavat hameet! Tydmiehen illanvietto 31/1903, 240.

Puhdas ilma. Kylvaja 12/1907, 95.

Puhdepakinoita. ”Solakka muoti”. Kotitaide 1/1914, 11-12.

Puhtaudesta. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1902, 22.

Pdyhodnen, Maiju: Tarhurin puku. Kodin Kaswitarha 2/1913, 24-26.

Pylkkéanen, Hilma: Muodista. Otava 1/1914, 33-36.

Raskaan vaimon elantotavasta. Suomen Terveydenhoitolehti 11/1896, 169.

Palkittuja terveysohjeita. Kisakentta 6/1913, 131.

Puhdas ilma. Kylvaja 52/1907, 415.

Puhdepakinoita. Ylellisyys ja muoti. Suomen Teollisuuslehti 15/1891, 243-245.

Pukukysymys. Kisakentta 3/1914, 60.

Puvut ja muodit yhdeksénnellatoista vuosisadalla. (Jatk. ja loppu). Kylakirjaston Kuvalehti, B-sarja
10/1900, 124.

Paivanpaisteeseen! Suomen Urheilulehti 12/1909, 400.

Paivan uutisia. Taistelu kureliivia vastaan. Suomen Terveydenhoitolehti 6-7/1899, 111-112.

Raitis ja terveellinen eldmanjarjestys. Kylvaja 2/1907, 9-10.

Relander, Konrad: Mitd vaaditaan ihmiseltd hdnen terveytensé suhteen? Suomen Terveydenhoitolehti
8/1890, 113-117.

Relander, Konrad: Sananen maalais-naisen vaatetuksesta. Koti ja yhteiskunta 5-6/1896, 58.
Relander, Konrad: Yskastd, sen vastustamisesta ja parantamisesta. Suomen Terveydenhoitolehti
5/1891, 72.

Relander, Konrad: Kureliivistd. Suomen Terveydenhoitolehti 8/1891, 126-128.

Relander, Konrad: Luopukaat toki kirkoissa sylkemésta lattialle. Suomen Terveydenhoitolehti 7—
8/1902, 102-103.

Relander, Konrad: Pakinoita miesten puvusta. Suomen Terveydenhoitolehti 3/1894, 46-48.
Relander, Konrad: Sananen lasten ruumiin kehittdmisesta. Suomen Terveydenhoitolehti 7/1890, 101.
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Relander, Konrad: Tarkastakaa lastenne selkd. Suomen Terveydenhoitolehti 3/1907, 48.

R. E.: Muutama sana naistaudeista. Il. Raskaudesta. Suomen Terveydenhoitolehti 8-9/1899, 135.
Rintakehéasta. Suomen Urheilulehti 1/1908, 5.

Rintapaiseen synnysta. T:ri H. Méllerin pitdmé esitelma. Katilélehti 6/1908, 123.

Roiha, J. A.: Kansanomaisista hoito- ja parannustavoista. Terveys 9/1913, 69.

Raatalinammatin tuleva terveyttd koskeva merkitys. Vaatturi 4-5/1905, 2.

Sairaanhoitajattarien puvusta. Katilolehti 4/1896, 58-62.

Sairaus on tavallisesti itsehankittua. Suomen Urheilulehti 9/1911, 399.

Salon tytto: Vaittelyd kaunistuskeinoista. Ty6laisnainen 29/1910, 225.

Sama ty0, sama palkka. Koti ja yhteiskunta 11/1899, 87.

Sananen syysmuodeista. Helsingin Kaiku 37/1910, 411-412.

Sananen vatsataudeista ja niiden vélttdmisestd. Suomen Terveydenhoitolehti 12/1904, 184.
Selitys kasitydmalleihin. Ty6laisnainen 52/1912, 29.

Setd Siimeoni: Sananen muodista. Nuorisoseura 0/1912, 13.

Silmaharson kayttaminen. Suomen Terveydenhoitolehti 10/1901, 157-158.

Stenius, E.: Silméays naisen asemaan. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 72.

Vaarat kaunistuskeinot ja avioliitto. Tyolaisnainen 26-27/1910, 211.

Talvipuvustamme terveyden kannalta. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1899, 25-26.
Terveysohjeita koulunuorisolle. Yleinen ruumiinhoito. Suomen Terveydenhoitolehti 5/1897, 77.
Sorrettujen puolesta. Emantalehti 3/1906, 37-38.

Suomen naisyhdistyksen kertomus vuodelta 1888. Excelsior: kalenteri 1/1889, XVII.

Syy haavaisiin nanneihin ja niitten hoito. Katildlehti 3/1896, 44.

Keuhkotaudista ja muista tuberkulootisista taudeista. Tiedonantoja Fennian vakuutetuille 8-9/1909,
6.

”Tahdotkos tulla terveeksi?” Paimen-sanomia 34/1907, 2.

Talviurheilusta. Suomen Urheilulehti 1/1900, 72.

Talviurheilusta. Suomen matkailijayhdistyksen vuosikirja 1/1900, 47.

Terveellisia hameen kannattimia naisille. Uusi Kuvalehti 19/1897, 268.

Terveydenhoito ja naisten pukeutuminen. Tydlaisnainen 20/1909, 12-13.

Terveys-oppia. Toht. Alice Stockhamin terveys-opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 9/1889, 143.
Terveys-oppia. Toht. Alice Stockhamin terveys-opista naisia varten. Koti ja yhteiskunta 11/1890,
133.

Terveysoppia. Kureliivistd. Koti ja yhteiskunta 6-7/1892, 81.

Terveysopin opetuksesta kansakoulussa. Vaatetus. Opettajain lehti 12/1908, 125.

Terveys sairautta vastaan (J.P. Mullerin mukaan). Lukutupa 17/1907, 194.

Tohtori Ellen Sandelinin esitelmat. Koti ja yhteiskunta 2/1902, 11-12.

Tohtori J. O. A. Bergqvist: Parisitar ja kauneudenhoito. Jokamiehen viikkolehti 3/1912, 21.

Tri. Axel R. Limnell: lho ja sen hoito. Katildlehti 3/1905, 53.

Tri E. W. Wretlindin kétiléseuran kokouksessa pitdma esitelma. Katilélehti 1/1905, 2.

”Tyttd on yhtéd hyva kuin poikakin”. Koti ja yhteiskunta 7/1889, 103-104.

Tyotovereilleni, I. Pois turha muoti! Vainamdinen 34/1897, 138.

Uinti kansallisharrastukseksi. Suomen urheilulehti 2/1907, 122.

Ulkomaalta. Kansakoulun lehti 14/1898, 422.

Ulkomaan uutisia. Englannissa hommataan uutta naisenpukua. Koti ja yhteiskunta 8-9/1890, 104—
105.
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Ulkomaan uutisia. Koti ja yhteiskunta 10/1900, 89.

Urheilu- ja leikkikirjallisuutta. Valvoja 5-6/1910, 384.

Uudet “directoire” puvut. Havéistys, josta oli seurauksena menestys. Vaatturi 10/1909, 75.
Uusia talvimuoteja. Jokamiehen viikkolehti 44/1910, 1-2.

Uusi muoti tulossa. Helsingin kaiku 27-28/1908, 316.

Uusi puku naisille. Koti ja yhteiskunta 10/1895, 121-122.

Vaatteet. Tietdja 4-6/1911, 158-161.

Vallankumous muotimaailmassa. Helsingin Kaiku 4/1911, 43.

Velvollisuutemme vanhempina. Kotikasvatus 6-7/1910, 99.

Verenvuodoista raskauden aikana ja niiden hoidosta. Katilolehti 6/1896, 85.
Voimistelupuku. Suomen Urheilulehti 10/1909, 353.

Véhan halvauksesta ja halvaantuneen hoidosta. Suomen Terveydenhoitolehti 2/1890, 23.
Véhéan metsastdjan puvusta. Suomen Urheilulehti 5/1904, 401.

Véhésen muoti-orjuudesta. Pyrkija 3A/1895, 33-37.

Y leisia uutisia. Paimen-Sanomia 32/1896, 255.

Yrjo-Koskinen, Ida: Naisen puvusta. (Jatkoa.) Koti ja yhteiskunta 5/1903, 46-47.
Alkaa maailmaa rakastako! Kolkuttaja 18/1912, 280.
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