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Vanhempien ero lasten yksinaisyyden tarttumapintana

Suomessa noin 30 000 alaikaista kokee vuosittain joko avioliitossa tai avoliitossa

elaneiden vanhempiensa eron. Maara on Euroopan korkeimpia. (Kartovaara 2007, 93.)
Erojen yleisyydesté huolimatta niiden merkitysta lapsille on tutkittu meilla varsin vahan.
Olemassa olevassa tutkimuksessa ovat painottuneet eron jalkeiset tilanteet seka lasten

asema eroriitojen kaytannoissa (Ritala-Koskinen 2001; Linnavuori 2005; Karttunen 2010).

Tassa artikkelissa mielenkiinto kohdistuu lasten mahdolliseen yksinaisyyteen vanhempien
erotessa. Yksinaisyytta ja vanhempien eroa yhdistavat suhteiden katkeamiset. On esitetty,
ettd vanhemman avioerosta johtuva menetys aiheuttaa lapselle usein enemman
yksinaisyytta kuin vanhemman kuolema. Vaite perustuu siihen, etta lapset tulkitsevat usein
eron vanhempien valinnaksi. Kuolema ei ole sen sijaan yleensa kenenkaan vastuulla.
(Bullock 1993, 47.)

Tutkimuksessani vanhempien ero on lasten yksinaisyyden tutkimisen laht6kohtainen
konteksti. Eron myota ydinperheen oletettu yhteenkuuluminen purkautuu (Castrén 2009,
114) ja ero tekee suhteiden katkeamiset tai muutokset nakyviksi ulkopuolisellekin
tarkastelulle (Alanen 1992, 95; Smart & Neale & Wade 2001, 18). Artikkelissa olen
kiinnostunut siita, l10ytyykd vanhempien eroa kuvaavista lasten kirjoituksista lasten
yksinaisyyskerrontaa, ja jos, niin millaista. Aineistona ovat lapsille suunnatun
kirjoituskilpailun myo6ta syntyneet 12—15-vuotiaiden kirjoitukset. Artikkelin aluksi kayn lapi
aiempaa vanhempien eroon ja lasten yksinaisyyteen liittyvaa tutkimusta ja paikannan
oman nakokulmani aiheeseen. Sen jalkeen esittelen aineiston ja analyysin seké empiiriset

tulokset. Lopuksi suhteutan tuloksiani aiempaan tutkimukseen.



Lapsen nakdkulma av(i)oeroa ja yksindisyytta koskevassa tutkimuksessa

Ero kyseenalaistaa yhteenkuulumisen ja laheisyyden itsestadnselvyyden, ja mahdollistaa
perhesuhteiden muutosten tarkastelun myds lasten nakékulmasta (esim. Smart ym. 2001,
18). Huolimatta siita, ettd perhetta pidetddn pitkdkestoisena ja vahvojen sidosten
yhteis6nd, kaikissa perheissa vaikuttavat irrallisuus ja pyrkimys etéisyydenottoon (Jallinoja
2009, 14-15). Kaisa Ketokiven (2010) mukaan suhteiden kestokyky tulee koetelluksi
erityisesti "haavoittavissa tapahtumissa”, joissa laheissuhteet jarjestyvat uudelleen seka

kaytannossa ettd kokemusmaailmassa.

Valtaosa aiemmasta erotutkimuksesta on keskittynyt ongelmiin, joita vanhempien ero
aiheuttaa lapsille (Flowerdew & Neale 2003, 147-148). Ero on mielletty ongelmien syyksi,
ja lapsen ja vanhemman ero on ymmarretty riskiksi lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille.
Tutkimus on ollut luonteeltaan mittaavaa ja selittavaa. Informaation lahteinéd ovat olleet
tyypillisesti aikuiset: ammattilaiset ja vanhemmat tai jo aikuistuneet lapset, joilla on
omakohtaista kokemusta vanhempien erosta. (Smart 2003, 123-125.) Yhtena eron
aiheuttamana ongelmana on néhty lasten yksinaisyys ja lasten ulkopuolisuuden
kokemukset muuttuvissa perhesuhteissa. (esim. Hancock 1980; Timmons ym. 2011).
Esimerkiksi Emily Hancock (1980) toteaa, etté perherakenteen purkautuminen
muodostaa erityisesti lapsille merkityskriisin, jossa omaa paikkaa ja kuulumista joudutaan

pohtimaan.

Uudempi erotutkimus on hankkinut tietoa myds lapsilta ja tdydentanyt aiempaa tutkimusta
ymmartavilla ja kuvailevilla tutkimusotteilla. Taman tutkimuksen mukaan ero on yksi lapsen
elamassa tapahtuva muutos, jonka kokeminen sinéllaéan ei ole hyvaa tai pahaa
(Flowerdew & Neale 2003). Siitd huolimatta, ettd uudemmat erotutkimukset vahvistavat
aiempien tutkimusten tuloksia sen suhteen, ettd ero on suurimmalle osalle lapsista (kuten
aikuisistakin) raskas, uusi lahestymistapa nostaa esille, etteivat karsimys ja hAmmennys
lity valttamatta itse eroon. Merkitysta on myos silla, miten aikuiset kasittelevat eroa lasten
kanssa (Moxnes 2003, 145; Maes & De Mol & Buysse 2012, 277-278). Liséksi yksi
vaikeimmista asioista lapselle ovat vanhempien valiset ristiriidat, etenkin jos ne koskevat
lasta. Huomionkohteeksi ovat nousseet lasten kokemukset ihmissuhteiden laadusta ja se,
ettei ero valttamatta ratkaise, vaan voi pitkittaa ristiriitoja vanhempien vélilla. Vaikka eroon

ei suhtauduta kevyesti, lapset nahdaan elamantilanteensa aktiivisina toimijoina ja



tulkitsijoina. (Smart 2003, 125-127.; myds Butler ym. 2003, 9). Tasta asemasta kasin lapsi
maarittelee vanhempien eron suhteessa muihin elamansa tapahtumiin (Flowerdew &
Neale 2003, 148-149).

Myds uudemmassa erotutkimuksessa lasten kokema yksinaisyys tulee esille mainintoina.
Kanadalaistutkijat, Shelley Hymel ja kumppanit (1999, 89-95), jotka ovat tutkineet lasten
kokemaa yksinaisyytta yleisesti tuovat esiin, ettd lasten yksindisyysselonteot tietyissa
erityistilanteissa - esimerkiksi avioerosta johtuvassa vanhemman menetyksessa -
korostavat erityisesti perhesuhteiden osuutta yksinaisyydelle. Vanhempien erossa lapset
littavat yksinaisyyden tunteen fyysiseen erossaoloon ja psykologiseen etéisyyteen.
Lapsen nakokulmasta ero tarkoittaa sita, ettei lapsi voi pitdé perhesiteita annettuna. Eron
jalkeen lapsi joutuu rakentamaan suhteensa uudelleen erilladn asuviin vanhempiinsa.
(Smart ym. 2001, 67-68, 84.) Perhetta ei tall6in maaritella niinkaan jaetun asumisen vaan
jaettujen ihnmissuhteiden perusteella (Moxnes 2003). My6s eroon kietoutuva muuttaminen,
joko toisen vanhemman tai lapsen, on yksinaisyystutkimuksissa tunnistettu yhdeksi lapsen
yksinaisyytta edeltavéaksi tilannetekijaksi. Lapsen muuttaessa toisen vanhempansa
mukana muuttamisesta voi seurata koulunvaihto ja ystavyyssuhteiden menetyksia. TallGin
suhteet uusiin kavereihin ja aiempiin kavereihin on rakennettava uudella tavalla.
(Kangasniemi 2008, 173, 208; Terrell-Deutsch 1999, 25.)

Kiinnityn tarkastelussani sellaiseen eroa ja yksinaisyytta kasittelevaan tutkimukseen, jossa
naita ilmioita tarkastellaan lasten nakokulmista. Tutkimussuuntauksessa eroa tai
yksinaisyytta ei pideta lahtokohtaisesti pelkastaan ratkaisua vaativana sosiaalisena
ongelmana tai ongelmien aiheuttajana (esim. Smart ym. 2001; Flowerded & Neale 2003;
Rotenberg & Hymel 1999; Kauko 2012). Joan B. Kellyn (2003, 249) tavoin ajattelen,
etteivat raskaat muistot - liittyivat ne sitten eroon tai yksinaisyyteen - tarkoita sita, ettei
lapsi voisi tuntea ja toimia kompetentisti tassé hetkessa. Kielteiset kokemukset sinansa
ovat osa tavallista elamaa, eika lasten elama ole niista vapaa. Ja vaikka suurin osa
aiemmista tutkimuksista pitéda eroa lahtokohtaisesti stressaavana muutoksena, lapset

reagoivat siihen eri tavoin (Hetherington 2003, 217).

Erolla viittaan artikkelissani kokonaisuuteen, joka kasittad vanhempien parisuhteen
paattymisen ja sen seuraukset (Butler ym. 2003, 9). En tee eroa avio- ja avoerojen valilla,

koska aineistoni ei sita tee, enka pida sita lapsen nakékulmasta merkityksellisena



(Linnavuori 2007, 10). Lapsi-kasitteella viittaan artikkelissani lapsi-vanhempi-suhteeseen

ja lakiperusteisesti alaikaiseen.

Lasten kirjoituskilpailutekstit aineistona

Aineistonani ovat Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto ry:n koordinoiman "Vetskari —
Kun elama on revennyt” -projektin' (2007-2010) jarjestaman kirjoituskilpailun tekstit
ikasarjasta 12—15-vuotiaat. Vuoden vaihteessa 2008—-2009 otsikolla "Kun elama on
revennyt” jarjestetty kilpailu oli suunnattu 12—-18-vuotiaille, joiden vanhemmat ovat
eronneet. Kilpailussa oli kaksi ikdsarjaa, 12—15-vuotiaat ja 16—18-vuotiaat, joista
molemmista palkittiin kolme parasta. Kirjoituskilpailukutsu oli Kasvatus- ja
perheneuvontaliiton Kasper-lehdessa ja liiton omilla internetsivuilla sek&a Helsingin
nuorisoasiainkeskuksen ja eri yhteistybkumppaneiden internetsivuilla. Liséksi
kilpailukutsua valitettiin paékaupunkiseudun ylakoulujen terveystiedon ja aidinkielen

opettajien seka nuorisotalojen kautta.

Valmis aineisto oli suhteellisen helposti saatavissa'. Aineiston vahvuutena on se, etta lapsi
on voinut kirjoittaa ilman vanhemman lupaa. Lisaksi kilpailuun on voinut osallistua
riippumatta siitd, kuinka kauan vanhempien erosta on kulunut (Maes ym. 2012, 269).
Aineistossa on my0os sellaisia teksteja, joissa ei mainita terapeuttisten tai juridisten

palveluiden kayttéd vanhempien eroon liittyen (Flowerdew & Neale 2003, 149).

Suurin osa kilpailuun osallistuneista teksteista, 15 kappaletta, oli 12—15-vuotiaiden
kirjoittamia. Naiden tekstien kopiot sain kayttooni ilman tunnistetietoja. Kaikki ikasarjassa
palkitut tekstit olivat kuitenkin tyttGjen kirjoittamia™. Tekstien pituus vaihtelee vajaasta
sivusta kolmeen sivuun. Nelja kirjoittajaa kaytti kirjoituskilpailun otsikkoa, yksi kirjoittaja oli
taydentanyt tata otsikkoa, seitseman kirjoittajaa oli itse otsikoinut kirjoituksensa ja kolme
kirjoittajaa oli jattanyt kirjoituksensa otsikoimatta. Yhta kirjoittajaa lukuun ottamatta kaikki

kirjoittavat yksikon ensimmaisessa persoonassa.

Jarjestin saamani tekstikopiot niiden tarjoamien vihjeiden perusteella ajalliseen
jarjestykseen sen suhteen kuinka kauan vanhempien erosta oli kulunut. Tekstissa numero
1 vanhempien ero on tapahtumassa oleva asia, tekstisséd 15 vanhemmat ovat eronneet

ennen Kkirjoittajan syntymaa. Naiden ajallisten &aripaiden valiin sijoitin loput tekstit.



Intuitiivisesti ajattelin ajallisuudella olevan merkitysta, mutta motiivi oli myds

kaytannollinen: nain sain jarjestettya ja nimettya tekstit numeroin.

Aineiston syntyminen vuorovaikutuksessa, oletettu yleis6 huomioiden, nakyy aineistossa
erityisen selvasti kolmessa tekstissa, joissa kirjoittaja tekstin alussa tai lopussa puhuttelee
lukijaa suoraan (ks. Kulmala 2006, 33). Teksteja tuleekin kohdella julkiseen kayttoon
laadittuina tarinaversioina (Hanninen & Koski-Jannes 2000, 197). Merkittavien asioiden
valinnassa ovat ohjanneet monet asiat, kuten kirjoituskilpailukutsussa esitetyt vanhempien
eroon liittyvat kysymykset. Kysymykset koskivat vanhempien eroon liittyvid omakohtaisia
tunteita, ajatuksia, pelon ja ahdistuksen aiheita, erosta selviytymista seka eroon liittyvia
tapahtumia ja muutoksia, ja sita oliko ero hyva vai huono asia.

Vaikka kirjoituskilpailun otsikon itsesséén olisi voinut odottaa houkuttelevan dramaattisia
tarinoita, suuressa osassa pysyteltiin realistisen oloisissa tarinoissa (myos Mikkola 2005,
131-132). Kirjoituskilpailun aihe oli henkilokohtainen ja kutsussa pyydettiin kirjoittamaan
omista kokemuksista. Tasta huolimatta ei ole varmuutta siitd, perustuvatko tekstit omaan
kokemukseen. Tamén artikkelin tavoitteena on kuitenkin tarkastella lasten
yksinaisyyskokemuksen kerronnallistamista, joten olennaista on se, millaisista
vanhempien eroon liittyvista kokemuksista 12—15-vuotiaat kirjoittavat. Lahtokohtana on,
ettd elettyyn (omakohtaisesti tai sivusta seuraten) paastaan kasiksi kerrottuna ja
kerronnan tavat ovat myds kulttuurisesti saadeltyja. Kayttdessani jatkossa kokemus-sanaa

viittaan kerrottuun kokemukseen.

Kuulumattomuus yksindisyyden symbolina

Yksinaisyys-termi mainittiin lopulta vain yhdessa tekstissa: "Isan elama ja aidin elama,
sitten mina siind valissa, jossain yksinaisyydesséa. Minun on vain totuttava tahan uuteen,
revenneeseen elamaan.” Ja myohemmin samassa tekstissa: "Viikko isélla oli yksindinen ja
taynna vatsalihaksia ja nalkad.” Tama ikasarjan parhaana palkittu teksti oli herattanyt

mielenkiintoni koko aineistoa kohtaan.

Jouduin jatkamaan etsimélla yksindisyyden rinnakkaiskasitteita. Tunnistin aineistosta
Jukka Kangasniemen (2008) kayttamista yksinaisyyskategorioista yksinaisyyden

ihmissuhteissa, jonka lopulta nimesin kuulumattomuudeksi. Kuulumattomuuden



kuvauksiksi olen tulkinnut tekstien kohdat, joissa paahenkil6d kuvataan havainnoijana ja
ulkopuolisena (Kulmala 2006, 6). Kirjoituskilpailuaiheen huomioiden ei ole yllattavaa, etta
aineistossa keskeisia ovat paahenkilon kuulumattomuuskokemukset suhteessa
vanhempiin®. Olen tulkinnut tallaisen kuulumattomuuden kokemuksen syntyvan
paahenkildlle esimerkiksi sellaisen vanhempien riitelyn seurauksena, jota paahenkild
seuraa ulkopuolelta. Tulkinta perustuu tekstien kokonaissavyyn, ei yksittaisiin sanoihin tai
lauseisiin. Rajaan nama kokemukset analyysini kohteeksi. Paahenkilon
kuulumattomuuskokemukset suhteessa vanhempiin korostuivat erityisesti tekstien

alkupuolella.

Kiinnostuksen kohteenani on kuulumattomuuden ajassa tapahtuva vaihtelu teksteissa.
Ajallinen muutosulottuvuus on sisaanrakennettu teksteihin jo kirjoituskilpailukutsun
tehtavanannon kautta (my6s Suoninen & Jokinen 2011, 40). Analyysin edetessa
kuulumattomuuden erottamattomaksi kasitepariksi asettui kuuluminen. Kuulumisella
tarkoitan paédhenkilon kokemaa helppouden tunnetta itsensé ja ymparistonsa kanssa.
Kuulumista pidetdan perustarpeena ja luonteeltaan itsestaan selvané, mutta sosiaalisten
voimien muokkaamana. Vaikka ihmisten ei ajateltaisi luonnostaan kuuluvan
perheeseensa, perheen oletetaan olevan kuulumisen keskeinen lahde, ja ihnmiset pyrkivat
etsim&an vaihtoehtoisia perhettd muistuttavia ryhmia silloin, kun oma perhe ei tarjoa
kuulumisen lahdetta (May 2013, 3—4, 114-115.) Kuulumattomuus ja kuuluminen ovat siis
olemassa vain yhdessa toistensa kanssa samaan tapaan kuin Riitta Jallinojan (2009)
kayttamat kasitteet vieras ja yhteisyys perhetté kasittelevassa tarkastelussa.
Kuulumattomuus ja kuuluminen ilmentavat kuitenkin osuvammin tarkastelukohdettani

lapsen yksinaisyytta perheen sisélla, lapsi-vanhempi -suhteessa.

Jannitteisessé suhteessa toisiinsa nahden olevat kasitteet rakentavat tarinallisuutta.
Narratiivisista lahtoékohdista onkin usein tarkasteltu elamanmuutoksia, jotka ovat
tapahtuneet "paahenkilén” omasta tahdosta riippumatta ja usein sen vastaisesti.
Kokemusten muokkaaminen tarinaksi auttaa ihmista sopeutumaan hanet yllattaneeseen
tapahtumaan. (Hanninen & Koski-Jannes 2000, 202.) Vanhempien ero ja sen seuraukset

ovat lapselle edella mainitun kaltaisia elamanmuutoksia ja kokemuksia.

Edella sanotusta huolimatta luokittelin narratiiviaineistoni 15 tekstista 10 progressiiviseksi

selviytymistarinaksi (Gergen & Gergen 1983). Naissa tarinoissa kuljetaan



kuulumattomuudesta kohti kuulumista tekstien loppua kohden mentaessa. Tassa
artikkelissa rajaudun tarkastelemaan vain tata aineistoni vallitsevaa tarinamuotoa lasten
yksinadisyyden ja sen vaistymisen ilmentajana’. Vallitsevaan tarinamuotoon keskittymista
perustelen edella esittamillani teoreettisilla kiinnikkeilla. Vallitseva tarinamuoto tuo esille
lapsen ndkokulmasta ne tekijat, jotka ovat toimineet ja auttaneet vanhempien
erotilanteessa. Nain rajaus tekee oikeutta myds "Vetskari — Kun elama on revennyt” -
projektille, jonka tavoitteena oli kehittdd 12—-18-vuotiaille suunnattua eroauttamistyota.

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa merkitsin tekstien kohdat, joissa paahenkilé kuvaa
kuulumattomuutta suhteessa vanhempiin. Kaikissa teksteissd vanhemmat ovat osa
kuulumattomuuden ongelmaa, mutta eivat valttdmaéatta osa sen ratkaisua. Analyysin
perustana oli emotionaalinen taso: se, millainen merkitys tapahtumilla oli ulottuvuudella
toivottavasta ei-toivottavaan paahenkilén nakdkulmasta (Hanninen & Koski-Jannes (2000,
200). Toisin sanoen tarkastelin tapahtumia paahenkilon toiveista kasin. Analyysin toisessa
vaiheessa tunnistin vallitsevan tarinamuodon sisélta kaksi juonikulultaan erilaista
tarinatyyppid, jotka erotti toisistaan myds tarinan arvopohjaa kuvaava avainmetafora
(Hanninen & Koski-Jannes 2000; Suoninen & Jokinen 2011). Kymmenesta tarinasta kuusi
on luonteeltaan sopeutumistarinoita, nelja pohjakosketustarinoita. Molemmista
tarinatyypeista voi kuitenkin paikantaa vanhempien eroon ja etenkin sen seurauksiin
kiinnittyvaa tihenevaa kuulumattomuutta. Juonikulkujen mukaista luokitteluani tukivat
tarinoiden otsikot. Sopeutumistarinatyypin tarinat oli otsikoitu neutraalisti, esimerkiksi
"Ero”. Pohjakosketustarinatyypin otsikoissa nakyi kirjoituskilpailuotsikon suuntaava
vaikutus. Kaksi palkituista tarinoista lukeutui jalkimmaiseen tarinatyyppiin.

Seuraavissa tulosluvuissa tuon tarinatyyppien kautta esille keskeisia paahenkilén
kuulumattomuuden ja kuulumisen kokemuksia, esimerkkeja niin lapsen
kuulumattomuudesta ja kuulumisesta suhteessa vanhempiin kuin kuulumisesta lapsen
merkitykselliseksi kokemiin muihin ihmisiin, yhdessa tapauksessa myos lemmikkieldimeen.
Seuraan tekstien narratiivista rakennetta. Tekstin numero otteiden lopussa erottelee

kirjoittajat toisistaan"'.



Ajan myo6ta helpottuva kuulumattomuus

Naissa teksteissa (4, 6, 9, 11, 13 ja 15) kuulumattomuus korjaantuu ja kuuluminen kasvaa
vahitellen. Nimesin ndmé& Ajan myo6ta helpottuva kuulumattomuus -tarinoiksi. Tarinoista
kolme kuvaa paitsi eron jalkeistd myos eroa edeltavad kuulumattomuutta, tarinassa
yhdeksan seuraavasti: "Iska ei tullut enaa joka yo kotiin ja ne (vanhemmat) riiteli tosi
paljon. Aina kun ne huusi toisilleen méa pistin kadet korville ja koetin ajatella jotain hyvaa..”

Eroa edeltava kuulumattomuus liittyy niin tdssé kuin kahdessa muussakin tarinatyypin
tarinassa vanhempien valiseen toistuvaan ja intensiiviseen riitelyyn, jota paahenkild
seuraa osattomana sivusta. Vaikka kuulumisen esteenéd ennen eroa olleen riitelyn voi
tulkita vdhenevan eron myota, ero ei ratkaise paahenkilon kuulumattomuutta suhteessa

kumpaankaan vanhempaan.

Ma en voinut kuvitella kuinka me péarjataan ilman isaa. Joka kerta kun tulin
koulusta kotiin, aiti oli nukkumassa. Ei se hymyillyt enéaa. Ei se jaksanut
huolehtia musta endd. En makaan enaa hymyillyt. Elama oli oikeasti
revennyt. [ JToivoin, ettd joku paiva iska ajaisi mun ohi ja pyytaisi anteeksi
kaikesta ja tulisi takaisin. Mutta ei niin kaynyt. (9)

Paahenkildn toiveista ja tarpeista huolimatta vuorovaikutusta kummankaan vanhemman
kanssa ei ole eron jalkeen. Paahenkilon toimijuus on vain havainnointia kotona ja isan
odottamista. Taman tyyppinen eron jalkeinen kuulumattomuus suhteessa isaan ja aitiin

nayttaytyy myos muissa kirjoituksissa:

Se oli joulukuun ensimmainen paiva, eropaperit tulivat kayttéon. Se oli loppu,
vanhempani erosivat. En voinut sille mitdan. Tuntui tosi pahalta ajatella, ettei
isa tulisikaan aina illalla ovesta sisaan. Viimeiset kaksi vuotta ovat olleet
kauheita vanhempieni valilla. [ ] En ollut enda kovinkaan laheinen ystavieni
kanssa ja hekin huomasivat sen. Paivani kulutin kotona &itini vieressa ja ulos
meno ei tullut mieleenk&an [ ], silla tiesin, ettad aitini halusi minun olevan

kotona.



Minulla on isdé joka paiva ikava ja ajattelen aina mita se tekee iltaisin.
Ajattelen my6s niitd onnen aikoja, kun ei tarvinnut joka viikonloppu menna
isélle ja puhua puhelimessa joka ilta, kun kaiken olisi voinut sanoa "livena”. (6)

Paahenkilo kirjoittaa itsensa ulkopuoliseksi suhteessa isan nykyiseen elamaan. Aiti on
fyysisesti lahelld, vieressa, mutta hdnen kanssaan péaahenkilo ei keskustele. Lisaksi
paahenkild kuvaa etadntyneensa ystavistdan sosiaalisen vuorovaikutuksen vdhenemisen
my6ta. Omaa kuulumisen tarvetta suhteessa vanhempiinsa paéhenkilo tuo sen sijaan

esille paitsi ikavoimalla isda myds kantamalla huolta molemmista vanhemmistaan.

Lopuissa tarinatyypin tarinoissa kuulumattomuus suhteessa vanhempiin nayttaytyy
samantyyppisena, mutta sijoittuu nimenomaan eron jalkeiseen tilanteeseen. Naissa
kirjoituksissa vanhempien eron voi tulkita tulleen kirjoittajalle yllatyksena. Nain voi kayda
erojen yleisyydesta ja omien vanhempien eroa edeltdneesta jatkuvasta riitelysta

huolimatta:

Nykyaan suuri osa pareista eroaa, nain kavi myds minun vanhempieni
kohdalla. [ ] Vaikka vanhempani tappelivat kaiken aikaa, ei silhen pystynyt -
mitenkaan varautumaan. Ei sitéa pienena kauheasti edes tajunnut, ainahan ne

oli huutanut ja tapellut, miksi se nyt sitten yhtakkia alkoi haitata. [ ]

En voi sanoa muistavani mitdan suurellisia hyvasteja tai tunnepurkauksia. Iska
vaan oli poissa. Nahtiin me sita kuitenkin monta kertaa viikossa ja puhuttiin
puhelimessa. Tuli erilainen perspektiivi muutenkin siihen yhdessaoloon, nyt se
oli jannittAvampaa ja hauskempaa, kun tiesi ettd iskalla tehtaisiin aina jotain

kivaa ja erilaista.

Vaikken pahemmin toivonutkaan vanhempien yhteen paluuta, niin kylla se
alkuun tuntui siltd, ettéd elama oli jotenkin vahan tyhjempaa. Vaikka tiesin
monien muidenkin vanhempien eronneen, niin olihan se ihan eri asia omalla
kohdalla, ei sitd vaan voinut tajuta. Pelottavinta oli, etta yhtakkia ne vihasivat
toisiaan kokopaivaisesti, tuntui, ettei se koskaan loppuisi. Ennen ne sentdan

sopivat, ennemmin tai myéhemmin. Tappelu jatkui aikansa, silléa isé& asui



melko lahelld ja tuli haastamaan riitaa, ainoa vaan ettad nyt se huusi meillekin.

(11)

Eron jalkeen vanhempien vélisen vuorovaikutuksen laatu huononee entisestaan ja
paahenkild kuvaa riitelyn laajenevan myds isan ja lasten (paahenkilén seka taman
sisarusten) valiseksi isan yksisuuntaiseksi huutamiseksi. Toisaalta isan asuminen melko
l&hella mahdollistaa myds paahenkilon osallisuuden isdn elamaan, tiheat tapaamiset
puhelinyhteydenpidon ohella. Eron my6ta paahenkilon (ja sisarusten) ja isan valinen
vuorovaikutus on parempaa kuin eroa edeltava. Kuulumisen kannalta maarallista
yhteydenpitoa — johon myaos riitelyn voi laskea — oleellisempana nayttaytyykin sosiaalisen
vuorovaikutuksen laatu. Yksinaisyyden kokemiseen on havaittu vaikuttavan paitsi

ihmissuhteiden maaralliset, myods laadulliset muutokset (Kangasniemi 2008, 208).

Vanhempien valisten ristiriitojen ja vanhempien poissaolon lisdksi kuulumattomuus voi

kietoutua uusiin perheenjaseniin:

Heilla kummallakin on omat kumppanit, ja lisdksi he ovat saaneet lapset tana
kesana. Kun kuulin asiasta, olin samalla iloinen mutta myds surullinen. Olen
nimittain ollut kolmetoista vuotta ainoa lapsi, ja nyt samana keséna sain kaksi
pikkuveljea. Minun on ollut vaikeaa sopeutua elamaan kahden lapsen kanssa,
vaikka toista en naekaéan paljon. Koin myds yhdessa vaiheessa, etta
vanhempani tavallaan unohtaisivat minut, koska heilléa oli omat lapset, ja min&

tavallaan olin jo niin "iso” ettei minusta tarvitsisi en&é paljon huolehtia. (15)

Paahenkild kuvaa ulkopuolisuutta paitsi pitkdan paahenkilon elamassa olleisiin
vanhempien uusiin kumppaneihin (vanhempien ero tapahtunut ennen péaahenkilon
syntymaa), mutta kulminoituu uudempaan muutokseen, vanhempien ja ndiden uusien
kumppaneiden muodostaman perheen vahvistamaan yhteiseen lapseen. Paahenkilo
kokee joutuvansa kilpailemaan molempien vanhempiensa huomiosta ja huolenpidosta, ja
asemastaan vanhempiensa erillisissa elamissa, kun molempien vanhempien perheissa
tapahtuu samanaikaisesti isoja muutoksia (Flowerdew & Neale 2003, 154). Odotus
tasavertaisesti kohtelusta ja odotuksen vastainen sivuutetuksi tulon kokemus selittavéat
paahenkilon ulkopuolisuuden kokemusta (Ritala-Koskinen 2001, 162—-163).



Edellisessa otteessa sanapari "yhdessa vaiheessa” viittaa tiettyyn aikaan. Kaikissa
tarinoissa kuulumisen korjaantumista edesauttavana tekijan&a mainitaankin aika joko
epasuorasti tai suoraan. Tarinassa 11 seuraavasti: "Kylla se (tappelu) sitten ajan saatossa
laimeni ja jotenkin monetkin padot alkoi purkaantua mitd enemman aika kului ja asiasta
juteltiin.” Kuulumisen palautumiseen tai syntymiseen tarvitaan myds sosiaalista

vuorovaikutusta ajatusten ja tunteiden tydstamiseksi.

Neljassa tarinassa kuuluminen suhteessa ainakin toiseen vanhempaan lisaantyy. Naissa
tarinoissa paahenkild on ajan kanssa ainakin jossain maarin hyvaksynyt vanhempien eron
mukanaan tuomat muutokset tai I16ytadnyt muutoksista hyvié puolia. Parhaimman esimerkin
tastd tarjoaa seuraava tarina, jossa vanhempien erosta on kulunut ainakin kahdeksan

vuotta:

Kun erosta oli kulunut noin kaksi vuotta, isa I0ysi uuden naisystavan Terhin.
Aluksi Terhi kdvi meilla useasti ja kun olimme tottuneet haneen, han muutti
meille. Terhilla oli kissa ja koira, jotka myds muuttivat meille. Aluksi jannitti,
kun Terhi muutti meille, mutta siihen tottui nopeasti. Aitikin I6ysi uuden miehen
vahan isan jalkeen. Ero oli tavallaan hyva asia, koska en olisi muuten
tutustunut Terhiin ja Erkkiin (vanhempien uusiin kumppaneihin). Ja tiedan etta
isani ja aitini suhteesta ei valttamatta olisi tullut mitaan, koska he eivat enda
rakastaneet toisiaan. Ero oli raskas, mutta kestin sen koska olin viela niin pieni
enka ymmartanyt kaikkea. Kun olin tottunut siihen, ettd he asuivat erillaan ja
ymmarsin mité ero tarkoitti, ei se tuntunut enda pahalta ja nainhan kumpaakin

aina vuoroviikoin. (13)

Otteessa korostuu paahenkilon tottuminen ajan kanssa eroa seuranneisiin muutoksiin yksi
kerrallaan, vaikka ne aluksi herattivat kuulumattomuuden kokemuksen tai sen uhkan.
Paahenkild tunnistaa vanhempien erilliset elamat, jota konkretisoivat ensin vanhempien
erilladn asuminen, myéhemmin vanhempien uudet kumppanit ja padhenkilén arvio
vanhempien vélisen rakkauden loppumisesta. Ajan oloon paahenkild on loytanyt
paikkansa, osallisuuden ja “sisdpuolella” olon molempien vanhempien elamissa. Tassa
tarinassa “sisapuolella” oloa on vahvistanut my6s asumiseen liittyvat jarjestelyt,

vuoroasuminen. Lisdksi paahenkilén positiivinen suhtautuminen vanhempien uusiin



kumppaneihin kertoo hdnen hyvéaksyneen uudet aikuiset (Ritala-Koskinen 2001, 128),
ainakin aikuisen ystavan asemaan (Smart ym. 2001, 48) ja elamiinsé kuuluviksi.

Kahdessa tarinassa kuulumisen korjaantumista ajan kanssa kuvataan suhteessa muihin

kuin vanhempiin:

Ma tajusin, et ne haavat vaan pitaéa ommella kiinni ajan kanssa. Mut arvet jaa.
[ ] En luota enda miehiin ollenkaan. Oon seurustellut mun poikaystavan
kanssa jo kaksi kuukautta, enka vielakaan luota taysin siihen. Se on huono
juttu. Ero on aina kova paikka, mutta laheisten tuella siitd voi jopa selvita.
Paiva kerrallaan, pitdéd vaan muistaa, ettd koko elama ei saa kaatua eroon. (9)

Viikot vierivat eteenpdin, joskus menin viikonloppuisin isélleni, kouluni sujui
tavalliseen tapaan ... Joulu meni ja nyt on vuosi 2009. ElAmé&ni on taysin
muuttunut, ehkd parempaan suuntaan, kavereita on tullut lisda ja alan
olemaan tavallisempi, vield herkka, mutta samalla kova. En ajattele enda
usein tatd mita minulle tapahtui mutta nyt tiedan ... Kaikki muuttuu ... Jopa
miné .. [ ] Ikavoin isdani mutta jatkan eteenpain, paras ystavani muuttaa ...
Mutta silti on jatkettava, joka paiva herattava karuun todellisuuteen ... Vain
yksi saa minut olemaan onnellinen ja se on eldin, eldin joka myytiin pois kun
erosimme, en nae sitd enda koskaan ... mutta rakastan sitd maailmassa
eniten, kissaani Tikrua, jonka elamé& muuttui kuukaudessa. Mutta nyt, jatkan
eteenpdin, ja taistelen, jos joskus nékisin oman kollini Tikrun? (4)

Ylemmassa otteessa tarkemmin nimeamattémien laheisten tarjoama sosiaalinen
vuorovaikutus on palauttanut padhenkilon osallisuuden omaan elamaansa, vaikka ero ja
isan poislahto ovat jattaneet epéaluottamuksen miessukupuolta kohtaan. My6s 13—-16-
vuotiaiden yksindisyyden tunnetta arvioimaan pyrkineen tutkimuksen mukaan vanhempien
antama huono malli ihmissuhdetaidoissa voi estaa lapsen sosiaalisissa suhteissa
tarvitsemien kykyjen kehittymista, esimerkiksi aloitteentekotaitoa ja kahdenkeskiseen
suhteeseen ryhtymista (Richaud de Minzi & Sacchi 2004, 707). Alemmassa otteessa
paahenkilon oman elaman jatkamista ja siihen osallistumista on vahvistanut erityisesti
menetetty lemmikkieldin ja toive sen jalleenndkemisesta. Liséksi padhenkilon “sisalla” oloa

omassa taysin uudessa, ehka paremmassa elamassa konkretisoi maininta siita, etta



kavereita on tullut lisda. Huolimatta siitd, etta kuulumattomuus suhteessa iséén ei ratkea,
molemmissa tarinoissa on muita kuulumista korjaavia toimijoita, jotka auttavat padhenkil6a
suhteuttamaan eron seurauksia paahenkilon elamankokonaisuuteen ja elamén

jatkamisessa paiva kerrallaan.

Tarinoissa ero nayttaytyy yhtend, monia muita muutosprosesseja ja niihin liittyvia
sopeutumisprosesseja kaynnistavana muutoksena eldamassa (myos Flowerdew & Neale
2003). Naissa tarinoissa kuulumattomuus ei kaikilta osin ratkea, mutta suhde
kuulumattomuuden kokemukseen muuttuu. Kuulumisen lisdantymiseen liittyy keskeisesti
vanhempien eron ja sen seurausten suhteuttaminen paahenkilén elaméankokonaisuuteen.
Kokonaisuuteen kietoutuvat paitsi vuorovaikutuksen paraneminen ajan kanssa, myos
kaytannon toimenpiteiksi laskettavat vanhempien lasndoloa mahdollistavat asiat,
esimerkiksi padhenkilon asumiseen liittyvat ratkaisut. Tarinoissa korostuu tilanteinen
toimijuus (Eskonen 2004, 14), selviytyminen péaiva kerrallaan tdssé ja nyt ilman sen
kummempaa tulevaisuuteen suuntautumista (myds Suoninen & Jokinen 2011, 54). Kuten
tarinan 15 lopuksi todetaan: "Talla hetkella olen tyytyvainen elamaani, enka muuttaisi sita.”
Elaman konkreettisia tapahtumia keskeisempia ovat tarinan opetusten esiintuominen.
Tarinatyypin avainmetaforaksi voikin tiivistaa: "Tata elama on!” (Suoninen & Jokinen 2011,
55).

Yllattaen taka-alalle haipyva kuulumattomuus

Nelja kirjoituksista (2, 3, 5 ja 8) oli luonteeltaan pohjakosketustarinoita. Namé& nimesin
Yhtakkia taka-alalle hdipyvéa kuulumattomuus -tarinoiksi. Tyypillista néille tarinoille on
yllattava selked kdanne kuulumattomuudesta kuulumiseen. Tiivistyvasta
kuulumattomuudesta, umpikujalta vaikuttavassa tilanteessa tapahtuu syysta tai toisesta
pysahdys, joka toimii myonteisend kd&nteena kohti kuulumista (myds Suoninen & Jokinen
2011, 42).

Erona edelliseen tarinatyyppiin kaikissa neljassa tarinassa paahenkilo viittaa edes
jonkinlaiseen kuulumiseen suhteessa vanhempiin tai ainakin toiseen vanhempaan ennen
eroa. Kuuluminen liittyy joko padhenkilon 1) positiiviseen kokemukseen toistuvasta,
jaetusta tekemisestd yhdessa molempien vanhempien kanssa, 2) vanhempien véliseen

rakkauteen, johon paahenkild kokee sisaltyvansa, 3) koettuun huolenpitoon tai 4)



littoutumiseen aidin kanssa vanhempien vélisessa riitatilanteessa. Nain kuulumattomuus

kontrastoituu suhteessa eroa edeltavaan kuulumisen kokemukseen.

Juonikulultaan selkeimmin tata tarinatyyppia edustava tarina on otsikoitu kirjoituksen
siséltdd kuvaavasti "Kun elamé on revennyt, kaikki menee pieleen”. Otetta on edeltanyt

paahenkilon lapsuuteen ajoittuva kuulumiskuvaus suhteessa vanhempiin.

Kun olen kasvanut vanhemmaksi, niin heille (vanhemmille) tulee todella usein
ritoja. Kerran heille tuli todella iso riita, mutta en tiennyt mitdan, kun tulin vasta
silloin koulusta kotiin. [ ] Isilla ja aidilla oli todella pelottavat kasvot silla hetkell&.
Isani l&hestyi aitia ja nosti h&neen katensa, sitten he alkoivat tapella ja kinastella.
Min& en tiennyt mitd minun pitéisi tehd&, joten mina huusin heille — lopettakaa! Sen
paivan jalkeen he tayttivat paperin ja halusivat erota toisistaan. Sen jalkeen minun
piti asua &aidin kanssa ja isa lahti ulkomaille, koska han halusi aloittaa uuden elamén
siella. Minulla oli todella iso ik&va is&ani. Ja aitini itki todella paljon, koska hanta
suututti ja han oli tullut hulluksi, joten sen jalkeen han meni tien yli samalla, kun oli
miettimassa sita asiaa. Auto lahestyi hanta ja auto piippasi, mutta hén ei kuullut
mitaan, joten han joutui auto-onnettomuuteen. Ja sen jalkeen minulla ei ollut enaa
aitia. Isani ei tiennyt mitaan tasta asiasta. Sitten minun piti menna tadille asumaan
ja he olivat my6s eronneet. Siita lahtien yolla [ ] en saanut unta noin kahteen

kuukauteen. Minua itketti joka paiva ja mietin sitéd asiaa koko ajan. (3)

Paahenkilon kuulumattomuus suhteessa vanhempiin liittyy eron jalkeiseen edellisessa
tarinatyypissakin esille tulleeseen isan ja aidin poissaoloon: isan konkreettiseen
poissaoloon ulkomaille lahdén myd6ta ja aidin poissaolevuuteen "hulluksi tulon” myota.
Aidin kuolema auto-onnettomuudessa konkretisoi idinkin poissaolon eika paahenkilon
osallisuus isan elamassa palaudu tapahtuneen myota tai kehity suhteessa tatiin tAméan
luona asumalla. Tapahtumia seuraavat padhenkilon pitkakestoinen unettomuus,
paivittdinen itkuisuus ja tapahtumien ajatuksia hallitseva asema viittaavat siihen, etta
paahenkilon osallisuus on pelkk&éa oman tilanteen havainnointia ja ulkopuolisuutta myés

suhteessa muihin.

Vaikka paahenkilé on eron seurausten myota menettdnyt molemmat vanhempansa, eika

han koe “sisapuolella” oloa tadin perheessa, kuulumattomuus yllattden korjaantuu:



Opettajani kysyi minulta, mika sinulla on, kun sin& nykyaan saat todella huonon
numeron (kokeista)? Niin min& vastasin ja aloin itkemaan samalla [ ], ettd minun
vanhempani ovat eronneet ja aitini kuoli toissapaivana, nyt minulla ei ole enaa
perhetta. Mutta pari kuukautta sitten 16ysin kaksi todella hyvaa kaveria. He osasivat
todella hyvin lohduttaa ihmisia, erityisesti jos vanhemmat ovat eronneet, koska
heidan vanhempansa olivat myds eronneet. Siita lahtien aloin oppimaan kuin iséni.

Eli aloitin uuden elamén ja aloin keskittymaan enemman oppimiseen. (3)

Kaannetta pohjustavana pysahdyksend, ystavien loytamista edeltdvana tapahtumana
paahenkild kuvaa opettajan heikentyneeseen koulumenestykseen liittyvan
huolenilmauksen. Kuulumisen korjaantuminen suhteessa vertaisiin, saman kokeneisiin
kavereihin on vaatinut myos paahenkilén aktiivisuutta: korvaavien laheissuhteiden
etsimista. Kéanteen myota paahenkil6 omaksuu uuden, isdn mallin mukaisen
ajattelutavan, jossa keskitytddn menneisyyden sijasta tulevaisuuteen. Opettajan
paahenkilon elamaan sisalle tulo ikaan kuin mahdollistaa paahenkilon osallisuuden ja sita

kautta “sisapuolella” olon paitsi kavereiden elaméssa myds omassa uudessa elamassa.

Ennen eroa alkava kuulumattomuus tiivistyy myds seuraavassa tarinassa vanhempien
eron jalkeen. Tarina on Kirjoitettu otsikolla Vanhempi ero -Tarina, jonka paahenkilé on
Heidi:

3.10.2007

Hei taas paivakirja!

Aiti ja isa riitelevat jatkuvasti. [ ] Tassa kaikessa hulinassa he ovat unohtaneet
minut! En saanut eilenkaan syoda kouluruuan jalkeen yhtaén. Keittiossa on naas
huuto paalla ympari vuorokauden. [ ]

Kaksi kuukautta kului, ja vanhemmat erosivat. Heidi muutti aidilleen. Heidin oli
vaikea hyvaksya paatos, ettei nakisi isdansa kuin joka toinen viikonloppu, joten
hanen ajatuksensa muuttuivat itsetuhoiseksi. Heidi aloitti tupakoinnin, vaikka ei
yhtdan pitanyt sen mausta. Se vain helpotti hanen oloaan. Minni (ystava) ei
halunnut olla Heidin kanssa, koska han poltti tupakkaa. Kahdessa vuodessa han

kasvoi réyhkeéksi, sulkeutuneeksi juoppo-tupakoitsijaksi. (8)



Otteessa vanhempien véalinen riitely luo Heidille ulkopuolisuuden kokemuksen jo ennen
eroa. Vanhempien eron jalkeen Heidin osallisuus on vain yritystd sopeutua vanhempien
tekemiin asumista ja isan tapaamista koskeviin paatoksiin. Naiden paatésten seuraukset —
ensin itsetuhoiset ajatukset, sitten itsetuhoinen kayttaytyminen — ovat tulkittavissa
aktiiviseksi toiminnaksi, osallisuudeksi omassa elamassa, joka kuitenkin syventaa Heidin
ulkopuolisuutta myds suhteessa kavereihin. Nuorten yksindisyyteen onkin aiemmissa
tutkimuksissa toisinaan liitetty myds itsetuhoinen kayttaytyminen (joka ilmeni toisessa

taman tarinatyypin tarinassa syomishairiona) (esim. Kangasniemi 2008, 230-232, 235).

Totaalisesta ulkopuolisuudesta huolimatta tahankin tarinaan tulee yllattaen k&éanne:

Pian Heidi paasi vieroitushoitoon.
Kului puolisen vuotta, ettéa Heidi muuttui omaksi itsekseen.
Heidi oli ylpea itsestdan. Is& muutti 50 m paahan hanesta ja han paasi tapaamaan

isddnsa joka paiva. (8)

Loppu ©.

Heidin vieroitushoitoon paasyn voi tulkita ulkopuoliseksi (kenties
lastensuojeluviranomaisten tekemaksi) pysaytykseksi, mutta myés Heidin osallisuudeksi.
Kaanteena toimivan hoidon seurauksena Heidi paasee uudella tavalla osalliseksi seka

omaan elamaansa ettd isansa elaméaan isan lahelle muuttamisen myota.

Lopuissa kahdessa tarinassa (2 ja 5) positiivista kd&nnetta kuulumattomuudesta
kuulumiseen ovat edesauttaneet paitsi paahenkilon toistuvat yritykset muuttaa
vanhemman kayttaytymista, myos aidin ystavan antama tuki aidille ja vanhempien oma
aktiivisuus suhteensa muuttamisessa. Jalkimmaisessa tarinassa paahenkilon osallisuus

on korjaantunut myds suhteessa kavereiden elamaan.

Tarinatyypin arvopohjaa kuvaavaksi avainmetaforaksi voi tiivistaa: "Vaikeuksien kautta
voittoon!”. TAssa tarinatyypissa on myos edeltavaa tarinatyyppid voimakkaampi
tulevaisuusorientaatio (Suoninen & Jokinen 2011, 54-55). Kuten tarinassa viisi paahenkil®
tiivistda: "Sen paivan jalkeen, kun vanhempani sopivat riitansa, pystyin taas nauttimaan

elamasta.”



Lasten yksinaisyys muuttuvissa perhesuhteissa

Tassa artikkelissa lahestyin kuulumattomuuden kautta sita, millaista lasten
yksinaisyyskerrontaa suhteessa vanhempiin voi tavoittaa vanhempien eroa kuvaavista 12—
15-vuotiaiden kirjoituskilpailuteksteissa. Empiirisesté aineistosta tunnistamani analyyttinen
kasite, yksinaisyytta symboloiva kuulumattomuus, on myds lasten kirjoitettujen
kokemusten tulkintaan keskittyneen analyysin keskeinen tulos. Kuulumattomuuden
ajallisen vaihtelun tarkastelu narratiiviaineistossa toi analyysin edetessa
kuulumattomuuden erottamattomaksi kasitepariksi kuulumisen. Se on jannitteisessa

suhteessa kuulumattomuuden kanssa rakentaen tarinallisuutta.

Valtaosa tarinoista oli progressiivisia, kuulumattomuudesta kohti kuulumista kulkevia.
Rajasin tarkastelun kohteeksi nama tarinat rippumatta siita, syntyikd kuulumista
suhteessa vanhempiin vai muihin ihmisiin (yhdessé tapauksessa myods lemmikkielaimeen).
Valtaosassa tarinoista lapsen kuuluminen korjaantui tai kehittyi suhteessa ainakin toiseen
vanhempaan eika av(i)oerosta seurannut pysyvaa (ja konkreettista) vanhemman
menetysta ja siihen liittyvaa yksinaisyytta (vrt. Bullock 1993, 47). Aineistossa ei tullut esille

myodskaan yhtaan sisarussuhteen katkeamista.

Tassa mielessa eroa seuraaviin muutoksiin sopeutuminen ei aina tarkoita lapselle
sosiaalisten suhteiden menetysta (Moxnes 2003, 145). Sen sijaan lapset kirjoittivat
toistuvasti vanhempien valisiin ratkaisemattomiin ristiriitoihin kietoutuvasta
kuulumattomuudesta myds eroa edeltdvasti. Nain he kyseenalaistivat ydinperheeseen
litetyn itsestdén selvan kuulumisen lapsen ja vanhemman véalilla. Eron seurauksiksi
mielletyt ongelmat tulivatkin aineistossa esille eroa edeltavina (my6s Hetherington 2003,
225-226). Lapset kirjoittivat tasapuolisesta kuulumattomuuden kokemuksesta molempiin
vanhempiin néhden ristiriitojen ilmenemisajasta rippumatta. Kirjoitettu kokemus saa
vastakaikua Paul R. Amatonin (2010, 657) tarkeaksi nostamasta, mutta riittamattomasti
erotutkimuksessa huomioidusta tekijasta, perhesuhteiden laadusta, joka selittda sitd, miten
lapset kokevat eron seuraukset. Myos Kangasniemen (2008, 225) tutkimuksessa nuorten
yksinaisyys suhteessa omiin vanhempiin oli useimmiten laadullista, vaikka useimpien
vanhemmat eivat olleet eronneet (tai kuolleet), ja yksinaisyys liittyi muun muassa

vanhempien antamaan huonoon malliin tai vanhempien keskinaiseen vékivaltaan. Edella



mainittu herattdd kysymyksen siitd, mita muita lasten yksinaisyytta luovia tilanteita

perheessa on kenties tunnistamatta.

Lapsen nakokulmasta kerrottu kuulumattomuuden kokemus suhteessa vanhempiin ei
kiinnity itse eroon vaan sen syihin tai seurauksiin. Erosta seurasi kuitenkin liiketta lapsen
l&aheissuhteissa, aluksi yleensa etddntymista vanhemmista. Eron jalkeen kuulumattomuus
kiinnittyy vanhempien paitsi maaralliseen, erityisesti laadulliseen poissaoloon tavalla tai
toisella. Carol Smartin ja kumppaneiden (2001, 69) mukaan lasten vanhempisuhteiden
uudelleen méaarittelyn ydin on poissaolon kokemus. Toisen vanhemman luona olo
tarkoittaa erossa oloa toisesta vanhemmasta, kuten tekstissa 13 p&aéhenkilo asian
iimaisee: "Elamani muuttui siltd osin, ettd en ndhnyt joka paiva isaa kun olin aidilla, ja

toisin pain.”

Saanndllisista tapaamisista huolimatta myds omassa aineistossani lapset kirjoittivat
ikavoivansa vanhempaansa, josta olivat erilladn. Eron jalkeen konkreettinen fyysinen
poissaolo yhdistettiin yleensa, etdvanhempaan, aineiston kaikissa teksteissa isaan.
Vanhemman fyysisesta lasnéolosta huolimatta lapsen kertoma kuulumattomuuden
kokemus liittyi huolenpidotta ja huomiotta jA&miseen joko siitd syysta, etta vanhemmalla ei
ole lainkaan voimavaroja (pitd& huolta edes itsestaan) tai voimavarat ja huomio
suuntautuvat toisaalle. Ensiksi mainitun tyyppinen poissaolevuus yhdistettiin aineistossani
aitiin, toiseksi mainittu isdén. Edella mainittu kertoo vanhemmuuteen liitetyista

normatiivisista, sukupuolittuneista odotuksista.

Hymelin ja tutkijakumppaneiden (1999, 90-92) jasennysta mukaillen fyysisen erossa olon
konteksteista aineistossa tulivat esille véaliaikainen poissaolo (temporary absence) ja
paikaltaan siirtyminen (dislocation) yksinaisyyden lahteina. Osalla lapsista véliaikaista
vanhemman poissaoloon liittyvad maarallista ja laadullista yksinaisyytta tutussa
ymparistdssa, kotona, oli jo ennen eroa. Lapsen paikaltaan siirtymisen kokemus tarkoittaa
tutusta ihmissuhdeasetelmasta uuteen asetelmaan siirtymista. Sopeutuminen uuteen
ihmissuhdeymparistton (ja mahdollisen muuton myodta myos fyysiseen ymparistoon)
edellyttda sosiaalista integraatiota ja sopeutumisaikana lapsi saattaa olla ilman seuraa,
jonka seurauksena han on altis yksinaisyysjaksolle. (Hymel ym. 1999, 91-92.)
Omaehtoista vetaytymista ei kuitenkaan valttamatta tulkita yksinaisyydeksi. Psykologisen

etaisyyden viidesta yksinaisyyslahteené olevasta kontekstista aineistossani tulivat esille



erityisesti huomiotta jddminen (being ignored), hylkddmisen (rejection) ja pois sulkemisen
(exclusion) ohella. Huomiotta jddmisen kategoria sisaltaa tilanteet, joissa lapsi kokee
jaddvansa ilman itselleen tarkeiden ihmisten huomiota tai huolenpitoa (not attended). Olipa
tama tarkoituksellista tai ei, lapsi tulkitsee sen negatiivisesti ja kokee yksinaisyyttd, koska
huomiotta jadminen kyseenalaistaa hanen suhteensa tarkeisiin ihmisiin. (Hymel ym. 1999,
92-95.) Naissa - niin eroa edeltavissa kuin eron jalkeisissa - tilanteissa lapset kirjoittivat
my0Os omassa aineistossani tuntevansa itsensa mitattomaksi tai unohdetuksi. Kahdessa
aineistoni tarinassa lapsi saattoi eron jalkeen kokea tulleensa vanhempansa hylkdamaksi
(myds Smart ym. 2001, 70) ja vanhemman elamasté poissuljetuksi. Suurimmassa osassa
tarinoita kerrottu poissulkemisen kokemus oli kuitenkin valiaikainen ja liittyi vanhemman

valiaikaiseen poissaoloon.

Kuulumattomuudeksi tulkitsemani tilanne jattaa paédhenkilon yksin omaksi
huolenpitjakseen tai kaantad huolenpitosuhteen normaaliin lapsuuteen oletetun
vastaiseksi, kun h&n ottaa hoivaajan rooliin suhteessa vanhempaansa. Lapsen
nakodkulmaa esiin nostavissa tutkimuksissa (esim. Helavirta 2011, 64, 76) on tullut esille
oletus huolenpidon vastavuoroisuudesta: aikuisten kuuluu pitaa huolta lapsista, mutta
myo0s lasten kuuluu pitaa huolta aikuisista silloin, kun he eivat jaksa, ehdi tai pysty.
Vastavuoroisella kunnioituksella ja huolenpidolla on lapselle enemman merkitysta kuin
perhemuodolla tai koolla. Ero voi saada lapset arvostamaan aiempaa enemman
vanhempaansa ja huomioimaan heidan tunteitaan. (Smart ym. 2001, 57, 65, 83.) My6s
omassa aineistossani lapset kirjoittivat tarjoavansa esimerkiksi seuraa vanhemmalle tai

toimivat vanhempien valisten konfliktien sovittelijoina.

Monille lapsille ero tarkoittikin mahdollisuutta tai vaatimusta laajentaa omaa
riippumattomuutta ja itsenaisyytta (myds Smart ym. 2001, 83). Oman aineistoni valossa
kuulumattomuus, joka liittyi lapsen huolenpitoon tai huoleen vanhemmistaan rajoitti
kuulumattomuutta myds muihin merkityksellisiin suhteisiin, joista esille tulivat
kaverisuhteet. Toisaalta niissa tarinoissa, joissa vanhemman poissaolo nayttaytyi
pysyvana tai lasnaolo riittamattomana kuulumisen kehittymiseksi, paahenkilén kuuluminen
koheni suhteessa muihin: kavereihin, lemmikkielaimeen tai laheisiin (myds May 2013,
115). Tassa mielessa kuulumattomuus suhteessa vanhempiin voi paitsi rajoittaa myos
mahdollistaa lapsen kuulumista suhteessa muihin joko lahentden aiempia tai synnyttaen

uusia suhteita. Vanhemman poissaolo voi olla hydtyakin (Smart ym. 2001, 70). Myos Adi



Sharabin ja kumppaneiden (2012, 82—-83) lasten yksindisyyden ja perheulottuvuuksien
suhdetta valottava tutkimus osoitti perheen yhtenaisyyden olevan yksinadisyydeltd suojaava
tekijd, mutta toi samalla esille lapsen mahdollisuuden kehittd&a henkilokohtaisia
vahvuuksiaan myos kiintedssa (rigid) perheessa, joka ei tarjonnut tukea.

Myds E. Mavis Hetheringtonin (2003, 234) tulos siitd, ettéa suurin osa ero- ja
uusperheiden lapsista selviytyy tai jopa hyotyy uudesta elamantilanteestaan saa
sisallollista valaistusta aineistostani. Tarinoista kolmessa lapsi kirjoittaa tilanteesta, jossa
hanen piti opetella elamaéan vieraiden ihmisten kanssa, yhdessa naista paitsi vanhempien
uusien kumppaneiden my6s uusien puolisisarusten kanssa. Naissa tarinoissa uudet
perheenjasenet herattivat hetkellista yksinaisyytta, joskus toistuvasti. Kuulumisen kokemus
suhteessa vanhempien lastensa elamaan tuomiin uusiin ihmisiin, aikuisiin ja lapsiin
edellyttaa naiden asettamista positiiviseen tai vahintaan neutraaliin valoon, vaikka lapsi ei
hyvaksyisi heitd taysivaltaisiksi perheenjaseniksi. Suhteiden maaraéa olennaisempaa on
kuitenkin suhteiden laatu. Aineistoni tukee aiemman tutkimuksen tuloksia siita, etta lapset
jasentavat perheitddn merkityksellisten suhteiden kautta, ihmissuhteiden ohella

elainsuhteiden kautta (esim. Helavirta 2011, 60).

Aineistossani on seka sellaisia lasten kirjoituksia, joissa vanhempien eron kerrotaan
tapahtuneen askettain etta kirjoituksia, joissa vanhempien erosta on kulunut useita vuosia.
Aineiston valossa lasten kuuluminen voi kohentua hyvin eri tahtisesti — pikku hiljaa tai
nimetyn kaanteen kautta. Lisaksi kuulumista voi kehittya monenlaista — ei kuitenkaan
kehen tahansa vaan lapselle merkityksellisiin ihmisiin, 10ytyivat he sitten perheesta tai sen

ulkopuolelta.
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i Projektissa kehitettiin vanhempiensa eron kokeneille 12—18-vuotiaille vertaisryhmatoimintamallia seka
nuorten parissa toimiville aikuisille tyovalineitd ja oppaita vanhempien eron kasittelyyn.

i Kirjoituskutsussa mainittiin, etta kirjoituksia voidaan hyddyntaa seka projektin erotyéskentelyvalineiden
kehittamistydssa ettd tutkimuksessa. Aineiston kaytdsta on kirjallinen tutkimuslupa Suomen Kasvatus- ja
perheneuvontaliitto ry:n kanssa.

ii Kirjoittajan yhteystiedot pyydettiin mahdollista palkitsemista varten. Palkitut kirjoitukset julkaistiin
nimettémind seka liton lehdessa etta internetsivuilla.

v Laheisverkostoiksi miellettavien perhe- ja kaverisuhteiden lisaksi kuulumattomuuteen viitataan suhteessa
erilaisiin instituutioihin (esim. kouluun) tai kotiin.

v Tarkastelun ulkopuolelle jaavat viisi tekstia ovat siséllollisesti, yksindisyyskuvauksiltaan samankaltaisia.
Analysoimistani teksteisté ne eroavat siing, ettd niissa kuulumattomuudelle ei esiteta positiivista ratkaisua.
vi Olen muuttanut otteissa esiintyvat nimet tunnistamisen valttamiseksi. Liséksi olen korjannut kirjoitusvirheita
seka selventanyt ja tiivistanyt aineisto-otteita luettavuuden nimissa. Selvennykset ovat sulkeissa ja poistetut
jaksot on merkitty hakasulkein.



