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Osaaminen ja hyvinvointi ylakoulusta toiselle asteelle

8 Koulujen toimintakulttuuri hyvinvoinnin nako-
kulmasta

Pirjo Lindfors, Sakari Karvonen, Jaana Minkkinen & Arja Rimpela

Tassa luvussa esitetyt tiedot perustuvat Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen perus-
kouluille vuonna 2013 toteuttamaan Terveyden- ja hyvinvoinnin edistaminen perus-
kouluissa -tiedonkeruuseen (TEAviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013). Elo-
kuussa 2014 voimaan tullut oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (Oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki 1287/2013) painottaa voimakkaasti koko kouluyhteisén hyvinvoinnin edista-
mista yksittaisten oppilaiden tukemisen rinnalla. Oppilaiden osallisuutta korostetaan
entista enemman keskeisend kouluhyvinvointiin ja oppimiseen liittyvana tekijana,
joka nousee esiin sekda oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa ettd perusopetuslaissa
(Perusopetuslaki 628/1998). Tutkimusten perusteella oppilaiden osallisuus ja koke-
mus kouluyhteis66n kuulumisesta ovat yhteydessd mm. oppimismotivaatioon ja kou-
lusuoriutumiseen (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013).

Yhteisollisen opiskelijahuollon toteuttaminen edellyttaa paitsi riittdavada moniamma-
tillisen tydn resursointia myos uudenlaista ty0orientaatiota ja toimintakaytantoja.
Yhteisesti sovitut ja kirjatut kdytdnnot luovat koululle yhtendista toimintakulttuuria,
jolloin my6s ongelmatilanteissa ja niiden ehkaisyssa tiedetdan, miten toimia. Tutki-
mus on osoittanut muun muassa, ettd tupakointirikkeiden kirjaaminen ennustaa
oppilaiden vdhadisempaa tupakointia kouluaikana (Saaristo, Kulmala, Raisamo, Rim-
peld & Stahl, 2014). Vain kirjattuja kdytantoja voidaan pitaa sellaisina, ettd ne sitovat
tai ohjaavat toimintaa. Vahvin muoto on opetussuunnitelmaan kirjattu kaytanto.

Yhteisesti sovitut kaytannot kuvaavat koulun sitoutumista terveyden edistdmiseen ja
sitoutumisen ndkymista mm. erilaisissa toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa, kuten kou-
lun opetussuunnitelmassa. Kaikissa kouluissa oli opetussuunnitelmaan tai muulla
tavoin kirjattu kaytanto kriisitilanteiden osalta, mika todennakdisesti heijastaa kou-
luampumisten jalkeista tilannetta. Oppilaiden poissaolojen kirjaamisesta ja huolta-
jalle poissaoloista ilmoittamisesta oli olemassa yhteisesti sovittu ja kirjattu menette-
lytapa useimmissa kouluissa (Kuvio 8.1 seuraavalla sivulla).
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Paihteiden kdyton ennaltaehk.
Huoltajan ilmoitettava poissaolosta
Mielenterveyden edistam.
Poissaolojen seuranta

Koulu ilmoittaa poissaolosta
Oppilashuoltotyon kirjaaminen
Kriisitilanteissa toimiminen
Kuolemantapauksissa toimiminen
Koulukuljetusten odotusajat

Tapaturmien ennaltaehk.

Tapaturman seuraaminen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

B Opetussuunnitelmaan kirjattu kdytanto
Muuten kirjattu yhteinen kaytanto
H Tietyt yhteiset periaatteet, mutta ei kirjallista toimintamallia
B Ei yhteista kaytantoa, henkilosto toimii parhaaksi katsomallaan tavalla

Kuvio 8.1 Yhteisesti sovitut menettelytavat ja niiden kirjaaminen metropolialueen
kouluissa. (TEAviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013)

Kiusaamisen ehkaisyn, tunnistamisen, siihen puuttumisen ja sen seurannan osalta la-
hes kaikissa kouluissa on olemassa kirjatut yhteiset toimintatavat (Kuvio 8.2).

Ehkaisy [N .
Tunnistaminen |G L |
Puuttuminen [INENEGGGN |
seuranta [ |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Opetussuunnitelmaan kirjattu B Muuten kirjattu
M Ei kirjallista toimintamallia M Ei yhteista kaytantoa

Kuvio 8.2 Kiusaamiseen liittyvan kirjaamisen kaytannot
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Oppilaiden mahdollisuus osallistua koulun toimintojen suunnitteluun, kehittamiseen

ja arviointiin vaihteli kouluittain (Kuvio 8.3). Eniten kouluissa tarjotaan oppilail

le

mahdollisuuksia kouluruokailukaytantdihin (yli 80 % kouluista), oppilaiden ryhmayt-
tdmiseen ja yhteenkuuluvuuteen seka kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liitty-
vien toimintojen suunnitteluun. Jarjestyssaantoja koskeviin asioihin oppilailla on
mahdollisuus osallistua alle puolessa kouluista. Vahiten mahdollisuuksia oppilailla on
osallistua koulujen alkamisaikoja, opetussuunnitelmaa ja oppilashuoltoryhmaa kos-

keviin asioihin.

Ruokailu

Kiusaamisen ehkaisy
Vuosisuunnitelma
Jarjestyssaannot

Koulun hyvinvoinnin kehitt.

Oppilashuoltoryhma

Alkamisaika

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 8.3 Oppilaiden mahdollisuudet osallistua koulun toimintojen suunnitteluun,
kehittdmiseen ja arviointiin

Oppilaiden huoltajilla puolestaan on mahdollisuus osallistua eniten koulun toimin-
nan arviointiin ja vuosisuunnitelman laatimiseen (Kuvio 8.4).

Toiminnan arviointi
Lomat

Kiusaaminen

Jarjestyssaannot
Koulun hyvinvoinnin kehitt.

Alkamisaika

Koejarjestelyt mm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 8.4 Huoltajien mahdollisuudet osallistua koulun toimintojen suunnitteluun,
kehittdmiseen ja arviointiin
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Paatelmat

Koulujen yhtenaistd toimintakulttuuria rakentavat kdytdannot kuten oppilaiden ja
huoltajien osallisuus vaihtelivat koulujen valilld, ja useimmissa toimintakdytanndissa
vain osassa kouluja oppilaat voivat osallistua toiminnan suunnitteluun, kehittami-
seen ja arviointiin. Viime vuosina myos lapsi- ja nuorisopolitiikassa on ryhdytty erityi-
sesti painottamaan lasten ja nuorten osallisuuden ja yhdenvertaisuuden vahvista-
mista (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2012), ja myos lainsdadannén mukaan lasten ja
nuorten tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2016). YK:n lapsen oikeuksien komitea antoi vuonna
2011 suosituksen, ettd Suomen tulisi paremmin huomioida lasten kouluhyvinvointi
ja mielipiteet (ks. Harinen & Halme, 2012). Koulujen terveyden edistamisen toimin-
takdytannot vaihtelivat koulujen valilla ja yhtendinen kirjattu kdytantd menettely-
tavoista puuttui useasta koulusta. Opetussuunnitelmaan kdytannoét kirjattiin vain
osassa kouluja, vaikka tama olisi vahvin ja sitovin menettely.
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