Tarinoita huumeiden kaytosta

-Selontekoja huumeiden kéyton syistd ja seurauksista

Niina Suokas

Tampereen yliopisto

Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko
Sosiaalitydn pro gradu- tutkielma

Marraskuu 2016



Tampereen yliopisto
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd

SUOKAS, NIINA: Tarinoita huumeiden kaytosta — Selontekoja huumeiden kayton syista ja
seurauksista

Pro gradu —tutkielma, 75 sivua

Sosiaality6

Ohjaaja: Arja Jokinen ja Suvi Raitakari

Marraskuu 2016

Tama tutkielma selvittad huumeidenkéyttdjien antamia syitd ja selityksia huumeiden kaytolle.
Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja narratiivisuus toimii tutkimukseni viitekehyksena ja
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oma tarinansa eri tarinakategorioiden alle. Tutkimukseni aineiston rajasin huume- ja
la&ketarinoihin, jotka oli aineistoni keruuhetkell& sinne kirjoitettu. Tutkimukseni on narratiivinen
tutkimus, jossa keskityn analysoimaan kuinka tarinoiden Kirjoittajat tekstissaan selittavat
huumeiden kéyttonsa syy- seuraussuhteita tuottamalla erilaisia selontekoja.
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This study examines the reasons and excuses given by drug users for using drugs. This study is a
qualitative study, and narrativity functions as the framework and approach to this study. The
theoretical framework of this study discusses drug use, addiction, and dependence. In this study, I
define the causes and effects of drug use with the help of previous research and literature.

The material of this study consists of 30 stories concerning drugs and medicine which | have
compiled from the website of P&ihdelinkki in February 2015. It is possible for everyone to write
their own story under different categories on the Paihdelinkki website. I limited the material of this
study to drug and medicine stories written at the time of compiling the material. This study is a
narrative study that focuses on analysing how the writers of the stories explain the causes and
effects of their drug use by giving different types of accounts.

The study results demonstrate five different accounts on the reasons of drug use which | have
categorised into the following accounts: childhood and adolescence, social relationships, falling in
love with drugs, using drugs as medicine, and the interest shown towards drugs by a drug user. In
addition, the stories include four accounts on the effects of drug use which | have categorised into
the following accounts: life is far from normal, mental health problems, violence, and official
authority. Moreover, some of the accounts have been divided into more specific sub accounts. The
sub accounts for accounts concerning cause are: family situation, being bullied and an outsider,
rebellion, friends, partner and relationship, and work. The sub accounts for accounts concerning
effects are: no school or job, no close relationships, no place to live, self-destructiveness, and self-
hatred. There are several different accounts of cause and effect in the stories. The results of this
study demonstrate that there are a variety of causes and effects for using drugs. It was possible to
divide the causes and effects found in the accounts into internal and external factors of a drug user.

Keywords: intoxicants, drugs, drug use, drug user, story, narrative research, account
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1 JOHDANTO

Tama on laadullinen pro gradu- tutkimus. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd huumeiden ké&yton
syy- ja seurausselityksia. Tutkimukseni keskittyy huumeiden ongelmalliseen kayttoon. Tutkimuk-
sen yhtena tavoitteena on my6s tuoda tietoa huumeisiin liittyvista ilmidista, joita tutkimuksessani
ovat: yleisimmat huumeet, huumeiden sekakayttd, ladkkeiden vaarinkayttd, muuntohuumeet ja
huumeidenkayttdjé sosiaali- ja terveyspalveluissa. Nakemykseni on, ettd huumeiden kaytto ja siihen
liittyvat ilmiot ovat kiinteédsti osa my6s sosiaali- ja terveysalan palveluita. Talla hetkell& sosiaali- ja
terveyshuollossa on kéynnissé laaja muutos. Péihteiden kéayton lisdantyminen nakyy palveluiden
kayton kasvuna. Pdihteista aiheutuvien sosiaalisten ongelmien ja hoitoa vaativien sairauksien lisaksi
henkilostén voimavaroja kuluttaa vuorovaikutus péihtyneiden kanssa. (Kuussaari, Partanen &
Stenius 2013, 146.) Tutkimukseni aiheeseen liittyy myds henkilGkohtainen intressi. Olen tydsken-
nellyt paihdetyon sosiaalityontekijand ja tydssani olen kohdannut tilanteita, joissa oman kokemuk-
seni mukaan huumeidenkayttajat ovat jadneet vaille asianmukaisia palveluita ja kohtaamista. Koen,
ettd osaksi on kyse myos tiedon puutteesta ja sen vuoksi péatin tehda pro gradu- tutkimukseni huu-

meidenk&yttéjista ja tuoda heidan ndkemyksensé esiin huumeiden kayton syista ja seurauksista.

Paihdeongelmaisista moni on menettanyt uskonsa jarjestelmaén ja yhteiskunnan todelliseen autta-
mishaluun. Tdémé&n vuoksi paihdeongelmaiset turvautuvat usein muihin keinoihin avun saamiseksi.
Kaikkein huonoimmin voivat péihdeongelmaiset ovat muuttuneet nakymattomiksi, osaksi sen
vuoksi, koska jarjestelma on heidat pois kadannyttanyt. Paihdeongelmaiset ovat menettaneet lahes
kaiken normaaliin, inhimilliseen elamaéan kuuluvan, kuten kodin, laheiset, terveyden ja kyvyn huo-
lehtia itsestaan. Talldin jaljella on enda vain henki, péihteet, jatkuva turvattomuus ja epavarmuus.
(Toiviainen 2008, 165-166.) Huumeidenkayttajat ovat yksi yhteiskuntamme huonovointisin ja
huono-osaisin ryhma. Vaikka huumeidenkayttd ilmioné on vielé& suhteellisen tuore yhteiskunnas-
samme, on sen haittavaikutukset jo esilld. Huumeiden kayttdjien moniongelmaisuuden vuoksi,
myos heiddn avun ja palveluiden tarpeensa on suuri. Sosiaalitydon nédkokulmasta tietdmys huumei-
den kayttoon liittyvista ilmidista on mielestani tarpeellista ja tiedon tarve tulee vain koko ajan oleel-
lisemmaksi, koska huumeidenkayttd nayttaisi yha vain lisdéntyvéan. Sosiaalitydssd on mielestani
olennaista tarkastella huumeidenkayttod siten, ettd nahdaan sen taustalla olevat syy-seuraussuhteet

ja miten ilmi6 on rakentunut kayttajalle ongelmalliseksi.

Tutkimukseni aineistona on 30 huume- ja ladketarinaa Paihdelinkin sivustolta. Tutkimukseni tutki-

muskysymys on, ettd miten tarinoissa ilmenee huumeiden kayton syyt ja seuraukset.



Tutkimukseni on toteutettu narratiivisin menetelmin ja analyysiprosessin tukena olen kayttanyt
selontekoa (accounting) valineend tuomaan esiin tarinoissa ilmenevét selonteot huumeiden kayton
syista ja seurauksista. Tutkimukseni keskiossa on poikkeavaan kaytokseen liittyvét selonteot, jotka

ilmenevit tarinoiden huumeiden kayton syy- seuraussuhteista.

Pro gradu- tutkielmani koostuu seitsemastd luvusta. Johdannon jalkeen luvussa kaksi ja kolme
kuvaan tutkimuksen teoreettista jasennystd aloittaen huumeiden kayton ilmidstd, ja huumeiden
kayton syy- seuraussuhteista teoreettisesta ndkokulmasta. Lisaksi esittelen yleisempié addiktioteori-
oita, joiden avulla kuvaan miten huumeongelmaa on niiden pohjalta lahestytty. Luvussa kaksi ku-
vaan myo6s huumeiden kayton historiaa. Luvussa nelja esittelen tutkimukseni metodologisia valinto-
ja ja analyysimenetelméana kéayttdmaani narratiivista lahestymistapaa ja selonteon késitettd. Liséksi
esittelen tutkimukseni tavoitteita, aineistoa ja analyysimenetelméa. Pohdin myos tutkimiseen liitty-
via eettisida kysymyksia. Viides ja kuudes luku ovat tutkimukseni analyysilukuja. Luvuissa tuon
esille tarinoista ilmenevia selontekoja huumeiden kéyton syy- seuraussuhteista. Huumeiden kayton
syitd ja seurauksia olen madritellyt siséisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Luvussa seitseman on tutkimuk-

seni johtopéatokset ja loppusanat.

N&in johdannon lopuksi voidaan todeta, ja tutkimukseeni sivuta, etta ihmisilla on vahva tarve ottaa
etaisyytta arkitodellisuuteen ja huumeet vaikuttavat siihen, miten ihminen kokee ymparistonsa.
Ihmisyhteisot eivat koskaan tule toimimaan ilman huumeita tai alkoholia (Hameen-Anttila 2013,
222).



2 HUUMEIDEN KAYTON HISTORIA JA ILMIOT

Tutkielmani ndkékulma on rajattu huume- ja ladkeongelmaisten nédkodkulmaan, jotta voisin tuoda
vahvemmin esille juuri heidan nékékulmansa péihderiippuvuuden ongelman kehittymisen syisté ja
seurauksista. Tassd tutkielmani luvussa kayn lapi huumeiden kayton historiaa ja nykypdivan
huumeiden kayton ilmiditd. Luvussa kolme tarkastelen vield addiktion ja riippuvuuden Kkasitteita
yleiselld tasolla. Addiktioteorioiden tarkastelun avulla on tarkoitus johdattaa lukija tutkielmani
tarkennettuun nakdkulmaan huumeriippuvuuden kehittymisen syistd ja seurauksista, jotka
ilmenevat aineistoni tarinoissa. Teoriaosassa kasittelen sekd huumeiden- ettéd péihteidenkayttoa seka
huume- ja paihdeongelmaa, koska huumeidenkéyttdja voi kayttad myos alkoholia ja tupakkaa, jotka
luokitellaan Suomessa laillisiksi pdihteiksi. Tutkimuksessani kuitenkin keskityn huumaus- ja
laékeaineista johtuvaan péihteidenkdyton ongelmaan. Huume- ja péihdeongelmalla tarkoitan

huumeiden ongelmallista kayttod ilmiéna ja ihmisen toimintana, en diagnoosina.

2.1 Huumeiden kayton historia ja nykytila

Vuosituhansien ajan ihmiset ovat kayttaneet tajuntaan vaikuttavia aineita vaihteleviin tarkoituksiin.
Esimerkiksi sienia on kéytetty rituaaleihin ja maagisiin tarkoituksiin jo muinoin niiden aistiharhoja
aiheuttavien vaikutusten takia. Alkoholia on kéytetty 7000-8000 vuotta nautintoaineena ja seuruste-
lujuomana. Alkoholin avulla on myds unohdettu murheita ja lisatty joukkojen taistelutahtoa sodissa.
Ainakin 6400 vuotta on myds tunnettu oopiumin kipua lievittavéat ja hyvéan olon tunnetta lisdavét
vaikutukset ja kokapensaan lehtien ja tupakan virkistdvat vaikutukset ovat olleet kauan tiedossa.
Néiden aineiden kéytosta valtaosa on ollut tarkoituksenmukaista ja rajattua, mutta myos liiallisen
kayton vaarat on tunnettu pitkaan. (Koski-Jannes 2014, 84.) Lansimaissa huumeiden viihdekaytosta
tuli yleistd vasta 1800- luvulla. Lansimaihin huumeet tulivat verraten myoh&an, koska muualla
maailmassa huumeita oli kéytetty viel& kauemmin. Huumeiden viihdek&yton l6ytymisen lisaksi
uutta 1800- luvulla oli se, ettd uusia huumeita kehitettiin laboratorioissa. Aineita ei tosin kehitetty
huumausainetarkoitukseen, vaan niita kokeiltiin ja luotiin ladketiedettd varten tieteellisestd mielen-
kiinnosta. Useimmat huumeet ovat kautta aikojen olleet myos vakiolad&kkeitd ja kuvaavaa on, etta
esimerkiksi englanninkielessd sana drug tarkoittaa molempia, ja vain kayttotarkoitus ratkaisee,

pitddko se kaantda “huumeeksi” vai “ladkkeeksi”. (Hd&meen-Anttila 2013, 8-9.)

Ennen huumeet ovat myods kuuluneet osaksi hyvéksyé nautiskelua ja nykyinen kasitys huumausai-

neen kayttdjastd addiktina on suhteellisen uusi ja perua 1960- luvulta. Nautintoainekulttuurissa
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tapahtui ratkaiseva muutos 1960-luvulla kun huumeet jalkautuivat kaduille ja niiden kayttdjakunta
muuttui. Aikaisemmin huumeita kayttivat padasiassa taiteilijat, tiedemiehet ja kirjailijat, mutta nyt
tyypilliseksi kayttajaksi vakiintui nuori, yha useammin syrjaytynyt nuori. (Hameen-Anttila 2013, 9,
11)

Suomessa huumetrendit ovat seuranneet kansainvalisid virtauksia ja Suomen kaksi suurempaa
huumeaaltoa sijoittuvat ensimmainen 1960-luvulle ja toinen oli mydhemmin 1990-luvulla. Huu-
meiden kayton ja kokeilun lisdantyminen 1990-luvulla oli 1960-luvun tapaan sukupolvi- ja nuori-
soilmi6. Teknokulttuuri levisi Suomeen ja 1990-luvun puolivélissda huumeiden kéayttd ja kokeilu
ilmio yleistyi varsinkin nuorten aikuisten keskuudessa, eiké se rajautunut endd vain kaupunkilais-
nuorten marginaaliseksi juhlimismuodoksi. Etenkin miesten keskuudessa huumekokeilujen nousu-
trendi oli voimakasta. Vasta vuosikymmenen puolen vélin jalkeen naisten huumekokeilujen kasvu-
vauhti Kiihtyi. Nykyaan huumekokeiluiden ja kéyton kasvukayra on tasoittunut. Huumeiden kaytos-
t4 on tullut entistd enemman osa nuorten arkipéivaa ja sen asema on vahvistunut nuorten juhlintata-
voissa seké péihteiden ongelmakaytossa. (Varjonen, Tanhua & Forsell 2014, 28.) Tammisen (2000,
26-27) mukaan paihdeaddiktien mééra vaihtelee ajan ja paikan mukaan, kuten myds pdihteiden

kayton ndkeminen ongelmana.

1990-luvun toisen huumeaallon jalkeen huumeiden kéytto lisddntyi Suomessa. Heroiinin kaytto
huumeena oli uusi ilmid, kun vuosisadan alkupuoliskolla oli kaytetty l1ahinné vain heroiinipitoisia
ladkkeitd. Suonensisaisesti kdytetty buprenorfiini on kuitenkin korvannut heroiinin lahes kokonaan
2000-luvulla. Buprenorfiinin lisdksi Suomessa suosittuja huumeita ovat olleet amfetamiini ja kan-
nabis. Huumeiden tarjonta monipuolistuu koko ajan ja pdihteiden sekakayttd on yleistd. Aikaisem-
min Ruotsissa oli enemméan huumeiden kayttdjid kuin Suomessa, mutta nykyaan tilanne on tasaan-
tunut tai jopa kéantynyt toisin pain niin, ettd Ruotsissa huumeita kéytetddn etenkin suonensisaisesti

vahemman kuin Suomessa. (Tammi & Raento 2013, 54.)

Alkoholi on yhé& tutkimusten mukaan péadasiallinen ongelmapdihde Suomessa ja huumeiden ongel-
makayttd yhteiskunnallisena ongelmana on varsin tuore. (Varjonen ym. 2014, 48.) Péihteiden kayt-
tdjien profiili on kuitenkin muuttunut, endé ei ole vai niitd ’juoppoja” vaan heidén rinnalleen on
muodostunut sekakéayttdjien ryhma. (Holopainen 2003, 267.) Tyypillistd suomalaisille ongelma-
kayttdjille on heidéan suhteellisen nuori ika ja tastd johtuva suhteellisen lyhyt ké&yttohistoria, vaikka

viimeisen kymmenen vuoden aikana kayttajakunta on selvasti vanhentunut.

Erityinen piirre etenkin Suomessa on se, ettd buprenorfiinilla on keskeinen asema pistokéytossa.

(Varjonen ym. 2014, 48.) Verrattuna 1990-luvun alkuun huumekokeilut ja huumeiden kayttotaso



ovat huomattavasti korkeammalla tasolla nykytilanteessa. 1lmi6ta selittda osaksi nuorisosukupolven
osuuden kasvu vaestokyselyissa ja samalla joukosta poistuvat vanhemmat ikapolvet, joilta huumei-
den k&yttokokemus kokonaan puuttuu. Tietojen mukaan etenkin 25-34 —vuotiaiden ikéaluokassa
huumekokeilut ovat lisadntyneet. Vuoden 2010 tietojen mukaan eniten huumekokeiluja oli 15-34 —

vuotiaiden ikdluokassa. (Varjonen ym. 2014, 28.)

2000-luvun alussa huumausaineiden kaytto lisaantyi voimakkaasti, mutta nyt kayttd on tasaantunut.
Huumeiden kayton ongelmat ovat kuitenkin lisdantyneet, koska kéyton seuraukset ilmenevat vii-
veelld. Opiaattien ja amfetamiinin ongelmakéyttdjia on arvioitu olevan 15-54 -vuotiaiden ikaryh-
méstd 16 000-21 000 henkil6d ja syrjaytyneimmét paihteidenkayttajat kuuluvat usein tdhan ryh-
mé&an. Alkoholin ongelmakayttajat, jotka kdyttdvat myds muita paihteitd samanaikaisesti ovat suurin
paihteiden ongelmakéyttajaryhma. (Toiviainen 2008, 157-158.) Vuoden 2010 THL:n huumehoidon
tietojarjestelmaén tietojen mukaan péihdehuollon kaikkien huumeasiakkaiden joukossa ensisijaisina
hoitoon hakeutumisen johtaneina paihteind olivat opiaatit (59 %), stimulantit (13 %), alkoholi (11
%), kannabis (10 %), ja ladkkeet (6 %.) (Varjonen ym. 2014, 48.)

Kuten monet muutkin asiat, niin ovat myos pdihteet siirtyneet internettiin tietoverkkojen ja tietotek-
niikan kehityksen myo6td. Laittomia pdihteitd myyvat ja ostavat henkil6t osaavat hyvin hyddyntaa
nykyteknologiaa ja keskeisenda esimerkkinad téstd on suomalainen Silkkitie-niminen nettikauppa,
joka sijaitsee Tor-verkossa. Alustavien tutkimustulosten mukaan kuitenkin Suomessa siséinen
laittomien pdihteiden kaupankaynti on harrastuspohjaista ja pienimuotoista. (Nurmi & Kaskela
2015, 394, 392.)

2.2 Huumeidenkayttoon liittyvia ilmidita

Nékemykseni on, ettd huumeiden kayton ilmidon itsessdan siséltyy useimpia yksittdisia ilmidité,
kuten esimerkiksi muuntohuumeet, huumeiden sekakayttd ja ld&kkeiden vaarinkayttd. Verraten
alkoholin ongelmallisen kayton ilmioon, huumeiden kéytto siséltdéd monimuotoisia ilmidité ja teki-
JOIta jo erilaisten huumausaineiden lukumaaran vuoksi. Huumeidenkayttajia on hankala rajata ho-
mogeeniseen ryhméén, koska eri huumausaineiden kaytolla tavoitellaan eri kayttotarkoitusta, koska
aineilla on kemiallisia eroavaisuuksia. Koen tarkedksi, ettd myds huumeongelmaiset asiakkaat
kohdataan yksilollisesti sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa, koska huumeongelmaisen kayt-
tamien huumeaineiden perusteella voidaan péaasté selville siitd, mitd syitd ja tavoitteita huumeiden

kaytolla yksilollad on. Tamén vuoksi katsoin myds tarkeaksi kdyda nykypaivéan yleisempia huumei-



den kayttoon liittyvid ilmiota 1api kuten: sekakayttd, muuntohuumeet ja ldékkeiden vaarinkaytto.
Lisaksi kayn lyhyesti lapi Suomen yleisimmé&t markkinoilla olevat huumausaineet ja miten huu-
meidenk&yttdja nadkyy asiakkaana sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Yleisimmat huumeet

Kun huumeiden kayttd maariteltiin yhteiskunnalliseksi ongelmaksi, nousi sen jalkeen vasta kiinnos-
tus myos niiden kayttotrendien tutkimukseen. Nykypaivana esimerkiksi Euroopan huumausaineiden
ja niiden vadrinkayton seurantakeskus (EMCDDA) ja YK:n huumetoimisto (UNODC) julkaisevat
omat raporttinsa huumeiden kayttoon sisaltyvista trendeistd ja kehityksesta. (Hakkarainen 2015,
81-82.) Suomessa eniten kaytetyt huumeet ovat kannabistuotteet, heroiini ja muut opiaatit, kokaiini,
amfetamiini ja muut psykostimulantit, hallusinogeenit, erilaiset synteettiset péihteet seké erilaiset
impattavat tai hengitettavéat inhalantit. (Huttunen 2015b.)

Suomessa huumeidenkayttod on tutkittu myos kentalla havainnoimalla. Peréld (2013) seurasi usean
vuoden ajan paakaupungin huumeiden kayttdjien elamaa ja ndista havainnoista syntyi hénen véitos-
kirjatutkimus. Perélan kenttdhavainnoinnin mukaan Helsingin huumemarkkinoilla esiintyy eniten
kannabista ja taméan lisaksi erilaisten laédkkeiden, kuten rauhoittavien, uni- ja kipuladkkeiden vaa-
rinkéytto on suosittua. (Peralda 2013, 21.)

Peralan (2013, 23) havainnon mukaan kannabiksen kayttdjat ovat huumemarkkinoiden suurin
asiakasryhmé ja péivittaiset kayttajat kuluttavat suurimman osan markkinoilla liikkuvista
kannabiksesta, mutta suurin osa kannabiksen kayttdjistd ovat satunnaiskéyttdjid. Kannabiksen
ympérille on muodostunut oma kulttuuri, mihin kuuluu, etta kayttdainetta annetaan ilmaiseksi. Osa
kannabiksenkayttdjistd kayttavat kannabista laakinnallisiin tarkoituksiin ja voivat olla myos
tarkkoja siita, etteivat kaytd muita paihteitd yhta aikaa. Toiset kannabiksenkayttajat voivat kayttaa
my6s muita aineita, useimmiten alkoholia. Hakkaraisen, Kainulaisen ja Peraléan (2006, 584, 593)
mukaan kannabista on tdman paivdn Suomessa hyvin saatavilla, vaikka aineiden kayttdminen ja
kauppaaminen ovat suurilta osin piiloutuneet yksityisasuntoihin. Kannabiksen kotikasvatus on
myos yleistynyt voimakkaasti Suomessa viime vuosien aikana. Keskustelua on aiheuttanut se, etta
kannabiksen ollessa ominaisuuksiltaan verraten erilainen muihin laittomiin huumeisiin, taytyy se

myos palvelurakenteessa huomioida eritavoin.

Toiseksi laiton huume kannabiksen jalkeen on amfetamiini sen eri muodoissa. 2000-luvun lopussa
markkinoilla alkoi liikkua amfetamiinin liséksi sitd muistuttavaa MDPV:t4 ja muita tutkimuskemi-

kaaleja. Nykyisin ndita nimitetddn muuntohuumeiksi. Sota-aikainen metamfetamiini on myés yleis-
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tynyt. (Perdld 2013, 29.) Liséksi oman huumekéyttdjaryhménsa muodostavat opioidin kayttajat.
Suomessa heroiinin on korvannut Idhes kokonaan buprenorfiini, kauppanimeltadn Subutex. Subute-
xin, bentsodiatsepiinien ja alkoholin sekakaytollad haetaan samaa olotilaa kuin heroiinin kaytolla.
(Perald 2013, 33.) Helsingin huumemarkkinoiden tilannetta voi mielesténi verrata koko Suomen
huumeidenkayton tilanteeseen, koska ne ovat nykyisten tutkimusten kanssa samassa linjassa. Suomi
on harvaan asuttu maa, jolloin ei suuria alueellisia eroja paase esimerkiksi maaseudun ja kaupun-
kien vélille muodostumaan. Lisaksi oman kasitykseni mukaan enemmisté huumausaineista kulkeu-
tuu paakaupunkiseudulta tai ulkomailta muualle Suomeen. Hakkaraisen (2015, 83) mukaan huu-
meiden kayttd on kuitenkin arkaluontoinen tutkimuskohde, joka mielellaan salataan ulkopuolisilta.
Huumausaineiden volyymista ei ole saatavilla luotettavia lukuja, koska niiden tuotanto, levitys ja
kauppa ovat kriminalisoituja tekoja.

Sekakayttod

Sekakaytdssa on suomalaisen kovan huumekéyton ydin. Sekakéytdssa eniten kaytettyjé aineita ovat
kivunlievitykseen tarkoitetut opioidipohjaiset ladkeaineet ja rauhoittavat l&&keaineet, eli bentsodiat-
sepiinit, sek& alkoholi ja kannabis. (Varjonen ym. 2014, 48.) Sekakéyttd voi olla my6s satunnaista
juhlimista tai irtiottoa, mutta hyvin usein se kytkeytyy erilaisiin huumehaittoihin ja ongelmallisiin
kayttotapoihin. Téhan viittaavat huumeiden ongelmakayttajia, huumekuolemia ja huumerattijuop-
poutta kasittelevat tutkimukset. (Hakkarainen 2015, 117-118.) Kun sekakéyton tila kroonistuu,
johtaa se usein tyoelamaésta syrjaytymiseen, vaikeuksiin laheisissa ihmissuhteissa ja péaihdehakui-
seen kayttaytymiseen. Sekakaytto usein johtaa myos eri sosiaali- ja terveyspalveluiden suurkulutuk-
seen, jonka tavoitteena on turvata riippuvuusongelmasta johtuva tarve, niin ladke- kuin rahallinen
tarve. (Holopainen 2003, 265-267.) Nykymaailman kiihtynyt yksiléllistyminen, teknologiakehityk-
sen myota tapahtunut kulutusmahdollisuuksien jatkuva kasvu ja markkinoiden globalisaatio ovat
yhteydessd sekakayton yleistymiselle. Muuntohuumeiden rajaton valikoima ja helppo saatavuus
internetin kautta lisdavat niiden kayttod. (Kataja, Vayrynen, Hakkarainen, Kailanto, Karjalainen,
Kuussaari & Tigerstedt 2016, 44.)

Laakkeiden vaarinkaytto

Usein ladkkeiden vadrinkaytolla viitataan ladkkeiden kéayttéon laakarin ohjeiden vastaisesti tai
ilman l&&karin maaraystd. Holopaisen (1998) mukaan keskushermostoon vaikuttavat (PKV) l&4&k-

keet, kuten unildékkeet, kipulddkkeet ja rauhoittavat ld&kkeet ovat pééasiallisesti keskidsséd kun
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puhutaan ladkkeiden ei-laékinnéllisesta kaytostd, koska ne soveltuvat paihdekayttoéon. (Karjalainen
& Hakkarainen 2013, 498.)

Kun laékkeiden vaarinkayttda verrataan laittomien huumeiden kayttoon, on se selvésti vahaisempaa
kuin esimerkiksi kannabiksen kayttd, mutta kuitenkin yli kolme kertaa yleisempa& kuin amfetamii-
nin kaytto. La&kkeiden vadrinkayttdd on Suomessa jaanyt verraten vahan tutkituksi. L&é&kkeiden
vaarinkaytto yhdistetdan usein muiden péaihteiden kayttoon, joten se on ainakin yksi syy, miksei sité

ole tutkittu omana ilmiénaén. (Karjalainen & Hakkarainen 2013, 498-499.)

Karjalainen ja Hakkaraisen (2013, 504-505) tutkimuksen (Ladkkeiden vaarinkayttd6 2000-luvun
Suomessa) mukaan Suomessa on toistuvasti ladkkeita véaarinkayttavia henkil6itd noin 50 0000-
100 000. Muuhun vaestéon verrattuna oli viitteitd, ettd ladkkeita vaarinkayttaneilla oli heikompi
sosiaalinen asema ja vaikuttaa siltg, ettd la&dkkeiden vaarinkaytto ja sosiaaliset ongelmat ovat aina-
kin joltain osin nivoutuneet yhteen. Tutkimuksen mukaan naisten la&kkeiden vaarinkaytté oli mie-
hid yleisempéé. Syiksi nahtiin ainakin se, ettd naiset hakeutuvat herkemmin terveyspalveluiden
piiriin ja naisille kirjoitetaan helpommin laékeresepteja. Lisaksi mahdollisena nahtiin se, etta naisil-
le eivat miella la&kkeiden vaarink&yttod niin vaarallisena kuin huumeiden kaytt6d ja se on sen

vuoksi heille kiintoisampi vaihtoehto.

Yleisin ladkkeiden kayttotarkoitus on nukkumisen helpottaminen sekd huumeiden kayttajilla etta
ladkkeiden vaarinkayttajilla. Lisaksi huumeidenkayttdjat ovat raportoineen kayttdneensa ladkkeita
my06s vahvistaakseen muiden pdihteiden vaikutusta tai paihdetarkoituksessa. Laakkeilld voidaan
myos katkaista piristeiden kayttdjakso, niin sanottu alastulo. Kaikki ladkkeiden vaarinkayttajat eivat
kuitenkaan ole huumeriippuvaisia. Ladkkeiden vaarinkayttd on laaja kirjo erilaisia kayttotilanteita,
esimerkiksi satunnainen l&heisen henkilon unild&kkeen kayttd tilapdiseen ongelmaan tai tavaksi
taikka riippuvuudeksi muodostunut tarve kayttaa la&kettd unen saavuttamiseksi. Ladkkeiden vaarin-
kaytossa ei siis aina ole kysymys vakavasta vaarinkaytostad vaan enemman siitd, ettd niiden avulla

saavutetaan satunnainen helpotus tilapdiseen vaivaan. (Karjalainen & Hakkarainen 2013, 501-503.)

Ladkkeiden véarinkaytt6d helpottaa niiden saatavuus. Suurin osa vadrinkdytetyista laakkeista tulee
kotimaisen laé&kejakelun piiristd. Ladkemaadrayskaytantd on ratkaisevassa asemassa ladkkeiden

vadrinkayttd kysymyksessa. (Karjalainen & Hakkarainen 2013, 505.)
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Muuntohuumeet

Muuntohuumeista kéytetddn useita eri nimityksid, kuten tutkimuskemikaali, desing-huume ja uusi
psykoaktiivinen aine. Yleisesti muuntohuumeet maaritetdan siten, ettd ne ovat huumausaineiden
kaltaisia ja niiden tavoin kéytettdvid. Muuntohuumeet ovat usein synteettisia aineita, joita ei valvota
voimassa olevan huumausainelain nojalla. Viime vuosina on jatkuvasti kehitetty uusia aineita paih-
dekayttod varten. Keskustelu muuntohuumevalvonnan tehottomuudesta Kiihtyy usein silloin kun
uusi muuntohuume rantautuu markkinoille, kuten Suomessa tapahtui muuntohuume MDPV:n koh-
dalla. Mediassa uutisoitiin siita paljon ja viranomaiset seurasivat tilannetta valppaana. (Kainulainen
& Pihlainen & Kotovirta 2014, 424-427.)

Kainulainen (2014, 430) ja kumppanien mukaan kiinnostus muuntohuumeita kohtaan nayttaa vain
jatkuvan Suomessa. Kokeilua ja kayttoa lisdd niiden helppo saatavuus ja liséksi tutkimukset osoitta-
vat, ettd osa muuntohuumeita kayttavista henkildista on jatkuvasti kiinnostuneita uusista paihdeko-
kemuksista ja usein muiden paihteiden rinnalla kdytetadn muuntohuumeita. Uusien muuntohuumei-
den rantautumisesta otsikoidaan mediassa isosti ja Hakkaraisen (2015) mukaan yksi ndité trenditar-
kasteluja kehystavé tekijd on huumeiden valtaisa julkisuusarvo ja aika ajoin julkinen huumehuoli
vyoryy yli dyréiden. Stanley Cohen (1972) nimitti moraalipaniikiksi nditd huoliry0ppyjd, mita
julkisuudessa esitettiin. Tyypillisesti huumeisiin liittyva moraalipaniikki syntyy, kun kéyton ajatel-
laan olevan lisaantymassa tai levidmassa uusiin ryhmiin tai uusia huumeaineita on levinnyt markki-
noille. Moraalipaniikin ja huumekysymysta kasitellessé tutkimuksella on tarkea rooli luotettavan
tiedon tuottajana. (Hakkarainen 2015, 83.)

Huumeidenkayttdja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa

Kaikissa péihdetapauslaskennoissa, joita on tehty vuodesta 1987 lahtien neljan vuoden vélein, on
alkoholi ollut eniten kaytetty pdihde. N&iden laskentojen tavoittamat asiakkaat ovat olleet monella
tapaa huono-osaisia, esimerkiksi asunnottomuus, tyottomyys, yksinaisyys ja mielenterveyshairiot
ovat olleet tavallista naille asiakkaille. (Kuussaari & Kaukonen & Partanen & Vorma & Ronkainen
2014, 264.)

Paihdetapauslaskentojen perusteella terveydenhuollossa suuri osa péihdeasiakkaista oli alle 50
vuotiaita psykiatriseen erikoissairaanhoitoon hakeutuvia asiakkaita. Tatd vanhemmat asiakkaat
hakeutuivat terveyskeskuksiin. Tastd voidaan tehdd péaatelma, ettd idn myo6ta péihteiden kaytosta
johtuvat somaattiset sairaudet lisdantyvéat. Sosiaalipalvelussa paihdeasiakkaat painottuivat nuorim-

piin ja vanhempiin paihdeasiakkaisiin. Vanhemmat paihdeasiakkaat olivat kotihoidon piirissa ja alle
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20 vuotiaiden asioinnit kohdistuivat lasten ja nuorten laitoshoitoon, sosiaalitoimistoihin ja ammatil-

liseen perhehoitoon. (Kuussaari ym. 2014, 268.)

Verraten huumeiden kayttajiin, pelkastaan alkoholiin liittyvissa asioinneissa asiakkaat olivat iak-
kadmpid, heilla oli vahemman alaikaisia lapsia ja useimmiten he olivat elékkeella. Tarkasteltujen
muuttujien perusteella huumeiden kayttajien elaméa nayttaisi olevan huono-osaisempaa kuin alkoho-
lin kéayttdjien elama. (Kuussaari ym. 2014, 270.) Huumeongelmaisten keski-ika on usein alhaisempi
kuin alkoholiongelmaisten. P&ihdeongelmaisille on ominaista paihdeongelmaisuuteen viittaavien
kaytoshairididen ilmaantuminen jo peruskoulussa, ammatillisen koulutuksen ulkopuolelle jadminen

tai koulutuksen keskeytyminen ja ty6elamén ulkopuolelle jaédminen. (Holopainen 2003, 265-267.)

Paihdetapauslaskennan (2011) perusteella ovat 1970-luvun lopulla ja 1980-luvun alussa syntyneet
tavoittaneet péaihdeasioinnin intensiivisyydessaan suurten ikaluokkien tason ja ohittaneet 1960-
luvulla ja 1970-luvun alussa syntyneet. lkdryhma, joka on jo téll& hetkelld 30 vuotta tayttanytta,
koki lapsuudessaan Suomen pitkdkestoisemman ja syvimman laman ja nuoruudessaan erityisen
nopean alkoholin kulutuksen kasvun ja lisdantyneen huumeiden tarjonnan. Kéytannossé paihdekult-
tuurin, elinmahdollisuuksien ja elaméantapojen muutos tuli tdmén sukupolven kautta suomalaiseen
yhteiskuntaan. Tama vaikuttaa myos palvelutarpeisiin. Laskentojen mukaan alkoholi on yha kéyte-
tyin paédpéihde, mutta yhd useampi on myos kayttanyt laittomia huumeita. Erityisen yleista moni-
paihteisyys on alle 35-vuotialla asiakkailla, erityisesti tdamén saman ikaryhman naisilla. (Kuussaari
ym. 2014, 273.)

Vaikka ikaluokat ovat pienentyneet, paihteiden aiheuttavat haitat tuottavat sosiaali- ja terveyspalve-
luilla vahintaan yhtd suuret haasteet. Riippuvuusongelmien ja paihdehairididen lisaksi asiakkaiden
sosiaaliset ongelmat ovat hyvin monitahoisia. Péihteiden kayttéjien riippuvuutta palveluista kasvat-
taa sosiaalinen huono-osaisuus ja se, ettd he saavat heikosti tukea sosiaalisista verkostoista ja heilla
on vahaiset mahdollisuudet hankkia tukea yksityisista palveluista. Sosiaali- ja terveyspalveluissa
tulisi laajemmin korostaa yleisten tekijoiden merkitystd péaihdeasiakkaiden kanssa tydskennellessa.
Onnistumisille on edellytyksié vain silloin kun tyontekijén ja asiakkaan vélinen vuorovaikutus on

toimivaa. (Kuussaari ym. 2014, 275.)

2.3 Teoreettiset syyt ja seuraukset huumeiden kaytolle

Pylkkasen (1992, 62-63) mukaan huumeiden kayton syytekijat jaetaan yleisesti kolmeen péaaryh-

méaén: persoonallisuustekijat, ymparistotekijat ja huumeiden ominaisuudet. Huumeet ovat yksilon
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kannalta vain véline, joka voidaan kokea tarpeettomaksi tai tarpeelliseksi. Kun ongelman luonnetta
tahdotaan selvittdd, on oleellista tutustua niihin taustatekijoihin, jotka ovat johtaneet huumeiden
kayttoon. Kysymys on yksilon valinnasta ja tdrkedmpi on keskittyd huumeita enemmaén vaikutti-
miin, jotka saavat ihmiset jossakin tilanteessa kokemaan huumeet itselleen tarpeellisiksi. Huumeon-

gelma syntyy, kun yksild valitsee huumeet eldmansé sisalloksi.

Kaplan ja Wieder (1974) ovat puolestaan jakaneet huumeiden kayttajat kolmeen ryhméén sen mu-
kaan, mitd kukin huumeista etsii. Ensimmaéinen ihmistyyppi on ilo irti eldmésta”- ihmistyyppi,
joka kayttdd huumeita hetkellistd mielihyvaa tavoitellen. Kayttajan tavoite on huumeiden kaytolla
virkistaytyd, rentoutua, juhlia ja irtautua arjesta eli saamaan ilo irti elaméstd. Toinen ihmistyyppi on
“eldmisen kurjuuden kestiminen” ja hidn kdyttdd huumeita selviytydkseen liian ankarina kokemis-
taan arkieldman vaatimuksista. Huumeiden kayton tavoitteena on pyrkia valttamaan Kkiusallisia
psyykkisid eldmyksid ja siten kestimidn eldimdd. Kolmas ja viimeinen ihmistyyppi on “piiloon
elamaltd” ihmistyyppi, joka kayttdd huumeita, koska hén haluaa vaistda psyykkisen karsimyksen.
Huume toimii tassd ihmistyypissa kayttdjalleen korvikkeena, koska hénelld ei ole muita keinoja
poistaa ahdistusta tai kokea hyvénolontunnetta. Huumeiden kéaytén avulla kayttaja pyrkii paase-

maéan piiloon liian piinallista elamaa. (Pylkkanen 1992, 32-33.)

Heikkilan (1995, 44) mukaan huumeiden kayttd on pikamenetelmad, jonka avulla huumeidenkayttaja
yrittdd 1oytaa sisdinen tasapainon. Autuudentila, mika saavutetaan huumeiden kayt6lla, on
keinotekoinen. Mieli kykene integroitumaan siihen ja vahitellen t&std autuudentilasta tulee
itsetarkoitus. Taka-alalle ja&vat mieli, ruumis, ympéristo ja muut ihmiset. Huumeita kdytetddn myas
sen vuoksi, koska ne luovat hyvin voimakkaan mielihyvéntunteet. Voimakkaan mielihyvéantunteen
avulla tylsyyden, ahdistuksen ja pelon tunteet véistyvét ja aineet luovat kéyttdjalleen illuusion
hallitsevuudesta. Véhitellen kuitenkin huume alkaa ohjata mieltd ja kayttdjélle tulee tila, jolloin
huumetta on otettava, ettei pelko nouse pintaan. Monella kayttdjalla kuitenkin séilyy usko siita, etta
itse hallitsee huumetta. (Mt. 44.) Hellstenin (2016, 125) mukaan tunne-elamén sééately ja siihen

vaikuttaminen on péihteiden k&yton tavoitteena.

Paihteiden kayton saatelylla voi vaikuttaa myonteiseksi koettujen tunteiden lisdédmiseen ja ne ovat
ymmaérrettdvissa omavaraisuuden ilmentymaksi. Péihteet voivat antaa ihmiselle illuusion el&man
hallittavuudesta ja kontrollista. Yksil0, joka on ajautunut ongelmalliseen huumeiden kayttoon,
kokee yleensd psyykkisen ja sosiaalisen eldmantilanteensa niin vaikeaksi, ettd han kokee sen
aiheuttaman tuskan hankalampana kuin huumeisiin liittyvat vaarat. Haitat saavat huumeiden
kayttajan mielessd pienemméan merkityksen kuin huumeiden tarjoama tyydytys. Huumeiden
ongelmakayttgjalle huumeet edustavat eldmasta etsittdvad onnea ja niiden kaytolla haetaan samoja
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tyydytyksenl&hteitd kuin ihmissuhteista tai tyosta ja niilla etsitddn myos vahvistusta itsetunnolle.
Huumeiden kaytolla haetaan yleensd vastapainoa arkitodellisuuden mitattomyydelle ja
turhautumille. Viime kéadessd huumeiden k&ayton syytekijat ovat ihmisessd itsessdan ja
huumeongelman ydin ei koskaan 16ydy huumeista koska ihmiset kayttavat huumeita, ei painvastoin.
(Pylkkanen 1992, 8, 40.)

Voidaan siis todeta, ettd huumeriippuvuuteen ajautuneet eivét ole yhtendinen ihmisryhma ja huu-
meista voi jokainen hakea hyvinkin erilaisia vaikutuksia. N&htavissa kuitenkin on, ettd huumeiden
kayttajat hakevat huumeista jonkinlaista niin sanottua psykologista varaosaa, korvaavaa tai tasapai-
nottavaa elamysta poistamaan eldméssa koettuja riittdmattdmyyksia tai puutteita. Toiset huumeet
vastaavat néihin yksil6llisiin tarpeisiin paremmin kuin toiset. Fyysinen riippuvuus on kéytén seu-
rausta ja aineesta johtuvaa. Psyykkinen riippuvuus johtuu ihmisestd, se on huumeiden kayton syy.
(Pylkkanen 1992, 37.)

Seuraukset

Suomessa nuorten aikuisten joukossa mietojen huumeiden k&yttd on suhteellisen yleistd, eiké aja
kayttajaa sosiaaliseen eristykseen, mutta yhteiskunnassa yleensa huumeiden kayttdé on sosiaalisesti
leimaavaa. Huumeiden kriminalisointi ajaa kédyttajat muodostamaan omat verkostonsa ja olemaan
yhteydessé rikolliseen maailmaan, mika samalla etd&nnyttad heitd kauemmas muusta yhteiskunnas-
ta. (Hameen-Anttila 2013, 221.) Ongelmakayttdjat joutuvat yleensa kuitenkin olemaan kontaktissa
rikolliseen alamaailmaan hankkiakseen huumeita. Usein huumeiden kayttéjilla on takanaan laitos-
tausta, kuten lastenkoti, koulukoti tai vankila, ja huumeiden kayttajat ovat oppineet reagoimaan
viranomaisiin niin, ettd he pitavat viranomaisia usein ensisijaisesti vihollisina. EI&mé& on kolhinut
osaa ongelmakéyttdjista ja heidan elaménhistoriansa on tdynnd monia pettymyksid. Yleensa tdma
elaman raakuus johtaa siihen, ettd luottamus on menetetty moneen kertaan ja myds usko siihen, etta

elamalta voisi odottaa vield jotain hyvéa. (Tuomola 2012, 46.)

Paihdeongelmaisen péihteiden kayttoon liittyy usein sen pakonomaisuus ja monesti pdihde alkaa
hallitsemaan kéyttajaansa. Paihdeongelmainen ei enda itse hallitse kayttdytymistdén, vaan ik&én
kuin péihde tekee sen h&nen puolestaan. Pdihdeongelmainen pyrkii usein sailyttaméan itselldén
mielikuvan oman eldmansd kontrollista, mitd se ei kuitenkaan ole. Tilanne paatyy vaiheeseen,
jolloin paihdeongelmaisen taytyy selittaa itselleen, kuin myds muille jarjettdmien tekojensa syita.
Monesti téssa vaiheessa pdaihdeongelmainen alkaa kieltdamdan riippuvuuden olemassaolon.

Paihdeongelmainen voi alkaa etsiméén syita tai keksimééan verukkeita kayttaytymiselleen. Jatkuva
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kieltdminen voi johtaa vahitellen realiteettitajun heikkenemiseen. Kieltamiselld ihminen pyrkii
suojelemaan omanarvontuntoaan ja sen sailyttdminen ilman pdaihteestd luopumista on mahdotonta
ilman kieltdmistd. Jatkuva kieltdminen vie energiaa ja voi véhitellen johtaa yksindisyyteen ja
tilanteeseen, missd péaihteet ovat korvanneet paihdeongelmaisen ihmissuhteet. (Hellsten 2016,
142-144.)

2.4 Aikaisempia tutkimuksia huumeiden kaytosta

Huumeiden kéyton syitd ja seurauksia on tutkittu alkoholinongelmakéyttoon verraten vahan.
Tutkimukset, joissa ladhtokohtana on huumeidenkayttdjan nakodkulma, on usein toteutettu
haastattelemalla huumeiden kayttdjid. (esim. Véayrynen 2007 ja Kekoni 2007.) Liséksi on
etnografisia ja havainnointiin perustuvia tutkimuksia huumeiden kaytosta. (esim. Sariola 2006 ja
Peréla 2013.) Alla esittelen tutkimuksia, joissa on selvitetty jollain tavalla huumeidenkéyton syité ja

seurauksia.

Sariola (2006, 145-147) tarkkaili ja haastatteli etnografisessa tutkimuksessaan skotlantilaisia huu-
meita kayttavia naisia. Tutkimuksessa ilmenee, ettd huumemaailmassa naisille tarjotaan huumeita,
useimmat saavat niita ystaviltaan tai poikakaveriltaan. Tutkimuksen mukaan etenkin naisten huu-
meiden k&yton alussa ne tuottivat heille nautintoa. Lisdksi huumeiden hankinta toi elamé&an janni-
tystd. Naiset kuvaavat tutkimuksessa huumeiden tarjoavan heille rentoutumista, emotionaalista
lohtua ja keinon selviytya arjesta samalla, kun huume antoi karsivallisyytta kasitella arjen elamaa.
Liséksi kaikki haastatellut naiset sanoivat nauttivansa huumeiden kaytosta ja olleensa kiinnostuneita
niistd. Osa haastatelluista naisista sanoivat my0s, ettd huumeet auttoivat hallitsemaan mielialoja,
turruttumaan tunteita ja panemaan sivuun vanhoja muistoja. Tutkimuksen mukaan huumeiden
kaytto ei kuitenkaan ole menneiden kokemusten itsestaan selva seuraus. Sariola (2006) kuvaa tut-
kimuksessaan, ettd naisten huumeidenkéyttdé oli kivun hallinnan aktiivinen valinta, kun eldmén

suomat vaihtoehdot olivat rajalliset.

Friedmanin ja Alicean (2001) tutkimus keskittyy heroiinin erityisosaajiin, eli heroiinia kayttaviin
naisiin. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla heroiiniriippuvaisia naisia metadoniklinikalla. Frid-
manin ja Alicean (2003, 204) mukaan liian usein ne ihmiset, joilla on eniten tietoa yhteiskunnan
huumeongelmasta, ovat niitd jotka ovat eniten hiljennettyjd, sivuutettuja ja leimattuja. Kuitenkin
heidan kertomusten avulla huumeongelmasta saisin kaikkien oikeamman ymmarryksen yhteiskun-

nassa. Haastatellut naiset eivat hakeneet apua psykiatrisesta hoidosta, koske he eivét alkuaan koke-
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neet, ettd heilld olisi ollut ongelmaa. He kokivat, ettd yhteiskunta oli ongelma. Huumeiden, etenkin
heroiinin avulla haastatellut naiset torjuvat ahdistavaa yhteiskuntaa ja luovat vaihtoehtoista elamaa.
Alkuun huumeiden avulla luotu vaihtoehtoinen eldmd on euforinen, hauska ja voimaannuttava.

Huumeista saatavan mielihyvéan avulla he myds kielsivét heidan omaa nykytilannettaan.

Vayrynen (2007) on tehnyt tutkimuksen koskien nuorten naisten eldmé& huumekuvoissa. Vayrynen
on nimennyt tutkimuksessaan yhdeksi huumeiden kayton lupaukseksi pahan olon torjunnan. Pahan
olon torjunnalla viitataan siihen, ettd huumeiden avulla kdyttdja voi turruttaa ja paeta traumaattisia
seka vaikeita elaméankokemuksia. Vayrysen tutkimuksen osa naisista on kokenut lapsena insestia ja
vdakivaltaa, joidenkin eldmad ovat varjostaneet vanhempien mielenterveys- ja pdihdeongelmat, osa
on kokenut menetyksid kuten l&heisten kuolemia ja vanhempien avioeroja. Vayrysen tutkimuksen
nuoret naiset liittavat nditd kokemuksia huumeiden kayttoonsa. Vayrysen (2007) mukaan on kuiten-
kin hyva muistaa, ettd vaikeiden elaméantilanteiden késitteleminen on yksil6llista, eivatkd ne aina
johda eldmanvaikeuksiin. On my6s hyvé tiedostaa, ettd satunnaiset huumeiden kéyttokerrat tai
kokeilut eivat ole merkki elamanvaikeuksista tai traumatisoitumisesta. (Vayrynen 2007, 198.)

Kekoni (2007) tutki kannabisaktivistien nakokulmaa liittyen kannabiksen kayttdon, yhteiskunnalli-
seen reagointiin ja siihen vastaamiseen. Tutkimuksessaan han haastatteli 36:ta kannabisaktivistia.
Tutkimuksen haastatteluaineiston analyysissa yhdistyy narratiivinen puhetapojen analyysi ja
Grounded Theory- tyyppinen laadullisen aineiston tyypittely. (Mt. 5-6.) Tutkimuksen yhtena osana
oli tutkia haastateltavien kertomuksia kannabiksen kéayton aloittamisesta ja heidan antamista merki-
tyksista kannabiksen kaytolle. Kekoni ryhmitteli kdyton aloittamisen kertomukset neljadn ryhméan:
sosiaalinen reitti, suunnitelmallinen reitti, pdihdereitti ja aatteellinen reitti. Liséksi tutkimuksessa
tutkittiin kannabiksen kayton merkityksid. Kannabiksen kayton merkityksissa haastateltavat ovat
kuvailleet sitd, miksi kannabiksen kéyttdé on heille tarkedd. Analyysin perusteella Kekoni nimesi
kayton merkityksia kuvaavat kertomisen tavat viihdekaytoksi, tajuntaa avaavaksi kaytoksi, ladke-
kaytoksi, elaméntapakaytoksi, uskonnollisuuteen/rituaalisuuteen/maagiseen liittyvaksi kaytoksi ja

riippuvuuteen perustavaksi kaytoksi. (Mt. 106, 115.)

Koski-Jannes ja Hanninen (1999, 76-77) tutkivat erilaisista riippuvuuksista (alkoholismi, huumei-
den tai ladkkeiden kaytto, tupakointi, syomishairio, seksiriippuvuus) vapautuneiden henkiléiden
omaeldmankerrallisia tarinoita. Koski-J&nnes ja Hanninen (1999) I6ysivat aineistoista viisi tarina-
tyyppid. He jaottelivat tarinatyypit: AA-tarinaksi, jossa hahmotettiin alkoholismi sairaudeksi. Toi-
nen tarinatyyppi on kasvutarina, joka kuvasi riippuvuuden syyksi sen, ettd ihminen ei ole oppinut
tunnistamaan omia tarpeitaan vaan on joutunut hakemaan hyvéksyntéé toimimalla toisten ihmisten
odotusten mukaan. Kolmas tarinatyyppi on laheisriippuvuustarina, jossa riippuvuuden taustaksi
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nahtiin lapsuuden perheen ongelmien salaamisesta syntynyt kyvyttémyys kohdata kielteisia tunteita.
Rakkaustarina oli neljés tarinatyyppi ja siind riippuvuuden aiheuttajaksi nahtiin rakkauden puute,
joka johtaa hakemaan tyydytystd addiktiivisesta toiminnasta. Viimeinen, viides tarinatyyppi on
hallinnan tarina, jossa riippuvuuteen johtanut kayttdytyminen on saanut alkunsa pyrkimyksesta
elaman hallintaan. (Mt., 76-77.)

Katajan ym. (2016) tutkimuksessa he myods kategorisoivat tutkimuksen tarinoita tiettyihin tarina-
tyyppeihin. Tarinatyypit olivat nimetty seuraavasti: viihdekéyttd, itsetutkiskelu, jatkuva saato ja
riippuvuus. Tutkimuksen mukaan viihdekaytto tarinatyypin kayttdjat olivat yhteiskuntaan integroi-
tuneita, he opiskelivat tai olivat tydelamassa. Tutkimuksen mukaan pdihteiden kaytto edusti heille
ajoittaista irtiottoa arjen rutiineista ja heille oli tarke&a ettd elamé pidetdan jarjestyksessa. Viihde-
kaytto liittyi tyypillisesti juhlimiseen kavereiden kanssa ja kaytolla oli selkea alku ja loppu. Itsetut-
kiskelutarinoissa kayttoepisodi koettiin yksin, kayttd palvelu henkil6kohtaista tavoitetta ja kayttd
suuntautui sisdanpdin. Pdihteen kayton tavoitteena oli ottaa etaisyytta ulkomaailmaan, jotta kayttdja
voi paremmin keskittyd omaan sisaiseen mielenmaisemaansa. ltsetutkiskelutarinoissa paihteiden
kayttd nahdaan vahaisena riskind, koska kaytto toteutetaan hallitusti ja péihteisiin ei paeta ongelmia.
Jatkuva saato- tarinoissa huumeiden kayttd oli paaasiallinen eldméntapa ja aika kuluvat niiden
ymparilld. Jatkuvaan sdatoon kuului vahvasti myds kayton sosiaalisuus ja ajan viettdminen saman-
henkisten ihmisten kanssa. Riippuvuustarinoissa ei noussut esiin positiivista puhetta ja tarinoita
savyttaa paihteiden kayton pakonomaisuus. Riippuvuustarinoiden olennainen osa olivat tydeldman

ulkopuolelle ajautuminen, asunnottomuus ja velkakierre.

Davies (1997, 115-120) analysoi huume tutkielmassaan paihdeongelmaisten huumepuhetta. Davies
ei varsinaisesti tutkinut huumeiden kayton syita ja seurauksia, mutta poimin tutkimuksessa esiin
seuraavia syita ja seurauksia: huumeiden kaytto néhtiin vastineena tylsyydelle tai huumeiden avulla
lievitettiin huono pdivaa. llmausten perusteella tutkimuksessa tehtiin paatelmd, ettd huumeiden
kayttd on tarkoituksellista ja vapaavallinnaista. Lisaksi huumeongelman kehittymiseen nahtiin
monia kausaalisia tekijoita kuten: lapsuuden olosuhteet, tydongelmat, yksindisyys ja onneton avio-

liitto. Riippuvuutta ei valttdmatta tunnistettu pakonomaiseksi toiminnaksi.
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3 ADDIKTIO JA RIIPPUVUUS

Vastuun ja vapauden kasvaessa myos yksilon epdvarmuus omista mahdollisuuksistaan ja omasta
identiteetistddn on kasvanut, mika ilmenee usein riittdmattdmyyden ja voimattomuuden tunteina.
Né&itd tunteita ilmaistaan yleisesti erilaisten mielihdirididen, erityisesti depressio- ja addiktio-
ongelmien yleistymiselld. Nyky-yhteiskunta tuottaa sosiaalista hapeaa siité, ettei yksilo endd ylla
ylimitoitettuihin tavoitteisiinsa. Psyykenlaakkeilld, paihteilld ja muilla pakonomaisilla toiminnoilla
yritetddn poistaa tatd stressid, masennusta ja turhautumista, joille nyky-yhteiskunta on luonut poh-
jan. (Koski-Jannes 2014, 88.) Téssa luvussa tarkastelen l&hemmin addiktio- ja riippuvuusongelmaa
ja sitd mitka tekijat altistavat etenkin huumeriippuvuusongelman kehittymisen ihmiselle. Liséksi
esittelen myos lyhyesti yleisempia addiktioteorioita, eli miten paihderiippuvuuden kehittyminen on
néhty eri addiktioteorioiden pohjalta. Luvun tarkoituksena on johdatella lukija oman tutkielmani
analyysiprosessiin ja aihepiirin tarkasteluun aineiston tarinoiden tuomasta nidkokulmasta huume-

riippuvuuden kehittymisen syista ja seurauksista.

3.1 Addiktio ilmi6nd ja riippuvuusongelmalle altistavat tekijat

Addiktio mielletaan lansimaisissa nyky-yhteiskunnissa lahinna yksilén ongelmaksi. (Tammi 2015,
100) ja addiktion ja riippuvuuden kasitetta pidetddn usein toistensa synonyymeina. (Koski-Jannes
2014, 85.) Nykyéaan ajatellaan, ettd perinteisten addiktioiden kohteiden, eli paihteiden, liséksi ihmi-
nen voi tulla riippuvaiseksi melkein mist4 vain, vaikkapa ruoasta, tydstd, harrastuksista, seksista,
mediasta, shoppailusta tai laheisistd. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd vaikka addiktio kasitteena
on arkipaivéistynyt, addiktiosta karsivan on vaikea puhua asiasta, koska suomalaisessa yhteiskun-
nassa ja luterilaisessa kulttuurissa kontrollin menettdmiseen liittyy hdpedd ja pelkoa tuomituksi
tulemisesta. Etenkin huumeriippuvuus heréttad voimakasta pelkoa ja paheksuntaa. (Tammi & Raen-
to 2015, 7.) L&&ketieteessd addiktion ja riippuvuuden késitteet erotetaan toisistaan. Moniin l&ékeai-
neisiin voi syntyé riippuvuudelle ominaisia sietokyvyn kasvua ja vieroitusoireita, mutta niihin ei
liity addiktioille ominaista vield pitkadn kayton lopettamisen jalkeenkin ilmenevéa kayttéhimoa.
Toiminnan kontrollin heikkeneminen ja k&yttdmisen jatkamista sen tuottamista ilmeisista tuhoista
huolimatta on pidetty addiktion muina keskeisind ominaisuuksina. Liséksi addiktiossa on myos aina
kyse yksilon omasta toiminnasta ja sille annetuista merkityksista. Aine ei siis sindnsa tuota riippu-

vuutta, vaan aineen oma-aloitteinen kayttd oman siséisen tilan saatelyyn. (Koski-Jannes 2014, 85.)

20



Roosin (1988, 132-133) ajatuksena on, ettd addiktio on osa eldmanhallintaa ja tapa kontrolloida

elaméa. (Tamminen 2000, 26.)

Addiktin motivaatiotila

Uusitalon (2015, 91-93) mukaan laéketieteessd addiktiolla viitataan yleensa pdihdeaineen kéayttoon
tai sellaiseen motivaatiotilaan, jolle on ominaista halu jatkuvasti kdyttaa tiettyd ainetta ja suurentaa
sen annosta, tai esimerkiksi rahapeliriippuvaisilla jatkaa pelaamista ja ehkd my0ds nostaa panoksia.
Toistuva toiminta ja jatkuva kaytto tyypillisesti lisda elimiston sietokykyd. Toistumiskayttaytymi-
sen tai aineen kayton &killinen lopettaminen aiheuttaa fyysisia ja psyykkisia vieroitusoireita. Addik-
tio on pitkéllinen tila, jossa ihminen altistuu voimakkaasti tiettyyn toimintaan motivoiville haluille.
Tyypillisesti addiktiiviset ja muut samankaltaiseen toimintaan motivoivat halut eroavat muista
haluista neljalla tavalla. Ensimmaéiseksi ne ovat sinnikkéita ja tyydyttaméttomana halu piinaa koki-
jaansa, eiké hellita, vaikka tdma ei haluaisi tyydyttaa sitd. Toiseksi addiktiiviset halut koetaan epé-
tavallisen vaativana, ja usein puhutaankin himosta. Tamén lisaksi paihdeaineriippuvuuksissa halu
voi saada myos lisad voimaa fyysisesté riippuvuudesta. Kolmanneksi ndma halut kytkeytyvat monin
eri tavoin tuskan ja nautinnon kokemuksiin. Vaikuttaa silta, ettd paihdeaddikti hakee toiminnallaan
nautintoa ja pyrkii samalla ehkaisemaén vieroitusoireiden ilmaantumista. Kuten kaikki muutkin,
addiktit pyrkivat valttamaan tuskaa. Viimeiseksi, tallaisilla haluilla on myds fysiologinen pohja,
joka altistaa yksilon toimintaa niiden mukaisesti. Eli pdihdeaddiktin aivojen palkitsemisjarjestel-
méssa voi tapahtua muutoksia huumeen kayton myotd, ja kemiallinen drsyke saattaa voimakkuudel-
laan johtaa valittdjaainetoiminnan hairidihin. Kuitenkin on taysin mahdollista, ett4 jotkin addiktiivi-
set halut eivat tayta kaikkia neljaa esiteltya ehtoa. (Mt., 91-93.)

Riippuvuusongelmalle altistavat tekijat

Alttiutta yksilon riippuvuuden kehitykselle aiheuttavat muun muassa heiddn geneettiset tekijansa,
riskinottovalmius, impulsiivisuus, traumaattiset kokemukset ja aggressiivinen tai uhmakas kayttay-
tyminen lapsuudessa. Riippuvuusongelmien todennakoisyytta lisddvat myos sosiaalisten taitojen ja
emotionaalisen kontrollin puute sek& varhainen sosiaalinen leimautuminen héirikoksi. Riippuvuus-
kayttaytymiselle voi altistaa my6s aikuisena koetut traumat ja menetykset, mutta todennakdisyys on
talléin olennaisesti pienempi. Lyhytndkdiset valinnat, tunne-eldman ongelmat, pinttyneet tavat ja
vadristyneet uskomukset yllapitavat addiktiota yksilotasolla. Kaikesta huolimatta kaikki eivat kehité

itselleen riippuvuutta epdedullisimmissakaan olosuhteissa. (Koski-Jannes 2014, 94-95.)
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Riippuvuusongelmille altistavista vélittdmista sosiaalisista tekijoistd merkityksellisia ovat yksilon
lahiympaériston mallit, nuorten hairiokayttaytymista ja runsasta paihteidenkayttoa edistavét perhe- ja
toverisuhteet sek& vahdinen aikuisten osoittama vélittdminen ja kontrolli lapsuudessa ja nuoruudes-
sa. (Sussman & Ames 2001.) Kataisen (2011) mukaan perheen luokka-asemalla on niin ikaan vai-
kutusta siihen, millaisiin kayttdytymismalleihin lapsi tai nuori sosiaalistuu. (Kuusela & Saastamoi-
nen 2014, 94.)

Ankara, epdjohdonmukainen ja moittiva kasvatus seka lapsen varhainen leimaaminen hairikoksi
ovat omiaan luomaan pohjaa varhaiselle kéytoshairididen ja riippuvuusongelmien ilmaantumiselle.
(Poikolainen 2009.) Riippuvuusongelmille saattaa altistaa myds vanhempien tai sisarusten paih-
teidenkayttd tai vanhempien avioero. Etenkin nuoruudessa on myds merkitysta silla, millaiseen
alakulttuuriin nuori samaistuu. Hedelmdisen maaperan erilaisille riskikayttdytymisen muodoille
tarjoaa elamyshakuinen ja seurauksista piittaamaton alakulttuuri. (Kuusela & Saastamoinen 2001,
94.)

Kukaan ei ole syntyessédan addikti eika juuri kukaan pida sitd tavoitteena elaméssa. Usein riippu-
vuuteen paadytaan asianomaiselle itselleenkin yllatyksend ja ilman suunnitelmaa. Riippuvuus muo-
dostuu yksilén omasta toiminnasta ja se saa muotonsa asianomaisen henkilén ominaisuuksien ja
ymparistoehtojen vuorovaikutuksessa. Joitakin henkil6itd voi myds yksildlliset aivojen rakentee-
seen ja persoonallisuuteen liittyvat ominaisuudet suojella riippuvuuksilta. Erilaiset aineet vaikutta-
vat nopeasti mielialaan. Aineiden avulla ihmiset kokevat voivansa nostaa mielialaansa tai lievittaa
pahaa oloaan. Kuitenkin vaikeudet syntyvat siitd, ett toistuva turvautuminen ndihin keinoihin
etenkin pulmatilanteissa ei ratkaise itse ongelmaa vaan tuottaa ajan oloon uusia ongelmia itsedan

uusintavan ja noidankehan tavoin syvenevén riippuvuuden muodossa. (Koski-Jannes 2014, 95.)

3.2 Addiktioteoriat

Addiktioteorioita on useita ja selityksid addiktion kehittymiselle on monia. Eréan selityksen mukaan
addiktio selittyy persoonallisuuden rakenteella, jonka mukaan olisi olemassa eréénlainen
addiktiivinen persoonallisuus ja tallaisen persoonallisuuden omaavalla henkilé olisi muita
henkil6itd taipuvaisempi kehittdmaan itselleen riippuvuuksia. Tata teoriaa ldhella on myos toinen
teoria, jonka mukaan addiktiossa olisi kyse tunteista ja epamiellyttdvien mielentilojen
itseladkityksestd. Lisdksi on olemassa niin sanottu porttiteoria, jonka mukaan yksi paihde johtaa

toisen, yleensd vahvemman pdihteen kayttooén. On olemassa klassinen riippuvuuden sairausmalli,
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jonka mukaan muutokset addiktin aivoissa johtavat itsekontrollin menettamiseen. Geneettisesta
alttiudesta haetaan myos koko ajan syitd addiktoitumiselle. Ndistd monista eri teorioista osa on
my0s péallekkéisia ja niitd pidetddn myos toisiaan taydentdvind. Eri teoreetikot ovat esittédneet
myos, ettd addiktio on erdanlainen psykologinen Kkiinnittyminen tiettyihin toimintoihin,
suojautumisreaktio tai vastaavasti rationaalinen valinta tai motivaatiojarjestelman pitkékestoinen
hairiotila. (Tammi 2015, 97-99.) Alla kdyn lyhyesti lapi yleisempi& addiktioteorioita, jotka tuovat
vertailupintaa tutkimukseni aineistosta esiin tulleille syy- seuraussuhteille huumeiden kaytosta.
Vaikka addiktioteorioita esiintyy useita, tulisi ne nahdd mieluummin toisiaan tdydentavind, kuin

toisiaan poissulkevina. (Tammi 2015, 100.)

Riippuvainen persoonallisuus on persoonallisuushdirid, jonka ominainen piirre on kyvyttomyys
luottaa omaan péarjaamiseen. Lisaksi siihen liittyy korostunut hoivatuksi tuleminen tarve, joka voi
johtaa alistuvaan ja takertuvaan kayttaytymiseen. Hairion syita ei tiedetd, mutta riippuvaisesti per-
soonallisuushéiriostd karsivalla on taipumus kehittaé itselleen erilaisia riippuvuuksia. (Mielenter-

veystalo.)

Tunteiden ja epamiellyttavien mielentilojen itsela&kitys- addiktioteorian mukaan yksilo kayttad
tarkoituksellisesti huumeita ladkitakseen psykologisia oireita, mistd hén kéarsii. Addiktion kehitty-
minen on riippuvainen yksilon yksilollista alttiudesta kehittaa itselleen riippuvuus. (Gelkopft &
Levitt & Bleich 2002, 50.) Teoria ehdottaa, ettd syy huumeiden kayttoon on siind, ettd yksilo saa

huumeiden kéayton avulla helpotusta ongelmiinsa. (West & Brown 2013, 50.)

Porttiteoriassa miedomman huumeen kayttdminen altistaa toisen huumeen, yleensd vahvemman ja
enemman riippuvuutta aiheuttavan huumeen kéyttéon. (Kandel & Yamaguchi & Chen 1992, 78.)
Tama teoria ehdottaa erilaisia mekanismeja, miten yhden huumeen kaytté johtaa toisen huumeen
kayttoon. Esimerkiksi niin sanottu porttihuume voi toimia erddnlaisena “makupalana” siitd, mita
toinen vahvempi huume voi tarjota. Toinen ndkemys on, ettd huumeidenkéyttajan toleranssi kehit-
tyy miedommalle huumeelle niin korkeaksi, ettd han sen vuoksi alkaa etsimaan vahvempaa vaiku-
tusta toisesta huumeesta. Teoriassa nahdédan myos sosiaalisten suhteiden vaikutus: porttiteorian
mukaan huumeidenké&yttdja voi siirtyd vahvemman huumeen kayttoon sosiaalisesta painostuksesta
tai h&nelld on siihen paremmat mahdollisuudet, koska huumeiden kaytté ja hankinta tapahtuu jo
tietyissa sosiaalisissa piireissd. (West & Brown 2013, 78.) Hall ja Solowij (1998) nédkevit, ett4
huumeiden porttiteoriaa ei ole tieteellisesti todistettu. Tieteellistd tukea on kuitenkin saanut se, etta
monet kannabiksen kéyttajat ovat riskialttiita ongelmakayttaytymiselle. Pulkkisen (1982) mukaan
my0s hyvin nuorena aloitettu tupakointi ennakoi varhaisessa aikuisidssa suurella todennakoisyydel-
14 ongelmallista alkoholin kayttoa. (Saarnio 2000, 160.)
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Riippuvuuden sairausmallissa riippuvuus nahdaén sairautena. Pdihteiden runsas kayttd on oire
sairaudesta ja péaihteidenkayttdjat ovat sairauden uhreja. Pdihteidenkayttdjd menettdd sairauden
myo6ta kontrollin paihteidenkayttdonsa. Sairausmallissa paihdeongelmainen on sairas, eikd hanen
néhda olevan vastuussa addiktion kehittymisestd. (Thombs & Osborn 2013, 22.) Méakel& (2013, 32)
kuvailee, ettd toisinaan alkoholiriippuvaista sanotaan alkoholin orjaksi. Hanen nakemyksensa on,
ettd sanonnassa on osaltaan moralisoiva savy, mutta yhtd hyvin se hdnen mukaansa liittyy
sairausmalliin sopivaan autonomian menetykseen. “Ensin ihminen ottaa (tahdonalaisesti) alkoholia,

ja sitten alkoholi ottaa (ihmisen tahdosta riippumatta) ihmisen.” (Mt. 32).

Geneettinen alttius. Perintotekijoiden vaikutuksen voimakkuudesta tehdyt laskelmat viittaavat
siihen, ettd sekd ympaéristo- ettd perintotekijat mitd suurimmassa maarin yhdessa vaikuttavat huu-
meiden kayttoon ja riippuvuuden kehittymiseen. (Kiianmaa 2012, 32). Jotkut yksilot ovat perintote-
kijoista johtuen alttiimpia tulemaan huumeriippuvaiseksi kuin toiset, kuitenkaan kenestékaan ei tule
riippuvaista pelkastaén perintotekijoista johtuen. Perintotekijat nahdaan enemmankin riskia lisdavéa-
né seikkana riippuvuuden kehittymisessa. Riski huumeriippuvuuden kehittymiselle riippuu huu-
meesta. Tutkimusten mukaan kokaiini- ja opiaattiriippuvuudessa perintotekijoilla on vahvin yhteys.
Alhaisin se on kannabiksessa, hallusinogeeneissa ja muissa stimulanteissa. Hermostollinen perusta
ohjautuu perintotekijoiden kautta, eli rakenteiden ominaisuuksia séételevat perintotekijat saattavat
olla keskeisié riippuvuusalttiuden periytymiselle. (Mt. 32-33.)

Mielihyvarata teoriassa riippuvuus kehittyy vahvistusmekanismeissa (niin sanotuissa mielihyvé-
mekanismeissa) tapahtuvien neurobiologisten sopeutumistapahtumien kautta. Herkistyminen on
erés esimerkki tallaisesta sopeutumistapahtumasta. (Kiianmaa 2012, 29.) "Huumeiden vahvistamilla
vaikutuksilla tarkoitetaan niiden tiedostettuja tai tiedostamattomia hermokemiallisia vaikutuksia,
jotka vahvistavat yksilon huumeisiin suuntautuvaa kayttaytymista.” (Kiianmaa 2012, 29). Mielihy-
véé tuottavat toiminnot, kuten esimerkiksi juominen, sydminen ja sukupuoliyhteys tuottavat mieli-
hyvaa ja sen vuoksi ne johtavat kyseisen toiminnan toistamiseen. Vahvistusmekanismien uskotaan
olevan perusmekanismeja, jotka muovaavat ihmisen kéayttaytymist4 ja ne ovat olennaisia eldméaa
yllépitavien toimintojen kannalta. Havaintojen pohjalta on muotoutunut kasitys niin sanotusta mie-
lihyvaradasta, jonka kautta mielihyvaa tuottavat toiminnat ohjaavat ihmisen kayttaytymista. Mieli-
hyvérata- malli on nykykasitys riippuvuuden kehittymiselle. (Mt. 29.)

Paihdeongelman sosiaalinen selitysmalli. Paihdeongelman sosiaalinen tulkintakehys siséltdd ole-
tuksen paihdeongelman muodostumisesta yksilon ja ympériston vélisessa suhteessa. (Julkunen
2016, 16.) “Sosiaalinen tulkintakehys linkittyy paihdeongelman perinteisistd jasentdmistavoista
paihdeongelman sosiaalista, yhteiskunnallista ja kulttuurista ulottuvuutta korostaviin sosiokulttuuri-
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siin selitysmalleihin.” (Julkunen 2016, 16). Vaikka yksild itse kantaa suurimman taakan addiktios-
taan, siihen liittyy kuitenkin my6s merkittavia politiikan ja talouden kysymyksig, joihin kytkeytyy
yhteiskunnallisia intresseja. Se, minké&lainen juridinen, laaketieteellinen ja sosiaalinen leima addik-
toivaan aineeseen tai toimintaan milloinkin lyodaén, vaikuttaa dramaattisella tavalla addiktioiden

maaraén ja laatuun. (Tammi 2015, 100.)

Edelld kaytiin 1api yleisempiad addiktioteorioita ja miten niissa selittyy huumeiden kayton syy-
seuraussuhteet. Addiktioteorioiden moninaisuus voi osaltaan selittda sitd, miksi yha nykypéivana
paihdekenttd on niin pirstaleinen. Toisaalta nahdaén paihdeongelmien sosiaaliset tekijat, mutta
kuitenkin sitd pidetd&dn samaan aikaan sairautena, tai yksilon itsensa aiheuttamana. En myoskaan
tiedd onko tarpeellista 16ytdad yhtd selvittdvad teoriaa pdihdeongelman syntyyn. Kuten luvussa
todettiin, addiktioteoriat pitdisi nahda ennen kaikkea toisiaan tdydentdvind. Taman vuoksi on
tarkeda saada tietoa riippuvaisiltaan itseltdan, kuten omassa tutkimuksessani tarkastelen huumeiden
kayton syy-seuraussuhteita tarinoista. Aineisto on koottu huumeiden ké&yttéjien omista tarinoista.
Shanksin mukaan télla hetkella huumeisiin liittyvéa tietoa saa lahinné ihmisilté, jotka ovat valmiita
siitd  luottamuksellisesti  kertomaan, anonyymeista  Kyselyistd, poliisien  tutkinnoista,
terveyspalveluiden tilastoista ja kuolemansyytilastoista. (ks. Caan & de Belleroche 2002, 10-13).
Omassa tutkimuksessani keskidssd on huumeidenkayttdjien tuottama tieto huumeiden kaytosta
tarinoiden muodossa. Koski-Janteen (1998, 65, 198) mukaan ihmiset, jotka ovat onnistuneet
paasemaan eroon riippuvuuksistaan, kertovat usein kaanteentekevista kokemuksista. Naita
kokemuksia voidaan hanen nédkemyksensd mukaan ldhestyd narratiivisesta nakokulmasta, jonka
kiinnostuksen kohde on se, minkalaisia merkityksid ihmiset antavat ndille kokemuksilleen.
Kertomusaineiston analysointiin soveltuu hyvin narratiivinen lahestymistapa. Tarina nostaa esiin ne
seikat, joiden ajatellaan olevan tapahtumien kannalta olennaisia. Tamén lisaksi tarina pelkistaa ja
tulkitsee eldmantapahtumien joskus kaoottistakin moninaisuutta tietystd ndkokulmasta. Tarina
toimii kahteen suuntaa, kerrotulla tarinalla on vaikutusta kuulijoihin, seké se toimii henkilén omien
kokemusten ja suunnitelmien jasentdjand hanelle itselleen. Oman tutkimukseni aineiston
kiinnostuksen kohde on se, mitd syy- seuraussuhteita huumeiden kaytOstd niista tulee esiin.
Aineiston ldhestymistapana k&ytdn narratiivista l&hestymistapaa, mistd kerron tarkemmin

seuraavassa luvussa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS NARRATIVISIN MENETELMIN

Tutkimukseni on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei valtta-
maétta pyritd yhden totuuden tavoitteluun, vaan enemmankin kuvailemaan asioita siind ajassa ja
paikassa, jossa tutkimusta tehdaan. Ihmisten vélisten sosiaalisten maailmojen merkityskokonaisuu-
det ovat kvalitatiivisen tutkimuksen tarkastuksen kohteita, erityisesti ihmisten itsensé kuvailemina
ja kertomina. (Vilkko 1997, 97-98.) Narratiivisuus toimii tutkimukseni viitekehyksend. Narratiivi-
suus ei ole mikdan yhtenainen tutkimustapa, vaan enemmankin lahestymistapa tutkimukselle. Téassé

luvussa tarkastelen narratiivista lahestymistapaa tarkemmin.

4.1 Narratiivinen tutkimustapa

Termi “narratiivinen” tai “tarinallinen” tutkimus viittaa kaikkeen sellaiseen tutkimukseen, jossa
tarinan, kertomuksen tai narratiivin kasitetta kaytetddn ymmarrysvalineend. Kertomusten analyysi
on narratiivisen tutkimuksen ydin ja alkukoti. Narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia
kertomuksia sindnsa, niiden yleisid rakennepiirteitd, lajityyppejd, traditioita ja niin edelleen. Narra-
tilvisen tutkimuksen alue on vanha, laaja ja moniaineksinen: sen alkuun saattaja oli Aristoteleen
Runousoppi, ja siihen voidaan lukea kansanperinteen tutkimuksen ja Kirjallisuustutkimuksen erilai-
set suuntaukset. Ehké keskeisin suuntaus on Ranskassa 1960-luvulta lahtien kehittynyt narratologia
eli kertomusten yleisen syvérakenteen ja universaalin kieliopin etsintd. Ihmisten kertomukset omas-
ta elaméastéan ovat olleet jo vuosikymmenié laadullisen tutkimuksen keskeistd materiaalia etenkin
sosiaalitieteessa. (Hanninen 1999, 15-18.) Tarinat tuottavat osittaista, keskenerdista ja tilannekoh-
taista tietoa, joka voi tdydentyd ja muuttua paikan ja ajan mukana. Tarinallisuutta voi kuvata pesan

rakennukseen, jossa asutetaan yksilollista ja yhteisollista tilaa. (Bardy & Kéankénen 2005, 204-205.)

Heikkisen (2015, 149) mukaan ihminen on olemuksellisesti kertova ihminen, homo narrans. Ker-
tomukseen kietoutuu luonnostaan kokemus eldmaésta ja se on inhimillisen tulkinnan perusmuoto.
Kertominen ja kertomusten tutkiminen on luontainen tapa tehdé tutkimusta kun tahdotaan ymmar-
tad ihmisid ja heidén toimintaansa. Kertomuksien avulla hankitaan ja muodostetaan tietoa. Lisaksi
niiden avulla vélitetaén tietoa toisille. Lyhyesti kerronnallisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimus-
ta, joka kohdistaa huomionsa kertomuksiin ja kertomiseen tiedon vélittdjand ja rakentajana. Tutki-

muksen ja kertomusten suhdetta voi tarkastella kahdesta pdédnédkékulmasta: toisaalta tutkimus kayt-
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tdd usein materiaalinaan kertomuksia, toisaalta tutkimus voidaan ymmartdd maailmasta tuotetuksi
kertomukseksi. (Mt. 151).

Tarina on narratiivisen tutkimuksen tarked késite. Tarina vastaa kysymykseen, mita on tapahtunut,
eli se kuvaa kertomuksen tapahtumarakennetta. Tarina muodostuu ajassa etenevista tapahtumista ja
olevaisista, jotka ovat intentionaalisia toimijoita, eli henkilohahmoja tai tapahtumapaikkoja. Tapah-
tumapaikat ovat paikkoja, joissa tapahtumat tapahtuvat ja henkiléhahmot (ihmiset tai ihmisen kal-
taiset olennot) toimivat. Tarinan tapahtumat ovat tekoja ja sattumuksia, jotka voivat olla tahallisia
tai tahattomia. (Heikkinen 2015, 151, 154.)

Heikkisen (2015, 155-162) mukaan tieteellisissa keskusteluissa kertomuksellisuuden késitettd on
kaytetty varsin eri tavoin. Han on erotellut neljé eri tapaa, miten ymmartaa narratiivinen tutkimus:
kerronnallisuus konstruktivistisena ja tulkinnallisena tutkimusotteena, kerronnallisuus tutkimusai-
neistona, kerronnallisuus analyyttisena tai synteettisend aineiston kasittelytapana ja kerronnallisuus
kaytannon tydvalineend. Omassa tutkielmassani keskityn narratiivisen tutkimukseen, missa kerron-
nallisuus ymmarretadn konstruktivistisena ja tulkinnallisena tutkimusotteena. Alla kerron tésta

tutkimusotteesta enemman.

Kerronnallinen tutkimus on tutkimusote, taustafilosofia tai tutkimuksellinen ldhestymistapa ja sen
vuoksi se ei oikeastaan ole tutkimusmetodi. Tall& hetkelld vaikuttaa silt4, ettd kerronnallisuus on
vakiintunut narratiivisuuden suomennokseksi. Kertomuksellisuus on ihmisen tapa hahmottaa todel-
lisuutta ja itseddn. Lisaksi kertomuksellisuuden avulla ihminen kokoaa ja muodostaa tietoa ympé-
roivastad todellisuudesta ja sen tapahtumista. L&pi historian tdmé kerronnallinen tapa hahmottaa
maailmaa on yhdistanyt ihmiset eri aikakausina. (Heikkinen 2015, 150, 156.) ”Konstruktivistinen
késitys tiedosta edustaa tietoteoreettista relativismia, jonka mukaan tietdminen on suhteellista:
ajasta, paikasta ja tarkastelijan asemasta riippuvaa.” (Heikkinen 2015, 156). Eli sen perusajatus on,
ettd ihminen muodostaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan. Voidaan siis ajatel-
la, ettd ihmiset rakentavat, eli konstruoivat tietonsa ja identiteettinsd. Ihmisen tieto maailmasta ja
késitys omasta itsestdan on alati kehkeytyvé kertomus. Tama kertomus rakentuu ja muuttaa muoto-
aan jatkuvasti. Narratiivisuus toimii myos tutkimuksessa jatkuvasti kahteen suuntaan, kuten ihmisen
tieto maailmasta ja kasitys omasta identiteetistdén: kertomukset ovat seka tutkimuksen lahtokohta
ettd lopputulos. Postmoderni ajattelutapa kytkeytyy narratiiviseen tutkimukseen: postmodernin
vaikutus on johtanut siihen tulokseen, ettd sen rohkaisemana alistetut ja marginaaliin jatetyt ihmiset
luovat omia kertomuksiaan, joiden vélityksell& ne irrottautuvat modernin tiedonkésityksen hallitse-
vista ja alistavista tarinoista. (Heikkinen 2015, 156-158.) Seuraavaksi tarkennan omaa tutkimusai-
neistoani, sen keruuta ja tutkimuseettisia asioita.
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4.2 Tutkimuksen tavoite, aineisto, aineiston keruu ja tutkimuseettiset asiat

Tutkimuksen tavoite

Tutkimukseni tavoite eli tutkimustehtévani on selvittdd miten huume- ja ladkeainetarinoissa ilmenee
huumeiden kayton syyt ja seuraukset. Tutkimustehtdvani tavoite on myos tuoda huumeidenkaytta-
jien oma nakdékulma esiin. Tutkimuskysymykseni:

- Miten tarinoissa kuvataan huumeiden kéyton syitéa ja sen seurauksia?

Tutkimusaineistona tarinat

Ihmisen mieli pyrkii saamaan kokonaiskuvaa ymparilla olevasta ja elamén jasentdminen kertomuk-
sena on ihmisille ominaista. Kertomukset toimivat kulttuurin vahvimpina itsesdilytyksen ja itseil-
maisun keinoina. Ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa myos se, millaista tarinaa han kertoo itsestéan ja
elamastéan. Lisaksi merkittdvad on myos se, ettd paaseekod han lahelle siséistd ja ulkoista elettyd
todellisuutta. (Bardy & Kénkénen 2005, 202.)

Kertojan nédkokulma on narratiivisen suuntauksen laht6kohta. Tavoiteltavaa on ymmartaé yksilon
ainutlaatuinen ndkokulma sen omassa kontekstissaan. Kontekstin kasite on monimerkityksinen
narratiivisessa nakokulmassa. Tarina sijoittuu tiettyyn aikaan, paikkaan ja sosiaaliseen struktuuriin.
Liséksi se kattaa kerronnan sosiaalisen kontekstin. (Erkkila 2005, 198-200.) Brunerin (1987) mu-
kaan ihmiset tuottavat narratiivisen selityksen arkipéivaisistad tekemistddn asioista. Narratiivinen
suuntaus sopii tutkijan vélineeksi, koska ihminen ymmartad narratiivisesti sekd omaa, etté toisten
elaméaa. (Erkkila 2005, 198-200.)

Voidaan siis ajatella, ettd ihminen rakentaa jatkuvasti mielessadn joko tietoisesti tai tiedostomatta
oman eldmansé tarinaa, kasitysta siitd, miten han on paatynyt nykyhetkeen seka alustavaa mieliku-
vaa siitd, mitd kohti han on menossa. Liséksi saattamalla kertomuksensa toisten ulottuville on mah-
dollista kokea tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi. Ndin ollen oman tarinan kertominen, vaikka
vain nimimerkin suojissa anonyymille lukijakunnalle, voi antaa kokemuksen kuulluksi tulemisesta.
Huomioitavaa on kuitenkin, ettd kokemuksen pukeminen sanoiksi edellyttad oikeiden, omiksi koet-
tujen sanojen loytamistd. Kun yksilo julkaisee oman tarinansa, mahdollistaa se myods hyddyllisyy-
den ja tarpeellisuuden kokemuksen. Tarinan julkaisemisen ja kirjoittamisen kautta omat kokemuk-
set on mahdollista saattaa opetukseksi ja rohkaisuksi toisten tarvitsijoiden kayttoon tai taistelupu-
heenvuoroksi kaikkien samasta ongelmasta kérsivien puolesta. Tarinan kirjoittamisella ja julkaise-

misella on suuri merkitys tarinallisen toimijuuden uudelleen rakentamisessa ja lopulta yksilollisten
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tarinoiden virittdmasta verkostosta voi syntyd enemman kuin osiensa summa; kollektiivista tietoa ja
yhteistd ymmarrystd. Kuitenkaan vaikeuksista kertovien tarinoiden lukijan ei ole syytd asettua
pelkéastdan ymmartajan rooliin, vaan niitd syyté lukea my6s oppijan roolissa, pohtien mitd ymmar-

rysta niilla on annettavana lukijan omaan elaméan. (Hanninen 2009, 21-27.)

Lehtosen (1996, 118) mukaan ihminen jérjestdd kerrottacssa aineiston” tiettyjen mallien mukaises-
ti selittdméén ja esittdamaédn inhimillisida kokemuksia. Hannisen (1999) nakemys on, ettd ihmiset
kertovat tarinaansa ottamalla mallia kulttuurin tarinavarannosta. Yksiviivaiset tai koyhat mallitari-
nat” esimerkiksi tyottomyydesta tai lastensuojelusta eivit lisdd muutoksen ja ymmarryksen mahdol-
lisuuksia. Kertomisen mallit ja varanto laajenee kun yhteisen jakoon saadaan erilaisia tarinoita.
Bardyn ja Kankdasen (2005, 203-204) mukaan sosiaalitydon yhtend tehtdva on tarjota kattava tari-
namallisto” koettelevia olosuhteita ja eldminvaiheita varten ja samalla luoda vilineiti ja tilaa, jotka
mahdollistavat tarinoiden jakamisen ja tuottamisen. Ainoastaan tiedolla ei paase elettya lahelle,
vaan tarvitaan myos tunteet tavoittava tarinavyory. Narratiivisen tutkimuksen ja tydskentelyn avulla

voidaan antaa &éani syrjityille ja kuva yhteisostd myos monipuolistuu.

Taman tutkimuksen tarinat

Tutkimukseni aineistona kaytan Paihdelinkin internetsivustolta 16ytyvia péihdetarinoita, joita sinne
voi kuka tahansa kirjoittaa anonyymisti. Tarkemmin rajasin aineiston kategoriaan huumeet ja l4&k-
keet. Muita tarinakategorioita Paihdelinkin sivustolla ovat: alkoholi, pelaaminen, l&heisten tarinat ja
muut tarinat. Valitsin rajaukseksi huume- ja ladketarinat, koska mielestani alkoholiaiheisia tutki-
muksia on tehty paljon ja oma henkilékohtainen mielenkiintoni suuntautuu enemmén huume- ja

la&keriippuvuuteen.

Olen tutustunut tutkimukseni aineistoon tietamattani jo siina vaiheessa kun aloitin tyot paihdetydn
sosiaalityontekijana. Silloin etsin Pdihdelinkin sivuilta tietoa eri huumausaineista ja taytin asiakkai-
den kanssa yhdessa erilaisia péihteidenkayttoon liittyvié testeja. Tutustuin tarinoihin siind samassa
yhteydessa ja muistan ajatelleeni, ettd miten hienoa on, ettd nain moni huumeidenkayttéjé kirjoitta-
nut oman tarinansa julkisesti. Himmastelin myos sitd, miten aitoja ja suorapuheisia tarinat olivat.
Ajattelin my0s sitd, ettd on hyva kun paihdeongelmaiset ovat 16yténeet sivuston, missa on asianmu-
kainen ylldpito ja tietamys péihteista ja riippuvuuksista. Vield silloin en aavistanut, ettd tulen kayt-
tamé&an tarinoita tutkielmani aineistona. Kuitenkin tiesin jo opintojeni alussa, etta tulen tekemé&an

tutkielmani koskien huumeriippuvuutta. Paihdelinkin tarinat palasivat mieleeni, koska olin kiinnos-
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tunut narratiivisesta tutkimusmenetelmastd. Paihdelinkin sivustolla tarinaosio esitelladn sivuston

lukijalle n&ill& sanoilla:

Menneisyyden tutkimisen ja jasentdmisen avulla on mahdollista ymmartaa nykyiselle elamanpolulle
johtaneet tekijat ja pyrkia muutokseen. Oman elamén muistot ovat menneiden tapahtumien tulkinto-
ja nykyisyyden nakdkulmasta. Kirjoittamalla omasta tai laheisensa elaméasta ihminen seka elaytyy
kokemaansa uudelleen etta luo jarjestysta. Ehja ja kokonainen kuva elamasta lisaa elamanhallintaa

ja antaa mahdollisuuden rakentaa tulevaa. Lue tarinoita tai kirjoita omasi. (Paihdelinkki)

Tutkimukseni aineiston tulostin paperille 15.2.2015 ja silloin Paihdelinkin sivustolle oli kirjoitettu
yhteensd 30 tarinaa huume- ja laadkeriippuvuudesta. Tarinoiden pituus vaihteli puolesta sivusta
kolmeen sivuun. Jokainen tarina oli otsikoitu kirjoittajan toimesta ja lahes kaikkien tarinoiden
lopussa oli myds nimimerkki. Tarinoiden Kirjoittajat ovat taysin vapaaehtoisesti, omasta tahdostaan
kirjoittaneet Paihdelinkin sivustolle ja julkaisseet sen kaikkien n&htévéksi. Huomioitavaa on
kuitenkin se, ettd Paihdelinkin yllapito tarkistaa jokaisen tarinan ennen sen julkaisemista. Oman
olettamukseni ja paattelyni mukaan useat riippuvaiset hakevat Paihdelinkin internetsivustolta
vertaistukea ja keskustelevat sen eri palstoilla. Sivustolta 16ytyy myds paljon yleistd tietoa
riippuvuuksista, paihdyttavistd aineista ja erilaisia testeja. Pdihdelinkin palvelut tuottaa A-

klinikkasaatio ja sen toiminta on Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksella tuettu.

Kaikesta Paihdelinkissd olevista tutkimuksista tarvitaan tutkimuslupa A-klinikkasaatiolta.
Tutkimuslupa-asiassa olin yhteydesséd helmikuussa 2015 Péihdelinkin sivustolla mainittuun
yhdyshenkil6dn ja sieltd sain ohjeet miten asian kanssa menetellaan. Valmis tutkimussuunnitelmani
tallennettiin A-klinikkasaation omaan tietopuuhun sahkdisesti, josta se ohjattiin jatkokasittelyyn
Paihdelinkkiin ja kehittdmisjohtajalle kommentteja ja mahdollista puoltoa varten. Tutkimusluvan ja
puollon tutkimukseni toteutukselle sain lokakuussa 2015. Puollon ehtona oli se, ettd en
tutkimuksessani yhdistd tarinoiden nimimerkkeja suoriin lainauksiin ja suorissa lainauksien

kayttoon kiinnitetaén erityistd huomioita.

Olen numeroinut aineistoni tarinat juoksevasti numero- ja Kirjainkoodein: T- kirjain tarkoittaa
tarinaa, N- kirjain tarkoittaa naiskirjoittajaa ja M- Kirjain tarkoittaa mieskirjoittajaa. X- kirjain on
silloin, kun kirjoittajan sukupuoli ei ole tullut tarinasta ilmi. Merkki -- tarkoittaa, etta tarinaotteen
(selonteon) valista on otettu sanoja tai lauseita pois. Tarinat on numeroitu 1-30 vélill4. Neljatoista
tarinaa on naisten Kirjoittamia ja seitsemén tarinaa on miesten kirjoittamia. Yhdeksésta tarinasta ei
selvid kirjoittajan sukupuolta. Tarinan Kkirjoittajista osa on vield aktiivisia paihderiippuvaisia

kirjoitushetkelld ja osa taas pyrkii vieroittautumaan juuri sillda hetkelld. Pieni osa tarinoista oli
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tarinoita, joissa Kirjoittaja oli ollut jo kauan ilman paihteitd. Tarinat olivat suhteellisen lyhyité (0,5-3
sivua), mutta tarinoissa mentiin suoraan aiheeseen. Tarinat olivat erilaisia, mutta toisaalta niin
samanlaisia ja osan kohdalla pystyi hyvin luomaan mielikuvia siit4, minkalaisessa tilanteessa tarina
oli Kirjoitettu. Osa Kirjoittajista kertoi myds oman ikansé kirjoitushetkell& ja vaikka Kirjoittajien ika
ei tutkimukseni kannalta ole olennaista, havainnoin etta suuri osa kirjoittajista oli nuoria tai nuoria
aikuisia. Voin olettaa, ettd se on aika tavallista, koska kyseess&d on internetsivusto ja nuorille
tietotekniikan kayttd on mutkattomampaa kuin vanhemmille. Lisaksi tdéhdn havaintoon voi liittya

myos se, ettd huumeiden kayton katsotaan olevan enemmaén nuorten ikaluokkien ongelma.

Tutkimuseettiset asiat

Koska tutkin jo valmista julkaistua aineistoa, minun ei tarvitse niin paljon kiinnittdd huomiota
tarinoiden kirjoittajien anonymiteettiin, koska he ovat olleet tietoisia kirjoittaessaan tarinoita siit4,
ettd se tulee olemaan kaikkien halukkaiden nahtévilla internetissé ja kuka vain voi myds sita kayttaa
materiaalina. Nain ollen oletan, ettd tarinoiden kirjoittajat ovat itse rajanneet tarinansa niin, etta
heidan anonyymiutensa séilyy. Kaikella tutkimuksella on olemassa yhteiset eettiset periaatteet,
mutta etenkin laadullisen tutkimuksen tekijoiden parissa eettisten kysymysten ratkeamattomuus,
tunteet ja tarve niistd keskusteluun ovat yhteisesti jaettuja ongelmia. Narratiivisen tutkimuksen
tekija kohtaa luonnollisesti naitd samoja ongelmia. Narratiivisessa tutkimuksessa tutkitaan usein
kysymyksid, jotka liittyvat toisten ihmisten henkil6kohtaisiin ja usein myos arkojen kysymysten
alueille. (Estola & Uitto & Kaunisto 2006, 183.) Coffeyn (2001, 13-14) mukaan narratiivisessa
tutkimuksessa tutkimuksen tekija ei vain tallenna eldmé&d, vaan luo ja rakentaa sitd aktiivisesti.
Tutkimuksen Kirjoittamiseen ja julkaisemiseen liittyy paljon eettisia kysymyksia. Kuten esimerkiksi
kysymykseen siitd, ettd kuka esimerkiksi omistaa tutkimuksessa kéytetyt tarinat tai kenen &ani

raportissa kuuluu.

Eettisesti hyvaan tutkimukseen kuuluu hyva tieteellinen kaytanto, joka kasittaa siihen kuuluvaksi
rehellisyyden, yleisen huolellisuuden ja tarkkuuden, eettisesti kestdvien menetelmien kdyttdmisen,
muiden tutkijoiden tyén kunnioittamisen, avoimuuden, asianmukaisten huomioimisen, tutkimuksen
suunnittelemisen, toteutuksen ja ndiden raportoinnin. Naiden lisaksi tutkimuksen toteutukseen
kuuluu asianmukaiset menettelyt ennen tutkimuksen aloitusta, kuten esimerkiksi sidonnaisuuksien
ilmoittaminen. (Hirvonen 2006, 31.) Tutkimuksessani olen pyrkinyt noudattamaan naitd hyvén
eettisen tutkimuksen tieteellisia kaytantoja. Eettisesséd pohdinnassani kuitenkin pohdin, ettd onko
oikein tehda tutkimusta julkistetuista tarinoista ilman, ettd tarinan kirjoittaja on siita itse tietoinen.
Kuitenkin koen, etté tarinan Kirjoittaja on ollut tastd mahdollisuudesta tietoinen siiné vaiheessa kun
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on sen paattanyt Kirjoittaa. Lisaksi kun tutkija noudattaa eettisen tutkimuksen periaatteita, tulisi sen
myos turvata tutkimuksen eettinen kestavyys kokonaisuudessaan. Liséksi voidaan pohtia sitd, etta
olisiko eettisesti vaarin jattdd nama4 tarinat kayttdmatta tutkimuksen tekemisessa.

4.3 Narratiivinen aineiston analyysi

Aineistoni koostuu valmiista aineistosta, joten tutkijana en itse ole pystynyt vaikuttamaan siihen,
miten tarinat ovat rakentuneet. Tarinoiden kirjoittajia on ohjannut ainoastaan otsikko tai tarkemmin
tarinoiden valmiiksi méaritetty kategoria: huume- ja ladketarinat. Eli tarinoiden Kirjoittajat ovat
lahteneet kirjoittamaan olettamuksen mukaisesti suoraan tasta aihepiiristd. Hannisen (2015, 174)
mukaan narratiivisen aineiston analyysi on syyté aloittaa avoimella lukemisella. Oman aineistoni
kanssa toimin siten, kuten sairaustarinoiden tutkijana tunnettu Arthur Frank (1995, 23) neuvoo:
narratiivitutkijan tulisi pikemminkin ajatella tarinoiden kanssa kuin ajattelemaan tarinoita. Talla han
tarkoittaa, ettd tarinoihin ei ensisijaisesti tulisi suhtautua objekteina vaan dialogikumppaneina.
Ensimmaiselle lukukierroksella lukutavan tulisi muistuttaa jannittdvdn romaanin lukemista ja
lukijan tulisi antautua tarinan vievaksi ja avautua kertojan sanomalle. Toisen lukukerran tulisi
muistuttaa hyvan romaanin lukemista uudelleen. Eli tarinan kertoja on tullut jo tutuksi ja juonta ei
enda tarvitse jannittdd, mutta tarinasta on nyt mahdollista 16ytaa yleissdvyn pienia murtumia ja
tarkkoja vivahteita. Tdman prosessin jalkeen voi siirtyd aineiston tarkempaan analyyttiseen
lapikayntiin ja usein on syyté kokeilla useampia erilaisia analyyttisid menetelmid. (Hanninen 2015,
174.) Hammastyin miten paljon oma tutkimusaineeseeni tutustuminen osui edelld esitettyyn
kuvaukseen aineiston analyysista. Lukukertojen jalkeen tuntui todella silté, etta tarinoiden kirjoittaja
alkoi tulla itselle tutuksi ja tarinoista l16ysi yha useampia uusia vivahteita, mitd useammin niita kavi
lapi.

Luin tarinat useamman Kkerran ja pyrin etsimdin jokaisesta tarinasta jotain Kirjoittajan
taustatiedoista, lahinnd selvitin Kkirjoittajan sukupuolta ja esimerkiksi sitd, onko Kkirjoittaja
kirjoitushetkellda yha paihteiden aktiivikéyttdja vai paihteista jo vieroittautunut. Lisaksi tarkastelin
tarinoista sitd, miten syy-seuraussuhteiden konstruoinnin kautta tarinoihin siséltyi monia pienié
tarinoita” luomaan mieltd ja jdsentdméddn huumeiden kayton mielekkyyttd. Hahmottelin myos
tarinan niin sanottua yleisilmettd, jos sellainen oli mahdollista tehda. Apunani kaytin taulukointia,
johon pyrin ndma4 asiat jakamaan omiin osioihinsa. Tarinoista ilmeni monia mielenkiintoisia syy-

seurausselityksid huumeongelman kehittymisille ja huumeiden kayton syille sekd seurauksille.
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Osassa tarinoista ndmé samat syy- ja seuraussuhteet toistuivat. Aineiston perusteella paatin rakentaa
tutkimukseni sen varaan miten tarinoissa on rakennettu ja tulkittu erilaisia pdaihteidenkayttoa
selittdvid syy-seuraussuhteita. Aineiston analyysin tueksi valitsin selonteon. Selontekoa kaytetaan
usein diskursiiviseen analyysiin pohjautuvissa tutkimuksissa. Kuvauksia, jotka otetaan tarkastelun
kohteeksi, kutsutaan usein selonteoksi. (Suoninen 1999, 20.) Nahdékseni selonteon avulla oman
tutkielmani aineistosta pystyy parhaiten tavoittamaan tarinoiden kirjoittajien tuottamat kuvaukset ja
jasennystavat omasta todellisuudestaan. Minusta on myo6s mielenkiintoista ikddn kuin “lainata”
toisesta tutkimusmenetelmasta sopivaa osaa oman analyysiprosessini tueksi. Alla kerron selonteon

késitteesta ja analyysiprosessista enemman.

4.4 Selonteko analyysiprosessin tukena

Selonteon kasitettd voi kuvailla erédanlaiseksi merkityksen tutkimuksen yleiské&sitteeksi. Sen englan-
ninkielinen kddnnos on “account”. Kielti kdyttdessddn ihmiset eivit ainoastaan kuvaa asioita, vaan
myos luovat merkityksia maailmasta tekemalla siitd selkoa. Tata selontekoa voi tehdd monin tavoin,
erilaisissa tilanteissa ja samalla selonteon avulla ihmiset antavat perusteluja omalle toiminnalleen.
(Jokinen & Juhila 1999, 67.) Selonteoillaan ihmiset tekevat toisilleen ymmarrettavéksi omaa itsedan
ja maailmaa. (Suoninen 1999, 20). Matarasen ja Caswellin (2014, 45) mukaan selonteon kasite on
usein ymmarretty politiikkatason kasitteend ja ylhaalta alas tyyppisesti. Tall4 he viittaavat Banksin
(2004) nakemykseen siita, ettd uusi johtamisvaltaisuus on johtanut osaltaan siihen, ettd sosiaalisia
instituutioita on alettu kohtelemaan kuin yrityksid. Tama tarkoittaa myos sitd, ettd selonteoista on
tullut tiukempia. Ndkemykseni mukaan talla tarkoitetaan sité, ettd ihmisen (asiakkaan) oma nako-
kulma jaa sosiaalisissa instituutioissa vahemmalle huomiolle ja néin ollen selonteot on maaritelty
jonkun muun ndkdkulmasta, kuin asiakkaan itse. Matarase ja Caswell (2014) ehdottavat, ettd selon-

teon kasitettd voisi l&hestyd myos diskurssin ndkékulmasta, alhaalta ylospain tyyppisesti. (Mt. 45.)

Selonteon teoreettinen tausta on laaja ja se kattaa sisélleen monia eri ndkékulmia ja tutkimustraditi-
oita. Selonteot ovat yleisié vastauksia kysymyksiin, jotka hakevat selitystd. Selonteko voidaan antaa
toiminnasta, esimerkiksi antamalla selonteko hankalaan k&ytoksen. Liséksi selonteolla voidaan
kuvata toimintaa, esimerkiksi kertomuksen avulla. (Matarase & Caswell 2014, 46.) Jatkossa kerron

millaisen nakokulman selontekoon valitsin omassa tutkimuksessani.

Puheen ja kielen tutkijat Marvin Scott ja Stanford Lyman ovat ensimmaisind kasitelleet selontekoja
systemaattisesti. Heiddn mukaansa selonteot ovat tekoja, jotka liitetd&dn ongelmatilanteisiin. Naissé
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teoissa ihmisen puhe paikkaa sosiaalisesti harmillista tai poikkeavaa tilannetta. Minun tutkimukses-
sani huumeiden kayttd edustaa poikkeavaa tilannetta. Scott ja Lyman kuvaavat selonteon toimivan
siltana sen kuilun yli kun toiminta odotukset eivét ole kohdanneet sosiaalisessa tilanteessa. (Scott &
Lyman 1968, 46.) Scott ja Lyman ryhmittelevét selonteot: puolustava selonteko (poistaa vastuun
poikkeavasti kéayttaytyvaltd), oikeutettava selonteko (poikkeava kéytos esitetddn moraalisesti perus-
telluksi) ja syyttava selonteko (poikkeava kayttdytyminen on sekd toimijan vastuulla ettd hénen
syytéan.) Selonteot on siis ryhmitelty sen mukaan, millaisia vastuita niihin kytkeytyy. Nama selon-
teot saattavat esiintyd samaakin kayttdytymista selittdessa ja niin usein tapahtuukin. (Juhila 2012,
136-137.)

Juhila (2012) on tarkastellut selontekoja siitda ndkokulmasta, miten poikkeamat rutiininomaisesti
moraalisesta jarjestyksesta tuottavat ongelmia ja niihin liittyvia selontekoja. Esimerkiksi omassa
tutkimuksessani huumeidenkéyttdé on luokiteltu ongelmaksi, jonka ajatellaan olevan poikkeavaa
kaytosta. Tutkin siis tahdn poikkeavaan kaytokseen liittyviéd selontekoja, joita tarinoiden Kirjoittajat
antavan tarinoissaan. Juhilan (2012) mukaan selontekoja tarvitaan, koska toiminta ei vastaa odotuk-
sia ja koska moraalisen jarjestyksen murtumat aiheuttavat selontekovelvollisuuden. Han kutsuu
ongelmaksi tilannetta, missé toiminta ja odotukset eivét vastaa. (Mt. 140-141.) Juhilan (2012, 148)
mukaan kun selitetddn ei-toivottavia ja odottamattomia tapahtumia ja asioita, on yleensd kysymys
niiden syntyehtojen tai syiden pohdinnasta. Tama pohdinta johtaa Juhilan mukaan kausaalisten
selontekojen rakentamiseen. Kausaalisella selonteolla selitetdan sitd, mistd mikékin asia johtuu ja

mika synnyttéaa tietyn tapahtuman.

Katson, ettd tutkimukseni aineisto koostuu tarinoista, jotka ovat saaneet alkunsa Kirjoittajien poik-
keavasta kaytoksestd, jonka voidaan ajatella olevan télldin ongelma, koska se poikkeaa rutiinin-
omaisesta moraalisesta jarjestyksesta. Juhilan (2012, 159) mukaan rutiinin rikkovista, odottamatto-
mista ei-toivotuista asioista ja tapahtumista annetaan selontekoja ja tehd&an tulkintoja ongelmien
syistd, muodostuu néistd kuvauksista usein tarinoita. Juhila (2012) madrittelee tallaiset tarinat on-
gelmatarinoiksi, joissa on juonellisia ja ajallisia selontekoja siitd, miksi ja miten jokin ongelmalli-
nen tapahtuma tai asiantila on paassyt syntymaan. Etenkin ajallinen eteneminen ja juonellisuus
toimivat tarinan kriteereind ja erityisesti ndihin rakentuvat kausaaliset syy- seuraussuhteet ovat
tarkeitd tarkastelun kohteita. (Mt. 159.)

Valitsin selonteon analyysini metodologiseksi apuvélineeksi, koska tutkimukseni tavoitteena on
etsia tarinoista syy-seuraussuhteita huumeiden kaytolle. Katson, ettd omassa tutkimuksessani huu-
meiden kayttd on poikkeava kaytds, josta kulttuurisesti odotetaan selittdvén ja tarinoissa konstruoi-
dut syy-seuraussuhteet ovat tdamén kaytoksen selontekoja. Kéytdnndssé kéavin tarinat useaan kertaan
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lapi ja alleviivasin niistd tekstikohdat, joissa tulee esiin selonteko huumeiden kayton syy- seuraus-
suhteesta. Aluksi koin haastavaksi aineiston rajaamisen, mutta “selontekoanalyysini” avulla sain
mya0s rajattua aineiston esimerkkiotteita. Valitsin tutkimukseeni sellaiset tarinoiden esimerkkiotteet,

mitka toivat mielestani selkeimmin esiin selontekoja huumeiden kéyton syy- seuraussuhteista.

Ajattelen, ettd tutkimukseni metodologiset valinnat tuottavat soveltamani analyysivélineiden yhdis-
telman. Lahestymistapa tutkimukseni aineistoon on narratiivinen ja selonteon kasitteen avulla ana-
lysoin aineistoa tarkemmin. Omassa tutkimuksessani hyddynnan Scott ja Lymanin (1968) néko-
kulmaa selontekoon: heiddn mukaansa selonteot ovat tekoja, jotka liitetddn ongelmatilanteisiin ja
naissa teoissa ihmisen puhe (omassa tutkimuksessani ihmisen tarina) korjaa sosiaalisesti harmillista
tai poikkeavaa tilannetta. Analyysiluvuissani 5 ja 6 tuon konkreettisesti esiin analyysimenetelmani
kayton.
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5 SELONTEOT HUUMEIDEN KAYTON SYISTA

Tarkastelen téssa luvussa tarinoiden, eli selontekojen syyselityksia huumeiden kaytolle. Luvussa 4
esitelmani kasite selonteko on analyysin keskitssa. Analyysissani nimitdn lainaamiani tarinoiden
otteita selonteoiksi. Selonteko on aineiston kohta, missé tulee ilmi huumeiden kayton syyselitys
(luvussa 6 seurausselitys.) Kiinnitdn huomiotani ennen kaikkea selontekoihin, joissa ilmaistaan
syyselitys huumeiden kaytolle. Huumeidenkdyttd on poikkeavaa kaytostd Suomalaisessa
yhteiskunnassa ja aiheuttaa murtumia moraaliseen jarjestykseen. Ei-toivottavia asioita pohditaan
usein syiden kautta ja tdm& johtaa kausaalisten syy-seuraussuhteiden rakentumiseen. Analyysissani
aineiston tarinoista on muodostunut tiiviimpid ongelmatarinoita, joissa keskitytadn syy-
seuraussuhteiden rakentumiseen selonteon ongelmatilanne lahtoisesti. Analyysini perusteella eri
syyselityksid, eli selontekoja huumeiden kaytélle on viisi erilaista. Ensimmaéinen niist4 on lapsuus
ja nuoruus- huumeiden kayton selontekona, jossa huumeiden k&yton syyselitykseksi n&hdadn
lapsuuden ja nuoruuden olosuhteet ja tapahtumat. Seuraava selonteko huumeiden kéytélle on
sosiaaliset suhteet, jolloin huumeiden kéyton syyselitystd haetaan huumeidenkéyttdjan erilaisista
sosiaalisista suhteista, kuten kavereista. Kolmas selonteko huumeiden kaytolle on rakastuminen
huumeeseen. Neljdnnessd huumeiden k&yton selonteossa huumeita kaytetddn l&d&kkeend. Eli
huumeiden kéayton syyselitys on pahan olon helpottaminen huumeiden avulla. Viides ja viimeinen
selonteko huumeiden kaytostda on syyselitys huumeidenkéyttdjan omassa Kkiinnostumisessa
huumeita kohtaan. Syyselitykset eivat kuitenkaan olleet taysin méériteltdvissa ndaihin edella
mainittuihin selontekoihin, joten sen vuoksi madrittelin vield osan syyselityksistd tarkempiin

alaselontekoihin. Luvussa 6 analysoin tarinoiden seurausselityksia huumeiden kaytosta.

Olen alleviivannut selonteoista syyselitykset, joihin analyysissani tarkemmin keskityn. Liséksi olen
taustoittanut selontekoja kertomalla esimerkiksi selonteon kirjoittajan taustoista tai nykytilanteesta,

jos se tarinassa on tullut ilmi.

5.1 Lapsuus ja nuoruus huumeiden kayton selontekona

Lapsuus ja nuoruus huumeiden kéyton selontekona syyselityksida on tarinoissa eniten. Selonteot
jakautuvat vield kolmeen alaselontekoon. Ensimmaéinen alaselonteko on perheolosuhteet, eli selon-
teko huumeiden kéyton syyselityksesta johtuu perheen olosuhteista. Toinen alaselonteko on ulko-

puolisuus ja kiusaamisen uhriksi joutuminen, eli syyselitys huumeiden kaytolle on kokemukset
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ulkopuolisuudesta ja kiusaamisesta. Kolmas alaselonteko on kapina, jolloin kapinan katsotaan
olevan huumeiden kdyton syy. Huomioitavaa on, etti tdssé osiossa huumeiden kayton syyt ovat
oman nakemykseni mukaan my6s huumeiden kayton aloittamisen syitd. Jatkoluvuissa selonteot

antavat myds enemman kasitysta huumeiden kéyton jatkumisen syista.

Perheolosuhteet

Nimesin ndma selonteot perheolosuhteet —syyselitykseksi, koska tarinoiden katkelmissa viitataan
selkeasti lapsuuden olosuhteisiin, jotka perheen olosuhteet ovat heille luoneet.

Alla olevan selonteon naiskirjoittaja kertoo seurustelevansa vanhemman miehen kanssa, jonka
kanssa viettdd paivat kannabista kayttden. Kannabiksen lisdksi he kayttavat satunnaisesti alkoholia

ja laékkeitd. Han kuvaa olevansa tavallaan onnellinen.

“Turha kai mun olis siitd katkeroitua ettd mun mutsi padtti vaihtaa isan toiseen mie-

heen kun olin pieni tytt0 ja jattd8 meidat kaksin. Mutta kylla ne kaikki riitelyt on mie-

leen painunu, se arvottomuus, se ei valittany meisté kahdesta tarpeeks, hankki uuden
elaman. -- Vanhemmat alkoivat herdilla tilanteeseen, mun puolesta olisivat voineet

painua vittuun, kaikki niiden syyta ja aiheuttamaa. ” TN12

Tassa selonteossa huumeiden kayton syyselityksen kuvataan olevan se, ettd aiti péatti vaihtaa toi-
seen mieheen ja jattdd heidat kaksin. Mydhemmin selonteossa kuvataan huumeiden kayton syyn
johtuneet molemmista vanhemmista. Tadman selonteon syyselitys on vahva, siind kuvataan, etta

kaikki on vanhempien syyta ja aiheuttamaa.

Taman selonteon naiskirjoittaja kertoo olevansa 23 vuotias. Han on juuri ymmartényt sen, etta han
on huumeriippuvainen. Han kertoo olevansa kotona “pirilaskuissa” (piri tarkoittaa amfetamiinia) ja

neljatta paivaa ilman rauhoittavia ldékkeitd. Han kertoo haluavansa eroon huumeriippuvuudestaan.

“Aitini on nakojaan nain tyypilliseen tapaan alkoholisti ja pahoinmasentunut ja karsii

epavakaasta persoonasta, -- Olin pienend hyvin ujo ja kiltti tyttd ja jain myds sen ta-

kia paljon muiden jalkoihin ja sain todella karsia siitd.” TN20

Selonteossa syyselitykseksi huumeiden kaytolle on ensin &iti ja siind kuvataan aidin olevan alkoho-
listi ja pahoin masentunut. My6hemmin selonteossa kerrotaan huumeiden kayton syyksi oma ole-
mus, jota kuvataan ujoksi ja kiltiksi. Ujous ja kiltteys johtivat muiden jalkojen jadmiseen ja siita

karsimiseen.
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Seuraavan selonteon naiskirjoittaja on vieroittautunut huumausaineista ja kokee I6ytdneenséd oman

paikkansa elaméssa.

”Se johtui osittain lapsuudenkokemuksista (koulu, koti, ystévat, opettajat, hoitajat,

naapurit), osittain luonteenpiirteistani.” 7TN7

Tassa selonteossa huumeiden kéayton selitykset on ositeltu kahteen eri syyhyn: lapsuuden kokemuk-
siin ja luonteenpiirteisiin. Selonteossa on tarkempi kuvaus lapsuuden kokemusten syyselityksista.
Huumeiden kayton syyt 1oytyivét koulusta, kodista, ystévistd, opettajista, hoitajista ja naapureista.
Tassé selonteossa huumeiden kayton syyt ovat lahtdisin monesta eri asiasta ja henkilosta. Kiinnos-
tava huomio on se, ettd huumeiden kéyton syyt l6ytyvat myos opettajista ja hoitajista. Yhteiskun-
nallisesti opettajat ja hoitajat nahdaén lapsia ja nuoria tukevina aikuisina. Kuitenkin tassa selonteos-
sa ndm& ammattiryhmén edustajat on nahty yhten& syyna huumeiden kéytdlle. Selonteon ja yhteis-

kunnallisen nékemyksen vélinen ristiriitaisuus on mielenkiintoinen.

Alla olevan selonteon naiskirjoittaja on kayttanyt péihteita 15 vuotta ja on vahvasti riippuvainen

huumausaineista. Han kuitenkin ajattelee, ettd aikoo yrittad vieroittautua itsensa ja lastensa vuoksi.

”Olen alkoholistiperheessa kasvanut, nahnyt kaiken mité pahaa se sairaus tekee ihmi-
selle.” TN2

Selonteon syyselitys huumeiden kaytolle on kasvaminen alkoholistiperheessa. Liséksi selonteosta
tulee ilmi, ettd sairaus on aiheuttanut tilanteen. T&assd selonteossa huumeiden k&yton syysté ei hen-
kil6ida, kuten aikaisemmissa selonteoissa, mutta huumeiden kayton selitys on alkoholistiperheessa

kasvaminen.

Tassa alla olevassa selonteossa huumeiden kéyton syyselitykset ovat lapsuudessa ja tarkemmin
vanhemmissa. Selonteossa kuvataan vanhempien tappelua. Tulkintani selonteosta on, ettd mustilla
silmilla ja huudoissa haisevalla alkoholilla viitataan siihen, ettd lapsuudessa on ollut perhevékival-
taa ja alkoholin kayttod. Syy huumeiden kaytdlle on vanhempien tappelusta ja tulkintani mukaan
perheolosuhteista aiheutunut vaard moraalinen ajattelu. Selonteon lopussa tulee ilmi, ettd huumei-
den kaytté on kuitenkin ollut oma valinta. Mielestani tuomalla oman valinnan osuus huumeiden

kéytolle otetaan samalla itselle vastuu niiden kayttdmisesta.

”Vanhempani tappelivat lapsuudessani ja muistan mustia silmi&, pelkoa ja huudoissa

haisevaa alkoholia. Tamé johti vaarddn moraalisen ajatteluun. Omaksuin ymparoivia
uusia arvoja ja tein valinnan..Poltin 14-vuotiaana ensi kertaa kannabista. Se tuntui
hyvidlta.” TX24
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Taman selonteon Kkirjoittaja on ollut kuukauden kayttamétta huumeita. Selonteossa kuvataan, etté
syyselitys huumeiden kaytolle on tavoite padstd vahvoista, ylitsepddsemattomisté tunteista eroon.
Tulkintani mukaan selonteossa néiden tunteiden syitd ovat vakivaltainen lapsuus ja riitaisat vélit
vanhempiin. Mielestani ne voidaan mieltdd my6s huumeiden kéyton syiksi, koska ilman niita selon-

teossa ei olisi kuvattu ylitsepadseméttdmien vahvoja tunteita.

”Syynéd humalahakuiseen juomiseeni oli tavoite pdasta ylitsepasemattémista vahvoista

tunteista eroon vahaksi aikaa. Minulla oli vakivaltainen lapsuus ja riitaisat véalit van-

hempiini. ” TX6

Seuraavan selonteon Kirjoittaja kertoo olleensa vuosikymmenia ilman péihteitd. Hanella on tyo-
paikka, hdn opiskelee hyvassa koulussa ja han kokee olevansa aika onnellinen. Héanen ei tee mieli

enda kayttdd huumeita, koska hénelld on ihan uusi elama.

“Kasvoin nuoruuteni alkoholistivanhempieni kanssa ja lopulta se tie vei lastenkotei-

hin ja omiin paihdekokeiluihin. Oli vain tunne, ettd paa on saatava tayteen koko ajan.
Ajattelin, ettd joku huomaisi miten vaarin se oli, jos olisin itse rappiolla. Nama aja-
tukset johtivat siihen, ettd kaytin paivittaisesti huumeita, kaikkea mikd eteen tuli.”
TX10

Selonteon syyselitys huumeiden kéaytolle on alkoholistivanhemmat. Lisdksi selonteossa kerrotaan
pakottavasta tunteesta: ”p&& on saatava tdyteen koko ajan.” Tulkintani mukaan télla tarkoitetaan
sitd, ettd huumeilla saa ”péén tiayteen” eli sekaisin. Huumeiden kaytolld tavoitellaan mielen ja aja-
tusten epajarjestystd, sekavaa olotilaa. Selonteossa huumeiden kéyttdja tavoittelee huumeiden kay-
tolla myods muiden ihmisten huomiota. Nakemykseni mukaan ihmisen huumeiden kayttd voi olla

mya0s erdénlainen avun pyynt6 pahaan oloon.

Alla olevan selonteon naiskirjoittaja on 23 vuotias ja hanen perheensé ei tieda hanen huumeiden

kéaytostadn mitdan. Han itse kokee, ettei huumeiden kaytté ole muodostunut hanelle ongelmaksi.

“Helpot taustat ei ole ollut. Pienestd pitden ndhny kun mutsia hakataan eri miesten

toimesta, oma isani alkoholisti ja piikkinarkkari, samoin puolfaija ja moni muu l&hei-

nen. Oon elény henkisessa ahdingossa koko lapsuuteni ja oikeastaan eldméni. En oo

koskaan saanu mitddn parasta esimerkkid. -- Pilvenpoltto on ollu aina perheessa

normaalia, ite alotin sen jo 14-15vuotiaana. Sitd tullu aina tehtyy.” TN21

Selonteossa huumeiden kayton syyselitykset ovat huumeidenkayttdjan taustoissa: on néhty aidin

hakkaamista eri miesten toimesta ja isa on alkoholisti ja huumeriippuvainen, joka kayttdd huumeita
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piikittamalla. Liséksi isapuoli ja moni muu laheinen ovat tavalla tai toisella pdihdeongelmaisia.
N&ma taustat ovat johtaneet henkiseen ahdinkoon, joka johtuu hyvan esimerkin puutteesta. Selonte-
ossa kerrotaan pilvenpolton (pilvelld tarkoitetaan kannabista) olleen perheessé aina normaalia.
Nékemykseni mukaan kannabiksen kéayttd kuitenkin koetaan selonteossa poikkeavaksi toiminnaksi,

koska sen kaytdlle annetaan syyselitys.

Perheolosuhteet- selonteoissa huumeiden kayton syyselitykset ovat lapsuuden ja nuoruuden olosuh-
teissa, tarkemmin perheolosuhteissa. Perheolosuhteiden selonteoissa huumeiden kayttaja on kasva-

nut paihteiden ja vakivallan ympardimana.

Kiusaamisen uhriksi joutuminen ja ulkopuolisuus

Seuraavissa selonteoissa huumeiden kayton syyselitykset huumeiden ké&ytolle kuvataan olevan
huumeiden kéyttajan ajatuksista kiusaamisen uhriksi tulemisesta ja ulkopuolisuuden tunteesta.

Taman selonteon mieskirjoittaja on elanyt lapsuutensa ihan kuin kuka tahansa muu lapsi. Han on
pyrkinyt olemaan ilman huumeita useamman kerran, mutta ei ole saanut kuukautta pidempié jaksoja

ilman niiden kayttoa.

”Siirtyessani seitsemannelle luokalle koulusta tuli suorastaan helvetti. Kaikki koulun

vanhemmat oppilaat ottivat minut jostain syysta silmatikukseen, ja kiusasivat ja muk-

2

sivat minua aina kun vain nakivat minut. -- ja turpaan tuli ja itsetuntoni romutettiin.
T™M4

Selonteossa huumeiden kayton syyt ovat koulukiusaamisessa. Kiusaamisen johdosta koulunkéyn-
nistd on tullut helvettida. Kiusaaminen on vakivaltaista ja selonteossa kerrotaan “muksimisesta” ja

“turpaan” saamisesta. Kiusaamisen johdosta itsetunto romuttuu ja se johtaa huumeiden kéyttoon.

Alla olevan selonteon mieskirjoittaja on huumeiden kayttdja ja toivoo kuolemaa. Han kuvaa, etta
lapsuus on ollut suhteellisen tavallinen, eikd sinalldan vaikea. Lahipiirissd kukaan ei kayttanyt
runsaasti alkoholia ja hant& kohdeltiin hyvin. Lisaksi oli riittdvasti ruokaa ja vaatteita. Tilanne oli

kuitenkin erilainen koulussa.

7 -- koulussa murskaava yksindisyys painoi hartiat kumaraan aina. -- yksindisyys
murskasi itsetunnon, elinvoiman, seka viimeisetkin rippeet moraalitajusta ja omasta-

tunnosta.” TM9
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Tassa selonteossa huumeiden kayton syyselitys on yksindisyys koulussa. Tamé yksindisyys murs-
kaa itsetunnon, elinvoiman ja viimeiset rippeet moraalitajusta ja itsetunnosta. Selonteossa tuodaan
mielesténi vahvoin sanavalinnoin esiin sitd, mitd yksindisyys ihmisille aiheuttaa. Tulkitsen, ettd
huumeiden kaytolla lievitetddn yksindisyyden aiheuttamia vahinkoja ja pyritddn korjaamaan hajon-

nutta minuutta.

Alla olevassa selonteossa huumeiden kayton syyselitys on koulukiusaamisessa. Koulussa tapahtu-

nut haukkuminen ja nimittely aiheuttavat kiusaamisen uhrille arvet.

”Olin pienena tyttdn& koko peruskoulun ajan pahoin koulukiusattu, milloin minua
haukuttiin 1&skiksi ja toisinaan taas hampaiden takia nimittelyd, se on jotain mika jatti

todella pahat arvet minulle.” TX20

Lapsuuden epédedulliset kotilosuhteet, kiusaaminen ja ulkopuolisuus eivét suoraan johda huumeiden
kayttoon. Kuitenkin selontekojen syyselitysten perusteella voidaan arvioida, ettd kiusaaminen ja

ulkopuolisuuden tunne ovat merkittavia syyselityksia selvittdessa huumeiden kéayton syita.

Kapina

Kapina- alaselonteot ovat selkeitéd verraten kahteen edelliseen alaselontekoon. Nuoruuden kapinaan
liittyy usein jonkun kielletyn asian tekeminen, kuten esimerkiksi pdihteiden kéayttd alaikéisena.
Alaikdisen paihteiden kayttd on laitonta Suomessa. Toisaalta alaikdisten paihteiden kayttoa ei kui-
tenkaan pideta taysin poikkeavana toimintana, koska monet katsovat sen kuuluvan nuoruuden ika-

vaiheeseen. Né&issé selonteoissa kapina kuitenkin vie liian pitkalle ja johtaa huumeiden kayttoon.

Alla olevan selonteon naiskirjoittaja on 24 vuotias ja han pyrkii vieroittautumaan huumeista ja

kuntoutumaan masennuksestaan.

”15-vuotiaana alkoi teinikapina, mistd mydskin luulen ndiden ongelmieni johtuneen.
Minulla on mahtavat rakastavat vanhemmat, mutta tuohon aikaan en hyvaksynyt hei-

dan asettamia kotiintuloaikoja. ” TN11

Taman selonteon syyselitys huumeiden ké&ytolle on teinikapina. Teinikapina johtuu vanhempien
asettamista kotiintuloajoista. Selonteossa teinikapina ndhdaan ongelmien alkuldhteeksi ja samalla

syyksi huumeiden kaytolle.

Seuraavan selonteon tapahtumista on kulunut nelja vuotta. Selonteon kirjoittaja eldd normaalia

eldmaa ja hanelld on vakituinen tyGpaikka. Han hakee vertaistukea saannollisesti NA-kokouksista.
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"Synnyin ihan tavalliseen perheeseen. Lapsuuteni oli aivan normaali. Murrosidssa rupesin kokei-

lemaan rajojani ja eksyinkin &kkia ihan vaariin porukoihin. Rupesin polttamaan tupakkaa ja nope-

asti kuvioon tuli my6s kannabis.” 7X15

Selonteossa ké&énteentekevé kohta on murrosian alkaminen ja siihen liittyvé rajojen kokeileminen.
Analyysisséani néen, ettd murrosian rajojen kokeileminen on sama kuin kapinointi. Selonteon rajojen
kokeileminen johti huumeiden kéayttoon ja valillisesti siihen vaikutti myos vaaraan porukkaan ajau-

tuminen.

Seuraavaksi siirrymme tarkastelemaan selontekoja, jotka eivdt ole omasta ndkemyksestani niin
ikavaihesidonnaisia kuin edelliset selonteot. Huomioitavaa on se, ettd useimmat selonteot sisaltavat

useita syyselityksid, eika yksittaista syitd huumeiden kaytolle voida asettaa.

5.2 Sosiaaliset suhteet huumeiden kayton selontekoina

Parhaalla ystavélla, kavereilla ja tuttavilla on paljon merkitysté siing, tulevatko huumeet koskaan
osaksi ihmisen elamaan. Seuraavaksi keskiossé on sosiaaliset suhteet- selonteot huumeiden kayton
syyselityksind. Sosiaaliset suhteet- selonteot jaoin kolmeen eri alaselontekoon, jotka ovat: kaverit,

seurustelukumppani ja seurustelusuhde seké tyo.

Kaverit

Kaverit- alaselontekoon kuuluu kaverien lisaksi myos paras ystdva ja muut tuttavat. Nuoret
samastuvat kavereihinsa ja kavereilla on suuri merkitys nuoren elaméssa. Kaverien kanssa koetaan

nuoruuden kasvukipuja ja kavereiden kanssa nuori jakaa eldménsa ilot ja surut.

Seuraavan selonteon naiskirjoittaja on kéyttanyt huumeita paivittdin kuusi vuotta. Hanella on vaki-
tuinen tyopaikka. Aikaisemmat vieroitusyritykset ovat padttyneet neljanteen paivaan, mutta nyt

hanelld on menossa kymmenes péiva ilman huumeita.

“Aloitin 15-16-vuotiaana amfetamiininkdytén parhaan ystavani kanssa ja meista tuli

nopeasti paivittaiskayttajia.” TN26

Selonteossa ei ole suoraa syyselitystd huumeiden kaytolle, mutta siind tuodaan esiin parhaan ysta-

van rooli ja se kuinka heistda molemmista tuli nopeasti paivittaiskayttajia. Arvioni on, ettd parhaalla
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ystavélla on vahva yhteys tdméan selonteon huumeiden kayton syyselityksessd ja péatds kayttada

amfetamiinia on ollut parhaan ystdvan kanssa yhteisesti jaettu ja hyvéksytty paatos.

Alla olevan selonteon naiskirjoittaja on onnellinen ja kdy toissa. Han kayttdd yha satunnaisesti
huumeita juhlimisen yhteydessd, mutta ei endd suonensisdisesti. Selonteossa han kuvaa enimmak-
seen siskonsa huumeiden kayttdd, johon myos alla oleva selonteko viittaa, eli monikolla tarkoite-

taan hénta ja hénen siskoaan.

”Saamme yhdessd aina hurjan hyvia ideoita, ja tdman kesdinen alynvalays oli, etta

kokeilemme piri&. -- Tunsimme muutamia pirinistejd, --~” 7N28

Tassakin selonteossa kuvataan sitd, kuinka paatds huumeiden kéytostd on yhteisesti jaettu siskon
kanssa. Liséksi selonteossa kuvataan pirinistien, eli huumeiden k&yttdjien tuntemista ennestaan.
Né&kemykseni mukaan tdma vaikuttaa my6s huumeiden k&yttéon. Huumeiden kayton kokeileminen

on matalampi ja sen hankkiminen on helpompaa kun tuntee huumeidenkéyttajia tai véalittajia.

Tassa selonteossa syy-selitys huumeiden kaytolle kuvaillaan vahvemmin liittyvén parhaaseen ysta-
vaan. Selonteossa kuvataan, etta paras ystava on aina askeleen edelld huumeiden kayt0ssé ja tajua-
matta siind tuli perassa. Huumeiden kéyton varsinainen alkaminen ajoittuu tapahtumaan kun selon-

teon Kirjoittaja muuttaa kaverinsa lahelle samaan kaupunkiin.

”Mun paras kaveri varsinkin joka oli aina askeleen edell& jossakin kokeilussa ja tu-
linkin hyvin hanen perdssaan edes itse sitd tajuamatta. 20-vuotiaana kaytin jo viihde-

kaytdssa joskus harvoin piria ja laakkeita viinan kanssa. Sitten muutin samaan kau-

punkiin rakkaan narkkari kaverini 1&helle.. siité se sitten alkoi.” TN20

Nékemykseni mukaan téssa selonteossa huumeiden kéyton syyselitys on parhaan kaverin huumei-
den kaytto ja miten se johti myds omaan k&yttdon. Selonteossa nahd&én kaverin toiminta syyna
huumeiden kaytolle ja itse asettaudutaan ikddn kuin uhrin rooliin, jossa “tajuamatta” seurattiin

parhaan kaverin huumeiden k&yton mallia.

Seuraavan selonteon naiskirjoittaja seurustelee vanhemman miehen kanssa ja he viettavat pdivat
kayttaen yhdessa kannabista. Lisdksi he kayttavat satunnaisesti alkoholia ja ladkkeitd. Han kuvaa

olevansa tavallaan onnellinen.

”16 vuotiaana juominen karkas kdsistd kun vaihdoin koulua ja l6ysin "samanhenki-
sid" kavereita. Ei me koulussa viihdytty, heti aamulla pullo kouraan ja kaupungille tai

jos sinne kouluun eksyttiin niin silloinkin kéinnissd tai krapulassa.” TN12
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Selonteossa ihmisten saman henkisyys on johdattanut ihmiset yhteen. Alla olevassa selonteossa
kuvataan miten kavereiden saman henkisyys yhdista4 ja johtaa tietyn tyyppiselle toiminnalle. Selon-
teossa kuvataan, ettd toimintaa kytkeytyy péihteiden kaytto yhdessa ja ryhman toimintana.

Lisaksi huumepiireihin voi ajautua sattumalta ja ilman omaa tarkoitusta tai kiinnostusta huumeiden
kayttod kohtaan kuten alla olevassa selonteossa. Tarinan selonteon syyselitys on selked: “kaikki
lahti...” ja ”’se johti...” Selonteossa kuvaillaan myos tutustumista vaariin ihmisiin. Liséksi selonte-
ossa kuvaillaan parhaan ystavan toiminnan merkitystd huumeiden kayton syyselitykseksi. Selonteon

naiskirjoittaja on 15 vuotias ja han on ollut puolitoistakuukautta ilman huumeita.

”Olen 15-vuotias ja alamaki alkoi kun taytin 14, silloin viela vastustin huumeita ja al-

koholia. Kaikki lahti siitd kun tutustuin vaariin ihmisiin. Liikuin heidan kanssaan pal-

jon, enkd tiennyt mité odottaa. Kun kuulin heidan taustoistaan peléstyin aluksi mutta
ajattelin, ettd kaikki paasee yli huumeista, laékkeistd, alkoholista ja tupakasta. Join

heiddn kanssaan usein ja se johti myds tupakan, laékkeet ja huumeet kuvioihin. Aluksi

en halunnut kokeilla huumeita, kunnes paras kaverini kokeili, oli minunkin kokeiltava.
Jadin koukkuun heti.” TN18

Selonteossa kuvataan aluksi kielteistd suhtautumista huumeisiin. Kuitenkin kaveripiiri ja siina
kaytetyt huumeet johtivat myds omaan huumeiden kayttdoon, jota ei aluksi tahtonut, mutta koska

paras kaverikin kokeili, on se syyselityksend huumeiden kayton kokeilulle.

Nékemykseni mukaan nuorelle vanhempi kaveriseura mahdollistaa aikaisen péihteiden kokeilun ja
kayton. Tassé selonteossa syyselitys huumeiden kaytolle on ajan viettdminen vanhempien kaverien
kanssa, jotka kayttivat paihteitd. Liséksi selonteossa kuvataan jélleen sitd, mikd merkitys kaverin
paatokselld on péihteiden kayton suhteen. Péihteiden kaytostad ei kehtaa kieltaytya.

”Vanhemmat kaverini oli sen ikaisia, etta viettivat aikaa kouluilla ja muualla missa

nuoriso nyt yleensékin viettda aikaa. Siita se lahti. Ensin maistoin tupakkaa - maistoin
toisen kerran ja kolmannen, kunnes huomasin olevani nikotiiniriippuvainen. Olin sil-
loin 12-vuotias. -- Sain uusia kavereita jotka olivat jo taysi-ikaisia. Yksi viikonloppu

kaverini paatti juoda. Min& en kehdannut sanoa ei ja se jdi viikonlopputavaksi.” TN12

Seurustelukumppani ja seurustelusuhde

Kavereiden liséksi aineistossa on selontekoja seurustelukumppanista ja seurustelusuhteesta, joiden-

ka kuvailtiin olevan syyselityksid huumeiden kaytolle. Ndkemykseni mukaan huumeet ja niiden

44



kaytto voi olla myos seurustelusuhteen yhdistava tai koossa pitavé tekija. Henkilén voi hankala olla
itse kayttdmatta huumeita, jos seurustelukumppani kéyttdd. Arvioni mukaan tdma ei pade niin vah-
vasti tilanteessa kun kyseessé on lailliset paihteet. Huumeiden kaytt0 sitoo my6s automaattisesti
rikolliseen toimintaan ja néin ollen asettaa kayttajan erilaisille riskeille. Seurustelukumppani voi

toimia parhaan ystavan tapaan syyselityksena huumeiden kaytolle.

"Siihen aikaan rupesin seurustelemaan itseani 3 kk nuoremman pojan kanssa -- joka

kaytti huumeita. Seurustelin vuoden sen pojan kanssa ennenkuin itse kokeilin kanna-
bista.” TN12

Selonteossa seurustelusuhde huumeita kayttavan pojan kanssa on syyselitys huumeiden kéytélle.
Kuten aikaisemmin kavereiden paihteiden kayttd, myds seurustelukumppanin huumeiden kayttd

osaltaan mahdollistaa huumeiden kayton ja madaltaa sen kynnysta.

Seuraavan tarinan naiskirjoittaja on 24 vuotias ja sekakayttanyt paihteitd viimeiset yhdeksén vuotta

ja pyrkii nyt vieroittautumaan huumeista.

"Sitten tapasin tulevan poikaystavani, jonka kanssa me molemmat véhan innostuimme

maistelemaan kaiken ndkoista.” TN11

Tassakin selonteossa kuvaillaan kuten aikaisemmin paras ystdva selonteoissa sitd, miten yhdessa
poikaystivén (tai parhaan ystdvén, siskon...) kanssa innostutaan kiyttimaidn huumeita. Selonteon
kuvaus antaa vaikutelman, ettd paatos huumeiden kaytosta on ollut yhteinen ja huumeiden kéayton

syyselitys on poikaystavan kanssa innostuminen huumeiden kéaytosta.

Seuraavan selonteon naiskirjoitta on ilman huumeita ensimmaistd kertaa moneen kuukauteen.
Huumeiden kayton syyselitys on mies, jonka johdattelemana alkoi huumeiden kéytt6é aluksi harmit-

tomasti, mutta pian kuvioihin on tullut vahvemmat huumeet.

“Tapasin itsedni vanhemman ja paljon eldmdd kokeneemman miehen jonka johdatta-
mana tuhosin oman eldmani ja itseni vuoden sisalla aivan kokonaan. -- Ensin alkoi

pelkk& harmiton polttelu, pian jo kokeilinkin pirié ja popsin essoja.” TN5

Véyrysen (2007, 197-198) mukaan nuorille naisille huumekokeilut ovat yksi tapa koetella rajoja ja
kyseenalaistaa. Huumekuviot antavat mahdollisuuden erottautumiseen keskiverrosta ja tavallisesta

sekd ne symboloivat poikkeavuutta. Huumekuviot vahvistavat erilaisuutta korostavaa identiteettia.

Seuraavassa selonteossa syyselitys huumeiden kaytolle on mies, joka on vékivaltainen, peliriippu-

vainen ja persoonallisuushéiridinen. Selonteossa kuvataan, miten keskenmenon jalkeen elaméaa on
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jatkettu miehen kanssa rankempaan tyyliin, jolloin my6s huumeiden kayttd alkoi. Selonteossa
huumeiden kayton syyselitys on seurustelukumppanin kayttdytymisessd, mutta myos omassa tavoit-

teessa saada huumeiden avulla koettu tuska pois.

”Seurustelin vakivaltaisen, peliriippuvaisen, persoonallisuushairidisen miehen kanssa

reilu viisi vuotta. -- Mé& olin 16-vuotias tuolloin. -- Tiputti mut kerrostalossa portaat

alas ja sain keskenmenon. -- EI&ma4 jatkettiin vahan "rankempaan” tyyliin - Mukaan

tuli huumeiden kayttoa, pillereita ja viinaa.. Musta tuli riippuvainen kaikkeen mista

sain paremman olon - pois sen paskan ja tuskan mitd olin kokenut. ” 7N13

Useissa tapauksissa naisen riippuvuus huumeista on myos riippuvuutta huumeita kayttavista mie-
histd. Huumeita kayttavat naiset ovat irrallisia omasta itsestdan huumeiden kéytén johdosta ja ovat
sen vuoksi turtuneet kestamaan hyvaksikayttod ja vakivaltaa. Huumeita kayttavat naiset ovat usein
valinpitamattomia itsestddn. Naisten on vaikea katkaista vakivallan kierrettd moninkertaisen riippu-

vuuden vuoksi. (Vayrynen 2007, 201.)

Selonteoissa miesten kuvaukset parisuhteista jaivat vahaisiksi. Osassa miesten selonteoissa kuvail-
tiin vékivaltaa ja aggressiivisuutta, mutta niissé ei ilmennyt kuvailua parisuhdevakivallasta, kun taas
monissa naisten selonteoissa seurustelusuhde, usein vékivaltainen sellainen oli yksi syyselitys
huumeiden kaytolle. Kuitenkin yhdessa selonteossa seurustelusuhteen kuvattiin olevan pdihteiden
kayttoa vahentdvana asia. Toisaalta selonteossa kuvataan myos sitd, ettd seurustelusuhteen paatty-

minen on paihteiden kaytos syyselitys, eli niiden kayton lisdava asia:

“Kdnnddminen jatkui. Mitd nyt aina seurustellessa vahan juomatahti hiipui, mutta jo-

ka kerta kun erosi, se ryyppaaminen alkoi uudestaan. Sitten huumeet hyppas kuvi-
oon.” TM22

Tyo

Tyo-selonteko huumeiden kéayton syyselityksend on mielestani mielenkiintoinen aihe, joka muuta-
masta selonteosta nousee esiin. Vahaisesta maarasta huolimatta p&atin kuitenkin nostaa ndma selon-
teot analyysissani esiin, koska oman ndkemykseni mukaan usein oletetaan, ettd huumeidenkayttéja
jaa tyoeldmén ulkopuolelle huumeiden k&ytdn vuoksi. Harvoin olen kohdannut olettamusta, etta

tyoelaméssa pysyminen on syyselitys huumeiden kaytolle.

Seuraavan selonteon mieskirjoittaja on paassyt puoli vuotta sitten vankilasta ja on ollut ilman péih-

teitd l&hes kaksi vuotta. Huumeiden kéytto palasi kuitenkin heti mieleen vapautumisen jalkeen.
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” -- kayn rehellisessa tydssa enkd nyt pystyisi siihen jos yrittéisin olla ilman ja samal-

la tehdd toit4. Tiedan, ettd tda on tosi huono puolustus mutta ilman tiettyjd aineita en

kavisi toissa enka olisi niin sosiaalinen kuin nyt. ”7M8

Selonteossa syyselitys huumeiden kaytolle on toissd kayminen ja tyon tekoon pystyminen. Selonte-
ossa kuvataan, ettd ilman tiettyja aineita, eli huumeita toissé ei kaytéisi, eikd siihen pystyttéisi.

Liséksi huumeiden kéyton johdosta on sosiaalisempi kuin ilman niiden kéyttoa.

Seuraavassa selonteossa syyselitys huumeiden kéytolle on, ettd huumeiden kéaytto auttaa jaksamaan,
niiden k&yton avulla pysyy hoikkana ja iloisena. Huumeiden kéyttoa perustellaan silla, ettd koska ne
auttavat jaksamaan, niin myds ty6t hoituvat moitteettomasti. Tassé selonteossa tydpaikka oli paikka,

mika myds mahdollisti huumeiden saatavuuden.

“Ty6t hoidin moitteettomasti, kukaan ei tiennyt, mina vain vedin ja ajattelin ylimieli-

sesti, etten lopeta koskaan, kun kerran nain hyvin jaksan ja pysyn hoikkana ja iloise-

na. -- koska olin baarissa toissa, siella liikkui pirid ja essoja aina tarjolla.” 7N26

5.3 Rakastuminen huumeeseen huumeiden kayton selontekona

Rakastuminen huumeeseen- selontekona tarkoittaa huumeeseen rakastumista huumeiden kayton
syyselityksena. Taman alaluvun selonteoissa késitteellistetdan rakastumisen, ihastumisen ja euforian
tunteita, mitd saadaan huumeesta kun sitd kéayttdd. Niissd myos selitetddn miten rakastumisen tun-
teet huumeita kohtaan altistavat huumeiden k&yton jatkumiselle. Jokainen, joka on joskus ollut

ihastunut tai rakastanut voi samaistua siihen miten hyvalta se tunne tuntuu.

”Olin 12 kun join ekan kerran. Se vapauden tunne joka siita tuli oli ihanaa, koukutta-

vaa. -- “Seuraavaksi kuvioihin tuli luonnollisesti kannabis, rakastuin sen tuomaan eu-

foriaan valittémasti. -- Sitten tuli tunne, ettd pakko saada se tunne, mik& joskus oli.

Muistan, etta silla hetkelld tuntui taivaalliselta.” 7TN12

Selonteossa tuodaan esille, ettd huumeiden k&yton syyselitys on sen aiheuttamissa tunteissa. Ku-
vaukset huumeiden tuomista tunteista ovat vahvoja: ihanaa, koukuttavaa, rakastuminen, euforia ja
taivaallinen. Selonteossa tunne on jadnyt muistiin ja myéhemmin on tullut pakottava tarve saavuttaa
ne samat tunteet uudelleen. Nakemykseni mukaan muistikuvat huumeiden k&yton antamista tunneti-
loista ovat vahvat ja niit4 tavoitellaan usein senkin uhalla, ett4 ne ovat ohimenevié ja riskit huumei-

den k&ytossa ovat tiedossa.
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Seuraavassa selonteossa kasitteellistetdan edelleen voimakkailla sanoilla huumeiden kéytén antamia
tunteita: rakkaus, euforia, rakkauden tunne ja ihanuus. Liséksi siind kuvataan miten huumeiden
kéayton avulla on saavutettu joitain vanhoja tunteita menneisyydesta. Selonteossa kuvataan sit4, etta
miten huumetta, rakkautta ei pystynyt vélttdmaan ja miten huume vie koetut tunneongelmat men-
nessddn. Selonteossa ekstaasi on rakkaus, joka pyyhkéisee kaikki ongelmat mennesséan. Sen tuo-
maa tunnetta kuvataan euforiseksi, rakkauden tunteeksi joka on ihanaa. Téassa selonteossa huumei-
den kaytolla tavoitellaan niité tunteita, mitd on kokenut ennen huumeiden kayton alkua.

“"Mutta lopulta eteeni osui jotain sellaista, jota ei yksindisyyden riivaama olio pysty-

nyt vélttelem&an. Rakkaus, ekstaasi, halihuume. -- Tunteideni alistaminen ja sivuut-

taminen on ollut pitkdan ongelmani, tdma pyyhkaisi sen kaiken mennessaan. Se eufo-

ria, rakkauden tunne, ihanuus. Muistui mieleen nuo harvinaiset parhaat hetket nuo-

ruudestani kun jopa tunsin olevani osa porukkaa.” TM9

Seuraavissa selonteoissa kuvataan rakastumista tiettyyn huumeeseen, ei sen aiheuttamaan tuntee-
seen: “sittenpd taisin rakastua”, “’sitten rakastuin” ja ’ndin uuden rakkauteni.” lk&dn kuin huumei-
den kayttdja 10ytdisi aina uuden aineen, “rakkauden” kun vanha ei endd kiinnosta tai menettéa te-
honsa toleranssin kehittymisen my6td. Nakemykseni mukaan lopulta on kuitenkin kyse rakastumi-
sesta tietyn huumeen kemiallisiin ominaisuuksiin ja mita sen kayttd ihmisessa aiheuttaa. Tarinoissa
useasti kerrotaan rakastumisesta tiettyyn huumeeseen. Tahan alle olen koonnut muutaman esimer-

kin, koska tahdon tuoda esiin miten vahvasta syyselityksesta huumeiden kaytolle on kyse.
" -- sittenpd taisin rakastua piriiin.” TX11
"Sitten rakastuin 16ysin oxycontinin -- ” TN20
" -- ndin uuden rakkauteni ensimmaista kertaa: -- subutex.” TM30

Analyysini perusteella huumeiden kaytosta haetaan positiivia tunteita ja tuntemuksia. Usein niiden
avulla pyritddn myods vahentdmé&én negatiivisia tunteita. Seuraavassa alaluvussa kasittelen tarkem-

min sité syyselityksestd, kun huumeiden ké&ytosta haetaan erdanlaista ladketté ja helpotusta oloon.
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5.4 Huumeiden kaytto ladkkeena selonteko

Huumeiden kayttd lddkkeena- selonteolla tarkoitan analyysissani selontekoja, joissa huumeiden
kayton syyselitykseksi kuvataan se, ettd huumeiden kaytolla tavoitellaan helpotusta ja siit4 saadaan
apua ja lohtua. Huumetta kaytetdan ladkkeeksi pahaan oloon tai niiden k&yton avulla haetaan itse-

varmaa tai rentoa oloa, sellaista olotilaa mitd ei voi saavuttaa ilman paihteitéa.

Seuraavan selonteon mieskirjoittaja on 32 -vuotias ja hén on kayttanyt huumeita 15 vuotta. Viimei-
set viisi vuotta hédn on kayttdnyt useimpia eri huumeita suonensisdisesti. Talla hetkelld han el&a

elamaa jatkuvasti miettien, mista saa seuraavan kayttdannoksen huumetta.

”Kuvioon tuli bentsot, -- Ne tuntuivat tuovan juuri sen tarvitsemani 'helpotuksen' hie-

man hajalla olevaan psyykeeni -- ” TM27

Selonteossa kuvataan huumeiden kayton syyselitykseksi se, ettd tietty huume, téssd selonteossa
bentsodiatsepiinit antoivat kayttajalleen tunteen helpotuksesta tiettyyn pulmaan. Bentsodiatsepiinit
tulivat kuvioon ja toivat kdyttdjélleen hénen tarvitsemansa “helpotuksen.” Selonteossa lddkettd, eli
helpotusta haetaan hajalla olevaan psyykkiseen olotilaan ja niiden avulla saavutettu helpotus on

syyselitys niiden kaytolle.

Arvioni mukaan erilaisia huumeita on olemassa niin paljon, ettd jokainen huumeidenkéyttdja voi
valita itselleen tehokkaimman “lddkkeen.” Analyysini perusteella voidaan myds olettaa, ettd kun
yhden huumeen teho lakkaa, niin siirrytddn toiseen. Lisaksi huumeiden kayttod voidaan jatkaa
haittavaikutuksista huolimatta, koska kayttaja kokee sen tuomat positiiviset puolet vahvemmaksi
kuin negatiiviset. Huumeista haetaan myds itsevarmuutta, tunnetta ettd uskaltaa olla sosiaalinen ja
osa porukkaa. Huumeiden avulla voidaan muuttaa omaa persoonaa toivottuun suuntaan. Alla ole-
vassa selonteossa kuvataan sitd, miten eri huumausaineista haetaan helpotusta eri olotiloihin ja

syyselitys huumeiden kaytélle on olotilan helpottaminen huumeiden avulla.

” -~ sisdllani oli silti pelko ja ahdistus joista en paassyt millaan eroon.Noihin aikoihin

I6ysin myds alkoholin, joka teki minusta rohkean ja kovan kaverin ilman mink&anlais-

ta hdpedd tai pelkoa. Se toimi erinomaisena ladkkend, joka sivuvaikutuksena toi ag-

ressiivisen kaytoksen sekd muistinmenetykset. -- Tunsin olevani todella kova kaveri. Ja

sité kai tahdoinkin, ilman alkoholia en siihen pystynyt silloinhan olin vain pelokas ja
ujo nuori joka ei turhia puhunut. -- Seuraava vaihe olikin sitd voimakkaat hallusi-
nogeenit eli LSD ja taikasienet. -- Tuon kieputuksen jalkeen 16ysyn mielesténi jotain

enemman minulle sopivaa, jotain mikd teki minusta pelottoman rohkean ja itsevar-
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man. Amfetamiinin. Siina vield parempi lddke minun ahdistukseeni ja pelkoihin kuin

alkoholi. Muistin illoista kaiken ja olo oli voittamaton ja peloton. -- Olin alkuun hyvin

onnellinen siita ettei minun tarvinnut enda juoda alkoholia poistaakseni pelkoja ja ol-

lakseni itsevarmempi, minulla oli paljon parrempi ladke. ” TM4

Seuraavassa selonteossa huumeiden kayton syyselitys on se, ettd huumeiden ja péihteiden avulla
pystyy vaikuttamaan omaan kayttaytymiseen. Huumeiden kéytén avulla tavoitellaan tunnetta itse-

varmuudesta ja rentoutumista. Ilman huumeita ei néin pysty toimimaan.

”En ole mitdan, jos en saa mitaan. Selvinpdin olen vain pelkkd kuori, tunteeton, kylma

ja harmaa. Mutta sitten kun saan vaikka esimerkiksi kaljaa, minusta tulee eri ihminen,

iloisempi ja rennompi. Pystyn kommunikoimaan ihmisten kanssa ja ehka jopa teke-

maan tuttavuutta. -- Sosiaalisuus on selvinpéin kuollut.” 7TM30

Alla on aineiston ainoa selonteko huumeiden kayton syyselityksestd, jossa huumeiden kéyttéon on
paadytty ikaan kuin ilman ajatusta siitd, ettd kayttdd huumeita. Selonteossa huumeiden kéayton
syyselitys on oivallus siité, ettd ld&kkeiden avulla saa helpotusta omaan olotilaansa. Selonteossa on
yhteiskunnallisesti hyvaksyttyyn tapaan haettu ahdistavaan oloon apua laékarilta. Kuitenkin laak-

keiden avulla alettiin hakemaan ”liikaa” helpotusta omaan olotilaansa ja tilanne riistaytyi kasista.

“Minulla on aina ollut pientd ahdistusta. Tatd varten sain rauhoittavia 1dakkeitd, joita

otin aluksi ohjeiden mukaan. Nyt tilanne on riistaytynyt kasistd. Nappeja menee ihan

lilkaa pédivassa. -- Sitten on taas tapahtunut jotain ikdvaa ja olen ottanut nappeja -

jospa ongelma katoaisi? -- Otan nappeja nykyaan siksi, ettd tulisi parempi ja muka-
vampi olo.” 7X23

5.5 Mielenkiinto huumeisiin huumeiden kayton selontekona

Mielenkiinto huumeisiin huumeiden kayton- selontekona tarkoittaa, ettd syyselitys huumeiden
kéaytolle on omassa mielenkiinnossa huumeita kohtaan. Mielenkiinto huumeita kohtaan on voinut

syntyé esimerkiksi musiikin tai huumeisiin liittyvien kulttuuritekijoiden kautta.

Seuraavan selonteon kirjoittaja on ollut 19 péivaa ilman huumeita. Selonteossa kuvataan huumeiden
kayton syyselitykseksi se, kun mielenkiinto kannabista kohtaa on herannyt musiikin ja kavereiden
innoittamana. Tulkintani mukaan selonteossa kuvataan myos kannabiksen kayttoon liittyvaa

ryhmassa tapahtuvaa kayttotapaa.
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”Kun olin 17-vuotias alkoi kannabis kiinnostaa musiikin/kaverien innoittamana. Pol-

teltiin satunnaisesti turvallisessa ymparistdssa vailla huolia tulevaisuudeta.” TX19

Alla olevassa selonteossa kuvataan huumeiden kéyton johtaneen kiinnostumiseen konemusiikkia
kohtaan ja konemusiikkitapahtumiin liittyi osaksi myos huumeiden kayttd: “niiden (huumeiden)
siivittdmana tuli sitten lahdettya kdymaéaan erilaisissa konemusiikkibileissd.” Analyysini perusteella
kuitenkin t&ssa selonteossa merkittdvampéna syyselityksend huumeiden kaytolle kuvataan olevan
oma kiinnostus huumeiden ominaisuuksia kohtaan ja mitka mahdollisuudet niilla on tajunnan laa-
jentamiselle: ja sitten herdsi kiinnostus erilaisia tajuntaa laajentavia aineita -- kohtaan.” Koska
kokemus tajunnan laajentumisesta on “mielenrdjdyttiva” jatkuu mielenkiinto huumeita ja niiden

mahdollisuuksia kohtaan. Tajunnan laajentumisen liséksi huumeista saa energiaa juhlimiseen.

7 -- Siind noin 20-kesdisend sitten tutustuin uusiin kaveripiireihin ja saatavilla oli

paaasiassa ecstasya ja amfetamiinia, ja niiden siivittdména tuli sitten 1&8hdettya kay-

maan erilaisissa _konemusiikkibileissd - 'reiveissd’, -- Muutama vuosi meni jalleen

naitten essojen, pirin ja gamman kanssa sekoillessa, ja sitten herdsi kiinnostus erilai-

sia 'tajuntaa laajentavia' aineita - psykedeeleja, kohtaan. Ensimmainen LSD-reissu oli

sanalla sanoen mielenrgjayttava kokemus, ja kiinnostuin yh& enemman psykedeeleistd

ja niiden suomista 'mahdollisuuksista’. Tutuksi tuli lahestulkoon kaikki ns. 'rekkarit'

eli tutkimuskemikaalit -- lista on lahes loputon. Talldin kavin aktiivisesti ns. skuttabi-

leissd, eli metsassa yodaikaan ja joskus myds monta paivaa putkeen kesténeisiin bilei-

Seuraavan selonteon mieskirjoittaja on isa ja parjaa loistavasti. Talla hetkellda han kéayttaa laittomia
huumeita muutaman kerran vuodessa. Téssé selonteossa huumeiden kayton syyselitys on selkeésti
oma kiinnostuminen huumeiden kaytosta ja sen ominaisuuksista. Selonteko perustuu suunnitelmal-
lisuuteen ja tavoitteellisuuteen saada koettua kaikki huumeen tuomat vaikutukset haitoista huolimat-

ta. Huumeeseen on ennen kayttoa tutustuttu tietopohjaisesti ja huume on myds tuotettu itse.
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”Olen tutustunut myds kannabikseen, tietopohjaisesti. Imen koko internetin 1&pi ym-

martaakseni mita se pilvi on, saan siita hyvan kuvan ja ymmarran, ettd entinen huu-
mevastainen mielipiteeni onkin ollut pelkk& olkinukke. En ole tiennyt asioista yhtaan

mitadn. Nyt on aika ottaa selville. Pdatén kokeilla pilved. Toisin kuin monet, alan ta-

hén varsin myéhaan, 24-vuotiaana. En osta pilved, en ole koskaan ostanut sitd. Kas-

vatan itse. Tilaan siemenet ulkomailta ja pian on ensimmainen puska tulossa. Maltan
mieleni kunnes sato on taysin valmis. Kaikkiaan siis aloittamiseen menee ehka kuusi
kuukautta ensimmaisesta paatoksestd kokeilla. -- Hullun tohtorin asenteella eteen-

pain. Missa on pilven ongelmien &ariraja? Tahdon sinne. Tahdon oikeasti sinne. Tah-

don pystya todistamaan itse itsellani mité pilvi pahimmillaankin on. Se on minun mo-

tiivini. -- Alan taas kasvatella, kayttad, etsid mystista yhteyttd ja saavutan sen.” TM29

Tassa luvussa on kasitelty selontekoja huumeiden kayton syyselityksista. Selontekojen syyselitykset
on otsikoitu viiteen omaan alaotsikkoon ja osa niista viel& omiin alaselontekoihin. Huumeiden
kayton syyselitykset ovat: lapsuus ja nuoruus, sosiaaliset suhteet, huumeeseen rakastuminen,
huumeiden kaytto ladkkeend ja mielenkiinto huumeita kohtaan. Analyysini perusteella huomioni
Kiinnittyi siihen, etta syyselityksid huumeiden kayton ulkoisille tekijoille eli ympdristdén ja muihin
ihmisiin sidoksissa olevia kuvataan enemmaén kuin siséisia eli yksiloon itseensé liittyvia tekijoita.
Ulkopuolisia syyselityksia ovat analyysini perusteella: vanhemmat, kiusaaminen ja ulkopuolisuus,
sosiaaliset suhteet, kuten Kkaverit, seurustelusuhde sekd tyo. Siséisia syyselityksid ovat:
rakastuminen huumeeseen, huumeen kayttd ladkkeend ja huumeidenkayttdjan oma mielenkiinto
huumeita kohtaan. Eri selonteot ja syy-seuraussuhteet ovat usein kaytossa myos yhtd aikaa.
Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd huumeiden k&yton syyselitykset loytyvat selontekojen
perusteella mitd erilaisimmista syistd. Ne voivat olla sisdisia tai ulkoisia sekd molempia. Yhta
kaiken kattavaa syyteselitys selontekoa huumeiden kaytolle ei voida, eikd ole
tarkoituksenmukaistakaan laatia, koska jokainen selonteko on yksil6llinen perustelu huumeiden
kaytolle tietyssa hetkessa. Seuraavassa luvussa tarkastelen huumeidenkayttajien selontekoja
huumeiden ké&yton seurauksista. Erotin syyt ja seuraukset omaksi luvukseen, koska ndin analyysin
toteuttaminen ja raportoiminen oli selkedmpdd. Selonteoissa syy-seuraussuhteet eivat olleet
suoraviivaisesti luettavissa, koska moni selonteko on poukkoilevasti jasennetty, eikéd selvéa syy-

seuraussuhdetta ole kaikista selonteoista 16ydettavissa.
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6 SELONTEOT HUUMEIDEN KAYTON SEURAUKSISTA

Tassa luvussa tarkastelen tutkimukseni aineistona toimineen tarinoiden selontekoja huumeiden
kayton seurauksista. Luvussa 4 esitelmani kasite selonteko toimii tassékin luvussa analyysivélinee-
né. Kiinnitdn huomiotani ennen kaikkea siihen, mit4 seurauksia selonteoista ilmenee huumeiden
kéayton seurausselityksiksi. Analyysini perusteella tarinoissa kéytetddn neljaa seurausselitysta huu-

meiden kaytolle: kaukana normaalista, mielenterveysongelmat, vékivalta ja virkavalta seka itseinho.

6.1 Elaméa on kaukana normaalista selonteko

Tasséa alaluvussa kuvataan seurausselityksid, jotka tuottavat selonteon siitd, miten eldma on kaukana
normaalista. Toisin sanoen selonteossa kuvataan poikkeavaa tilannetta, joka on syntynyt huumeiden
kayton seurauksena: miten on jaanyt tai on jatetty pois yhteiskunnan normaaleista toiminnoista,
kuten esimerkiksi opiskelusta ja ty0elamastd. Kaukana normaalista alaluvun selonteot poikkeavista
tilanteista olen jakanut vield alaselontekoihin: vailla koulua ja ty6t4 ja vailla ihmissuhteita.

Vailla koulua ja tyota

Selonteoista moni on kertomus tilanteesta, jossa huumeiden kayton seurauksena on jaanyt vaille
koulua ja tyota: on erotettu tai jaaty vapaaehtoisesti pois. Tai ei haluista tai yrityksista huolimatta-
kaan ole kyennyt pysymaan Kiinni yhteiskunnan luomissa instituutioissa. Mielenkiintoisen kontrasti
tdhan selontekoon luo mielestani edellisen luvun Ty6- huumeiden kéyton syyselityksend, jossa
syyselityksend huumeiden kaytolle on toissa pysyminen.

Seuraavan selonteon naiskirjoittaja on vieroittautunut huumausaineista ja on loytanyt oman paik-

kansa elamasta.

”Sitten minulla tuli pohja vastaan, monelta eri taholta: oli mennyt pari ty6ta, en saa-

nut suoritettua ammattia, parisuhde oli pelkkaa tappelua. Jos en itse kestanyt olla sel-

vand, niin otin.” TN7

Tasséd selonteossa huumeiden kayton seurausselitys on tydpaikkojen menetys ja opiskeluiden kes-
keytyminen. Selonteossa kerrotaan pohjan tulleen vastaan monelta eri taholta, jolla tulkintani mu-
kaan tarkoitetaan sitg, ettd huumeiden kéyton seurauksena voi pééatya tilanteeseen, jossa joutuu ulos

monesta tavallisen elaman toiminnosta.
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Seuraavassa selonteossa huumeiden kéyton seurausselitys on selked. Selonteossa kuvaillaan, etta
huumeiden sekakayton seurauksena koulunkaynti karsi ja sen seurauksena koulu keskeytyi. Selon-
teosta saa kuvan, ettd koulun keskeytyminen on huumeiden kdyttajan oma valinta.

”-- koulunkaynti karsi sekakaytOstani ja keskeytin koulun. ” 7X15

Alla olevassa selonteossa huumeiden kayton seurausselitys on tydpaikan menettdminen ja sen
lisdksi muidenkin asioiden sotkeminen. Selonteossa korostetaan, ettd huumeiden kayton seuraukset
huomaa vasta siind vaiheessa kun menettd4 jotain konkreettista, kuten tassa esimerkki selonteossa

tyOpaikan.

“Tajusin saaneeni potkut toistd ja sotkenut asiani tdysin. ” 7TN12

Vailla ldheisia ihmissuhteita

Tyon ja koulun liséksi huumeiden kayton seurausselityksend on laheisten ihmissuhteiden menetta-
minen. Koski-Janteen (1998, 35) mukaan kun sosiaalisesti leimatun riippuvuuden aste syvenee ja
mitd enemman hanen eldménsa keskittyy addiktiotoimintaan, sitd todenndkdisempéé on, ettd ihmi-
nen joutuu syoksykierteeseen ja hénen sosiaaliset suhteensa alkavat kariutua. Téassa tilanteessa toiset
erakoituvat muista kokonaan tai ajautuvat riippuvaisten omiin alakulttuureihin. Useimmista riippu-
vuuksista seuraa terveyshaittoja, hapead, ahdinkoa ja taloudellisten resurssien menetysta tai se vie
mahdollisuuden tuottaa niitd. Addiktin ongelmat yleensd myo6s heijastuvat addiktin omaisiin ja
laheisiin.

Alla olevassa selonteossa huumeiden kayton seurausselitys on ystdvien menetys. Lisaksi nykyisen
voinnin vuoksi uusien ystavyyssuhteiden luominen ei ole mahdollista. Selonteossa kuvaillaan, etta
ystidvien menetys on tapahtunut juuri huumeiden kiyttdaikana. Analyysini mukaan siltojen poltta-

misella” viitataan siihen, ettd ystavét ovat suhtautuneet negatiivisesti huumeiden k&yttoon

“En pystynyt eldmddm normaalia eldmdd. Tuntui ettd minulla ei ollut ystavid, ei ketddn kenen

puoleen olisin voinut kdantyd. Olin polttanut kaikki sillat takanani kayttOaikanani, ja henkisen

huonovointini takia en pystynyt luomaan uusiakaan ystavyyssuhteita.” 7M4

Seuraavan selonteon naiskirjoittaja on ollut kymmenen pdivaa ilman huumeita ja pyrkii vieroittau-
tumaan niista kokonaan. Selonteossa kuvataan, ettd huumeiden kéyton seurauksena on menetetty isa
ja monta ystavad. Selonteossa tehddan tulkinta, ettd ystavéat eivat voineet ymmartaéd pahaa oloa ja

miten 1&akint&d muuttui riippuvuudeksi.
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”Olen menettanyt iséni, han ei halua tietdakan minusta, sekd monta ystévaa, jotka ei-

vat voineet ymmrtdd pahaa oloani ja sitd, ettd laadkintd muuttui riippuvuudeksi.”
TN26

Alla olevassa selonteossa kuvataan tilannetta, jossa lahipiiri muodostuu toisista huumeiden kaytta-
jisté ja tieto kaikesta normaalista ajautuu yhd kauemmas, ei tiedetd enda miten olla normaali. Né&-
kemykseni mukaan huumeiden kayttajan tulee olla jollain tasolla mukana huumepiireissg, ettd saa
huumeita. Huumepiireissa huumeiden kéayttod ei pidetd poikkeavana toimintana, joten huumeiden

kayttajasta voi lopulta tuntua mielekkdammaltéd vaihtoehdolta jattaytya tdhan ryhmaan.

”Lahipiirini on pelkkid enemman tai vAhemmaéan kayttavid, en tiedd miten olla "nor-

maali" enda.” TM30

Seuraavan selonteon kirjoittaja on télla hetkella riippuvainen huumeista ja on ymmartanyt, etta jos
han tahtoo niista eroon, on se tehtdvd oman itsensa vuoksi. Selonteossa kuvataan, ettd vasta kun on
menettanyt lahes kaikki ystavat, havahtuu siihen kuinka huonossa tilanteessa on. Huumeiden kayton
kerrotaan aiheuttaneen toisten ystavien kuoleman, kun taas toiset jattivat huumeiden kaytosta johtu-

van kéytoksen vuoksi.

”Huomasin, ettd olin vajonnut todella huonoon jamaan. En vain halunnut myontaa si-

ta, kunnes menetin ymparilténi lahes kaikki ystévat. Jotkut kuolivat, toiset kyllastyivét

minun pelaamiseeni.” 7X1

Vailla asuntoa

Muutamassa selonteossa huumeiden kéyton seurausselityksend on asunnon menetys tai koditto-
muus. Asunnon menetys ei kuitenkaan ole yhdessakaan selonteossa keskigssd, enemméan maininta
muiden seurausten ohessa. Kuitenkin, asunnottomuus on huumeiden kéyton vakava seuraus, koska

asunnon menetys sulkee huumeidenkaytt4jaé pois yhteiskunnasta.

”Ensimmdinen pohjakosketus oli ko. vuokra-asunnon menetys. ” 7X3

Seuraavassa selonteossa kuvataan huumeiden kéyton seurausselityksend rappukéytavilla asumista ja
sité, ettei ollut yhteyttd kenenk&an niin sanottuun normaaliin ihmiseen, joka olisi voinut tilanteessa
auttaa. Selonteko kuvaa huumeiden kayton vakavia seurauksia ja miten juuri asunnon menetys on

askel vakavaan syrjaytymiseen.
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”Mun elama oli viimeisimpina kayttdvuosina aika surkeaa, asuin rappukdytavissa tai

missd milloinkin sai olla hetked pitempddn. Minulla ei ollut yhteyttd keneenkdan

"normaaliin" ihmiseen, joka olisi voinut auttaa. ” 7X10

6.2 Mielenterveysongelmat huumeiden kayton seurauksena selonteko

Monessa selonteossa huumeiden kayton seurausselitys on niiden kaytosta johtuneet mielenterveys-
ongelmat tai psyykkisen hyvinvoinnin heikkeneminen. Nékemykseni mukaan huumeiden kayton
jatkuessa pitkdan, usein myos huumeiden kéyttdjan psyykkinen hyvinvointi heikkenee. Mielenter-

veysongelmat- selonteon olen tarkentanut viela itsetuhoisuuteen ja itseinhoon.

Seuraavassa selonteossa huumeiden k&yton seurausselitys on selked. Selonteossa kuvataan, ettéd
huumeiden kayton jaljilta henkinen tila on heikentynyt ja ahdistuksen sekd pelontunteet ovat kasva-

neet. Naiden lisaksi on vainoharhaisuutta ja ajatusten sekavuutta.

”Henkinen tilani oli huumeittenkayton jaljilta aivan romuna, ahdisti ja pelotti tuhat

kertaa enemman kuin koskaan ennen, minusta oli tullut myos hyvin vainoharhainen ja

ajatukseni olivat sekaisin.” TM4

Alla olevassa selonteossa kuvataan, ettd huumeiden kayton seurausselityksend huumeet ovat teh-
neet tehtavansa ja psyykkinen hyvinvointi on alentunut. Tassé selonteossa psyykkisen hyvinvoinnin
alentaminen kuitenkin hillitsi huumeiden kayttoa.

”No mutta kuten arvata saattaa aineet teki tehtdvansa ja psyyke rupesi osoittamaan

hajoilun merkkeja, ja aloin pistda vahén jarrua tuohon touhuun.” TM27

Itsetuhoisuus

Seuraavassa selonteossa huumeiden kayton seurausselityksend on itsetuhoisuus. Selonteossa tode-
taan, ettd itsetuhoisuus on aika yleista paihteidenkayttdjille ja tima on myos analyysini perusteella
oikea paatelma. Itsetuhoisuus ja itsemurha- seurausselitykset nousivat esiin selonteoissa. Lisaksi
ajatus kuoleman toiveesta nousi esiin, vaikka varsinaista itsetuhoista kayttaytymista ei ole ollut.
Toisaalta voidaan pohtia asiaa siitd nakokulmasta, ettd ajatellaanko huumeiden kayton olevan itse-

tuhoista kaytosta yksistaan.

”Qlin itsetuhoinen, joka on aika vleistd pdihteidenkayttajilla. TN7”
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Alla olevassa selonteossa huumeiden kaytén seurausselitys on itsemurhayritys pdihteiden avulla ja
tata aikaisemmin on ollut jo ajatuksia kuolemasta. Selonteossa kuvataan tilannetta, jossa oli jaljell&
enad kayttaja ja huumeet, joka johti lopulta itsemurhayritykseen. Oman ndkemykseni mukaan huu-
meiden kayttdja voi ajautua huumeiden kayton pitkittyessa niin epéatoivoiselta tuntuvaan tilantee-
seen, ettei siitd nahda ulospaasya. Usein huumeiden kayttajan psyykkinen vointi on niin heikko, ettéd

ei ole voimia kohdata vieroitusoireita ja liséksi huumeiden kayttajalla ei ole aina riittavaa tukea.

”Olimme kaksin, vain mina ja huumeet. -- Loppuvaiheessa muistan ajattelleeni mie-

lessani ettd kayttaisin vain niin pitkdan kunnes dramaattisesti kuolisin pois. -- Lopulta

yritin tappaa itseni ladkkeiden ja alkoholin avulla.” TM3

Seuraavassa selonteossa huumeiden kayton seurausselitys on tilanne, jossa huumeiden kéytolla
pyritddn vahingoittamaan itseaan ja samalla niisté haetaan lohtua vaikeaan tilanteeseen. Selonteossa
kuvataan itsetuhoisuutta, viiltelya johon liittyy myds paihteet. Huumeiden kayton seurauksena voi
néhda syntyvan tilanne, jossa ei ole end& muuta apukeinona kuin itsetuhoinen kayttdytyminen ja
huumeet.

7 -- Joka kerta kun sain nyrkista ja lyyhistyin maahan, otin pillerin ja puukon kéteen.

Viiltelin kadet kauheeseen kuntoon ja arvet koristelee edelleen monen vuoden jalkeen
kdsidni.” TN13

Néreen (2002, 262-263) mukaan tyttdjen addiktiivisen kayttaytyminen on reaktiota tunkeilevaan ja
intiimiin ympéristoon ja jonkinlaista kapinaa suoriutumista vastaan. Ruumis kantaa traumasta muis-
ton ja sen vahingoittaminen esimerkiksi pdihteita kayttamalla tai viilteleméalla voi olla trauman
haivyttamistd muistista tai korjaavan kokemuksen etsintdd. Nare nékee, ettd jannityksen etsinndn
pyrkimyksena on tietyll& tapaa voittaa intiimin ympaériston tunkeutuvuus ja jannitystilan valityksella

tavoitellaan rauhaa ja rentoutta. (Aaltonen & Honkatukia 2002.)

Itseinho

Analyysini perusteella huumeiden kayttdé johtaa moniin erilaisiin vahingollisiin tilanteisiin. Huu-
meidenkayttdja voi esimerkiksi joutua toimimaan vastoin omaa moraalista kasitystdan hankkiakseen
huumetta. Lis&ksi pitkdan jatkunut huumeiden kaytto vaikuttaa kayttdjan identiteettiin ja kayttayty-
miseen. Huumeriippuvuudelle ominaista on se, ettd huumeidenkayttdjan elamén keskitssd ovat
huumeet. Huumeidenkéyttdja voi kokea riippuvuudestaan syyllisyyttd ja hdpedd, nédma tunteet

voivat puolestaan johtaa itseinhon tuntemuksiin.
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Seuraavan selonteon seurausselitys huumeiden kéytolle on ajautuminen ahdistuksen ja niin sanotun
morkkiksen noidankehddn, joka puolestaan on johtanut pettymyksen ja itseinhon tuntemuksiin,
koska ei pysty olemaan ilman huumeita.

“Olin siis ajautunut pahaan ahdistus-morkkiskierron noidankeh&an. Paivaakaan en

enda pystynyt olla selvand. -- Tuntuu alyttdman tyhjalta ja yksindiselta. -- Tatd petty-

myksen ja itseinhon maaréaa ei voi sanoin kuvailla. ” 7N5

Tassa selonteossa huumeiden kayton seurausselitys on se, ettd huumeiden kayton johdosta kayttaja
ei ole end& ainoastaan oma itsensg, vaan han on my6s inhottava nisti, eli narkomaani, johon ei voi

enaa luottaa. Toisin sanoen huumeiden kayttd muuttaa huumeidenkéyttdjan identiteettia.

”En ollut endd vain mind, olin inhottava nisti johon ei voinut luottaa. ” 7N26

Koska huumeet ovat elaman keskiossd, ei silhen mahdu endd muuta. Taman vuoksi huumeiden
kayttdja on valmis uhraamaan myos itselleen térkeédksikin kokemiaan asioita, koska huumeiden

kayttd menee lopulta kaiken edelle.

Muutamassa selonteossa kerrotaan kuinka huumeiden kaytté on pysynyt heidan laheisiltdan salassa.
Seuraavassa selonteossa huumeiden kéytdn seurauksena koetaan h&pe&a ja itseinhoa huumeiden
kaytosta. Lisaksi huumeiden kayton paljastuminen pelottaa ja sitd joutuu salailemaan laheisiltdan

peittelemélla pistojalkia vaatteilla.

”Havettda, ettd mulla on pistojaljet kddessa, enkd voi nayttdytyd perheelle ilman pit-

kahihaista. Eniten pelottaa jaada kiinni.-- Hape4, itseinho...” TN21

Seuraavassa selonteossa huumeiden kayton seurausselityksend on joutunut luopumaan ajasta ysta-
vien kanssa, koska on pelko huumeiden kayton paljastumisesta tai on niin huonossa kunnossa huu-
meiden kayton johdosta. Selonteonteossa huumeiden kéaytté hévettdd niin paljon, ettei siitd kehtaa

kovin monelle kertoa.

”En ole voinut viettda aikaa hyvien ja rakkaiden ystavieni kanssa koska en halua ettd

he tietdvat tai etenkdan nakevat minua sellaisena. -- TAma asia havettdad mua niin

paljon, etta en edes kehtaa kovin monelle sitd kertoakaan. ”7N14

6.3 Viékivalta huumeiden kaytén seurauksena selonteko

Vékivalta on huumeidenkayttdjdn arjessa enemman tai vahemman lasnd. Huumeiden kayttoon

liittyy useita eri lieveilmiditd, kuten rikollisuutta ja vékivaltaa. Huumeidenkayttdja voi itse olla
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vakivallan tekijé tai sen uhri. Tuomolan (2012, 46-47) mukaan paihdeongelmaisille on tavallista,
ettd heidan eldmansa on ollut taynna rankkoja tapahtumia ja usein vékivalta on ollut siind péivittain

mukana ja joskus jopa ainoa keino pysya hengissa.

Alla olevassa selonteossa huumeiden kéyton pitkaaikaisena seurauksena paha olo liséantyi ja alkoi
purkautumaan ulospéin huumeiden kayttajan aggressiivisena ja vakivaltaisena kayttdytymisena.
Selonteossa kuvataan, ettd vakivaltainen kayttaytyminen on ollut vuosien huumeiden kayttamisen
tulos. Vékivalta ja aggressiivinen kayttdytyminen on keino purkaa ulos huumeiden kayton

seurauksena aiheutunutta pahaa oloa.

“Vuodet vierivdt ja pahaolo sisdlldni yltyi. Se lahti kuvastumaan myds ulospdin ja minusta tuli

aggressiivinen ja vakivaltainen.” 7X15

Seuraavassa selonteossa huumeiden kayton seurauksena on vakivallan kohtaaminen ja ihmisten
kuoleminen. Selonteossa ei tule ilmi se, kuolivatko ihmiset huumeiden kayton vain vakivallan
seurauksena. Tulkitsen, ettd kyse on molemmista tilanteista. Selonteossa tulee ilmi, etta vékivaltaa
kohtaa usein ja “ihmiset kuolivat ympdriltdni” viittaa mielestdni myos lukuisiin kuolemiin. Huu-
meiden kaytossa on lukuisia riskitekijoitd, kuten esimerkiksi yliannostus ja huumeisiin liittyva
rikollisuus, jotka molemmat voivat johtaa kuolemaan. Molemmat asiat ovat jokaisen huumeiden

kayttajan arjessa lasnéa tavalla tai toisella.

”Sain kohdata véakivaltaa usein. Ihmiset kuolivat ympériltani.” 7X10

Tassa selonteossa vakivalta on tullut osaksi arkea huumeiden kayton seurauksena. Selonteossa
kuvataan, kuinka "meno oli yhtikkid niin kamalaa”, joka viitaisi siihen, ettd vakivaltainen huume-
maailma on nopeasti muuttunut epamiellyttavaksi asiaksi, mité taytyy myos paasta pakoon. Tassa
selonteossa vakivalta on huumeiden kéaytén ja se on myds syy sille, ettd pyrkii huumeiden kayton

aiheuttamasta vakivallan ilmapiirista eroon.

“Meno oli yhtékkid niin kamalaa etta piti paasta pakoon sita. Eika kama enaa toimi-

nut. Vakivalta oli 14sna arjessani. ” 7X6

Seuraavissa naiskirjoittajien selonteoissa tulee naisten nakokulma huumeiden kéytén seurauksena
tapahtuvasta vakivallasta. Etenkin huumemaailmassa nainen on usein se heikompi osapuoli ja nai-
nen voi joutua kokemaan vékivaltaisia tekoja eri tavoin kuin miehet. Naisten kokema vakivalta

tapahtuu usein my6s naisen omassa lahipiirissa ja ldheisen tekeméana.
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” -- joka minulle niitd antoi raiskasi minut. -- Sen jéalkeen kun lopetin ajan viettami-

sen heidan kanssaan, mua alettin uhkailla jos kerron kellekk&an niin joku tekee mulle

jotain. -- Avopuolisonikin kayttaa, mutta paljon enemman kuin mina ja bentsoissa tai

kitkuissa silla kilahtaa paassa ja se saattaa hakata mut ihan paskaksi. ” 7N14

”Exdni raiskasi minut yhteensa kolme kertaa -- . TN13

Nainen on mieheen verrattuna fyysisesti heikompi osapuoli ja huumeisiin kiinnijagdminen merkitsee
naiselle sek& henkisen, fyysisen ettd seksuaalisen vakivallan pelkoa. Naisen huumeiden kéytt6é voi
ajautua velkakierteeseen, joka aiheuttaa erilaisia pelkotiloja ja valineellistad ihmissuhteet. Useim-
mille naisille ajan myo6ta huumekuvioihin kiinnijadminen merkitsee myds miesten armoille jadmista
ja vékivallalle altistumista. Tilanne ei poikkea siitd, onko kyseessa yksin eldminen tai parisuhde.
Naiset altistuvat vékivallalle, seksuaaliselle hyvéksikéaytolle ja alistamiselle koska huumekuviot
rakentuvat miehisille arvoille. Huomion saaminen miehilta voi naisille olla itsetuntoa kohottavaa ja
antaa tunteen hyvaksytyksi tulemisesta ja ndma voivat osaltaan korvata heidén lapsuutensa hylkaa-
miskokemuksia. (Vayrynen 2007, 128-129.)

6.4 Virkavalta huumeiden kayton seurauksena selonteko

Kuten vékivalta, myos rikollisuus on huumeiden kayton lieveilmié. Huumeiden kayton seurauksena
huumeidenkayttdja voi ajautua tekemisiin virkavallan kanssa jo huumeiden kayton vuoksi, oman
kayttaytymisen tai huumeiden myymisen tai ostamisen vuoksi. Lisaksi alaikaiset huumeidenkaytta-
jat vaarantavat huumeiden kaytolla vakavasti omaa kasvuaan ja kehitystdan ja ratkaisuna alaikaisen

huumeiden k&yton puuttumiseen voi olla esimerkiksi sijoitus lastensuojeluyksikkdon.

Tassa selonteossa paihdekokeilun seurauksena joutuu koulukotiin. Péihteiden kéaytt6dn on puututtu
viranomaisten, luultavasti lastensuojeluviranomaisten toimesta. Koulukodin sijoituksen jalkeen

paihteet jaivat vuosiksi.

“Ensimmdiset kokeiluni alkoholin kanssa olivat 12-vuotiaana juodessani blandattua

pirtua ystavani kanssa. Sammuihan siind, kun tenavana lotrasi. Hieman tuon jalkeen

jouduin koulukotiin, joten en vuosiin koskenutkaan paihteisiin ensimmaisen kerran
Jdlkeen.” TX3

Myo0s tassé selonteossa viranomaiset ovat puuttuneet alaikéisen huumeiden kéyttéon ja sen seurauk-

sena on joutunut lastenkotiin, ensin eristykseen viikoksi ja kuukauden sijoituksen jalkeen kotiin.
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Kuten edellisessa selonteossa, myds tassé sijoitus lastenkotiin saa huumeiden kéyttdjan jattamaan
huumeet vuosiksi. Molemmista selonteoista voi tehd& tulkinnan, ettd jo ensimmaisilla huumeiden ja
paihteiden kayttokerroilla on ehtinyt jotain tapahtumaan ja virkavallan puuttumisesta huolimatta se

ei ole estanyt jatkossa huumeiden kayttoa.

”Jouduin lastenkoatiin eristykseen viikoksi. Kuukausi arestissa ja taas kotiin. — Monta

vuotta meni hyvin.” 7TN12

Huumeiden kayttd on rikollista toimintaa, joten kukaan huumeidenkayttdja ei voi taysin valttya
tdman rikollisen toiminnan tuomilta ongelmilta virkavallan kanssa. Osa huumeidenkayttajista onnis-
tuvat minimoimaan kontaktinsa virkavallan kanssa, osa ei. Selonteoissa tulee vahvasti esiin se, etta
huumeiden k&yton seurauksena joutuu tekemiseen virkavallan kanssa. On tavallista, etta huumeiden

kayttajalla on taustalla rikosmerkintdja ja tuomioita.

Tassa selonteossa tulee laajasti ilmi miten huumeiden k&yton seurauksena joutuu tekemisiin virka-
vallan, tdssa tapauksessa poliisin kanssa. Paihteiden kdyton seurauksena huumeiden kéayttdja on
liittynyt jengiin, jossa tapellaan ja kdytetdan paihteitd. Toiminnan seurauksena poliisit puuttuvat
siihen ja valtio rankaisee tuomioilla. Huumeiden kayton seurauksena huumeiden kayttajalla itsel-
144n ei ole edes muistikuvaa kaikista rikoksistaan. Tassé selonteossa huumeista tulee myos vayla
hankkia rahaa ja huumeiden kayttdja paattad alkamaan myyméaan huumeita. Selonteossa kuvataan
mya0s sitd, miten taas poliisit paattavat puuttua tdhan toimintaan. Huumeiden kayton seurauksena
huumeiden kéyttdja on joutunut useasti ja eri tavoin tekemisiin ja rangaistavaksi virkavallan toimes-

ta.

"Olinkin aina tappelemassa ja liityin mukaan jengeihin joiden ainoana tavoitteena

viikonloppuisin oli tapella ja dokata ja herattdd pahennusta. -- Noilta ajoilta poliisit

tulivat hyvin tutuiksi -- Tuolloin sain my0s tuomion torkeasta pahoinpitelysta -- Sain

toisen tuomion, taas pahoinpitely josta minulla ei ollut mink&anlaista muistikuvaa. --

Juhlinta vaati rahaa, joten p&atin alkaa myyda huumeita, joka olikin aika tuottoisaa

hommaa ja siind samassa oma kayttoni alkoi olla arkipaivaisempaa. Tata taisi jatkua

vuoden verran, kunnes poliisit paattivat pistaa pisteen pelleilylleni ja nappasivat mi-

nut erditten bileitten jilkeen.” TM4

Tassa selonteossa huumeiden kéaytté on johtanut ajan viettdmiseen huumepiireissé ja sen seuraukse-
na tulee rikosrekisteriin merkintd huumausainerikoksesta, mihin “H-merkinnalld” viitataan. H-
merkint&é ei kuitenkaan ole varsinaisesti olemassa, mutta huumeiden kayton seurauksena ihmisen

eri rekistereihin, kuten terveystietoihin ja rikosrekisteriin voi jadda merkintéja huumeiden kéytosté.
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”Alettiin liikkua hdmarisséa piireissa, narkkareiden kanssa ja kohta sainkin rekisteriini

H-merkinndn huumausainerikoksesta. ” TN17

Tassa luvussa olen kasitellyt selontekoja huumeiden kayton seurausselityksistd. Seuraukset jakautu-
vat neljadn selontekoon ja osa niistd omiin alaselontekoonsa. Huumeiden kéyton seurauksena huu-
meiden kayttdja ajautuu kauas normaalista elamésta. Hanelle voi tulla huumeiden k&yton seurauk-
sena mielenterveysongelmia seka itsetuhoista kéayttaytymistd ja ongelmia itsetunnon kanssa. Huu-
meiden kayttdja voi huumeiden kéyton seurauksena muuttua aggressiiviseksi tai véakivaltaiseksi.
Huumeiden kayttaja voi olla myds itse vakivallan uhrit. Etenkin naispuoliset huumeidenkéyttajat
joutuvat usein erilaisten vékivaltatekojen uhriksi ja usein vakivallantekija on naisen tuttava tai
lahipiirista. Lisaksi huumeisiin kytkeytyy tiiviisti rikollinen toiminta, jolloin virkavalta voi puuttua

huumeiden kéayttoon eri rangaistuskeinojen avulla.

Aineistoni tarinoiden selonteot nayttaisivat tukevan analyysini perustella teoriaan perustuvaa tietoa

huumeiden kéyton syista ja seurauksista.
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6 JOHTOPAATOKSET JA LOPPUSANAT

Tama luku on tutkielmani paatdsluku. Tassa luvussa kdyn l&pi tutkimukseni lopputulokset syy-
seuraus-selonteko kerrallaan. Huumeita kayttoa koskevissa tutkimuksissa on havaittu, etta ongel-
mallisesti huumeita kayttavilla nuorilla on useimmiten ollut ennen huumeiden kéyttéa muita, yli-
voimaisilta tuntuvia vaikeuksia. Huumeiden avulla he ovat yritténeet ratkaista sosiaalisia tai psyyk-
kisid perusongelmiaan. Ongelmia, joita huumeiden pitk&aikaisilla vaarinkayttdjilla on havaittu
olevan muita nuoria useammin, ovat esimerkiksi: turvattomat lapsuudenolot, aikuisen tuen puuttu-
minen, yksinaisyys ja masentuneisuus, sopeutumisvaikeudet koulussa ja kotona. Satunnaisen huu-
mekayton ja kokeilun taustalla on vield monitahoisempia motivaatiotekijoita. (Pylkkdnen 1992,
62-63.) Omassa tutkimuksessani huumeiden kéyton syyselitykset paikannetaan tarinoissa lapsuu-
teen ja nuoruuteen, sosiaalisiin suhteisiin ja huumeeseen rakastumiseen ja sen kdyttamiseen eradn-
laisena ladkkeend, lohtuna pahaan oloon. Lisdksi huumeiden kéyttajat kirjoittavat omasta mielen-
kiinnostaan kayttdd huumetta. Selonteoissa huumeiden kayton seurauksena huumeiden kayttaja
ajautuu kauas normaalista, hanell& ilmenee mielenterveysongelmia ja liséksi vékivalta ja virkavalta

tulevat osaksi arkea.

Huumeiden kayton syyselitykset

Lapsuus ja nuoruus huumeiden kaytén selontekona. Kun on tutkittu nuorten hairiokéayttaytymisen
taustasyitd (Hanson & Self-Brown & Fricker-Elhaii & Kilpatrick & Sanders & Resncik 2006), on
todettu vanhempien paihteiden k&yton olevan yksi selittdjad. Nuorten psyykkisiin hairidihin on yh-
teydessd myos vakivallalle altistuminen kotona tai asuinalueella sek& vanhempien paihteidenkéytto.
Nuorilla, joilla on kokemusta vanhempien paihteiden kaytosté ja vékivallasta on eniten ongelmia.
Ongelmia vahentavéana tekijand on tutkimuksen mukaan nahty lampimét vanhemmuussuhteet.
(Holmila & Bardy & Kouvonen 2008, 422.) Vanhempien péihteidenkayton vaikutuksia ja sosiaalis-
ta periméé on tutkittu paljon ja késitykset ovat vaihdelleet puhumattomuuden ja kieltdmisen seka
myos yksinkertaistavan kohtalonomaisen suhtautumisen valill4. Tutkijat ovat ndyttaneet olevan sita
mieltd, ettd kaikki pdihdeperheissa kasvavat lapset saavat haittoja, vaikka varhaisimmissa tutkimuk-
sissa arveltiin, ettd vanhelpien alkoholismi ei vahingoita kaikkien pienempi& lapsia. (Holmila ym.
2008, 421.) Vanhempien pdihteiden kayton vaikutukset lapsen my6hempéan eldmaén eivat ole
mustavalkoisia tai yksinkertaisia. (Hurcom & Copello & Orfoes 2000.) Hesslen (1996) mukaan eri

persoonallisuuksiin vaikuttaa eri tavoin se, miten haittoja aiheuttavat lapsuudenkokemukset heihin
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vaikuttavat. Lisaksi haittojen merkitys vaihtelee myds suhteessa siihen sosiaaliseen todellisuuteen,
jossa ne esiintyvat. Varhaislapsuudessa saatu perusturvallisuus ja olemassa olevat turvaverkostot
auttavat lasta selviytymaén &killisista vaarasta ja traumasta. Lapsen psyykkinen hyvinvointi on
uhattuna, mikali turvaa ei ole saatavilla ja jos haitan aiheuttavat lapselle laheisimmat ihmiset, pide-

taan sitd haittaa adrimmaisen traumatisoivana. (Holmila ym. 2008, 421.)

Omassa tutkimuksessani lapsuus ja nuoruus- huumeiden kéyton selontekoja on méaarallisesti eniten.
Syyselitykset huumeiden kéytolle ovat lapsuudessa ja ne johtuvat lapsuuden olosuhteista.
Ensimmaiset huumeiden kayttokokeilut ajoittuvat lapsuuteen ja nuoruuteen. Lapsuuden
olosuhteissa esiintyy vékivaltaa, perhejasenten pdihteidenkayttod seké kiusaamista ja yksinéisyyden
kokemuksia. Vayrysen (2007, 95) mukaan kodin perusturvallisuutta heikentdd vanhempien
paihdeongelma. Siihen liittyvat kokemukset voivat aiheuttaa lapselle itsetuntohdiriditd, jotka voivat
myo6hemmalld ialla nayttaytya erilaisina eldmanhallintaongelmina. Aina kuitenkaan huumeiden
kayttdjan lapsuudessa ei ole vékivaltaa tai vanhempien péihteidenkayttod. Syyselitys huumeiden
kaytolle voi olla nuoressa itsessdédn kun murrosiédn kapinointi johtaa huumeiden kayttdén. Omassa
tutkimuksessani yhdeksi syyselitykseksi huumeiden kaytdlle nousee perheolosuhteiden liséksi
nuoruuden kapina, joka johtaa liian pitkalle. Havaintoni mukaan tutkimukseni selonteot tukevat
tdméan hetkistd nykykasitystd, jonka mukaan huumeiden kayttd selittyy usein lapsuuden
olosuhteilla.  Ennaltaehkaisevalla paihdetyd on merkittdvd tekij& huumeiden ké&yton

ennaltaehkaisemisessd, mutta sité tulisi tarjota vahvemmin peruspalveluissa.

Sosiaaliset suhteet huumeiden kayton selontekona. Hallin ja Solowjin (1998) mukaan sosiaalisella
verkostolla on suuri vaikutus huumeiden siirtymisen kayttoon. Lisdksi kaveriporukan mahdollisilla
yhteyksilld huumerikollisiin on my6ds huomattava merkitys huumeiden kaytolle. (Saarnio 2000,
160.) Sosiaaliset suhteet- selonteoissa kaverit, seurustelukumppanit, seurustelusuhteet ja tyo
selittavat huumeiden kayttod. Omassa tutkimuksessani kavereita kdytetddn eniten syyselityksena.
Esimerkiksi katsotaan, ettd kaverin toiminta johti myds omaan huumeiden kayttoon tai sitten paatos
huumeiden kaytosta tehtiin kaverin kanssa yhdessa. Nuoruudessa kaverisuhteilla on erityinen
merkitys ja tutkimustulosteni mukaan se merkitys vaikuttaa myds huumeiden Kkayton
syyselityksissa. Aikuisidssa huumeiden ké&ytdon syynda voidaan pitdd myos tyotd. Selonteoissa
tuotetaan talléin seuraava syyseuraussuhde: huumeet parantavat tyokykyd, joten ihminen kayttaa

huumeita pystyakseen kdymaan toissé.

Huumeiden kaytto aiheuttaa paihtymistilan. Oireet voivat ilmetd huumeen kaytén aikana tai pian
kayton jalkeen. Paihtymistila riippuu kdytetystd aineesta. Paihtymistilassa ihminen voi olla eufori-
nen, yliseurallinen tai tunneherkka. (Huttunen 2015a.)
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Rakastuminen huumeiden kayton selonteoissa kuvattiin huumeiden tuomaa euforista, jopa taivaal-
lista olotilaa. Huumeiden kayton syyselitys on rakastuminen huumeeseen, koska se tuo kayttéjalleen
niin hyvan olon ja tunteen. Hyvien tuntemusten lisdksi paihtymistila voi aiheuttaa kayttajéalleen
my06s epamukavia olotiloja. Usein huumeiden kayton pitkittyessd myos sen haittavaikutukset alka-
vat nakyd. Huumeiden kayttd voi aiheuttaa ihmiselle esimerkiksi ahdistusta, aggressiivisuutta,
pelokkuutta, jannitysta ja apatiaa. (Huttunen 2015a.) Huumeiden kaytto laakkeen&- selonteoissa
huumeiden kayton avulla haettiin helpotusta omaan pahaan oloon ja tuntemuksiin. Huumeiden
kaytolla haettiin yha naita positiivisia, euforisia tuntemuksia. Huumeiden kayttdjan toleranssi aineil-
le kuitenkin kasvaa kayton myota kun taas psyykkinen hyvinvointi véhenee. Lopulta huumeista ei
saa lohtua endd kuin hetkittain tai ne ovat ihmisen ainoa lohtu ja olemassa oleva helpotus pahaan

oloon.

Mielenkiinto huumeiden kayton selonteoissa huumeiden kayton syy on omassa kiinnostuksessa niita
kohtaan. Ihmista voi kiinnostaa huumeiden kemialliset ominaisuudet ja miten niilla voi vaikuttaa
ihmisen tajuntaan. Lisaksi huumeisiin kytkeytyy monia eri kulttuurisia tekijoitd. Tammisen (2000,
27) mukaan pdihteiden kayttd luo omia erityiskulttuureitaan ja tdmén vuoksi runsaasti pdihteitd
kayttavat hakeutuvat useimmiten ryhméan, jossa muilla on samanlainen elaméantavoite. Ryhma
mahdollistaa yhteisen padmarén kautta pdihteiden kayttda ja toiminta normalisoituu uudessa
viiteryhmdssa. Ryhmittyminen kuvastaa paihdeaddiktion toiminnallista luonnetta. Tutkimukseni
selonteoissa tulee esiin se, ettd huumeita kaytetdan tietyissa viiteryhmissa, joita yhdistad huumeiden
kayton lisaksi esimerkiksi tietynlainen musiikki ja juhliminen. Kannabikseen kytkeytyy monia eri
kulttuurisia tekijoita ja on tavallista, etta sitd esimerkiksi kdytetddn ryhmassa ja jaetaan samalla

“tajunnan laajentamisen’ tuottamia ajatuksia ja oloja.

Huumeiden kayton seurausselitykset

Eldma on kaukana normaalista- selonteoissa ihminen ajautuu huumeiden kayton vuoksi kauas
yhteiskunnan normaaleista toiminnoista ja instituutioista. Huumeita kayttdva ihminen on vailla
opiskelupaikkaa ja koulutusta, laheisia ihmissuhteita, t6ita ja jopa asuntoa. Nakemykseni mukaan
huumeiden kéyttd aiheuttaa k&yttajalleen erilaisia oireita, niin fyysisia kuin psyykkisid oireita.
Huumeongelman syventyessa huumeiden kéaytté vaikuttaa kéyttajan toimintakykyyn alentavasti ja
riippuvuuden syventyessa huumeista tulee kayttdjélleen ensisijaista. Talloin vdhemmalle huomioille
jaa kaikki muu ja vahitellen huumeiden kéyttdja ajautuu yha kauemmas yhteiskunnasta ja kaikesta
mik& on normaalia. Koska huumeet vaikuttavat hyvinvointiin, ei huumeiden k&yttdja tahdosta

huolimattakaan pysy normaalissa. Mielestdni vakavin syrjaytymisen merkki yhteiskunnasta on
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asunnottomuus. Muutamassa selonteossa kerrotaan huumeiden kayton johtaneen asunnottomuuteen.
Niittynen (2012, 39) on tutkinut asunnottomuutta ja h&nen tutkimuksessaan nousi kaksi keskeista
Syytd asunnon menettdmiseen, joista molemmat liittyivat paihteisiin. Tutkimuksen haastatteluun
osallistuvat asunnottomat kertoivat, ettd joko vuokranmaksuun tarkoitetut rahat menivét paihteisiin
tai asunnossa tapahtuva hairikdinti johti asunnon menetykseen. Huumeiden kayttd

yhteiskunnallisesta normaalista poikkeavaa toimintaa, joka johtaa moniulotteisiin ongelmiin.

Mielenterveysongelmat huumeiden kayton seurauksena selonteot. Tuomolan (2012, 46-47) mukaan
huumeiden ongelmakayttajat saattavat kayttdd paihteitd psyykkisen héirion lievittdmiseen ja ongel-
makayttdjilla on usein péaihdeongelman liséksi jokin psyykkinen sairaus tai persoonallisuushairio.
Etenkin nuorilla ongelmakayttdjilla yleisimmat psyykkiset oheissairaudet ovat kaytds- ja uhmak-
kuushairiot, masentuneisuus- ja ahdistushéirié seka tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairio. Huumeiden
kayttd laakkeena- selonteoissa huumeiden kéyton syy on se, ettd niiden avulla saa helpotuksen
pahaan oloon ja tuntemuksiin. Huumeet aiheuttavat erilaisia ahdistustiloja, jotka voivat johtaa
mielenterveysongelmiin. Mielenterveysongelmat voivat olla my6s olemassa ennen huumeiden
kayttod. Mielenterveysongelmat- selonteoissa tuotiin esiin etenkin sitd, miten huumeiden kayton
seurauksena kéayttajélle on tullut erilaisia psyykkisid ongelmia. Psyykkisten ongelmien liséksi huu-
meiden kéyttd aiheuttaa kayttajalle itsetuhoisuutta ja itseinhoa. Onyekan (2015, 5) tutkimuksen
mukaan huumeidenk&yttdjien ennenaikaiset kuolemat ovat lahes yhdeksén kertaa yleisempié kuin
suomalaisessa vaestdssa yleensd. Tutkimuksen mukaan huumeidenkayttdjien tavallisimmat kuolin-
syyt olivat tahaton yliannostus ja itsemurha. Yliannostus tulee selonteoissa esiin kun kayttaja pohtii
tai yrittda itsemurhaa huumeiden avulla. Itsemurha-ajatukset, sen yritykset seka kuoleman toive
ovat huumeiden kayton aiheuttamia seurauksia. Kun huumeet ottavat vallan, voi niiden kayttd
aiheuttaa ihmiselle itseinhoa. Usein vasta lukuisten menetysten jalkeen huumeidenkéyttdja ymmar-

tad huumeiden kéayton olevan hénelle ongelma.

Huumeiden kayttoon puututaan lainsdddannon keinoin, koska se on yhteiskunnallisista normaalista
poikkeavaa ja rikollista toimintaa. Huumeiden kaytto aiheuttaa kéyttajassaan myos sellaista kéayttay-
tymistd, joka itsesséén voi johtaa virkavallan puuttumisen tilanteeseen. Huumeiden ké&yton lieveil-
mioit4 ovat rikollisuus ja vékivalta. Vakivalta- selonteoissa huumeiden kayton seurauksena huu-
meiden kayttajé itse kayttdytyy vakivaltaisesti tai on vakivallan uhri. Etenkin huumeita kayttavat
naiset joutuvat vakivallan uhreiksi monin eri tavoin. Huumeita kdyttdvat naiset ovat huumemaail-
massa usein miesten armoilla, koska huumeiden kayton katsotaan tapahtuvan miesvaltaisissa poru-
koissa. Vékivaltaan kytkeytyy tiiviisti my0s virkavalta. Virkavallan tavoite on puuttua huumeiden

kayttoon lainsaadannon nojalla. Kéytannossé tama tarkoittaa sitd, ettd alaikéisten huumeiden kayt-
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to6n puututaan lastensuojelun ja poliisin keinoin, kun taas aikuisten huumeiden kayttdén puuttuu
poliisi. Virkavalta- selonteoissa virkavallan puuttumisen keinot alaikaisen huumeiden kéaytt6én on
tehokkaampaan kuin mit& ne ovat taysi-ikdisten kohdalla. Oman nékemykseni mukaan erilaisilla
sakoilla ja rangaistuksilla ei pystytd puuttumaan itse ongelmaan. Tdéméan vuoksi olisikin mielenkiin-

toista tutkia tulevaisuudessa sitd, mitka keinot ovat tehokkaita huumeiden kayton puuttumiseen.

Huumeiden kaytolle ja ylipaataan addiktioihin ei ole yhté eikéd edes muutamaa selkeda syytd. Monet
eri syyt vaikuttavat huumeiden kéyttéon ja yleensa jokaisen syyn osuus on pieni. Huumeiden
kayton syyt vaihtelevat henkilostd toiseen ja syyt ja niiden seuraukset muodostavat ajallisesti
etdisempien ja l&heisempien tapahtumien ketjun. Addiktion kehittyminen voi vieda vuosia, vaikka
se voi syntya nopeasti. Syiden ja seurausten polku voi alkaa lapsuudesta paattyen tuoreisiin
tapahtumiin. (Poikolainen 2011, 197.) Tutkimukseni aineistoni tarinat ovat erilaisia syiden- ja
seurausten polkuja huumeiden kaytosta. Jokaisen polku on yksiléllinen ja erilainen, mutta niissé on
myos paljon samankaltaisuutta. Huumeiden ké&yton syité ja seurauksia ymmarretddn laajemmin kun

sité tutkitaan huumeiden kayttajan ndkokulmasta kasin.

Loppusanat

Omien tarinoiden esiin tuominen on ollut ennen vaikeampaa kuin nyky&an. Nykypéivana
julkaisemisen foorumit ovat lisdéntyneet, ja internetin kautta kenen tahansa on mahdollista saada
kokemuksensa laajan yleison luettavaksi, nimimerkilla tai nimelld. (Hanninen 2009, 18.) Oman
tutkimukseni aineiston tarinat johdattelivat tutkimukseni kulkua. Paihdelinkin tarinoiden kategoria
“huumeet ja ladkkeet”, toimii erdilld tavalla tutkimukseni avoimena kysymyksend, jota olen
tarkentanut tutkimuskysymyksellani: Miten tarinoissa kuvataan huumeiden kayton syitd ja sen
seurauksia? Huumeet- ja ladkkeet kategorian alle on rakentunut erilaisten ja eri tilanteissa olevien
huumeiden kéyttajien sen hetkiset tarinat. Tarinat on Kirjoitettu vilpittdmaésti ja ilman valikasia.
Tarinoiden lahtokohtana on ollut huumeiden kayttéja ja hédnen valintansa siitd, ettd han haluaa jakaa
tarinansa muille. Nyt ajattelen, ettd en olisi saanut samanlaista aineistoa, jos olisin tehnyt

samanlaisen tutkimuksen esimerkiksi haastattelemalla huumeidenkéyttdjia tai Kirjoituspyynnolla.

Tutkielmassani tahdon tehdd huumeiden k&ytt0d ymmérrettdvaksi huumeidenkéyttdjien
nékodkulmasta. Havahduin tutkielmaa kirjoittaessani kuitenkin siihen, ettd tuon vahvasti esiin myds
teoreettista tietoa huumeista ja huumeilmidistd. Taman uskon johtuvan tyotaustastani paihdetyon
sosiaalityontekijana ja kokemuksesta siitd, ettd vield sosiaali- ja terveydenhuollossa ollaan liian

tietdmattomi& huumeisiin liittyvista ilmidistd ja huumeidenkéyttdjien yksilollisyydestd. Muistan
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kuinka useamman kerran muut tyontekijat ovat minulta kysyneet: “kdyko sun asiakkaat muka
toissd?” Tamad kertoo mielestdni siitd, ettd yhd ihmisilli on vahva tarve lokeroida
huumeidenkédyttdjat yhden “mallitarinan” alle, joka yleensd on se perinteinen tarina siitd, kuinka
huumeidenkayttajalla ei ole toitd, laheisid, rahaa ja he ovat yleensa rikollisia ja hankalia asiakkaita.
Tutkimukseni tarinat ovat kaikki yksilollisid tarinoita huumeiden kaytosta ja jokaisella

huumeidenkayttdjalla on oma tarinansa.

Tutkielman edetessa koin valilla turhautumista siité4, ettd miten paljon syité ja seurauksia huumeiden
kayttoon liitetddnkaan. Tuntui, ettd huumeiden kayton syy voi olla miké vain ja siitd voi seurata
mitd vaan. Toisaalta, en ollut kovin véaérassa. Misséan tutkimuksessa ei ole mahdollista tuoda esiin
kaikkia niité syité ja seurauksia, mitd huumeidenkéayttdjélle aiheutuu huumeiden kaytosta. Kuitenkin
merkittdvaa on se, ettd heidan nakdkulmansa ja ddnensé tuodaan esiin. Kenelld muulla on paras tieto
siitd, ettd miksi kayttaad ja mita tasta seuraa, kun kayttajalla itselladn? Huumeidenkayttaja on itse se,
joka maarittaa, yrittdd ymmartadd huumeidensa kayton syité ja seurauksia. Syy-seuraussuhteet voivat
my0s muuttua ajan kuluessa. Téssé tutkielmassa tuotiin huumeiden kéayttajien sen hetkisen tilanne
esiin. Jos olisi mahdollista, olisi mielenkiintoista tavoittaa tarinoiden Kirjoittajat ja pyytaa heita

Kirjoittamaan tarinansa uudelleen.

“oma syy, no excuses”

Y114 oleva syyselitys huumeiden kayt6lle on erdén tarinan loppusanat. Mielestani tdméa toteamus on
osuva ja kuvaa varmasti monen huumeidenkayttdjan ajatusta omasta huumeiden kéytostd, ainakin
jossain elamén-vaiheessa. Yksikaédn tarinoiden Kirjoittajista ei kerro, ettd joku ulkopuolinen tekija
on pakottanut heidat kayttamaan huumeita. Mielesténi tarinoiden lapi kuvastuu se, ettd loppujen
lopuksi huumeiden kaytt6 on oma valinta. On kuitenkin inhimillistd ja olennaista reflektoida
valintaan vaikuttaneita tekijoitd, omaa toimintaansa ja tuottaa siten selontekoja, etenkin jos toiminta
poikkeaa yhteiskunnan kulttuurisista normeista. Tarinat ovat myds kulttuurisidonnaisia. Toinen
mielenkiintoinen tutkimusmatka olisi ollut tutkia vastaavia tarinoita jossain toisessa kulttuurissa,
mika eroaisi tdysin suomalaisesta tai lansimaisesta kulttuurista. Riippuvuus ja huumeidenkaytto
ovat maailmanlaajuisia ilmiéta ja kulttuuriset tekijat tuovat siithen omia nyanssejaan. Paihdelinkin
sivustolla on lukematon maaré tutkimattomia polkuja, tarinoita ja tarinoiden kommentteja mité voisi
tutkia useista ndkokulmista. Tutkimukseni tarinat on tarkoituksella tahdottu tuoda julki ja niiden
avulla on tahdottu kertoa huumeiden kayttdjan oma yksil6llinen tarina siitd, millainen tarina on

huume- ja la&ketarina ja mitka tekijat selittavat sita.
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