T ~ p t This document has been downloaded from TamPub.uta.f
@Dl 1 M L The Institutional Repository of University of Tampere

OMAN KADEN KAUTTA

— Itsemurhan historian merkitys

Riikka Miettinen

Postmodernia historiantutkimusta, erityisesti mentaliteettien histo-
riaa ja mikrohistoriaa seka toisaalta epityypillisten, poikkeuksellisten
tapahtumien ja ilmioiden tutkimusta on usein kritisoitu merkitykset-
tomiin aiheisiin keskittymisestd tirkeampien kohteiden ja rakenteiden
kustannuksella.

Ensisilméykselld voisi vaikuttaa siltd, ettd aiheena my6s itsemurhan,
sindnsi adrimmiisen teon ja suhteellisen poikkeuksellisen ilmi6n his-
torian tutkimus olisi Franklin Ankersmitin nimittdmai historiallis-
ten roskien” ja erikoisuuksien nostamista keskioon.! Mitd merkitysta
tai arvoa tiedolla vaikkapa satoja vuosia sitten itsensi hirttineen ren-
gin kuolemasta, sen taustasta tai seurauksista on historian suuren ker-
tomuksen, puhumattakaan nyky-yhteiskunnan tarpeiden kannalta?
Esseessa pohditaan itsemurhan historian tutkimuksen tarpeellisuutta,
antia ja ajankohtaisuutta. Tarkastelun keskiossa on itsemurhan histo-
rian tutkimuksen merkitys, hyodyllisyys ja anti historiatieteen kannal-
ta ja toisaalta nyky-yhteiskunnan tarpeiden nikékulmasta.

1 Ankersmit 1989: 149.
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Kuolemantutkimuksen nousu

Itsemurhien historian tutkimuksen alku ja kehitys on liittynyt liheises-
ti kuolemantutkimuksen monitieteiselld kentilla seka laajemmin his-
toriatieteen painotuksissa tapahtuneisiin muutoksiin. Kuolemantut-
kimus, eli tanatologia, lihti toden teolla kiyntiin 1950-luvulla toisen
maailmansodan shokin ja muiston siivittimani, kun muun muassa fi-
losofit, psykologit, sosiologit ja antropologit lahtivit purkamaan kuole-
man tabuluonnetta. Pian alkoi myos kuoleman historian tutkimus, kun
historioitsijat kiinnostuivat antropologien ja sosiologien viitoittamana
kuolemaan liittyvien asenteiden ja rituaalien tutkimuksesta. Anglo-
amerikkalaisten tutkijoiden viite modernien linsimaisten yhteisojen
vieraantumisesta kuolemasta heritti my6s historiantutkijoiden mielen-
kiinnon. Kuoleman historian kuuluisimpina pioneeritutkimuksina pi-
detain Philippe Ariesn ja Michel Vovellen teoksia, joissa tarkasteltiin
kuolemaan suhtautumisen pitkin linjan muutoksia. Alkutaipaleellaan
1970-luvulla kuoleman historian tutkimus linkittyi laheisesti annalis-
tiseen tutkimusperinteeseen ja mentaliteettien historiantutkimuksen
traditioon. 1980-luvulla innostuttiin kuoleman empiirisen historian
tutkimuksesta, ja my6s suomalaiset historiantutkijat — tunnetumpina
Eino Jutikkala, Oiva Turpeinen ja Seppo Muroma — alkoivat tarkastel-
la ja etsid selityksid kuolleisuuden mairin vaihtelulle.?
Kuolemantutkimuksen, kuoleman historian ja erityisesti kuole-
mankulttuurin tutkimuksellinen buumi alkoi Suomessa ja Pohjolassa
toden teolla vasta viime vuosikymmenelld. Aiheen suosion kasvusta
kertoo muun muassa kahden hiljattain perustetun seuran, Suomalaisen
Kuolemantutkimuksen Seuran ja Nordic Network of Thanatology:n
suosio ja aktiivisuus sekd Helsinki Collegium for Advanced Studies:ssa
vuosina 2011-2013 toiminut monitieteinen IThmisen kuolevaisuus
-projekti. Tutkimusta tehddin tanatologian monitieteiselld kentilla ns.

2 Ariés 1975; Vovelle 1974. Modernin tanatologian pioneeri- ja klassikkoteos, Feifel 1959.
Ks. myds Hakapdd 2013: 114-115.
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perinteisten tieteenalojen ohella aina virtuaaliantropologiasta hoitotie-
teeseen ja bioetiikkaan.

Kuolema on universaali ja aina ajankohtainen elimin peruskysy-
myksid kasitteleva tutkimuskohde. Kuolemaan liittyvien tutkimusai-
heiden uudelleennousu liittyy samaan linsimaisen kuolemankulttuu-
rin kritiikkiin ja huoleen ihmisen suhteesta kuolemaan, jota esitettiin
jo 1960- ja 1970-luvuilla. Tarpeena ja pyrkimyksend on yhi synnyttdd
ihmislaheisimpia kasityksii ja tapoja kuoleman ymmartimiseksi. My6s
keskimadiriisen elinian nousu, vilkas julkinen keskustelu eutanasiasta
ja vanhustenhoidosta sekd synkit uutiset terrorismista, koulu- ja perhe-
surmista ovat nostaneet kuoleman — erityisesti ns. hyvin kuolemisen —
tapetille, mutta toisaalta luoneet tarpeen ymmartii ja ehkiistd vikival-
lantekoja. Yhtiiltd my6s surun ja suremisen psykologisointi liittynee
kuolemantutkimuksen lisiantymiseen.

Laajemmin katsottuna voidaan tulkita, ettd nykyldnsimaisen kult-
tuurin kiinnostus, ja jopa fiksaatio, kuolemaan ja siihen liittyviin ai-
heisiin on yhteydessi 1900- ja 2000-luvun katastrofien aikaansaamaan
pessimismiin. Koko ihmiskunnan tuho vaikuttaa liheisemmilti ja rea-
listisemmalta kuin koskaan, silla jatkuva uutisointi ja internet tuovat
katastrofit ja kuolemat kaikkien tietoisuuteen. Silti eskapistisessa hen-
gessd kuolemaa viihteellistetdin, karnevalisoidaan ja dramatisoidaan,
kuten niin valta- kuin alakulttuureissa pinnalla olleet katastrofeja,
maailmanloppua, vampyyreja, zombeja ja sarjamurhaajia kisittelevit
elokuvat sekd kauno- ja tietokirjallisuus osoittavat. Kuolema-aiheet, ja
erityisesti kuoleman ja tappamisen simulaatio ja siihen liittyva kuole-
mattomuuden illuusio, ovat vakiinnuttaneet suosionsa esimerkiksi pe-
liteollisuudessa. Vaikka kuolema ei ole endd samalla tavalla tabu kuin
vield viime vuosisadalla, sithen suhtautuminen ja sen kisittely on vi-
hintdankin ristiriitaista. Kuolemanpelkoa kasitellaan fiktionalisoimal-
la kuoleminen, mutta samalla viltellddn sen kohtaamista omalla tai l3-
heisten kohdalla. Kuoleman herattima huoli ja pelko on saattanut vain
lisd4dntyd nuoruutta ihannoivassa ja egosentrisessi kulttuurissamme,
jossa samaan aikaan tieteellinen kisitys kuolemasta aivotoiminnan ja
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itsen loppuna on saanut enemmin jalansijaa. Sama levottomuus on toi-
saalta nostattanut uuden tarpeen mystifioida kuolemaa: osa on kiinty-
nyt hakemaan vastauksia ja lohtua esimerkiksi uususkonnoista.?

Itsemurha historiatutkimuksen marginaalissa

Itsemurhien historian tutkimus on seuraillut samoja linjoja ja kronolo-
giaa kuin kuolemantutkimus ja kuoleman historian tutkimus laajem-
min. Antropologien ja myéhemmin Arien ja Vovellen tapaan kiinnos-
tus kohdistui aluksi kulttuurihistoriallisiin aiheisiin ja itsemurhaan
liittyviin asenteisiin menneisyydessi. Jo varhain ilmestyi yksittiisid esi-
tyksid erityisesti lain, kirkon, filosofien ja muun eliitin suhtautumista-
voista tekoon.* Itsemurhien historiassa tutkimuksen painopiste siirtyi
1980-luvulta lihtien aatchistoriasta sosiaali- ja viestohistoriaan, histo-
rialliseen antropologiaan, uuteen kulttuurihistoriaan ja sukupuolihis-
toriaan. Kuten mainittu, 1980-luvulle tultaessa kuoleman demogra-
finen historia oli noussut keskio6n, ja vuosikymmenen loppupuolella
myos itsemurhien empiirinen tutkimus pdisi vauhtiin. Kiinnostuksen
taustalla oli todennikoisesti huoli itsemurhien méirin rijahdysmaises-
ta kasvusta linsimaissa seki tarve etsid juuria, selityksid ja vertauskohtia
talle "modernille” kehitykselle.

Englannissa ilmestyi joukko kattavia ja nimekkaita tutkimuksia,
jotka liittyivit uuden ajan alun sekd 1800-luvun ja 1900-luvun alun
itsemurhiin. Historioitsijat keskittyivit asenteiden muutosten lisik-
si itsemurha-asteen ajallisiin vaihteluihin ja niiden selityksiin.> Olive
Andersonin Suicide in Victorian and Edwardian England paitsi ki-

3 Lee2008.

4 Esim. Bayet 1922; Bourquelot 1841-1843; Fedden 1938; Sprott 1961. Myds Durkheim
1897, 111 (osa): (luku) 2.

5 Anderson 1980; Anderson 1987; MacDonald 1977; MacDonald 1986; MacDonald &
Murphy 1990; Murphy 1986; Stevenson 1987; Stevenson 1987b. Myés varhainen empiiri-
sesti keskiajan itsemurhia kisittelevi tutkimus: Schmitt 1976. Itsemurhan historiografiasta,
ks. Healy 2006; Lederer 2006; Snyder 2007.

158 RIIKKA MIETTINEN



sitteli itsemurhan aikalaismerkityksid ja selittimistd myos todensi
ja haastoi monia itsemurhatutkimuksen klassikoksi nousseen Emile
Durkheimin viitteitd teollistumisen, kaupungistumisen ja muiden

rakenteellisten muutosten vaikutuksesta itsemurhien vyleisyyteen.®

Michael MacDonaldin ja Terence R. Murphyn Sleepless Souls. Suicide
in Early Modern England paneutui tilastollisen lihestymistavan sijaan
poliittisten, kulttuuristen ja sosiaalisten muutosten seki itsemurhien
kisittelyn ja rekisterdidyn maaran yhteyteen.” Molemmista teoksista
tuli laaja-alaisuudessaan ja monipuolisuudessaan esikuvia itsemurhan
historian tutkimukselle. Itsemurhien esiintymisen ja yleisyyden kar-
toittamista on jatkettu aktiivisimmin saksankielisiin alueisiin kes-
kittyen.® Mainitsematta ei voi mydskdin jittda Alexander Murrayn
massiivisia teoksia Englannin, Ranskan, Italian ja Saksan alueiden it-
semurhista keskiajalla.’

Silti itsemurhailmion historian tutkimus on jdanyt niin Suomessa
kuin muissakin Pohjoismaissa vahille huomiolle, erityisesti verrattuna
anglosaksiseen ja saksankieliseen maailmaan. Itsemurhan esiintymisen
empiirisen tutkimuksen sijaan, Arne Janssonin uuden ajan alun Tuk-
holman murhia ja itsemurhia kisittelevdi teosta seki Toivo Nygirdin
1800-luvun jalkipuoliskon ja 1900-luvun alun Suomen itsemurhia
koskevaa tutkimusta lukuun ottamatta,'® Pohjolassa on keskitytty eri-
tyisesti lainsddddnnon ja kirkon suhtautumistapoihin seka oikeusis-
tuimien toimintaan itsemurharikosten kisittelyssa."! Vaikka Suomessa
itsemurhien ladketieteellinen ja psykologinen tutkimus on ollut vilkas-
ta aina 1980-luvun lopun valtakunnallisesta itsemurhien ehkaisypro-
jektista lahtien, aihe on jiinyt vihemmille huomiolle muilla tieteena-

6 Anderson 1987.

7 MacDonald & Murphy 1990.

8 Mm. Lind 1999; Schir 1985; Watt 2001. Keski-Euroopan itsemurhien historian tutki-
muksen esittelyd, ks. Lederer 2006.

9 Murray 1998-2000.

10 Jansson 1998; Nygard 1994. Toki lisiksi erityisesti 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun
alkupuolella tehtiin lukuisia aikalaistutkimuksia, ks. Luef 2013; Nygard 1994: 16-20.

11 Mm. Jarrick 2000; Odén e.a. 1998; Ohlander 1986: 25-66.
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loilla. Poikkeuksina mainittakoon Nygéirdin teos sekd monitieteinen
artikkelikokoelma Swomalainen itsemurha.’* Viime vuosina aihe on
alkanut askarruttamaan myos suomalaisia historiantutkijoita.'?

On kuitenkin erikoista, ettei erityisesti itsemurhailmion historian
empiirinen tutkimus ole nostattanut enempia kiinnostusta juuri Poh-
joismaissa, joissa itsemurhakuolleisuus niyttai tilastojen valossa olleen
suhteellisen merkittivid aina 1800-luvun loppupuolelta nykypiiviin.'
Kuten tunnettua, Suomessa itsemurhaa pidetiin merkittavini kan-
santerveysongelmana. Kansainvilisessi vertailussa suomalaisille on
ominaista nimenomaan miesten ja erityisesti nuorten miesten suuri
itsemurhakuolleisuus.” Itsemurha-alttiutta ja itsetuhoisuutta alettiin
erityisesti viime vuosisadalta lihtien pitdd suomalaiseen kulttuuripe-
rinteeseen ja identiteettiin liittyvini piirteind.’* Kuolinsyytilastojen
karu kertomus ja yllimainitut essentialistiset kisitykset herdttavit
mielenkiinnon jiljittdd itsemurhailmion menneisyyttd ja varhaisempaa
historiaa paitsi Suomessa my6s muualla Pohjolassa.

Itsemurhan historian tutkimuksen tarpeellisuus ja anti

On selvii, ettd itsensd surmaaminen ei ole nykyain kuolintapana niin
poikkeuksellinen kuin usein ajatellaan. Itsemurhaa pidetdin varsin
perusteetta marginaali-ilmioni ja erikoisena tutkimusaiheena tieteen
kentilld. Ilmi6 on paitsi universaali ja alati ajankohtainen my6s kaik-
kia vahintdan valillisesti koskettava. Esimerkiksi maailmanlaajuisesti
tarkasteltuna suurempi miiri ihmisia kuolee vuosittain oman kitensa

12 Achté e.a. 1989; Nygird 1994.

13 Myllykangas 2014. Myos Anu Salmela (tekeilli oleva viitdskirja 1800-luvun lopun ja
1900-luvun alun suomalaisten naisten itsemurhien kulttuurihistoriasta) ja Riikka Mietti-
nen (2015, viitoskirja itsemurharikollisuudesta 1600-luvun Ruotsissa ja Suomessa).

14 Maikinen e.a. 2002: 276-277; Nygard 1994: 32-35; Verkko 1951: 120-125; Titelman
e.a.2013.

15 Titelman e.a: 415-419.

16 Ks. esim. Achté e.a. 1989; Verkko 1951.
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kautta kuin murhien, sotien ja terroristi-iskujen tuloksena yhteensa.””

Yleisyytensd sekd toisaalta yleismaailmallisen esiintymisensa takia it-
semurhaa tulisikin pitdd luontaisena osana kuoleman ja kuolemisen
historian tutkimuksessa.

Lihes kaikki itsemurhia esimodernilla ajalla kasittelevat tutkimuk-
set viittaavat siihen, etti itsensid surmaaminen oli huomarttavasti har-
vinaisempaa verrattuna nykyaikaan, ja ettd itsemurha-asteen rajahdys-
miinen kasvu linsimaissa alkoi vasta 1800-luvun jalkipuoliskolla. Siten
itsemurhien suhteellinen lisidntyminen nayttdd olevan yhteydessi
Durkheiminkin esittimiin makroprosesseihin, kuten teollistumiseen,
kaupungistumiseen ja modernisaatioon.® Niiden merkitysti yksilon
psyykeen on kuitenkin yhtd mahdotonta todentaa kuin Durkheimin
chdottamaa yhteison integraation asteen tasolla tapahtuneita muutok-
sia.

IImion ajallinen ja alueellinen vertailu antaa mahdollisuuden saa-
da tietoa siitd, millaisissa oloissa, yhteisoissd ja rakenteissa vieston itse-
murha-aste kasvaa ja millaisissa tilanteissa esiintyy itsemurha-aaltoja.
Itsemurhien historian tutkimus kertoo siis osaltaan siitd, millaisissa
olosuhteissa itsemurhat lisadntyvit. Se tarjoaa siten valillisesti tietoa
esimerkiksi poliittisille paittdjille, milloin mielenterveys- ja tukipalve-
luja tulisi lisitd. Esimerkiksi vuodenajalla (kevailld) on menneiltikin
vuosisadoilta jaljitettavissd oleva yhteytensa itsemurhien ajoittaiseen
lisidantymiseen.”” Myos yhtikkiset talouden heilahtelu, erityisesti la-
mat, ovat aiheuttaneet itsemurha-aaltoja, vaikkakin lama-aikojen yh-
teydestd ja talouden korrelaatiosta itsemurha-asteen kanssa ei ole selvai
ndyttod tai yksimielisyyttd nykypaiviledkaian.* Historialliset aineistot
kuitenkin antavat ymmartai, ettd itsemurhat lisadntyivit tietyntyyppi-

17 UN News Center 10.9.2009.

18 Durkheim 1897. Ks myés van Hooff 2000, 120-122; Watt 2004.

19 Esim. MacDonald & Murphy 1990: 313; Miettinen 2015; Nygird 1994, 41-42;
Schmitt 1976.

20 MacDonald & Murphy 1990: 241-243, 267-269; Miettinen 2015; Minois 1999: 112,
151, 185-186; Watt 2001: 166-191, erit. 166-169. Ks. myds Stack 2000: 202-205.
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sind kriisiaikoina, esimerkiksi kato-, tauti- ja nilkavuosina.”! Yhti lail-
la kddntden, monien matalan itsemurhakuolleisuuden omaavien men-
neiden kulttuurien ja yhteisojen tutkimus antaa tietoa siitd, millaiset
elementit ehkiisevit vieston itsemurhataipumusta. Itsemurha-asteen
muutosten ja niiden rakenteellisten syiden tulkinta seki toisaalta yksi-
I6tason selittdjien ja riskitekijoiden historian jaljittiminen tarjoaa siten
tietoa itsemurhien ennaltachkaisyyn.

Itsemurhien historiallisten muotojen, syiden, tekotapojen seki it-
semurhakdyttdytymisen ja -asteen vaihtelun ja muutosten tutkiminen
tarjoaa vertailukohtia nykypdivin ilmién ymmaértimiseksi. Erityisesti
sosiologian, ja itsemurhiin erikoistuneen suisidologian piirissi, on laa-
dittu useita teorioita itsemurhakiyttdaytymisestd sekd rakenteellisista
ettd yksilotason, eli niin makro- kuin mikrotasonkin selittdjistd, riski-
tekijoistd ja korrelaatioista.”” Itsemurhien historian tutkimuksessa voi-
daan testata nykyteorioiden soveltuvuutta, yleisinhimillisyytta ja mah-
dollisia kulttuurisidonnaisuuksia.*® Toisaalta moderneja yhteiskuntia
koskevien itsemurhateorioiden soveltaminen toisiin kulttuureihin ja
eri aikakausiin heijastaa anakronismiin sortumisen vaaran.

Vieraita kulttuureja tutkittaessa on otettava huomioon tutkittavan
ympiriston omaleimaisuus; itsemurhailmiéon muutosten ymmartami-
nen edellyttad tutkittavan ajankohdan kulttuurin, uskonnon, arvojen
ja maailmankuvan huomioon ottamista. Esimerkiksi joidenkin ny-
kyain riskitekijoiksi ja itsemurhien syiksi katsottujen seikkojen paino-
tus ja merkitys ihmisen elimanhalun kannalta on poikennut eri kult-
tuureissa ja eri aikoina. Joka tapauksessa ilmion historian tutkiminen
tarjoaa vertailukohtia moderneille tulkinnoille sekd antaa viitteita
teorioiden yleispitevyydestd ja laajemmin inhimillisen kiyttaytymisen
perustoista. Itsemurha-asteen kasvun ja vaihteluiden syiden tarkastelu

21 Lederer 1998: 362-363; MacDonald & Murphy 1990: 241-243, 267-269; Minois
1999: 151-152; Nygird 1994: 33.

22 Kattava esitys, ks. Maris e.a. 2000.

23 Moderneja itsemurhateorioita ovat testanneet mm. Anderson 1989; Jansson 1998;
Schir 1985; Watt 2001.
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lisia ymmarrystimme niin itsemurhan riskitekijoista kuin myos raken-
teellisten muutosten vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin ja kayttay-
tymiseen.

Kansainviliselli tasolla itsemurhien historian tutkimuksen tarve
on tunnistettu ja tunnustettu erityisesti kahden viimeisen vuosikym-
menen aikana. Historiallista tietoa ilmidsti tarvitaan erilaisten teori-
oiden validiteetin tarkistamisen lisiksi esimerkiksi sosiaaliliiketieteen

22137
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Kuva 7.

Epitoivoinen rakkaus itsemurhan syyni. Englantilainen litografia 1800-luvun
alusta kuvaa nuorukaista, joka ubkaa tappaa itsensd, mutta nuori neito ei ota
hinté tosissaan. A young man holding a dagger threatens to kill himself.

Wellcome Library, London. Coloured lithagraph. Iconographic Collections.
Lihde: Wikimedia Commons.
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ja psykologian tutkimuksessa. Vaikka historiantutkija ei vilttimarttd
itse soveltaisi itsemurhateorioita tyossidn, hian tarjoaa kuitenkin val-
miin aineiston jatkotutkimuksille seki siten edistdi ja vie suisidologian
tieteenalaa eteenpiin. Lisitietoa ja empiiristd tutkimusta itsemurha-
ilmiostd ja -kdyttdytymisestd kaivataan tutkimattomilta alueilta ja
ajoilta.”*

Rakenteellisten tekijoiden ja korrelaatioiden lisiksi on tarkasteltava
yksilotasolla itsemurhien taustatekijoitd ja vaikuttimia. Ensi silméyk-
selld ndyttai siled, ettd pohjimmiltaan teko ja sithen johtaneet syyt ovat
pysyneet samoina lipi historian: taloudelliset kriisit, hiped, erilaiset
epaonnistumiset, menetykset, sairaudet, masennus, alkoholismi, rak-
kausvaikeudet, syrjaytyminen ja yksiniisyys ovat usein omachtoisen
kuoleman taustalla. Kuitenkin ilmion historiallinen tarkastelu osoit-
taa, ettd eri kulttuureissa ja eri aikoina itsemurhan yleisyyden lisiksi
teon muodot, tausta- ja riskitekijit ovat vaihdelleet. Tekotavat ja yk-
silotason syyt painottuvat eri tavoin ja linkittyvit ajan sosiaaliseen ja
kulttuuriseen ympiarist66n.

Esimerkiksi 1800-luvun linsimaisessa kirjallisuudessa ja sanoma-
lehdistossd esitetyt romantisoidut itsemurhat ja romanttisen rakkauden
korostuminen tekivit rakkauselimianvaikeuksista yleisimman tekijin
itsemurhien taustalla.?® Nyky-Japanissa puolestaan hiped ja tydtto-
miksi jadminen ovat merkittivia itsemurhamotiiveja. Itsensd surmaa-
mista pidetdin usein yhi kasvonsa menettineen henkilon tapauksessa
kunniallisena ratkaisuna.?” Kun kisitys todellisuudesta tuotetaan vuo-
rovaikutuksessa, yhteisossi muodostuu ideaalien ja toistojen kautta eri-
laisia jaettuja, usein vakiintuneita ja tiedostamattomia nikemyksia seka
rakenteita esimerkiksi siitd, millaisissa tilanteissa yksilo harkitsee ja hi-

24 Ks. esim. Watt 2004; Lederer 2006. Itsemurhien historian empiirista tutkimusta hyo-
dynnetéiiin esimerkiksi meemitutkimuksessa. Ks. esim. Holopainen e.a. 2010.

25  Osuva ja tiivistetty kuvaus itsemurhailmion kulttuurisista muutoksista, ks. van Hooff
2000.

26  Romantisoidusta itsemurhasta viktoriaanisen ajan Englannissa ks. esim. Anderson
1987: 146-147, 193-201; MacDonald & Murphy 1990: 190-203, 290-294.

27 Chambers 2010; Lederer 1997: 358-359.
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nen oletetaan harkitsevan itsemurhaa. Kulttuuriset ideaalit, odotuk-
set ja uskomukset vaikuttavat luontaisesti ihmisen kayttaytymiseen,
jolloin myds itsemurhaa, sen taustaa ja tulkintaa voidaan tarkastella
sosiaalisina konstruktioina.?® Muun ihmistoiminnan tapaan itsemur-
hakayttaytyminenkin muodostaa erddnlaisia kulttuurisia meeme;ja.*

Esimerkiksi itsemurhan ja itsemurhakiyttiaytymisen sukupuolit-
tuneisuudella ndyttdd olevan pitkit juuret linsimaissa. Michet néytta-
vit jo 1600-luvulta lihtien tehneen naisiin verrattuna huomattavasti
enemmain itsemurhia esimerkiksi Suomessa ja Ruotsissa.** Muutoin-
kin on havaittu, ettd miesten suurempi itsemurhakuolleisuus on ollut
suhteellisen pysyvi ilmié linsimaissa jo vuosisatojen ajan.”’ Biologiset
tekijit, kuten hormonit ja aggressiotaipumus, eivit yksin selitd suku-
puolittuneisuutta, silli muun kéyttaytymisen tapaan myés kulttuuri-
set sukupuoliroolit vaikuttavat asiaan.”* Sukupuolittuneet odotukset
ja mallit vaikuttavat esimerkiksi itsemurhan tekotapojen valintaan, ja
niin kierre jatkuu jiljittelyn kautta. Suomessa itsensd surmanneet nai-
set hukuttautuivat suhteellisesti useammin kuin miehet jo 1600-luvul-
la sekd 1800-luvulla, ja sama on jatkunut niihin paiviin.*® Sen sijaan
erityisesti ampuma-aseiden kaytto on ollut pitkdan huomattavasti ylei-
sempii miesten parissa.’* Lisiksi itsemurhan tekotavat vaihtelevat eri
maissa ja kulttuureissa.” Jo tallaiset valinnat ja mielenkiintoiset jatku-
vuudet seka toisaalta eroavaisuudet osoittavat kulttuuristen mallien ja
paradigmojen voiman.

28 Esim. Baechler 1979: 343-352.

29  Lester 2009.

30 Mikinen e.a.2002: 277-278, 280; Titelman e.a. 2013; Verkko 1951: 127-130.

31 Esim.Lind 1999: 190-191, 202; MacDonald & Murphy 1990: 247-248; Murray 1998:
379-386; Watt 2001: 33-35. Vrt. esim. Kiinassa, Lederer 2006: 34.

32 Kushner 1985; Maris c.a. 2000: 145-147, 152-157. Ks. myos Lederer 2006: 34.

33  Miettinen 2015; Nygird 1994: 55-57, 62-65, Titelman e.a. 2013: 421. Myds monin
paikoin muualla Euroopassa hukuttautuminen ndyttia olleen pitkdin sukupuolittunutta.
Ks. esim. Anderson 1987: 19; Lind 1999: 326; MacDonald 1986: 66; Watt 2001: 34.

34  Miettinen 2015; Nygard 1994: 55-57, 68-69; Titelman e.a. 2013: 421.

35  Maris e.a. 2000: 284-308; van Hooff 2000; Titelman e.a. 2013.
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Itsemurhakiyttdytymisen muotojen, tekotapojen ja vaikuttimien
sekd toisaalta aikalaisselitysten jaljittiminen paljastavat perustavan-
laatuisia asioita vallitsevasta mentaliteetista, arvoista, ihmiskuvasta ja
kulttuurista. My6s itsemurhan mairittely sekd ymmarrys teon syistd ja
vaikuttimista on kulttuurisidonnaista, kuten itsemurhan ymmartami-
sessd ja selittimisessd tapahtuneet radikaalit muutokset osoittavat. Esi-
merkiksi itsemurhan selittiminen ladketieteellisesti, psykopatologisesti
tai sosiaalisilla tekijoilld ja rakenteilla on saanut huomattavasti suurem-
man roolin modernissa maailmassa verrattuna keskiajan tai uuden ajan
alun kisityksiin, joissa selityksid haettiin usein yliluonnolliselta taholta
ja tekijin henkilokohtaisesta uskonnollisesta epdonnistumisesta.*

Suhtautumistavat ja kisitykset tarjoavat tietoa tutkittavan ajan
maailmankuvasta, uskonnollisista kisityksistd, normeista, yksilokasi-
tyksistd ja terveen ja sairaan sekd oikean ja vddrinlaisen kiyttaytymisen
miirittelystd. Itsemurhaan liittyvien kisitysten ja asenteiden selked,
joskin hidas muutos kertoo linsimaissa tapahtuneesta ihmiskuvan ja
maailmankuvan murroksesta.

Itsemurhan historian tutkimuksen anti piileekin siini, ettd aiheen
kautta voidaan tarkastella menneisyyden rakenteita, yhteiskunnallisia
ja kulttuurisia muutoksia sekd myds muita laajempia kokonaisuuksia.
Kuten jo Durkheim toi esiin klassikkoteoksessaan Le suicide: Etude de
sociologie (1897), itsemurha on monitahoisena ilmioni erittdin hedel-
millinen aihe, jota tutkimalla voidaan vilillisesti tutkia monenlaisia
ihmiseliman alueita sekd yhteiskunnallisia ja kulttuurisia ilmioita.
My6s historiantutkimuksen kentilld itsemurhien tarkastelua on kay-
tetty vilineellisesti laajempien sosiaalisten ja kulttuuristen ilmioiden ja
muutosten tutkimuksessa.

Esimerkiksi Michael MacDonald ja Terence R. Murphy tutkivat it-
semurhien kautta Englannissa uuden ajan alun kuluessa tapahtunutta
kulttuurista ja sosiaalista muutosta seka jiljittivit sekularisaatioproses-

36 Ks. esim. Marsh 2010; Myllykangas 2014.
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sia ja niitd voimia, jotka muuttivat valtasuhteita.’” Jeffrey R. Watt tar-
kasteli uuden ajan alun Geneven itsemurhien ohella arvojen muutosta
perinteisista kalvinistisista arvoista individualistisiin, sekulaareihin,
kapitalistisiin ja romanttisiin arvoihin.*® Lieven Vandekerckhove tutki
itsemurhan kriminalisoinnin ja teon rankaisemisen funktioiden kaut-
ta rangaistuksen luonteen muutosta Euroopan yhteiskunnissa.”

Isommat kysymykset kulttuurisista muutoksista ja sosiaalisista ra-
kenteista ovat viistimairtid ldsnd tutkittaessa niin varsinaisia itsemurhia
kuin itsensd surmaamiseenkin liittyvia kisityksid. Usein itsemurhien
historian tutkimus tuloksineen ei ole rajoittunut vain oman kiden
kautta aiheutetun kuoleman piirteiden tarkasteluun. Itsemurhien his-
torian tutkimus on tuonut uutta tietoa ja tuoreita tulkintoja mielenter-
veyden ja ladketieteen historiasta®, oikeushistoriasta*!, sukupuolihisto-
riasta,*” keskiajan maailmankuvasta,” reformaation vaikutuksista* ja
jopa nationalismin historiasta®.

Valtaosa itsemurhailmion historiaa kisittelevista teoksista tarkas-
teleekin MacDonaldin ja Murphyn sekd Murrayn teosten jalanjaljissa
itsemurhaa monesta nakokulmasta ja syvallisen kontekstoinnin kautta.
Teon esiintymistd tutkittaessa on vilttimitontd ottaa huomioon his-
toriallisten aineistojen muodostumiseen liittyvit tekijit, rajoitukset ja
vadristymat. Siksi tutkimuksessa on kuljetettava jatkuvasti rinnalla aa-
tehistoriallisia ja kulttuurihistoriallisia kerrostumia sekd asenteiden ja
suhtautumistapojen tarkastelua. Filosofien, teologien ja juristien nike-
mykset ovat oleellisia, koska yhteiskunnan instituutioiden ja ymparoi-
vin yhteison suhtautuminen itsemurhaan vaikuttaa paitsi itsemurhan
yleisyyteen my6s teon rekisterointiin.

37 MacDonald & Murphy 1990.

38  Wart 2001.

39  Vandekerckhove 2000 [1985].

40 Esim. Myllykangas 2014; Schar 1985.

41  Esim. Houston 2010; Miettinen 2015; Vandekerckhove 2000.
42 Esim. Kushner 1985; Salmela 2011.

43 Murray 2000.

44 Esim. Schir 1985; Watt 2001.
45  Geltmaker 2002.
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Itse ilmion piirteiden lisiksi on tirkedd tutkia myds itsemurhaan
liiteyvid historiallisia ja kulttuurisidonnaisia kisityksii ja selitysmalleja
seka tekoon suhtautumista siitakin syyst, ettd ne vaikuttavat osaltaan
nykykisityksiimme itsemurhan luonteesta. Itsensd surmaamista pi-
dettiin vuosisatojen ajan paitsi vakavana, sielun pelastuksen estivina
syntind myos torkedni ja rangaistavana rikoksena. Vanhat kisitykset ja
kiytinnot selictavat sitd, miksi itsemurhaa pidetdin yha vaikeana ai-
heena ja vaiettuna, hipeillisenikin tekona. Yleisesti ottaen itsensi sur-
maamista ei vielakdan nihda hyviksyttyni kuolintapana. Itsemurhan
vairyyden ja itsemurhantekijéiden ruumiiden poikkeavan ja hipiise-
van kohtelun perusteluihin voidaan peilata nyky-yhteiskuntamme ki-
sityksid ja arvoja. Samalla itsemurhaan liittyvien historiallisten kisitys-
ten tuntemus auttaa ymmartimain esimerkiksi eutanasiasta kiytavaa
loputonta arvokeskustelua.

Itsemurhan historian véline- ja itseisarvo

Itsemurhan historialla on paitsi tirked paikkansa empiirisen tiedon ja
vertailukohtien tuottajana modernin itsemurhatutkimuksen tarpeisiin
myos vilinearvoa menneisyytta koskevan uuden tiedon tuottamisessa.
Menneisyyden itsemurhia tarkastelemalla voidaan havaita mikro- ja
makrotason itsemurhateorioiden osuvuus tai kulttuurisidonnaisuus.
Itsemurhailmion ja itsemurhakayttaytymisen tutkimuksella myos tar-
kennetaan kuvaa entisaikojen elimisti ja ajattelusta. Itsemurhan teko-
tavat ja -paikat kertovat esimerkiksi menneen ihmisen eliminpiiristd ja
arjesta. Taustatekijit ja toisinaan selvisti hahmotettavissa olevat vaikut-
timet kertovat ajan arvoista, peloista, odotuksista ja sukupuolirooleis-
ta, teon aikalaisselitykset taas yhteisén ihmis- ja maailmankuvasta ja
teon seuraukset valta-asetelmista ja kisityksistd yksilon oikeuksista ja
velvollisuuksista. Itsemurhien méirissd ja muodoissa sekd itsemurhiin
liiceyvissd kasityksissd, selityksissa ja suhtautumistavoissa tapahtuneet
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muutokset puolestaan heijastelevat kulttuurissa, mentaliteetissa ja yh-
teiskunnassa tapahtuneita kaanteentekevia kehityskulkuja.

Silti itsemurhan historian tutkimuksella ei ole pelkistian vélinear-
voa. Ottaen huomioon itsemurhailmion merkittavyyden ja universaa-
lisuuden, itsemurhien tutkimuksella tulisi olla my®6s itseisarvoa. Ennen
kaikkea itsemurhien historiallisten muotojen, syiden ja tekotapojen
sekd itsemurhakdyttdytymisen ja -asteen vaihtelun ja muutosten tut-
kimisen anti piilee siind, ettd tulokset avartavat ymmairrystimme ny-
kypéivin itsemurhailmiostid. Yheailed historioitsijat osoittavat kuinka
itsemurha on sosiaalisesti ja kulttuurisesti konstruoitu ilmio, joka voi-
daan kokea ja ymmairtdd hyvinkin eri tavoin eri kulttuureissa. Itsemur-
han historia havahduttaa sille tosiasialle, ettd kulttuuri ja yhteiskunta
kaikessa moninaisuudessaan vaikuttavat itsemurhakiyttiytymiseen ja
itsemurhien yleisyyteen.

Pohjimmiltaan samat kysymykset askarruttavat usein niin histo-
riantutkijoita kuin liheisensid menettineitd miksi ja miti (olisi voinut)
tehdi toisin. Mitd paremmin ymmarrimme toisaalta itsemurhaan paa-
tyvien ajattelua, itsemurhille altistavia tilanteita seké rakenteellisia ja
kulttuurisia tekijoita, sitd tehokkaammin itsemurhia voidaan ehkaista.
Itsemurhien historian tutkimus voi osoittaa, millaisin toimin itsemur-
hia on onnistuttu ehkiisemain ja millaisia vieston itsemurha-asteen
kanssa korreloivia poliittisia padtoksi ja rakenteellisia muutoksia tulisi
tehda tai vilreda.

Itsemurhien historian tutkimus auttaa lisidmain tarpeellista kes-
kustelua itsemurhista ymparéivissi yhteisossaimme. Vaikka itsemurha
on monille vaikea ja tunteita herattavi aihe sen laheisyyden takia, itse-
murhasta on hyva puhua avoimesti katseiden pois kddntimisen sijaan.
Tamai auttaa paitsi syyllisyyden- ja vastuun kanssa painiskelevia itsensa
surmanneiden omaisia surutyossdin myos muita kohtaamaan itseai-
heutettuun kuolemaan liittyvit ristiriitaisetkin tunteensa ja kasityk-
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sensd. Lisddntyva tieto ja itsemurhasta kiyty keskustelu toivottavasti
myos madaltavat kynnysta tarttua toimeen silloin, kun kanssakulkija
antaa aihetta huoleen.
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