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Muotiin liittyvat sisallot ovat sosiaalisen median

suosituimpia. Ilahduttavan moni somevaikuttaja kayttaa
kanavaansa kestavin muodin kuluttamisen edistimiseen ja
opastaa seuraajiaan vaatteiden kiertotaloudesta. Vaikuttajan
rooliin liittyy kuitenkin ristiriitaisia tuntemuksia.

Sosiaalisen median vaikuttajat ohjaavat kuluttamiseen liittyvid asenteita ja sitd, mika
mielletdan hyvaksi mauksi. Aiemmmat tutkimukset osoittavat, ettd somevaikuttajiin

muodostetaan jopa ystavyydeltd tuntuvia suhteita. Talldin vaikuttajan mielipiteet ja
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suositukset ovat entistd vakuuttavampia. Tatd vaikutusvaltaa on kaytetty mainostukseen,

mutta sitd voidaan kayttdd myds kestavan eldmdantavan edistdmiseen.

Esimerkiksi muodin kestévyydestd kiinnostuneet vaikuttajat kdasittelevat sisalldissadn
yhteiskunnallisia ongelmia, kuten pikamuotiin liittyvid ihmisoikeusrikkomuksia, ylikuluttamisen
aiheuttamaa luonnonresurssien lilkkakayttdd tai kulttuurissamme piilevid haitallisia normeja -

esimerkiksi sitd, ettd juhliin tulisi hankkia aina vudet vaatteet.

Vaikuttajat eivat kuitenkaan halua vain valistaa. Keskeinen osa heidan

tuottamaansa sisaltéa on kestavaan kuluttamiseen inspiroiminen.

Vaikuttajat eivat kuitenkaan halua vain valistaa. Keskeinen osa heiddn tuottamaansa sisaltéa
on kestévaan kuluttamiseen inspiroiminen. Usein tdma& tarkoittaa esimerkiksi kéytettyjen
vaatteiden kuluttamiseen liittyvad sisaltod: stailausvinkkejd, esteettisid kuvia ja parhaiden

l6ytojen esittelemistd.

Me Tampereen yliopiston Wastebusters-tutkimusryhmdssa olemme tutkineet sosiaalisen
median vaikuttajia, jotka edistévat kestdvad vaatteiden kuluttamista ja kiertotalouden
mukaista elémdantapaa. Tutkimus on osa Liikesivistysrahaston rahoittamaa hankettao, jossa

tutkitaan kiertotalouden edellGkavijdita.

Monipuolinen tieto opastaa kestavyydessa

Tutkimuksemme mukaan kestdvéan muodin vaikuttajien seuragjilleen jakama tieto kestavasta
pukeutumisesta voidaan jakaa nelj@ddn osa-alueeseen: tekninen tieto (engl. declarative
knowledge), kayténndn tietotaito (procedural knowledge), tekojen vaikutuksiin liittyva tieto

(effectiveness knowledge) ja sosiaalinen tieto (social knowledge).

Tekninen tieto viittaa faktojen kertomiseen vaatteiden kuluttamisen kestévyydestd, esimerkiksi
vaatteiden materiaaleista, niiden alkuperdstd ja ominaisuuksista. Vaikuttajat vertailevat eri
materiaaleja niiden kestdvyyden ndkokulmasta, esimerkiksi kuinka paljon vettd tarvitaan
puuvillan tai lyocellin valmistukseen. Tallaiset materiaalioppaat ovat usein lyhyitd listauksia
materiaalien hyvistd ja huonoista puolista, ja vaikuttajat ovat koonneet ne hyédyntaen

|&hteind esimerkiksi tietokirjoja tai omaa tekstiilialan ammattitaitoaan.

Tama korostaa vaikuttajien roolia tiedon vudelleenjdrjestdjind: tieto muokataan helposti

|[Ghestyttévadn, usein visuaalisesti miellyttévadn muotoon, josta seuraajien on helppo se
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omaksua.

Vaikuttajien jakama kdytdnnon tietotaito kattaa kaikki kuluttamisen vaiheet hankinnasta
luopumiseen. Auttaakseen kestdvien hankintojen tekemisessd vaikuttajat jakavat yleisdlleen
konkreettisia vinkkejd@ kdytettyjen vaatteiden hankintaan, kuten “sovita aina ostamasi
vaatteet” ja "tunnustele materiaaleja, jotta voit arvioida niiden laatua”. Vinkkej& jaetaan myds

siihen, kuinka shoppailuhimoista voisi pidattaytya.

Vaatteiden kayttoon liittyva tietotaito koskee esimerkiksi sitd, kuinka vaatteiden kayttoikad
pidennetddn - kuten valttdmalld vaatteiden pesua, kayttadmalld pyykkietikkaa ja huoltamalla
materiaaleja. Ennen sosiaalista mediaa tdllainen tietotaito on siirtynyt I&dhinnd perhepiirissa,
mutta nyt somevaikuttaja saattaa olla ensimmadinen henkilo, jolta pyydetddn neuvoa
korjausompeleen tekemisessd. Mikali vaatteestaan haluaa luopua, vaikuttaja jakaa vinkkinsé

vaatteiden kierratt@miseen ja hinnoitteluun.

Auttaakseen kestdvien hankintojen tekemisessa vaikuttajat jakavat
yleisolleen konkreettisia vinkkeja kaytettyjen vaatteiden hankintaan,
kuten "sovita aina ostamasi vaatteet” ja “tunnustele materiaaleja, jotta

voit arvioida niiden laatua’.

Tekojen vaikutuksiin littyva tieto taas herdttelee seuraajia siihen, millaisia vaikutuksia omalla
kayttaytymiselld - joko kuluttajana tai sosiaalisen median kayttdjand - on laajemmin.
Esimerkiksi vastuullisuusvaikuttaja Outi Pyy kannustaa seuraagjiaan priorisoimaan omat
kestadvadan kuluttamiseen liittyvat arvonsa vaatehankintoja tehdessd esimerkiksi sen mukaan,

haluaako tukea kotimaisia yrityksid vai panostaa kéytettynd ostamiseen.

Pyy myobs korostaa sosiaalisen median algoritmien merkitystd ja kehottaa reagoimaan
sosiaalisessa mediassa vain “hyvisten” eli vastuullisten bréandien sisaltédn. Esimerkiksi
pikamuotiyritysten sisaltod ei kannata kommentoida sosiaalisessa mediassa edes kriittisesti,

jottei antaisi niille lis&é& nadkyvyytta.

Kestavan muodin vaikuttajat jakavat sosiaalista tietoa kertomalla omista kokemuksistaan ja
tarinoista liittyen vaatteiden kuluttamiseen. Vaikuttajat saattavat kuluttajina esimerkiksi jakaa
niin tarinoita epdonnistumisistaan ja retkahduksista shoppailuun kuin kasvutarinoitaan

kuluttajina esimerkiksi siitd, miten he padsivat eroon pikamuodin kuluttamisesta.

https://politikasta.fi/somevaikuttajat-oppaina-kestavassa-pukeutumisessa/ 3/12


https://www.instagram.com/outilespyy/

1/16/23, 10:07 AM Somevaikuttajat oppaina kestavassa pukeutumisessa — Politiikasta
Sosiaalinen tieto liittyy myds sosiaalisiin normeihin eli siihen, mikd on tietyn viiteryhman sisalld
hyvaksyttava tapa ajatella ja toimia. Usein vaikuttajat kehystavat kestavan pukeutumisen

tyylivalinnaksi - ei vain arvovalinnaksi.
Vaikuttajien kokemat ristiriidat ja jinnitteet

Vaikuttajuuteen littyy myds ristiriitaisia tuntemuksia. Haastattelemamme kestédvan muodin
vaikuttajat toimivat kahden toimijuuden risteyksessa: he ovat yhta aikaa somevaikuttajia ja
kestavia kuluttajia. Tama luo heidé@n toimintaansa jannitteen, joka aiheuttaa ristiriitaisuuden

kokemuksen.

Sekd sosiaalisen median kayttadytymisnormit ettd kilpailu nédkyvyydestd ohjaavat vaikuttajien
toimintaa. Tihed julkaisutahti palkitaan sekd yleisdn ettd algoritmien toimesta. Pukeutumiseen
keskittyneessd sisalldssd se tarkoittaa uusien - vaikkakin kdytettyind hankittujen - vaatteiden
ja asujen esittelemistd nopealla tahdilla. TdmMa on ristiriidassa vaikuttajien kestavéan kuluttajan
identiteetin kanssa - osa heistd ajattelee, ettd kuluttamista tulisi ensisijaisesti véhentdd ja

“kestdvin vaate 16ytyy jo kaapista”.

Yhtend ratkaisuna ristiriitaisuuden kokemukseen kestdvan muodin vaikuttajat ovat padtyneet
luomaan sisaltdd, joka tyyliltéddn muistuttaa muodin valtavirran vastaavia, mutta sisalloltadn
poikkeaa niistd. Esimerkiksi uusien asujen sovituskoppivideoiden sijaan kestdvan muodin

vaikuttajat jakavat kirpputorien sovituskopissa kuvattuja videoita.

Haastattelemamme kestavian muodin vaikuttajat toimivat kahden
toimijuuden risteyksessa: he ovat yhti aikaa somevaikuttajia ja kestavia
kuluttajia. Tama luo heidin toimintaansa jinnitteen, joka aiheuttaa

ristiriitaisuuden kokemuksen.

Vaatehankintojen esittelyvideot - niin kutsutut haul-videot - vaihtuvat videoihin, joissa
kerrotaan, mitd ei kannata ostaa. TikTokin “anti-haul” -

videoillaan vastuullisuusvaikuttaja Emma Lehtovaara kertoo, miksi ei aio ostaa kauden
trendivaatteita: hdn ei usko, ettd kayttaisi porrdkankaista vaatetta vuodesta toiseen tai ettd

reisitaskuhousut sopisivat vaatekaapin muuhun sis@ltoon.

Myds kaupallisuus ja mainokset eli kaupalliset yhteistyot kuuluvat somevaikuttajana

toimimiseen. Yritysyhteistdihin liittyy vaikuttajien mielissé kuitenkin ristiriitainen sdvy - ne
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mahdollistavat vaikuttajana toimimisen, mutta toisaalta kannustavat ihmisid ostamaan lisdd
vaatteita. Useimmiten ratkaisu tahan ristiriitaan 16ytyi tunnistamalla vastuullisesti toimivat
yritykset tai muut toimijat, joiden kanssa yhteistydtd halutaan tehdd ja ne, joiden kanssa

yhteistydtd halutaan valttaa.

Muutoksen sanoittajat

Tutkimamme somevaikuttajat edustavat yhteiskunnan muutosagentteja, jotka omalla
esimerkillddn pyrkivat muuttamaan yhteiskunnallisia kasityksid pukeutumisen normeista. He
tekevat tdman sosiaalisen median alustoilla, joiden kautta heilld on mahdollisuus tavoittaa
erilaisia yleisojd. Heiddn viestinsd on vahva, koska he ovat yleisdnsd silmissd yhtd aikaa

samastuttavia, mutta monella tapaa myos ihailtavia vastuullisuuden edellakavijdita.

Vaikka somevaikuttajuuteen liittyvat ristiriidat pohdituttavat haastattelemiamme
vastuullisuusvaikuttajia, on monen haaveena jatkaa tydtd myds tulevaisuudessa. He kokevat
vaikuttajuuden merkityksellisend tapana halventdd kestavadn eldmdantapaan liittyvia

ennakkoluuloja.

Osa heistd myos ndkee selkedsti kestvamman vaatealan tulevaisuuden, jossa vaatteita
kulutetaan kohtuullisesti ja kiertotalouden mukaisesti, tekijdille maksetaan riittavad palkkaa ja

muotiteollisuuden ympdristdvaikutukset on minimoitu.

Roosa Luukkonen (KTM) tyoskentelee markkinoinnin vditoskirjatutkijana Tampereen

yliopistossa Wastebusters-tutkimusryhmadssa.

Nina Mesiranta (KTT) tyoskentelee yliopistotutkijana Tampereen yliopistossa Wastebusters-

tutkimusryhmdassa.

Artikkelin padkuva: Cherie Birkner / Unsplash.
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